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A ABRIR

Edlitorial

sta a ser um ano dificil para todos nés,
guer nas nossas vidas profissionais,
quer no campo desportivo, cultural e
até nas horas de lazer.

Cada vez mais as nossas atividades estdo a
ser mais controladas pela pandemia que nos
assola a todos sem excecdo.

No caso do nosso clube, Unido
Sambrasense, esta muito dificil de controlar
todas as atividades desportivas, depois
dois meses e meio a preparar uma equipa
de seniores, juniores e futsal, com treinos,
jogos amigaveis, exames médicos, inscrigdes
e seguros e eis que dois dias antes do
Campeonato, no dia 31 de Outubro, foi

cancelado o primeiro jogo do Campeonato
de Futebol Sénior.

Tudo isto desgasta uma dire¢do, uma
equipa técnica, o staff, os jogadores, num
dia treina-se, no outro ja ndo se pode, num
fim-de-semana temos jogo, no outro ja ndo
sabemos se temos.

Na minha opinido, para que tudo isto
acabe de vez, tem que haver uma mao
forte e uma mao forte passa por por a
tropa, a protecdo civil, a GNR e a PSP nas
ruas a controlar a populagdo e apelando ao
civismo, de outra maneira, ndo me parece
que cheguemos |a.

Avida normal tem que continuar com
alguém a controlar as regras e a sancionar
quem ndo cumpre e nds temos forgas de
seguranca que o podem fazer de forma
airosa e eficaz.

Temos que interiorizar nas pessoas que
sé com regras e com civismo é que vamos
conseguir vencer este flagelo. Ndo é com
as restricdes como as que nos impuseram
agora que vamos |a.

Noés, sambrasenses, até somos uma
comunidade cumpridora o quanto baste das
regras que nos sao impostas, raro algumas
exce¢des, como em todo o lado.

N&o é justo o que se esta a passar no
nosso concelho sé por sermos um concelho
pequeno. Todos precisamos de trabalhar
e de governar as nossas vidas. Temos que
governar para o0 povo e ndo para os grandes
grupos econémicos.

A restauracgdo, o comércio local, o desporto,
a cultura, as feiras e mercados, ndo podem
fechar, hd contas para pagar e filhos para
criar.
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MOMENTO DO MES

Aribeira ja leva enxurro!

artilhamos com os nossos leitores uma fotografia do dia 20 de outubro, quando a
nossa ribeira transbordou de dgua, apés uns dias de chuva, fazendo a alegria de todos
os sambrasenses que ha muito que ndo viam correr agua na ribeira da Fonte.

Para quem ndo conhece a Fonte Férrea, deixamos aqui o convite, para visitar este
Parque a norte de Sdo Bras, uma zona com terrenos vastamente arborizados, junto as
margens da ribeira do Alportel, com uma fonte de agua férrea. Uma caracteristica Unica
num local muito agradavel para lazer, contacto com a natureza, petiscar no Café Avalanche e

realizar atividades ludicas.

“A ribeira jd leva enxurro! Né vais ver?” Quem se lembra deste provérbio do
antigamente? Venha conhecer a Fonte Férrea.

BREVES

SAO BRAS EM DESTAQUE NA EDICAO
DA FORBES

oi ao dia 9 de novembro que a
Revista Risco da Sapo partilhava
uma noticia sobre a lista de
melhores locais para os norte-
americanos viverem e investirem
segundo a Forbes de novembro de 2020.

Qual ndo é a surpresa quando Sao Bras
é um dos destinos incluidos. Um top
20 elaborado a partir de uma primeira
selecdo de 120 cidades ou regides,
entram trés destinos portugueses:
Braga, Algarve e Acores.

Sobre o Algarve, a Forbes comeca por
destacar a baixa densidade populacional
desta regido, sendo que a EBD
recomenda Sao Bras de Alportel, Aljezur
e Lagos. O Algarve é recomendado, no
geral, para némadas digitais e familias,
mas é melhor que verifiquem primeiro
as condicGes de internet nas zonas mais
remotas.

Pode-se ler ainda na Forbes: “Sdo Brds
de Alportel (...) with its hills planted with
orange trees and its spectacular sea
views.”

SAO BRAS SENSIBILIZA OS JOVENS
PARA A PREVENCAO DO COVID-19

do Bras de Alportel sensibiliza
0S jovens para a prevenc¢ao
do contagio pelo Coronavirus
COVID-19.

No contexto atual, o Municipio de Sdo
Bras de Alportel reforca o combate na
prevencdo, nas diversas frentes.

Com este objetivo e no ambito
da estratégia definida no seio da
Subcomissdo de Protecdo Civil, o
Servico Municipal de Protecao Civil,
com a colaboragdo da GNR e do Corpo
de Bombeiros, realizou uma agao de
informacdo e sensibilizacdo dirigida ao
publico juvenil, na Escola Secundaria José
Belchior Viegas.

"...pode ser o teu avé...um familiar teu,
um amigo...pode ser um jovem como tu".

Percorrendo turma a turma, sala
a sala, foi possivel sensibilizar 15
turmas e cerca de 250 jovens alunos
do ensino secundario, transmitindo
uma mensagem simples e direta,
que pretende tornar os jovens mais
conscientes da ameaca da pandemia e
mais ativos na prevencao.
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Por vales da memoria...a descoberta das lojas, empresas e casas com historia

Cantinho dos Cereais...e 0os ecos da Casa dos Passarinhos...

T
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rosseguimos o nosso caminho, por Vales da Meméria...

Nesta edicdo fomos até ao n.° 71 da Rua Jodo de Deus para conhecer a histéria
do espaco que atualmente acolhe o “Cantinho dos Cereais”, mas que sé ha trés
anos deixou de acolher a “Casa dos Passarinhos”, que serviu a comunidade sdo-

brasense durante quase 40 anos.

...Tudo comecou em 1979 quando os
jovens sdo-brasenses recém-casados, Luis e
Herminia Horta, decidiram abrir um espaco
comercial onde iriam vender ragdes para
animais, sementes, pesticidas e plantas para
cultivo agricola. Entretanto, comegaram
a vender pintos para criacdo e passaros
(canarios, papagaios, caturras, mandarins,
periquitos, entre outros) assim como as suas
gaiolas e restantes acessérios.

“Foram os clientes que puseram o nome
d casa (Casa dos Passarinhos)!” explica
Herminia lembrando que até ela foi batizada
pela clientela de “Herminia dos Passarinhos”.

Herminia conta-nos que durante 10 anos
ndo tiveram concorréncia na Casa e tinham
muita clientela. A quarta-feira era o dia em
que recebiam os clientes da zona serrana
que vinham a vila de autocarro. Ao sabado
também tinham muito movimento, clientes
de outras zonas.

Além do espaco comercial este era um
espaco de convivio e Herminia que diz que
durante os 37 anos em que teve a loja a
funcionar passou muito mais tempo ali do
que em casa, diz que apesar de este ndo ter
sido um negécio com o qual tivesse sonhado
acabou por ser o ideal porque Ihe permitia
fazer atendimento ao publico e ter contacto
com muitas pessoas.

“Trabalhdmos muito, mas fui muito
feliz. Fiz o que gostava, que era estar com
pessoas”, confessa admitindo que guarda
muito boas memoérias. Alids, a filha Sénia e
o casal de netos, ainda que ndo se viessem
a dedicar ao negécio, foram ali criados com
Luis e Herminia Horta. Um negécio que diz
que permitiu que esta familia prosperasse
sem dificuldades.

Nao se pode falar da Casa dos Passarinhos
sem falar do “Xico”, uma personagem
inesquecivel para todos que o conheceram.
Falamos de um simpatico papagaio que fez
sucesso na loja durante 25 anos! £ que o
Xico, apesar de estar solto, estava sempre
no poleiro preparado para a aguardar pela
clientela. Quando se entrava na loja tanto

se podia ouvir um “bom dia”, como algum
palavrdo ou até um “ja pagaste?”! Herminia
admite que esta Ultima frase se tornava
mais constrangedora quando se tratava de
clientes que tinham contas por pagar!~

A0S poucos, as pessoas que trabalhavam
a terra e a criar animais para consumo
caseiro comegaram a diminuir, a venda de
pesticidas foi proibida e controlada de forma
mais apertada e surgiu concorréncia local e
também das grandes superficies para alguns
produtos.

Entretanto, Herminia ficou viliva e ainda
manteve o espac¢o durante cinco anos,
mas em 2017 decidiu que tinha chegado o
momento de fechar aquele capitulo da sua
vida.

Uma decisao que coincidiu com o fim
do ensino secundario de Adriana Dias
que nao querendo prosseguir estudos
aceitou a sugestdo do pai Eleutério para
experimentar a langar-se por conta
prépria num negdcio seu.

Assim nasceu em fevereiro de 2018 o
“Cantinho dos Cereais”.

Herminia Horta diz estar contente com o
sucesso que Adriana estd a alcangar naquele
local que ainda visita para matar saudades.

Adriana contou-nos que comegou por
vender cereais, ragdes para animais e
sementes. Aos poucos, foi percebendo
as necessidades do mercado e comegou
a adaptar o espago com alguns produtos
de mercearia, frescos e produtos que os
clientes procuravam.

Produtos da horta familiar e de produtores
locais sdo privilegiados porque os clientes
procuram e porque Adriana defende que é
uma forma de entreajuda entre produtores
e o Cantinho dos Cereais.

Com a pandemia houve um aumento
de clientes que procuram locais com
menos movimento e houve necessidade
de comecar um servigo de entregas ao
domicilio que Adriana diz que sera para
manter até porque se tem revelado
importante para os clientes seniores.

CALCADINHA

Na perca esta rota e descubra estes espacos
tradicionais que fazem parte da nossa Histoéria!
Pode descobrir mais no sitio do municipio em
www.cm-sbras.pt

Espaco da responsabilidade do Municipio
de Sdo Brés de Alportel - Pelouro do
Patriménio.

Textos: Sofia Silva - Gabinete de
Comunicagdo

Sugira-nos lojas e empresas com histérias
e também conversas com memoria. Entre
em contacto connosco: 289 840 019
municipe@cm-sbras.pt
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ATIVIDADES UDRS | FUTSAL - PLANTEL

José Costa
Quer levar equipa do Futsal para a 1° Diviséo

Futsal
Perspetivas para 2021

José, que balanco fazes dos ultimos anos
do Futsal na UDRS?

Desde que agarrei este desafio que as
mudangas foram muitas a todos os niveis,
foi necessdrio alterar diversos “hdbitos” que
estavam enraizados no nosso grupo, como
por exemplo falta de comparéncia de alguns
jogadores, de espirito de grupo e a falta de
respeito pelo clube que carregavam ao peito.

No meu primeiro ano encontrei me com um
grande défice de treinadores, de jogadores, de
patrocinadores e de apoiantes, talvez a meu
ver o nosso maior défice. Isto tudo culminou
devido a falta de um projeto sélido e vencedor.

Quem € que te incentivou a agarrar
nesta modalidade?

O saudoso Delfim Madeira, a quem quero
deixar aqui explicito, o meu agradecimento,
foi ele um dos grandes impulsionadores do
nosso futsal. Posso dizer que é gragas a ele que
neste momento estou como diretor do futsal.
Ele conseguiu criar as bases para nés agora
conseguirmos continuar o seu caminho que
tanto era desejado por ele e de certeza que este
estd a torcer por todos nos.

Como correu a ultima época?

Fizemos uma época passada muito mais
regular, com algum défice de atletas, mas este
ano apostamos numa equipa diferente onde se

conseguiu captar novos atletas para integrar o
plantel.

Como estd a correr esta época dada a
situacdo atipica que vivemos?

Vdrios atletas por vontade prdpria decidiram
integrar o plantel depois de ouvirem e verem o
objetivo que idealizamos, é de louvar a atitude
e vontade de todo o grupo em participar nos
treinos e estarem sempre prontos a ajudar o
clube, mesmo com todas as adversidades que
vivemos.

O treinador que acabou a época connosco,
renovou, conseguimos fazer uma parceria
muito importante com o Professor Ricardo
Ferro (ONE ONILEXERCISE) onde é ele que trata
da preparagdo fisica de todos os jogadores,
desenvolvendo o seu Modelo Desenvolvimento
Atlético.

Esta época devido a pandemia que estamos
a viver, com as dificuldades que estamos a
atravessar é de louvar a ajuda que temos
tido por parte dos patrocinadores, néo é facil
nestes tempos conseguir atrair pessoas para
ajudar, felizmente temos tido uma resposta
muito positiva.

E verdade que receberam um convite
para subir a 12 Distrital?

Sim, tivemos um convite da Associagdo de
Futebol do Algarve para disputarmos a 1°

0sé Antoénio Ricardo Costa, 46 anos
natural de Sdo Sebastido da Pedreira
Lisboa, é pelo segundo ano consecutivo,
o treinador principal da equipa de futsal
sénior masculina da Unido Sambrasense.

Ha mais de 20 anos que anda no mundo
do futsal, tendo sido treinador em 2000, na
equipa de Mem Martins Sport Clube nas
categorias de iniciados e Seniores de 2000
a 2004, posteriormente, mudou-se para o
Algarve e desde ai até novembro de 2019,
conta-nos que deixou esta paixdo de lado
até surgir o convite da UDRS para ajudar a
equipa.

“Como o futsal sempre foi a minha paixéo
desde o inicio da modalidade nos anos 90
onde se deu a mudanca do futebol de saldo
para o futsal, ponderei se passados tantos
anos e com uma evolugdo do jogo se estava
preparado para o desafio, aceitei mas como
todos os desafios tive de me reinventar
como treinador para néo defraudar a
equipa.”)osé Costa

A época passada terminou de forma
precoce, dada a situagdo atipica que
vivemos, mas foi essencial para criar bases
para esta época, os jogadores tiveram tempo
para evoluir a nivel técnico e tatico, fazendo
ajustes para os resultados comecaram a
aparecer, segundo o treinador.

“Esta época com todas as suas

diviséio distrital, no entanto, decidimos recusar.
Essa subida ird acontecer sim, mas quando

a estrutura estiver sélida e que possamos
garantir uma ou mais épocas na 1° distrital
sem percalcos.

Perspetivas para 2021?

A UDRS espera fazer uma época bastante
positiva.

O grupo estd criado, os resultados acabardo
por aparecer e quem sabe dar muitas alegrias
a0s nossos adeptos do Futsal e aos socios do
Sambrasense.

E com grande orgulho que deixo este
testemunho, como vice-presidente e
responsdvel do Futsal, por ver esta equipa a
evoluir tanto a nivel de grupo como a nivel de
estrutura técnica. Ainda temos uma grande
caminhada pela frente, mas espero no final
desta época um pouco atordoada devido a esta
pandemia, puder com todos vos festejarmos a
nossa vitéria que serd o nosso grande objetivo.

Um muito obrigado a todos aqueles que
estdio connosco desde o inicio e aos mais
recentes que decidiram agarrar este projeto e
viram nele um grande futuro.

José Bento
Vice-Presidente UDRS
Diretor Desportivo Futsal
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condicionantes comeg¢amos por finalizar
uma parceria com o Professor Ricardo
Ferro que trata da preparar a equipa
a nivel fisico, através do seu Modelo
Desenvolvimento Atlético que consiste:
ensinamento dos padrées movimentos
basicos, coordenagdo, treino da forga,
poténcia, técnica de corrida, velocidade
e associar vdrias dire¢des na execugdo
de movimentos com e sem bola, também
temos connosco o Daniel Machado como
treinador adjunto que junta ao Luis Correia
que transita da época passada. E uma
grande mais-valia para a nossa equipa!”
José Costa

Quando questionado sobre o principal
objetivo, José Costa é assertivo na resposta,
a consolidagao do modelo de jogo, ser
mais regular em termos de resultados para
conseguir a subida de divisdo.

“Temos um plantel bastante equilibrado
que nos dd garantias de uma boa
época. Nesta fase complicada devido
a todas as restrigdes os jogadores tém
sido fantdsticos, para eles que sdo os
verdadeiros herdis vai a minha admirag¢éo
pois tem sido inexcedivel na sua entrega
a este projeto, a cada treino que passa
somos mais equipa e menos um grupo de
jogadores.” José Costa
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ATIVIDADES UDRS | FUTSAL

PATROCINADORES

CARDOSO, LDA

araeso

LIMPEZA DE FOSSAS E ESGOTOS

Patrocinador Oficial - Limpeza e
desentupimentos de esgotos em todo
o Algarve - Sempre com o objetivo de

satisfazer os nossos clientes com a
maxima qualidade e profissionalismo
quer seja a nivel doméstico ou industrial
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GJB ELETROKONSTROI, LDA

G

Sletro  onstroi,Lda

Construcdo Civil, instalacdes eléctricas,
canalizagdes e servico de mini-giratérias

CERTITEL

CERTITEL

A SUA ENTIDADE CERTIFCADORA

A sua empresa certificadora de
instalacGes elétricas, redes de gés,
redes e ITED no Algarve. Uma empresa
do Grupo Telecert

PROCONDOMINIO, LDA

m Condominio

Administragdo de Imdveis

Administracdo de iméveis, manutencdo,
limpeza, administracdo financeira e
contabilistica

CAMARA MUNICIPAL DE
SAO BRAS DE ALPORTEL

Municipio
S.Brasas

=“p;!;iiAlpc:artel

Sempre a apoiar o desporto

JUNTA DE FREGUESIA DE
SAO BRAS DE ALPORTEL

Sempre apoiando o desporto local

CLiINICA SIIPEMOR

Clinica
Particular
SIPEMOR

Y

A sua clinica em Sao Brés de Alportel,
sempre a apoiar o desporto

TECOFIX, SA

tecOfix

técnica de equipamento e fixagdo, s.a.

Técnica de equipamento e fixacdo

INOVALIGHT

2

inova light

Comércio de iluminagdo tecnolégica

INFOROMBA, LDA

@ InfoRomba

Empresa no ramo de Software de
faturacdo e gestao, servicos de
assisténcia técnica

&\ ZLAR

Gestdo e administracdo de
Condominios

COPRAX

—

COPRAX S.A.
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OPINIAO

Coisas chatas de se dizer

Que Portugal Digital?

tecnologia digital enraizou-se
como pilar fundamental na vida
das sociedades. As altera¢des que
provocou sao de tal magnitude
que parte dos atuais empregos, ndo
existiam sequer ha 15 ou 20 anos atras.
Mesmo os empregos e negdcios que
sempre conhecemos sofreram profundas
mudancas, numa adaptacdo nem sempre
facil ou pacifica. Porém, torna-se inequivoco
concluir que a tecnologia digital é talvez,
desde a descoberta do fogo, um dos
mais significativos marcos da Histéria da
Humanidade. Engana-se quem pensa que
as novas tecnologias representam somente
um novo capitulo na Histéria das revolugdes
industriais. Muito embora possamos
procurar nas revolug¢8es industriais dos
ultimos séculos idénticos pontos em comum,
a presente revolucdo digital apresenta
caracteristicas suis generis que tornam uma
tal comparacao redondamente supérflua.
Fruto do rapido desenvolvimento
tecnolégico, que a cada dia se desdobra
em novas etapas, a Unido Europeia
sentiu a necessidade de desenvolver uma
Estratégia Digital Europeia, assente no
refor¢o da soberania digital europeia e
na criagao de standards europeus que
reflitam os seus valores e principios.
Com foco na informacao, na tecnologia
e na infraestrutura, a Estratégia Digital
Europeia, promete tracar o seu préprio
caminho, “ao invés de seguir os outros”.
Ciente de que as novas tecnologias
apresentam, simultaneamente, novas
oportunidades e novos desafios, a Unido
Europeia estabeleceu uma estratégia para
a nova década, assente em oito pilares,
a saber: Inteligéncia Artificial; Estratégia
para a Informacao; Estratégia Europeia
para os Dados; Estratégia para a IndUstria;
Computacdo de Alto Desempenho (HPC);
Plataformas online (Cloud Computing);
Ciber-seguranca; Competéncias Digitais; e
Conectividade.
Na sequéncia dos escandalos Wikileaks e

dos programas de vigilancia massiva da NSA,
aos quais se seguiram os ciber-ataques e os
multiplos casos de ciber-espionagem por
parte da Russia e da China, a Unido Europeia
compreendeu, com um alto grau de lucidez,
ter de tracar e desenvolver o seu préprio
plano de soberania digital, reduzindo a sua
dependéncia tecnolégica do exterior. Assim,
a grande aposta europeia, num sistema
misto e hibrido, centra-se na defesa dos
seus interesses estratégicos, mas também
na defesa e promogao dos seus valores, o
que inevitavelmente significa uma intencdo
de produzir uma intensa regulacdo destes
sectores, alinhando-os com os principios
da Unido e com a promogao dos direitos e
liberdades individuais.

Pese embora as boas inten¢des da Unido
Europeia, o Mercado Unico Digital ndo
é passivel de ser concretizado sem que
os Estados-Membros atuem em sentido
concéntrico. A semelhanca dos restantes 27
Estados-Membros, Portugal foi igualmente
chamado a prestar o seu contributo neste
sentido. A parte daquele que é o contributo
em tematicas especificas, Portugal
desenvolveu um plano de 68 paginas para
a transic¢do digital, intitulado “Portugal
Digital”. O plano, cujo horizonte temporal
igualmente se fixa em 2030, constréi um
meio termo entre declara¢des de vontade e
uma lista de desejos, sem que dele se possa
retirar uma conclusdo clara e inequivoca
sobre o posicionamento portugués acerca
das discussdes e debates mais prementes
sobre as atuais tecnologias e que muito
importam aos direitos, liberdades e
garantias individuais. No mesmo tom
totalmente abstrato, Portugal fixa como
areas prioritarias de intervencdo e de agdo,
a inclusdo digital; a transformacgdo do tecido
empresarial; e a digitalizacdo do Estado. Este
triplo E - Educagdo, Economia e Estado -
tantas vezes repetido no ambito dos Fundos
Europeus é aqui, reflexo de uma férmula
Estafada, Esgotada e Enfraquecida - o revés
do triplo E.

Com frequéncia, o discurso mostra-se
distante da realidade, revelando uma
desorientacdo tantas vezes caracteristica
de um Estado que se habitou a viver a
base do “desenrascanco”. Portugal Digital
é uma aspiracdo sem adesao a plano
pratico, e que a cada oportunidade
de se desenvolver, opta por recuar.
Neste sentido, relembramos algumas
das palavras da anterior Ministra da
Administra¢do Interna, Constanca Urbano
de Sousa, quando, perante a maior e
mais ambiciosa reforma legal europeia
dos ultimos vinte anos em matéria de
protecao de dados - e que culminou com
a adogao do Regulamento Geral sobre a
Protecao de Dados (RGPD) - afirmou que
o Regulamento somente seria aplicavel
as grandes empresas, negligenciando a
sua aplicabilidade no sector publico e nas
pequenas e médias empresas.

Muito embora o RGPD se aplique
transversalmente ao sector publico, privado
e cooperativo - e porventura, cria até
mais obriga¢des para o sector publico -,

a verdade é que a mensagem da anterior
Ministra disseminou-se como um virus,
fazendo com que uma das maiores reformas
legais europeias passasse praticamente
despercebida em Portugal. Facto é que

por via do RGPD, as grandes empresas
europeias ndo podem contratar com
empresas portuguesas que ndo tenham
implementado o regulamento na sua
organizagdo. Isto significa ndo sé uma
perda de competitividade direta dentro do
mercado Unico, mas também um recuo
frontal naquela que foi a reforma legislativa
mais importante das Ultimas décadas e que
Portugal decidiu fazer tabula rasa. De igual
forma, ainda hoje é possivel aferir que a
grande maioria das entidades publicas ndo
iniciou qualquer processo de conformidade
com o RGPD, e dentro dessa grande maioria,
boa parte, desconhece ainda quais as
obrigac¢des juridicas que sobre si recaem.

O Portugal Digital é, assim, uma utopia.

Falta-lhe as bases e as premissas. Falta-lhe
a vontade de estabelecer uma autonomia
propria. Falta-lhe um plano que ndo seja
colocar-se a reboque da Unido Europeia.
Falta-Ihe, enfim, expressao.

Também no caminho da Educagdo para
a Economia faltam pontes. Por muita
qualidade que se reconheca ao ensino
portugués - e para bem da verdade, diga-se
que Portugal tém excelentes profissionais
-, 0 certo é que a incapacidade do tecido
econémico em reter os talentos portugueses
continua a ser o calcanhar de Aquiles.

De igual forma, é preciso compreender
que a Educacao vai além do plano formal
do ensino basico e superior. De pouco
vale ao Estado procurar a sua transicao
digital, quando a nivel nacional, os niveis
de iliteracia digital permanecem elevados,
colocando-se, neste ambito a questado:
transicdo digital para qué e para quem?

Como tal, e a menos que Portugal dedica
prestar-se a uma verdadeira reflexdo
sobre a transformacdo digital e sobre o
posicionamento que, estrategicamente,
importa adotar durante a proxima década,
concedo que se torne uma coisa chata de
se dizer, mas a transicdo para um Portugal
Digital somente ocorrera a reboque da
Unido Europeia e com um atraso significativo
em relagdo aos demais Estados-Membros,
0 que inevitavelmente, tera reflexo na
Educacgdo, na Economia e no Estado.

DIOGO DUARTE

Uma pequena crénica sobre a crenca

s pessoas perderam a racionalidade
ou simplesmente numa época de
mascaras deixaram as suas cair?
Acho incrivel e fico deveras
surpreendida com a incapacidade que o
ser humano tem de aprender com as suas
vivéncias. Como ignora os sinais e como o
individualismo continua a ser muito mais
apetecivel que a bondade.

O olhar para e pelo outro deixou de ser
uma prioridade e confunde-se muito amor
préprio com individualismo. A facilidade
com que se magoa o préximo tornou-se tdo
acessivel como um simples mudar de roupa.

Num momento mundial, onde se esperava
que a entreajuda e o humanitarismo
fossem lemas, assistimos a um crescente
desequilibrio e a uma cada vez maior divisdo
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Sendo eu defensora da liberdade
individual de cada um, ndo posso no
entanto compactuar com um progressivo
aumento de posi¢des de extrema direita, ai
ja entramos na tdo conhecida frase "a minha
liberdade acaba quando termina a liberdade
do outro".

N&o confundamos defesa de ideais com
inibicdo de formas de viver.

Posso ndo querer para mim o aborto, a
homosexualidade, a eutanasia, a PMA por
casais do mesmo sexo (etc. etc. etc.), porém
ndo sou ninguém para inibir o meu vizinho
de avancar!

Olhem que estou dentro de todos os
assuntos fracturantes da sociedade e
de todos os que causam discérdia, pode
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até parecer aversdo minha para com

quem tenha uma forma diferente de ver

a vida, mas garanto que a Unica coisa

que me faz ndo conseguir aprovar essas
inibicGes que tentam implementar se

deve a um Unico facto. Ndo apresentarem
argumentos validos! Alids, ndo
apresentarem argumentos de todo... Até
hoje ainda ninguém anti-liberdade do
préximo conseguiu apresentar-me um
argumento que se fundasse em palavras ou
pensamentos que ndo remetessem a Biblia
ou a ideais religiosos.

Perdoem-me a minha posi¢do, mas acho
que a vida humana ndo devia ser decidida
com base em algo que facilmente pode ser
diferentemente interpretado perante quem
|€. Sim, ndo serei injusta, ndo s6 esse é o
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argumento de apoio, também oigo muitas
vezes a celebre frase "Porque sim! Porque
assim acho!" Entdo e onde estdo as provas e
os estudos dessa defesa?

Por aqui continuarei, a espera de bons
debates, onde os argumentos valido serdo
base e quica eu até mude certas crengas...

—_—

CATARINA EVARISTO
(a que espera)
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Pés na lua

A vida pode sempre ser bela

isse-me num choro compulsivo

e quase angustiante: “Néo quero
estar infetada porque depois vou
morrer!”

Tem 12 anos. Tem 12 anos e ndo precisava
do medo e da (des)informacdo que a
atropela todos os dias, pela voz de tantos
de nos, pela verdade das noticias que lhe
entram casa adentro, ditas por gente séria
e bem vestida, sem saber ela que a forma
como a verdade das coisas é integrada,
depende acima de tudo da forma com que a
gueremos contar.

Acho que andamos todos ainda um
bocadinho distraidos em relagdo aos
efeitos colaterais deste virus. Acho que
estamos ainda a esquecer-nos da nossa
responsabilidade enquanto educadores
e do papel que cada um de nds tem de
assumir para que este virus ndo nos devore
a todos e sobretudo, ndo devore a infancia
e a transforme para sempre num lugar
menos bonito e até menos seguro. E quando
falo de seguranca ndo falo das medidas de
higieniza¢do da infancia, até porque essas
tém sido alvo de um olhar atento desde o
inicio, falo das medidas de PROTECAQ da
infancia. Falo da seguranca emocional, da
responsabilidade, da confianca, da coragem,
e falo também da criatividade e da vontade
de a descobrir.

Nao sera preciso ser-se especialista em
desenvolvimento infantil para se imaginar
que o isolamento e as medidas de restri¢do
social prolongados deixam impactos
relevantes no crescimento de uma crianga,
impactos estes que em muito poderdo
ser minimizados mediante a atitude e a
responsividade dos adultos e dos contextos
que a ajudam a crescer. E nisto que eu
acredito, é na certeza de que é missdo

que cada um de nos, proteger a infancia
e atenuar os riscos associados ao desafio
de uma epidemia a escala mundial. Como
perguntam vocés?

Primeiro com um amor imenso, daqueles
que ajuda a suportar todas as batalhas,
depois, com algumas ideias que poderdo
ajudar um bocadinho a que os dias sejam
um bocadinho mais felizes, e sobretudo
ndo corram ao sabor de um bicho esquisito
chamado COVID:

* Desligar a televisao, sempre que

0 assunto seja a infe¢do por corona

virus. N3o obstante a informacdo que

transmitem (e que tantas vezes nos chega
de forma manipulada), os media tém como
principal fungdo alarmar, apenas e sé,
porque é isso que vende. Uma crianga que
assista constantemente ao tipo de discurso
que lhe chega por esta via, é uma crianga
que ndo sera capaz de filtrar a informacdo

e de a relativizar da mesma forma que um

adulto e que por isso ficara assustada e

sem capacidade de se tranquilizar face aos

recursos internos de que dispde.

* Falar com as criangas de uma forma

concisa, segura e informada acerca

das medidas de prevencdo: mascara em

espacos fechados ou com muita gente

e lavagem das maos mais frequente. E

apenas isto na verdade que precisam

de saber, é apenas isto que todos

podemos controlar e é a forma como o

comunicamos e a nossa capacidade o de

transmitir a crianga, que fardo com nao
tenha de se preocupar com o resto, o que
fara toda a diferenca.

* Honrar a familia e os espagos comuns.

Rotinas, tradic¢des, rituais familiares

devem manter-se o mais possivel. Jogos

em familia, sessGes de cinema, lanches

divertidos... tudo o que possa contribuir
para um sentido de normalidade, tornar-
se-a ainda mais protetor no contexto em
que vivemos.

* Aproveitar o ar livre o maximo

de tempo possivel. As restricdes no
contexto escolar significaram, na maioria
das situag®es, a alteracdo das rotinas

de recreio e a limitacdo do usufruto dos
espacos. As criancas precisam de correr, de
trepar, de pular, de explorar, e essa é uma
necessidade vital que as vezes parecemos
ignorar. Se tal ndo pode acontecer na
escola, entdo é preciso procurar outros
lugares que o permitam. A praia, 0 campo,
o0 jardim continuam a ser espagos onde é
possivel esta liberdade e esta conexdo com
a natureza, tdo essenciais a saude fisica e
mental.

* Falar sobre a forma como nos sentimos
e pensar em conjunto naquilo que cada
um pode fazer para se sentir melhor,
sempre que os dias parecam mais dificeis.
Pode ser interessante criar uma “caixa de
ferramentas emocionais " da familia, na
qual cada um coloca uma ideia para por
em pratica sempre que se sinta mais triste,
OU ansioso, ou até zangado: ler um livro,
conversar, “dancar a maluca” na sala, ouvir
musica, passear na natureza, jogar um
jogo, fazer biscoitos, contar uma histéria...
¢ Cuidarmos de nés. Quando os adultos
estdo conscientes das suas proprias
emocdes e sentem confian¢a na sua
capacidade para lidar com os desafios,

as criangas aprendem a fazé-lo também,
sendo este um dos maiores preditores da
saude mental de criancas e adolescentes.
Cuidarmos de nds implica que sejamos
capazes de nos regular emocionalmente,
que tenhamos espacos ao longo da
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semana para nos, para praticar atividade

fisica, para nos alimentarmos e dormirmos

bem, para nos relacionarmos com outros
adultos que nos fazem bem e para nos
oferecermos pequeninos mimos que
funcionam como verdadeiros balBes de
oxigénio. E isto é talvez aquilo que de mais
importante podemos fazer para proteger
0s nossos filhos.

Ainda que existam coisas que ndo estdo
ao nosso alcance e que, curiosamente,
sdo precisamente aquelas com que nos
bombardeiam todos os dias, existem
muitas outras em que podemos realmente
significar a diferenca, tais como a confianga,
a contengao emocional, a capacidade
de estimular e aceitar a livre expressao
emocional dos nossos filhos e depois, muito,
a capacidade de manter a calma e privilegiar
todos os momentos que sirvam para honrar
a infancia, tais como a brincadeira, o sentido
de humor, a fantasia.

Acredito que é esta a nossa missdo de
adultos num contexto dificil como o que
vivemos e que é também isto que podemos
fazer perdurar para que um dia, ao falarmos
dos tempos estranhos que todos vivemos,
falemos sobretudo da forma corajosa e
bonita como juntos soubemos enfrenta-los...

RITA GUAPO

Pontos nos ii

O que mais nos preocupa neste final de 2020 é a pandemia.

stamos no meio de algo que nunca
vivemos e que nos afeta totalmente
nas nossas vidas e muito mais aqueles
mais frageis do ponto de vista da
saude, da idade, da situacdo econémica e
social e as consequéncias traumaticas que
vao ficar por muito tempo.
A angustia de perder o emprego e
desde logo significa falta de recursos para
alimentar a familia é algo devastador, a
infecdo dos utentes dos lares é a maior
injustica e todas aquelas situa¢des que nao
vém nas noticias nem nos debates sobre o
virus.
E claro que ninguém estava preparado
ou sabia minimamente como seria, como
combater sem medicamentos, vacina etc. -
apenas o afastamento fisico, uso de mascara
e ndo permanecer em ajuntamentos de
pessoas. Mas tudo isto é contra todos os
comportamentos sociais por natureza em
que o homem é um ser eminentemente
social e o virus ndo se vé a olho nu nem faz
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ruido e "olhos que ndo vém pulmd&es ndo
sentem" sé depois quando o "dito cujo" se
instala ja o mal esta feito.

O mais dramatico passa-se com aqueles
que tém que sair todos os dias para
trabalhar, tomando transportes publicos a
abarrotar de pessoas e naturalmente todos
receosos de todos e ja Ia vamos ha muitos
meses. Para além desta situa¢do aqueles
que trabalham na linha da frente na saude:
médicos, enfermeiros e todos os outros
técnicos que compdem a maquina da saude
(ndo quero ser injusto para ninguém se ndo
cito especificamente).

Vivemos em democracia e por isso todos
tém o direito de emitir opinido mais ou
menos informada mas é uma opinido e
que deve contar, mas todos tém o dever
de se informar e ser responsavel na sua
medida, pois se a minha liberdade vai até
a liberdade do outro também a minha
responsabilidade vai até a responsabilidade
do outro. Aqui é que por vezes a coisa

1
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ndo funciona bem porque nem sempre ha
essa compreensdo, ha pessoas que nao
entendem que tém responsabilidade, mas
apenas liberdade. A cada passos verificam-
se situacdes em que ha pessoas que nao
cumprem esse principio, por exemplo:

na rua quando passam parece gue ndo
reparam que ha outras pessoas e ndo fazem
nenhum esfor¢o para manter a distancia
fisica podendo.

Do ponto de vista institucional
naturalmente desde o Presidente da
Republica ao Presidente da Junta de
Freguesia (em abstrato), passando por todas
as instituicBes de apoio social ninguém
estava preparado para isto. No entanto
vamos ter que continuar ainda por muito
tempo vamos conviver com esta por
isso temos que nos adaptar para além as
dificuldades econémicas e sociais porque
ndo ha alternativa enquanto ndo houver
vacina ou medicamento especifico, temos
que ser resilientes os poderes publicos tém

que mais do que nunca mostrar os lideres
gue temos para 0 momento que vivemos,
ndo ha lugar para demagogia "nem sacudir
a dgua do capote", reacdes a quente perante
factos que vao acontecendo. Ndo digo que
todos estamos no mesmo barco pois ha
barcos nos quais o virus ndo vai entrar mas
outros ja entrou pela sua fragilidade e mais
do que nunca tém que ser assistidos.

Para terminar nao sdo relevantes fugas
para a frente ou jogos de palavras!

Precisamos de verdade e humildade!

ARMANDO FILIPE VENTURA

Abilio J.
Goncalves

MEDIAGAD SEGUROS, LDA

Telef. 289 B45 987 Fax 289 845 984

Rua Luis Bivar, 22 8150-156 S. Bris de Alportel
E-mail: seguros.abilio@gmail.com
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A importiéncia de ser do campo
“(...) ja que ser concelho de risco pouco mais implica do que ma publicidade (se é que tal existe).”

om a publicacdo da Resolugao do

Conselho de Ministros n.° 92-A/2020,

no passado dia 2 de Novembro, o

concelho de Sdo Bras de Alportel viu-
se integrado numa espécie de lista negra (no
caso vermelha) de Municipios pestiferos, por
forca da pandemia da Covid-19, que ficam
sujeitos a constrangimentos e restricdes
adicionais, face aos restantes.

Na base da decisdo esta um critério
estatistico do Centro Europeu de Prevencgao
e Controlo das Doengas, aplicado em toda a
Unido Europeia. Sendo certo que ha muita
coisa discutivel e duvidosa nesta pandemia
e na gestao que dela é feita, esta ndo parece
ser uma delas. Um critério que é igual para
qualquer municipio, em qualquer regido,
de qualquer pais da EU... retira qualquer
sentido a discursos de injustica - ainda que
esse sentimento possa existir.

Quer dizer, o critério ndo é bem igual para
todos. Por ndo ser cega, a aplicagdo desta
métrica exclui da ominosa classificagao
os concelhos que, mesmo cumprindo
a matematica dos casos por habitante,
sdo de baixa densidade e tém um foco
epidemiologicamente bem determinado,

sem cadeias de contagio activas na
comunidade em geral.

Como é o caso de S. Bras de Alportel.
Mas S. Bras de Alportel, por forca de
outros critérios estatisticos (uma analise
paramétrica, que envolve densidade
populacional, demografia, povoamento,
caracteristicas fisicas do territorio,
caracteristicas socio-econdmicas e
acessibilidades, procurando identificar um
caracter predominantemente rural), ndo é
considerado territorio de baixa densidade.

Mas era, e é, fundamental que seja. Nao
tanto pela Covid-19, ja que ser concelho
de risco pouco mais implica do que ma
publicidade (se é que tal existe) e algum
transtorno social, excepto para o sector
da restauracgao, esse sim altamente
penalizado. Curiosamente, as medidas que
se revelam de mao pesada para o pequeno
comércio, sdo mdo de apoio para as grandes
superficies. Logo havia o virus de preferir o
comércio local, e deixar as multiddes que se
amontoam nos super e hipermercados em
paz...

A grande vantagem da classificagdo como
territério de baixa densidade decorre do

tratamento diferenciado de que beneficiam
estas zonas, principalmente através de
financiamentos e apoios especificos,
critérios de bonificacdo na apreciagao de
candidaturas e majorac¢do de taxas de
apoio. E portanto uma coisa aparentemente
simples, mas que pode fazer grande
diferenca, principalmente para as empresas
e projectos empresariais que por ca queiram
ficar ou fixar-se, no acesso a financiamento
- aIn Loco ha muito que chama a atengao
para este facto. Face a tarefa herculea que
se adivinha vir a ser a recuperacao do ja

de si fragil tecido econémico concelhio

na futura ressaca da pandemia, mais se
agiganta essa diferenca.

Os municipios podem reclamar e solicitar
alteragdes ao mapa dos concelhos e
freguesias integrados nos territérios de
baixa densidade, recorrendo a outros
parametros e/ou densificando aqueles
que sdo utilizados. Pouco antes da
pandemia, o executivo camarario de Sdo
Bras manifestou-se informalmente junto
da Comunidade Intermunicipal do Algarve
(AMAL) nesse sentido, contestando a
injustica que esta exclusdo representa

para cerca de dois ter¢os do territério do
concelho. E também informalmente recebeu
alguma solidariedade.

Mas de informalidades esta o Inferno
cheio. E de coesdo territorial que precisamos
- ndo apenas S. Bras mas todo o Algarve e,
ja agora, o pais - e é para refor¢o da coesao
territorial que a ideia dos territérios de baixa
densidade serve. Palmadas nas costas nao
servem para nada, pelo que esta é uma
reivindicagdo que importa levar até ao fim.

Logicamente, alcancar esse objectivo
garante nada. Mas reforcam-se as
ferramentas para procurar solu¢des para
todos aqueles problemas que, ao contrario
da Covid-19, ndo passarao.

GONCALO DUARTE GOMES
Por vontade expressa do autor, o presente texto
segue a grafia anterior ao Acordo Ortogrdfico

COVID-19 e os conselhos da boca do povo

oje em dia existe um grande

problema na politica. Por medo de

ndo ferir a sensibilidade optamos

por seguir caminhos muito estreitos,
dos quais ndo conseguimos sair facilmente.
Becos sem saida.

Em torno da pandemia o mesmo se
aplica. O governo central tem medo de
introduzir novas medidas caso que o povo
se revolte e se queixe que os seus direitos
estdo a ser violados. Pois, foi por isso que
demoraram (de novo) a declarar um Estado
de Emergéncia.

“N&o vou usar mascara porque é uma
violagdo dos nossos direitos!” ou entdo “Nao
nos podem mandar ficar em casa - ndo
vivemos numa ditadura!”

Pois eu ndo sei quanto vocés mas eu ca
preferia confiar nas medidas do governo e
ndo nos conselhos “da boca do povo” e nos
videos de conspiracdo, que me enchem a
caixa de correio do Facebook toda a hora.
Eu tenho seguido esta pandemia desde que

foi apenas uma noticia na China que ‘ndo
nos iria afetar aqui’, e ver o espectaculo que
tem acompanhado. Mesmo hoje falei com
um senhor na Italia cuja mde esta a morrer
com COVID e estou a ouvir cada vez mais
histérias de gente que conhego.

Se tivéssemos fechado as fronteiras logo
em Janeiro, talvez tenhamos evitado esta
trapalhada toda e esta histéria ja estava por
trés de nds. Mas estamos aqui e ndo existem
solugdes faceis. Temos todos a obrigacdo
de colaborar, na melhor maneira que
pudermos.

E entdo...

"Ndo pergunte o que teu pais pode fazer
por ti. Pergunte o que tu podes fazer pelo
teu pais.”

JFK

These days, there is a big problem in
politics. For fear of hurting feelings, very
narrow paths are taken, ones that we cannot

easily get out of. Dead ends.

The same applies to the pandemic. The
central government is afraid to introduce
new measures in case the people revolt and
complain that their rights are being violated.
That is why they took their time (again) to
declare a State of Emergency.

"I will not wear a mask because itis a
violation of our rights!" or "We can't be
told to stay at home - we don't livein a
dictatorship!"

Well, I don't know about you, but | would

rather rely on government measures and not

on the ‘advice’ some people are dishing out
and the conspiracy videos, which constantly
fill my inbox.

| have been following this pandemic since
it was just news in China that ‘wouldn’t
affect us here’, and have seen the ongoing
spectacle (sigh). Just today | spoke to a man
in Italy whose mother is dying with COVID
and | am hearing more stories that are
affecting people | actually know.

If we had closed the borders as early as
January, we might have avoided this whole
mess and this story would be behind us. But
we are here and there are no easy solutions.
We all have an obligation to collaborate in
the best way that we can.

So...

"Don't ask what your country can do for
you. Ask what you can do for your country."

JFK

AMANDA LOUISE GLEAVES

281

do! Ndo é nenhum indicativo
telefénico, nem nenhuma
terminacgdo de lotaria, nem mesmo
uma secreta combinagdo numérica
que permita abrir um cofre.
E tdo s6, um nimero que ndo me sai da
cabeca e que me deixa a remoer sobre
0s contornos humanos e sociais que
conduziram a tdo fatidico resultado.
Grudo de novo o ouvido na telefonia,
ndo fora eu ter ouvido mal o resultado
do somatério que a locutora comunicava
com voz grave e pausada; como se nos
anunciasse a morte de um familiar.
Daf a pouco, a voz feminina que dirigia
o programa volta a mencionar o nimero

ESTATUTO EDITORIAL

duzentos e oitenta e uma. Sim! No feminino.

Sim! Sdo duzentas e oitenta e uma, as
aldeias portuguesas que nas Ultimas
décadas perderam a totalidade dos seus
habitantes.

Sim! Zero habitantes. Apenas siléncio. O
ensurdecedor siléncio dos que partiram
mais o de quem nada fez para parar esta
assustadora debandada.

Ao que parece, algumas delas estdo a ser
recuperadas para a pratica do turismo. Do
mal o menos. Pode ser que a moda pegue e,
de repente, esses lugarejos perdidos voltem
a ter coragOes a bater pelo empedrado das
suas ruas.

Ao ouvir este programa, dei comigo a

Sdo Bras de Alportel é uma Vila do interior, com todos os custos da interioridade e com
todas as caracteristicas inerentes. Por isso, este jornal tem como principal preocupacdo
a defesa dos interesses do Concelho e das suas gentes, levando-os ao conhecimento das
entidades centrais, para que se lembrem deles. Este é um jornal de critica construtiva

e independente do poder politico ou econémico, mas aberto a todas as correntes de
opinido, desde que os articulistas sejam objectivos, ndo ataquem ninguém sem provas e

nado queiram apenas denegrir por denegrir.

pensar na minha terra, Entradas.

No ano em que nasci, 1956, éramos cerca
de duas mil almas. Sessenta anos passados,
pouco mais de quinhentos seremos. E
deste quinhdo, 70% terao mais de 65 anos.
As criancas nascem a conta gotas, numa

proporgdo que equaciono de um nascimento

para vinte 6bitos.

Nunca pensei poder assistir a tdo decrépito
espetaculo. Mas, fazendo uma rapida
conta, somando esperancas de vida com
desesperancas de futuro, chego a concluséo
que em vinte anos estaremos reduzidos a
condicdo de monte.

Tudo isto numa terra que ja foi sede de
concelho e tem todas as condic¢8es para

oferecer a quem ali quiser viver uma
qualidade de vida que reputo da melhor que
ha.

O que estaremos nés a fazer de errado?

#

NAPOLEAO MIRA

A informacdo contida neste Jornal visa noticiar principalmente os acontecimentos de
ambito Local, bem como os de incidéncia Regional. Compromete-se pois, esta publicagdo
a respeitar os principios deontolégicos da imprensa e a ética profissional, de modo

a ndo poder prosseguir apenas fins comerciais, nem abusar da boa-fé dos leitores,
encobrindo ou deturpando a informacdo. Este Jornal, assim o cremos, um porta-voz dos
Sambrasenses, o paladino da defesa do Concelho e dos que nele vivem ou nasceram.
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Jovens Sem Fronteiras
Entrevista com Beatriz Pereira

r perto dos que estdo longe, sem es
longe dos que estéo perto

ENTREVISTA

Quem sao os Jovens Sem Fronteiras?

Os Jovens Sem Fronteiras sGo um movimento
missiondrio de jovens catdlicos que pretendem
fazer misséo por onde passarem. Trabalham
para levar amor, bondade, solidariedade,
ajuda e fraternidade até onde conseguirem
chegar.

A nivel de membros, o movimento destina-
se a todos os jovens que tiverem fé e vontade
de partilhar os seus valores tanto com a
comunidade, tanto com os restantes membros.

A nivel de Comunidade, o movimento
pretende chegar onde for possivel tanto
nacional como internacionalmente.

Qual é a principal missao dos Jovens
Sem Fronteiras?

O lema dos Jovens sem Fronteiras é “Estar
perto dos que estdo longe, sem estar longe
dos que estdo perto”, como o préprio lema
indica aquilo que pretendemos é ajudar onde
formos necessitados, mesmo que tal seja
na outra ponta do pais. Néo nos podemos
esquecer no entanto que misséo ndo é sé
ajudar fora pois muitas vezes a nossa prépria
comunidade precisa de nds e é exatamente
aqui, no nosso caso em Séo Brds de Alportel,
que a hossa misséo comecga.

Que tipos de atividades desenvolvem a
nivel Regional e Nacional?

Uma vez por més realiza-se uma oragéo
em grupo, neste momento via zoom, a nivel
regional é hdbito realizarem-se retiros de
Quaresma ou Advento, consistindo num
fim-de-semana em que costumamos fazer
oragdes, momentos de reflexdo, de siléncio e
alguns jogos e atividades. Realizamos também
normalmente uma atividade como “Churrasco
Missiondrio” ou “Semeando Sorrisos”, que nos
permita angariar algum dinheiro para o grupo
ou ajuda na atividade Ponte.

A nivel nacional realizam-se todos os anos
numa semana do més de agosto a “Semana
Missiondria”. A Semana Missiondria consiste
em 10 dias em que um grupo de jovens de
vdrios pontos do pais, que s6 sabe para onde
vai poucos dias antes, se dirige a uma zona
mais remota, despovoada e solitdria do pais
de forma a animar a eucaristia, ajudar as
criangas, idosos, ouvir histdrias e espalhar um
pouco de amor e conforto por estes lugares.

Ainda a nivel internacional realiza-se todos
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0s anos no més de agosto uma atividade
chamada de “Ponte”. Realiza-se num pais
luséfono, em desenvolvimento e em condi¢bes
precdrias. As malas levam medicamentos,
material escolar e religioso. Os coragbes
levam medo, amor e muita muita esperanca.
Temos relatos surpreendentes de membros
que ingressaram nesta jornada, relatos esses
que apertam o coragéo de qualquer um mas
também o enchem de amor. A mensagem
mais importante que se traz destes paises é
sem duvida a de que com pouco se pode fazer
muito, pois Id eles ndo tém catecismos, muitas
vezes biblias e tdo pouco igrejas como as
nossas. Mas a sua vontade e gratiddo de Deus
é incrivel, a sua fé é inabaldvel e o seu carinho
é enorme por pessoas que néo conhecem mas
sabem que estdio Id por eles e para eles.

“Muitas vezes dizemos que deus ndo olha
para aqui, mas somos nés que ndo olhamos
pois Deus estd aqui.”

Ha pouco tempo perderam um dos
vossos membros. Como caracterizam a
participagdo de Beatriz Alexandre nos
JSF?

Como um antigo membro do grupo que
conhecia a Bia desde os 6 anos dizia “ela
sempre foi JSF porque desde os seus 6 anos
que via nela a verdadeira personifica¢éo
do que é o amor ao préximo, a bondade, a
pureza e a fé. Era mais do que o sonho dela,
era quem ela realmente era.”.

A Bia era aquele tipo de pessoa que
queremos sempre perto de nés porque nos
diz a coisa certa sempre que precisamos.
Uma menina sem maldade e amor puro.
Tinha vontade de mudar o mundo e sofria
com a maldade que via no ser humano em
cada acontecimento internacional, nas nossas
oracbes pedia sempre para rezarmos pelos
fogos, pessoas desfavorecidas e necessitadas,
desastres naturais, etc.

Pode ndo ter conseguido mudar o mundo
mas com certeza mudou cada uma das
pessoas que conheceu, deixou a cada um
de nés os seus valores, a sua paz e exemplo.
Com 16 anos ela era um exemplo e todos a
valorizdvamos como tal.

Ela foi uma JSF desde que nasceu porque
toda a vida seguiu exatamente tudo aquilo
que representamos e apesar de ser uma perda
incalculdavel sabemos agora que temos uma
estrela guia no nosso grupo, e que sortudos
nds somos.

Homenagem a Beatriz Alexandre

Carta de Carlota Conceicéio

“(...) descobri que eras um anjo que
lutou durante muitos dias numa cama do
hospital pela vida e pela misséo que tinhas
que ainda néo estava terminada, hd uns
anos atrds, mas bem, ndo vamos falar
de coisas tristes porque o que realmente
importa agora é recordar os bons
momentos que temos juntas, ou melhor
recordar tudo o que vivemos juntas porque
contigo ndo houveram piores momentos!
Em ti encontrei uma pessoa que nem
consigo exprimir, uma pessoa que perdoa
tudo e todos, que ama o préximo tal como
Deus nos ensinou, que onde hd édio,
inveja e guerra leva a paz e o amor, onde
hd fraqueza, leva a forca porque nada é
um motivo para desistir, em ti encontrei
todas as pecas que completam cada
um de nés! Como a Bia te definiu ontem
“eras luz e nem sabias, eras anjo e nem
sonhavas”, mas todos sabiamos e todos te

sentiamos, a tua companhia era agraddvel,
as tuas palavras eram as certas e hoje
néio sabemos o que te dizer, ensinaste-
me a amar o préximo, a ser positiva, ter
piedade e a saber perdoar. (...) Também
me consolei ontem quando a nossa amiga
Milene me disse “A Bia era um anjo com
uma miss@o muito especial, e as lutas dos
anjos e das estrelas nés néio conseguimos
entender, mas é certo que eles andam ai”
quando ouvi isto s6 agradeci a Deus o facto
de te ter posto no meu caminho, na minha
vida, e tudo aquilo que tu me ensinaste
sem saberes que o estavas a fazer!

Agora, descansa meu anjo, e continua a
brilhar ai como brilhaste aqui!

Despeco me com um abraco bem
apertado como o que te queria dar!

Podia despedir-me com um ADEUS, mas
digo te apenas “até ja"!”

O Grupo Jovens sem Fronteiras e o Jornal O Sambrasense querem prestar as mais sentidas
condoléncias & familia desta jovem que partiu no passado dia 23 de outubro.

eras luz e nem sabias, eras anjo e ne
sonhavas, mas todos sabiamos.

2
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Urban Xpression
Inauguracdo da sede em Sdo Bras de Alportel

na nossa terra, que ganhou um espaco préprio, com a inauguracdo da sede no

Susana Ferreira, 20 anos, natural de Sao Bras, é a representante da Urban Xpression

passado dia 11 de outubro.

ENTREVISTA

Como surgiu a oportunidade de criar
uma Sede em Sao Bras?

Tudo surgiu em setembro, quando abrimos
as inscricoes (este ano foram feitas online) e
tivemos uma adesdo enorme.

As nossas aulas foram realizadas durante 7
anos nos Bombeiros de Séo Brds, mas este ano
com as medidas novas precisdvamos de mais
hordrios para conseguirmos ter mais turmas
e entdio comecamos a procura de espagos em
Sdo Brds.

A sede foi inaugurada em plena
Pandemia, que adesao tiveram por parte
dos vossos alunos?

Ao inicio, estdvamos um pouco receosas, pois
devido a situacdo que vivemos, ou corria muito
mal ou muito bem! Felizmente estd a correr
muito bem. As nossas turmas estdo a crescer,
muitas delas que ja fecharam porque jd
atingiram o numero limite de alunos. Sentimos
que se ndo fosse este ano a abrir uma sede em
Sdo Brds, néo o fariamos noutra altura. Este foi
0 ano para o fazermos.

Como descreves a experiéncia de ter
passado mais de 3 meses a dar aulas de
danca online?

Néio considero que a minha experiéncia
tenha sido muito boa, porque fiquei um
pouco desmotivada. Os alunos comecam
a desmotivar também e néo retribuem da
maneira que pretendemos. Mas é normal,
estavam em casa, alguns sozinhos em que
os pais continuaram a trabalhar. O facto
de também estarem longe dos amigos e a
auséncia do convivio também ndo ajudou!
Espero que isso ndo volte a acontecer!

Quais foram as faixas etarias mais
complicadas de dar aulas nessa altura?
Os mais pequeninos, sem duvida. Entre os
4 até aos 7 anos! Por a razdo de ndo estarem
com os amigos e ndo nos terem ld com eles a
insistir e a ajudd-los. Mas com a ajuda dos pais
e com cuidado, tudo se fez!

Os vossos espetaculos de Natal sao
realizados no Pavilhdo Municipal de Sao
Bras ha 7 anos. Qual vai ser a alternativa
deste ano?

Este ano optamos por fazer um video,
gravado com os nossos alunos. Vamos
apresentar num formato diferente! Ainda
néo podemos revelar, mas em breve teremos
novidades!

Quantas turmas tém atualmente em
sao bras?

Temos 7 turmas! Os Super-mini - dos 4 anos
aos 6 anos, Mini A - dos 7 anos aos 8 anos,

Mini B - 8 anos, Junior A - 9/11 anos, Junior B
- 12/14 anos. Senior - a partir dos 15 anos e os
Old school - a partir dos 25 anos. A partir dos 8
anos também hd turmas de dancehall.

Quais sao as expectativas para o
futuro?

Quero continuar a dar aulas e a fazer o que
gosto! Espero que os sambrasenses continuem
a apoiar-nos a crescer como tem sido feito ao
longo dos ultimos anos!

Aproveito para fazer um agradecimento a
minha familia, aos meus amigos e a Catarina
Fernandes, por ser o meu braco direito nesta
aventura e me ajudar a ser melhor pessoa
tanto a nivel profissional como pessoal!
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Melissa Carneiro
Os seus projetos Byndi, Maya e Alportefolio

(:-9) ndo sinto que tenha nascido para ter_
apenas uma profissé@o. Gosto de conciliak
as vdrias dreas em que tenho forma¢ao:

elissa Carneiro, 27 anos, natural de Sao Bras, jovem sambrasense, fez parte
da Associacdo Jovem Sambrasense, durante 7 anos, foi uma das grandes
impulsionadoras do Festival do Caracol e é atualmente o rosto do projeto
“Byndi”.Do mundo das feiras ao curso de Radiologia, Melissa Carneiro, é
uma jovem dindmica, sem medo de aceitar novos desafios, dando cartas na area da
maquilhagem e do laser, mas também em varios projetos locais como o espacgo de
estética “Maya” e mais recentemente ingressou numa ideia de trés amigos com o

projeto “Alportefolio”.

ENTREVISTA

Melissa, conta-nos o que tens feito nos
altimos anos...

Os dltimos anos tém sido de trabalho,
comecei em cafés e feiras, porque a minha
familia tem um café e sempre tive experiéncia
nessa drea, posteriormente, fui para a
Universidade. Tirei o curso de Imagem Médica
e Radioterapia, na altura, Radiologia, mas
continuei sempre a fazer feiras.

Decorria o ano de 2018, tinha acabado o
curso, enviei curriculos sem parar, sempre a
procura de uma oportunidade em radiologia,

SINCE
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mas néo encontrava nada. Continuei sempre
nas feiras e no café. Entretanto, uma amiga
apresentou-me a Oriflame, incentivando-me
ao mundo da estética, comecei a vender e a
ganhar paixéo por esta drea.

Mais tarde, inscrevi-me num curso de
maquilhagem, e na altura quando o fiz
pensei que fosse para mim, para aprender
e poder vender aos outros. Mas o curso era
um “curso mais para os outros” e quando o
terminei gostava mais de maquilhar pessoas
do que maquilhar-me a mim. Tirei o curso

(.

de maquilhagem em marco de 2019 e em
setembro de 2019 fui trabalhar para o IPO em
Lisboa.

Trabalhei Id 5 meses, andei nas carrinhas do
rastreio do cancro da mama, contrataram-me
para fazer o baixo Alentejo e eu aceitei, mas
jd no fim do ano iam mudar-me para Tomar.
Acabei por desistir e dedicar-me sé ao mundo
da maquilhagem.

Foi dai que surgiu o meu primeiro projeto,
Byndi, motivado pela minha viagem & India,
as pinturas, a cultura e a importéncia dos
acessorios inspiraram-me para este nome.

Como geres o teu contetdo digital na
pagina Byndi?

Quem comegou e me ajudou no inicio de tudo
foi a Inés Mendonca. £ das minhas melhores
amigas e a pessoa que mais insiste com tudo
desde do inicio, é com ela que também tenho
o0 projeto das feiras. Ela comegou a criar o
conteudo das minhas pdginas digitais. Para
mim, o nome feed ou fazer uma histdria no
Instagram, eu néo percebia como utilizar
isso como ferramenta de trabalho. Agora jd

Maya

Sadde, Beleza e Berm-Estar
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estou responsdvel por essa gestdo, embora
ela me ajude na mesma, e faco contetido para
lancar 3 vezes por semana. A minha base de
conteudo, fora as fotos de maquilhagem e
de fotos artisticas, o que costumo publicar
é conteddo sobre laser, dermocosmeética,
maquilhagem e produtos de maquilhagens.

O mundo digital é uma grande ferramenta
de publicidade, é de onde tenho mais publico e
tenho mais clientes.

Como é que encaras o mundo da
estética sendo uma profissional de
saude?

As vezes é benéfico e outras néo. Uma parte
séo aquelas pessoas que me dizem: “andaste
a queimar pestanas, para estar a arrancar
pélos?”, Sendo que se referem a estética como
arrancar pélos, mas um simples “arrancar
pélos” pode queimar/fazer uma alergia a
uma pessoa. Quando tive no IPO tirei uma
formacgéo em Lisboa de dermocosmética para
complementar a parte da maquilhagem, o
que me fez agarrar ainda mais a este mundo.
O que sinto na parte estética, apesar de ter

U, PHATE o WAKE UF « VIBEG
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aqueles comentdrios menos felizes, tenho
outras pessoas que olham para o facto de
ser uma profissional de satde como uma
“seguranca”, perguntando onde é que pode
complementar nos servigos que apresento.

No espaco onde estou agora, Maya, trabalho
com uma fisioterapeuta, o que se tornou
uma grande mais-valia, pois pode auxiliar
em alguns relatérios e exames que os clientes
trazem.

A minha outra parte, é no mundo dos lasers,
muita gente no mundo da estética entra por
tudo, e ndo estou a desvalorizar nem a aceitar
se é correto ou néo, mas eu decidi focar-me
em dermocosmética, laser, e o apoio na parte
da saude. E na parte dos lasers em que sdo a
base da radiologia (a base do laser é a mesma
base fisica que a radiologia tem, que é fisica
pura), dando mais credibilidade ao que estou a
fazer. A forma como encaro a nivel profissional
e também sinto que faz diferen¢a, mas eu dou
todos os cuidados como se tivesse numa clinica
de hospital. Pelo menos tento, nem que seja s6
para arrancar umas simples sobrancelhas.

Porqué investir num projeto de estética
em Sao Bras, sendo que a concorréncia é
grande?

Néo era de um todo suposto, ainda mais
na situagdo em que estamos. Sempre fiz
maquilhagens por fora, era freelancer, e
quando comecei no Threading igual. Apesar de
ter uma formagdo em dermocésmeética, nunca
investi nesse ramo. Em casa criei um espaco,
onde fazia os trabalhos que surgiam. Na
altura, ficdmos de quarentena, e “joguei-me”

a tudo. Ajudei o meu namorado na confe¢do
dos folares onde vendemos muito! E o irméo
do meu namorado sugeriu abrir o meu espacgo,
mas achei que néo fazia sentido pois teria de
estar a investir e estava bem com o espaco

que tinha em casa. Na quarentena, também
trabalhei no café! Houve um dia que vim a pé
ver o espaco onde estou atualmente e achei
mais interessante do que pensava. Mas sozinha
néo o iria fazer. Jd tinha pensado com a minha

colega Andreia, pois ela trabalhava numa
clinica em Loulé e fazia alguns servicos em Séo
Brds. Na altura, questionei-lhe se queria criar
um projeto em conjunto, em que eu mantinha
0 meu “Byndi” e ela criava o gabinete dela de
Fisioterapia. Decidimos arriscar. Abrimos pés
confinamento, dia 14 de Junho.

Como tem sido a adesdo dos
sambrasenses?

NG6s ndo nos podemos queixar! Abrimos dia
14 de junho, e sou sincera, as duas primeiras
semanas lembro-me de estar aqui com a
Andreia a pensar que ia dar errado, mas
também o mdximo que podia acontecer, era
voltarmos para casa, mas continuamos e
comeg¢amos a sentir uma maior adesdo.

Sentimos que foi benéfico foi termos aberto
no Verdo, ou seja, pds Junho. E foi bom, claro!

O que consideras importante para te
destacares no mundo da estética?

O nosso maior peso é ter uma profisséo de
saude por trds, e sinto que isso tem valor para
nds. Aprendi muito na licenciatura que tirei.

E a forma como se diferencia é a forma como
abordamos o cliente! Néo estou a referir-me
aos cuidados de higiene que temos sempre,
mas sim o acompanhamento que damos ao
longo do processo. Uma coisa que nunca gostei
foi de impingir tanto na saude como na estética
e como em qualquer trabalho. Devemos
explicar as pessoas o porqué de ela precisar

de tal servico e manter um acompanhamento
presencial e pés presencial. A disténcia de uma
mensagem podemos manter esse contacto de
preocupagdo! Gostava imenso de manter este
perfil a longo prazo.

Consideras que a tua experiéncia ao
longo dos anos fez de ti uma jovem
dinamica e polivalente?

Sim, sem duvida. Hd pessoas que nasceram
para ser dentista, por exemplo, eu ndo sinto
que nasci s6 para fazer uma coisa s6. Talvez
por ter crescido no mundo dos cafés!

Na altura, antes da quarentena, ponderei
duas coisas: ou dedicava-me ao mundo da
estética, ou dedicava-me ao mundo das feiras.
Ainda bem que optei por o mundo da estética,
pois o mundo das feiras devido a pandemia foi
fortemente afetado. Mas continuo a fazer e néo
vou deixar por trabalhar na estética! E uma
coisa que gosto de fazer, agora com o setor
um bocado parado tenho feito menos, mas
quando hd oportunidade vou.

Néo gosto que desvalorizem um trabalho
porque fago outro, ou os faco “em simultdneo”,
eu sou eu em qualquer trabalho que faga,
apenas me adapto a cada um!

Fazer parte da AJS também marcou o
teu percurso?

Sim, sempre organizei alguns eventos na
Associag¢do Jovem Sambrasense, tive Id 7 anos
com o mesmo grupo de pessoas. CriGmos o
Festival do Caracol.

Hoje em dia temos o Festival como nosso,
apesar de este ano ndo o termos realizado
devido a pandemia. Este é um evento que
vai fazer parte da minha vida. Um dia posso
estar a fazer estética, como no outro estou na
rece¢do do Festival do Caracol. Para mim faz-
me sentido ser assim!

ESTALAGEM
SEQUEIRA

QUARTOS Cf CASA DE BANHO PRIVATIVA
E AR CONDICIONADO - ZONA CENTRAL
ABERTOS TODO O ANO

ROOMS WITH PRIVATE TOILLETTE
AND COMNDITIOMED AlR
CENTRAL AREA - OPEMN ALL YEAR

PARQUE DE ESTACIONAMENTO
PRIVADO

CAFETARIA - PASTELARIA

*

Rua Dr. Evaristo Sousa Gago, 9
Tel.: 289 843444 - Fax: 289 B41457
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Professor da minha vida

Paula Frazao

[ \

(...) tenho consciéncjt e sem falsa
modeéstia, 'que fui o porto de abrigo de 3
muitas criangas e adolescentes que

precisaram de mim/em vdrios momentos
das\suas vidas.

/

f

aula Frazao, 51 anos, natural de Alcanede, Santarém, veio morar para Sao Bras,
em 1994, com apenas 24 anos, por amor!
Um nome que marcou muitas geragdes de alunos em Sao Bras pela sua empatia,
carinho e acessibilidade com que sempre tratou cada aluno de forma individual.
Comecou a trabalhar como professora de Educagdo Moral e Religiosa Catélica, no ano
letivo de 1994/1995, apds o incentivo do Sr. Bispo do Algarve, D. Anténio Dias e esteve a
lecionar em Sao Bras durante mais de 24 anos.
Com uma histéria de vida arrebatadora, esta foi uma professora que marcou a vila de
Sao Bras, prova disso foi ter sido, o nome mais mencionado na nossa rabrica online.

ENTREVISTA

Como é que Sao Bras surge na sua vida?

Vim morar para os Almargens, com 24
anos, em 1994, por via do casamento. O meu
marido trabalhava cd. Comecei a trabalhar
como professora de EMRC no ano letivo de
1994/1995, depois do Sr. Bispo do Algarve, D.
Antdénio Madureira Dias, me ter apelado para
que o fizesse, vim mais tarde a saber que o
Pdroco da minha freguesia lhe havia ligado,
para que me colocasse a dar aulas, apesar
de eu sé ter o 12° ano, conseguido a muito
custo e depois de muito esforco, e uma vez
que eu tinha vivéncia cristd como catequista
e lider de grupos de jovens, e segundo ele,
o0 Pe. Diogo, perfil para poder lecionar as
aulas de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica,
antigamente Religiéo e Moral.

E como era a vida antes de ser
professora?

Néo foi fdcil. Aos 10 anos deixei de estudar,
na altura ndo era obrigatdrio e eu viva numa
aldeia muito pequena e néo havia transportes
publicos, a minha familia ndo tinha situagéo
financeira para ter um carro, por isso, fui

trabalhar, inicialmente num matadouro de
perus, durante 2 anos, levantando-me as 4h,
e chegando a casa perto da 00.00h, naquela
época um trabalho rudimentar, manual,
sujo, dificil e muito agressivo para a saude
respiratdria e fisica de uma crianga de 10/11
anos.

Por motivos de satide deixei de Id trabalhar.

Mas como a vida era um pouco dificil, fui
trabalhar novamente para uma fdbrica de
fabrico artesanal de ceiras/alcofas de junco e
verga.

Posteriormente, o tear foi montado numa
garagem dos meus pais, onde trabalhei mais
uns anos. Estas pegas eram de vdrias medidas
e tamanhos e passado algum tempo, juntou-se
a mim a minha mde que produzia os topos.
Trabalhei em casa neste registo até aos 17
anos.

Contudo, o ultimo ano foi a trabalhar de
manhé e a estudar a tarde; sim porque
quando fiz 16 anos, e depois de muito pensar,
equacionar, percebi que aquilo néo era o
que queria fazer para o resto dos meus dias,
tendo em conta as op¢oes. Eu gostava de ser
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professora! Um dia comuniquei aos meus pais
que queria voltar a estudar!

O problema do transporte persistia, mas
foi resolvido com a contratagéo de um tdxi,
por parte da junta de freguesia, para quem
quisesse continuar a estudar. Tinha 16 anos
e iria comecar o 5° ano de escolaridade no
regime ja referido. Com 18 anos terminei o 6°
ano e foi de tal forma produtivo que a minha
professora da drea das Ciéncias e Matemdticas,
a D. Conceigcéio, me elogiou perante os meus
pais fazendo-lhes ver que seria uma pena eu
néo prosseguir estudos.

A aceitacdo por parte dos meus pais, acredito
que por preocupacdo e algumas dificuldades
financeiras também, fizeram com que ndo
fosse fdcil convencé-los a permitir que eu
prosseguisse estudos, pois isso implicava
deixar de trabalhar e estar todo o dia fora, e
por isso, gastar e ndio ganhar, mas eu estava
determinada e a D. Conceicdo também, e sem
eu saber foi preparando o terreno, deixando-o
“lavrado” para plantar a semente.

Iniciei entdio um ciclo de 3 anos em Alcanena,
7% 8°e 9°ano, que terminei com 21 anos e
embora a minha vida tivesse sofrido uma
alteracdo no verdo de 1990, ja que tinha
comegado a namorar, sei hoje que tudo
aconteceu como era suposto acontecer, sem
coincidéncias, jd estava matriculada em
Santarém, na Escola Secunddria Dr. Ginestal
Machado, onde viria a entrar no curso Técnico-
profissional de Secretariado, e desistir ndo era
opgédo. Terminei com distingéo em 1993.

Em dezembro de 1993 casei e vim viver para
o Algarve em janeiro de 1994. Nessa Pdscoa,
numa visita pastoral do D. Manuel Madureira
Dias a S. Brds de Alportel, falei com este grande
senhor e, em setembro de 1994, iniciei a minha
profisséo de professora, algo que eu sempre
me imaginei a fazer.

Como surgiu a paixao pela profissao de
professora?

A Professora Alzira Santos foi uma das
grandes responsdveis por eu querer ser
professora e, de EMRC em particular. Queria
que os meus alunos sentissem nas minhas
aulas, aquilo que eu senti quando estava
nas aulas dela, acolhimento, desabafo,
partilha, vontade da proxima aula. Como
sempre estive na lideranca de grupos de
Jovens de cariz cristéo, passar para a frente
das turmas, a partilhar as minhas vivéncias,
sob a forma de conteudos temdticos, ndo
foi um processo dificil, ingenuamente, para
mim foi um processo natural, dava-me bem
com os alunos, falava com eles como amiga
mais velha e rapidamente passei de 6h letivas
semanais, para no ano letivo seguinte ter 18

h letivas, num limite de 22h, que rapidamente
conquistei. Ainda hoje estou para saber como
alcancei este feito?!...Seguramente, com a
ajuda do Espirito Santo. Estava no 2° ano de
abertura da Escola Poeta Bernardo de Passos,
que abrira no ano letivo anterior, quando
cheguei a S. Brds de Alportel, sob a presidéncia
da Professora Violantina Hildrio, Maria
Eugénia Narra, entre outras. O dia em que me
fui apresentar na escola por si s6 dava uma
histdria que ndo tem fim...

Que balango faz dos 24 anos que esteve
em Séo Bras?

Estive em S. Bras de Alportel 24 anos, ao
longo dos quais fui crescendo como pessoa,
envolvi-me pessoalmente em muitos dos
problemas dos meus alunos, ouvi muitos dos
seus problemas, e dos seus pais/encarregados
de Educacgéo. Fui muitas vezes chamada por
eles, a casa, para se abrirem comigo e pedirem
a minha intervencdo em muitas questoes
familiares, mas também tenho consciéncia
e sem falsa modéstia, que fui o porto de
abrigo de muitas criangas e adolescentes que
precisaram de mim em vdrios momentos
das suas vidas. Poderia dar centenas de
exemplos, que tenho guardados no meu
coragéo e na minha memdria, mas néo o
farei, por respeito a confianca que tiveram em
mim. E, porque muitos deles, muitos mesmo
continuam a pedir-me conselhos, ajuda, um
ombro, ou dois ouvidos. Também cresci muito
profissionalmente, mas falarei disso mais
adiante.

Que memodrias tem dos tempos de
professora na nossa terra?

Para além das que jd fui revelando ao longo
desta reflexéo, acima de tudo, os muitos alunos
que foram passando pelas minhas aulas,
pais e filhos, em muitos casos acompanhei a
geracdo dos pais e também dos filhos, foram
milhares de alunos, aqueles que ao longo de 24
anos eu acompanhei, vi crescer, vi singrarem
profissionalmente, vi tornarem-se homens e
mulheres de familia, vi alcan¢arem cargos de
relevo publico. NGo posso deixar de referir
alguns adolescentes e também criancas que
partiram para uma outra dimensdo, que Deus
quis consigo, e foram alguns e, continuam a
ser, uns de doenca, outros de acidente, outros
que néo conseguiram suportar tanta dor...

Lembro também todas as atividades que
organizei com os alunos para angariam fundos
para podermos realizar visitas de estudo em
Portugal e no estrangeiro, “S. Brds Fashion”,
primeiro no 1° andar do Restaurante Zé Dias,
depois no cineteatro, Noite de Estrelas, durante
vdrios anos, Noite dos Namorados, também
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durante vdrios anos, a participa¢éo em
campanhas de solidariedade, com cabazes de
Natal, de Pdscoa, recolha de bens alimentares
na escola, participagéo nas campanhas do
Banco Alimentar contra Fome, o Dia dos
AvGs, anos e anos seguidos, sempre com um
numero crescente de participantes, organizar
palestras, lecionar Formagéo Civica a Adultos,
sob a Orienta¢do da Maria Afonso, Lecionar
Formacgéo Civica e mais tarde Teologia na
Universidade Sénior, sob a coordenacgéo
da Junta de Freguesia. Devo realcar que em
todas as atividades em que me envolvi com os
meus alunos sempre tive a colaborag¢do das
entidades publicas, CMSA, Junta de Freguesia
de S. Brds e Alportel, Centro de Satide, GNR,
Escola Segura, CPCJ, comerciantes da vila, entre
outras entidades.

A memdria mais vivida, pessoal é que
ao longo desses 24 anos como professora
de EMRC em S. Brds de Alportel, era e sou
conhecida por toda a comunidade e sinto
sinceramente que me respeitam, ndo tenho a
veleidade de achar que agradei, ou agrado a
todas as pessoas, isso é impossivel, mas sdo os
meus alunos que sempre me preocuparam, e
que sempre quis o melhor para eles e por isso,
sempre estive em formacdo.

Considera EMRC uma disciplina
fundamental para o caminho dos alunos
enquanto cidadaos?

Considero sem sombra de duvida esta
disciplina, como uma pedra basilar na
educacgdo e formagdo dos alunos de forma
plena. Os conteudos abordados e propostos
pelo Secretariado Nacional da Educacgdo Cristd,
que o professor pode gerir consoante a turma e
o perfil de alunos que a constitui, acompanha o
desenvolvimento desde o 1° ciclo até ao Ensino
Secunddrio. E transversal a todas as disciplinas
e aos conteudos por estas lecionados, sendo
que muitos dos contetdos de EMRC s@o
lecionados em interdisciplinaridade e permitem
ao aluno ter vdrias perspetivas do mesmo
tema, permite-lhes ainda treinar uma valéncia
téo essencial ao seu desenvolvimento integral;
a capacidade de reflexdo, a capacidade de se
questionarem, de serem criticos, fazerem a
introspecdo que lhes permite conhecerem-se

melhor e aos outros também, um tempo que
lhes permite abordarem temas que néo fazem
noutros contextos, respeitando as diferencas
e pensarem por si proprios, decidirem por si
proprios.

Considera que esta disciplina deveria
ser obrigatéria?

Ndo! Esta disciplina deve continuar de oferta
obrigatdria, mas de frequéncia facultativa,
cada Encarregado de Educagéo ou o proprio
aluno, se se empenharem na educacdo e
formacgdo dos seus educandos ou se quiserem
crescer harmoniosamente devem procurar
saber um pouco mais sobre a disciplina e
primeiro que tudo perceber a diferenca entre
a catequese e a EMRC, uma ndo substitui a
outra, muito pelo contrdrio, cada uma tem
o seu lugar e cumpre o seu papel particular,

o0 Unico ponto onde se encontrar é na defesa
dos Valores Cristéos, e dado que somos

uma civilizag@o oriunda dos valores judaico-
cristdos, devemos ter a nogdo que, 0 N0sso
lugar e a nossa identidade enquanto povo

estd bem definida e, segundo porque, como

se trata de uma disciplina de orientagéo
catdlica cristd, ndo fazia sentido que alunos

de outras confissées religiosas fossem
obrigados a frequentar uma disciplina que néo
corresponde a sua matriz religiosa. Embora, a
prdtica me tenha ja colocado na sala de aula,
alunos de outras confissées religiosas que
inicialmente véo por curiosidade ou, porque os
colegas dizem que é “Fixe”, e depois prossigam
o0 seu percurso escolar, optando pela matricula
na disciplina, falo de outras vertentes do
cristianismo, como de criancas muculmanas,
entre outras.

Antes de terminar quero agradecer do fundo
do coragéio e com uma Idgrima no canto
do olho, o facto de me terem mencionado
tantas vezes, como “o professor da tua
vida”. Obrigada!! Quero acreditar que estas
indicagbes foram feitas porque, em algum
momento das vossas vidas toquei o vosso
coragéo.

Quero agradecer também a todos quantos
tornaram o meu percurso profissional e
pessoal em S. Brds de Alportel, como uma
parte da minha vida, inesquecivel e memordvel,

fiz amizades para a vida, entre colegas e
alunos, e ndo foi uma UTOPIA aquilo que
vocés me deram, sei que aqueles que foram
meus alunos, ou aqueles que apenas me

iam visitar a sala, serdo daqui a 100 anos,
homens e mulheres de principios e valores
que fardo deste concelho um concelho de
relevo no panorama Algarvio, nacional e
internacional, porque vocés andam por ai. E
estdio a marcar pela positiva, os locais e as
pessoas por onde passam. Aos que a vida tem
sido uma md “madrasta”, ndo desistam, é
sempre possivel corrigir o caminho que parece
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O Jornal O Sambrasense estreia
nova rubrica mensal com uma
homenagem a todos os professores
que marcaram a nossa vida. Em
pleno més de outubro, més em

que se celebra o Dia Mundial do
Professor, ao dia 5, pretendemos
relembrar alguns nomes que
contribuiram e continuam a
contribuir para o ensino e para a
educacdo da sociedade em S&o Bras
de Alportel.

Um professor é um pilar na
sociedade, é um profissional que
escolhe o ensino como forma de vida
e dedicam o seu quotidiano a instruir
criangas, jovens e adultos.

Dada a importancia que os
professores tiveram na nossa vida
como construtores de cidadaos,
resolvemos iniciar esta rubrica,
dignificando alguns nomes que os
nossos leitores nos sugeriram.

ser o predestinado, mas nds, vocés, ttm uma
palavra a dizer, no futuro das vossas vidas, néo
desistam da vida, ndo desistam de vocés!!. Eu
ndo fiz nem faco tudo bem, mas no final do dia
faco a minha introspecgéo e tento todos os dias
fazer melhor! Porque, desistir nunca foi o meu
lemal

Um abrago no coragéo de todos e cada um
de vocés, alunos, miudos e graudos, pais, avos,
comunidade em gerall!!

A professora e amiga Paula Frazdo.

A0f.

S. Bras de Alportel

pao
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SAUDE E BEM-ESTAR

Nutricao

Porque é que alguém que estad a tentar perder peso, néo o estd a

conseguir perder.

a aqui falamos anteriormente sobre

este tema, mas ainda assim existe muita

coisa para dizer sobre ele. Este é um dos

assuntos tabu da nutricdo, a questdo

gque muita gente ndo consegue
responder e que muitas vezes acaba na
frustracdo das pessoas que querem perder
peso, que por fim desistem do processo.
Podera ser algo genético, a nivel do
metabolismo? Possivelmente estes aspetos
podem ter algum peso, no entanto a fatia
mais pesada é com certeza o que ira ser
explicado de seguida.

Défice energético.

Como ja foi explicado na primeira
publicagdo aqui no jornal, este é o fator
chave para perder peso (gordura). Isto &,
ingerir menos calorias, do que aquelas que
sdo gastas num dia. Este é requisito principal
para haver realmente perda de peso, sem
cumprir isto, é impossivel fazé-lo. Vamos
usar um exemplo para perceberem melhor.
O senhor José esta a consumir por dia 2000
calorias e nas suas atividades diarias gasta
2500 calorias, logo o senhor José desta
forma ira perder peso!

Subestimar a quantidade de gordura
que consome.

A gordura é o nutriente que fornece mais
calorias (9kcal por 1g) em comparagdo aos
restantes (hidratos carbono e proteinas
4kcal por 1g). Assim sendo, é expectavel
que para uma pessoa que quer perder
peso, os alimentos que vamos consumir
com mais moderag¢do, sdo 0s ricos em
gordura. No entanto, isto na maioria das
vezes ndo acontece, especialmente na
populacdo portuguesa que utiliza (e bem)

0 azeite como principal fonte de gordura,

s6 que utiliza quantidades muito acima
do que é necessario. Quantas vezes ndo
vimos alguém a temperar (regar) a salada,
o peixe ou inundar uma frigideira para
refogar ou um tabuleiro para assar os
alimentos. Nestes casos, é a diferenca
entre colocar 10g e 50g, passando de 90
calorias, para 450 calorias. Outro grande
problema sdo as correntes/modas que
agora estdo na ribalta, como toda a gente
colocar manteiga de amendoim em tudo,
toda a gente come frutos secos porque sao
saudaveis ou até existem casos que chegam
a passar o ridiculo, como colocar 6leo de
coco no café porque ajuda a emagrecer,
quando é exatamente o contrario. Moral da
histéria, a gordura é essencial, mas deve ser
muito bem gerida e contabilizada pelo seu
nutricionista.

No fim de semana, como é dia do lixo/
asneira como tudo o que lhe apetece.

N&o adianta seguir tudo a risca durante
a semana, se depois chega ao fim de
semana e deita todo o seu esforgo por
agua abaixo. Normalmente, quando se
utilizam as estratégias tipo “dia do lixo ou
dia da asneira” existe um consumo muito
exagerado de calorias acima do que era
previsto. Desta forma, o défice energético
criado durante a semana vai ser anulado e
consequentemente ndo vai conseguir perder
peso e a motivacado vai ficar afetada, visto
que na maioria dos dias cumpriu o plano e
ainda assim ndo teve resultados. A melhor
forma de lidar com este problema, sera
deixar de adotar dietas restritivas e incluir
alguns “alimentos menos saudaveis” no seu
plano, com quantidades controladas pelo
seu nutricionista em conjunto com outros

O Adeus em tempo de Pandemia

“Ndo conseguir acolher a plenitude

da morte pode levar a alteracées
comportamentais, emocionais, cognitivas.
E importante passar pelos rituais de
despedida e retomar a vida.”

egundo John Bowlby, o luto é um
processo natural que ocorre como
reacdo a um rompimento de vinculo.
Se este é um processo doloroso, em
tempos de pandemia é particularmente
mais complexo. Estamos vivenciando dias
em que muitos sdo os que perdem entes
queridos, perda esta que se torna muito
mais dura quando ndo se pode atravessar,
como até entdo, pelos rituais da despedida.
A morte de um familiar por COVID19
cria situagdes particularmente dificeis
quando o controle do virus implica que os
membros da familia sejam impossibilitados,
pelos motivos que todos conhecemos, do
momento da despedida. Ndo é facil quando
ndo nos é possivel acompanhar aqueles
gue amamos nos seus Ultimos momentos,
ndo é facil deixar os que fazem parte de
nés aos cuidados daqueles, que ainda que
tenhamos que confiar, ndo fizeram parte da
sua vida. Os funerais tém um papel decisivo
permitindo tornar a morte num processo
muito mais real, oferecendo a possibilidade
de exprimir e partilhar sentimentos e dizer
adeus de forma formal, ndo sendo por isso
dificil perceber o quanto se torna complexo
todas as mudancas que se tém verificado ao
longo destes tempos. A impossibilidade de
amigos e familiares na despedida, uma urna
lacrada e o distanciamento entre os que
partilham a dor sdo uma realidade destes
novos tempos, que se esperam passageiros
Experienciar o luto em condi¢des
hostis como aquelas em que vivemos na
actualidade pode tornar o processo de
adaptagdo a perda mais demorado e muito

mais penoso. O luto é uma vivéncia Unica e
cada um de nés levara o seu préprio tempo,
ter uma rede de suporte familiar e amigos

é decisivo. Aquele abraco e aquele beijo tdo
importantes também estdo comprometidos.
A dor da perda teremos que aliar a
capacidade de perceber que ndo poderemos
ser consolados com o0 mais puro acto de
amor... um abraco. O isolamento dificulta

a elaboracao do luto, ndo ter a presenca
daqueles que sdo os amigos de uma vida
num processo de dor, que precisa ser
partilhado, torna tudo tdo mais complicado.
A morte por Covid deixa-nos um sabor
amargo de soliddo, um morrer solitario

que mais ndo é que um sentimento de
abandono, que deixard em cada um de nés
a dor de mais ndo termos feito por aqueles
que tudo por nos fizeram. Serdo muito os
momentos em nos iremos julgar pelo muito
pouco fizemos naqueles momentos finais,
mesmo sabendo que mais ndo foi que uma
imposicdo de uma maldita pandemia que
teima em ndo nos largar.

alimentos saudaveis. Desta forma, além de
continuar em défice energético, vai ter uma
maior adesdo e sentir-se mais satisfeito com
o seu plano.

Nao é persistente e quer resultados da
noite para o dia.

“Petiscar ao longo do dia".

Um dos grandes problemas para muita
gente. Existem pessoas que tém medo de
comer ao jantar/almogo, porque engordam,
ndo ficando convenientemente saciadas,
evitam consumir hidratos de carbono
porque “engordam”, o minimo de carne/
peixe (ricos em proteinas, nutriente
importante para aumentar a saciedade)

e depois quando a fome “aperta” vao
petiscando alimentos ao longo do dia.
Mesmo que sejam alimentos “saudéveis”
podem anular o défice energético
necessario. Mais um exemplo poder3d ser
alguém que entre refei¢des, consumiu 4
nozes, 2 bolachas de arroz com 1 colher

de sobremesa de manteiga de amendoim
porque dizem que é muito saudavel e ainda
comeu 2 bolachinhas de aveia caseiras,
porque sdo mais saudaveis do que as de
compra. No final, esta pessoa consumiu
mais 463 calorias do que as que estavam
previstas e ndo conseguiu estar em défice
energético naquele dia, mas eram alimentos

saudaveis... Saudavel ndo quer dizer que ndo

tenha calorias, quer que sdo mais ricos a
nivel nutricional, mais nutrientes (vitaminas,
minerais, mais fibra etc.) mas pensar que
tém menos calorias do que os “menos
saudaveis” é na maioria das vezes errado.
Nao pesar os alimentos que o
nutricionista coloca no plano.

Especialmente numa primeira fase, a
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JOAO PEDRO MARTINS

pesagem dos alimentos é de extrema
importancia, isto com o objetivo de o
capacitar para ndo o ter de fazer no

futuro, é quase como “treinar o olho”. No
entanto, para alguém que queira realmente
resultados, pesar os alimentos é sem duvida
a maneira mais eficaz de o fazer. Existem
imensas medidas caseiras que podem ser
utilizadas, no entanto, a margem de erro

é muito grande, porque nem todas as
colheres, chadvenas, conchas, canecas sdo
iguais, vai sempre haver erros de medigdo,
as vezes menores, outras vezes maiores.

Se formos contabilizar a quantidade de
alimento que é ingerido a mais, devido a
erros de quantificagdo, por utilizar medidas
caseiras, no final do dia, esses “pequenos”
erros todos somados, vdo sem duvida

ter um peso grande no défice energético,
podendo mesmo este, ser anulado!.

JOAO PEDRO MARTINS

Motricidade Orofacial nos
Respiradores Orais

func¢do respiratéria deve ocorrer
por via nasal. Quando a passagem
do ar é feita pelo nariz possibilita
a realizacdo de trés fun¢des
importantes: humidificacdo, aquecimento
do ar inspirado e protec¢do das vias aéreas
superiores. No entanto, alguns obstaculos
podem impedir que essa fungdo ocorra
corretamente, originando a respira¢do oral.

Algumas das causas mais comuns sdo:

* Rinite

* Sinusite

* Desvio do septo,

« Hipertrofia de algumas estruturas nasais,
* Tipo de oclusdo dentaria.

A respira¢do oral pode apresentar
consequéncias prejudiciais tais como:

* AlteracGes de sono;

« Dificuldades de aprendizagem;

+ Alterac@es craniofaciais e dentérias;

* Alterag8es posturais;

+ Dificuldades na mastigacéo, fala e

degluticao;

No respirador oral é fundamental uma
intervengdo precoce e uma abordagem
multidisciplinar: Otorrinolaringologista,

Ortodontista, Alergologista, Fisioterapeuta,
Terapeuta da Fala.

O Terapeuta da Fala é o profissional
responsdvel pela atuacdo na area da
Motricidade Orofacial e tem como
principal objetivo o equilibrio das func¢&es
estomatognaticas, promovendo o equilibrio
Miofuncional e a respetiva reeducacdo da
musculatura oral.

ANDREIA NEVES MARTINS

BAFRUTAL, LDA.

Sede: MACHADOS * 8150 5. BERAS DE ALPORTEL * Tel. 289 841 432 * Fax. 289 B41 765
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SAUDE E BEM-ESTAR

O Virus da Hepatite C

prémio Nobel da Medicina deste
ano foi entregue a trés cientistas,
Harvey ). Alter, Michael Houghton e
Charles M. Rice, cujos trabalhos de
investigacdo contribuiram para a descoberta
do virus que provoca a hepatite C. A hepatite
C é uma inflamacdo do figado provocada
pelo Virus da Hepatite C (VHC), que quando
se torna crénica pode conduzir a cirrose,
insuficiéncia hepatica e cancro do figado. O
virus da hepatite C foi descoberto depois de
se terem verificado casos de hepatite crénica
que nada tinham que ver com a hepatite
A ou com a hepatite B. Com a descoberta
deste novo virus foi possivel explicar muitos
casos de hepatite transmitida pelo sangue
(principalmente transfusdes sanguineas) e
possibilitou a inclusdo de novos exames de

sangue e novos medicamentos que salvaram

milhdes de vidas. Calcula-se que atualmente

existam 170 milhdes de pessoas em todo o

mundo infetadas com hepatite C, e destes,

9 milh&es sdo europeus o que faz com que

0 VHC seja um virus muito mais comum

do que o HIV. Em Portugal estima-se que

existam 150 mil pessoas infetadas, embora a

maioria ndo esteja diagnosticada.
Atualmente ndo existe vacina contra

a hepatite C, mas existe tratamento

100% eficaz e seguro se a doenca for

diagnosticada antes de se desenvolver

cirrose ou cancro. A OMS acredita ser

possivel erradicar esta doenga em 10 anos

com os atuais avangos cientificos, mas

até 1a é fundamental que se aposte na

prevencdo. O virus é transmitido por via
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sanguinea, através do contacto com feridas/
cortes ou através da partilha de seringas.

A transmissdo por via sexual é pouco
frequente, mas possivel, por isso deve-se
usar preservativo nas relagdes sexuais,
principalmente se existirem multiplos
parceiros; ndo se deve partilhar escovas

de dentes, seringas, laminas, tesouras ou
outros objetos cortantes de uso pessoal; e
as feridas devem ser cobertas com pensos
ou ligaduras. Geralmente a pessoa infetada
ndo apresenta qualquer sintoma da doenca,
no entanto cerca de 30% dos infetados pode
sentir cansaco, febre, falta de apetite, dor na
zona do figado, mal-estar geral, e ictericia.

A Unica forma de saber se se estd infetado

é através da realizacdo de uma analise de
sangue.

MARISA BELCHIOR

A Palavra do Médico Veterinario

hegou o més dos magustos e de
S.Martinho, quando se mata o
porquinho, semeia o cebolinho e se
prova o novo vinho!

E a palavra do Médico Veterinario volta
para reforcar a necessidade das campanhas
de sensibilizacdo para as esteriliza¢es de
cdes e gatos tanto do sexo masculino como
feminino! Pois, esterilizar é também cuidar!
E esquecam esses mitos que se espalham
por vezes injustamente, contra estas
intervenc®es cirurgicas, pois tanto as cadelas

como as gatas, ou 0s cdes e 0s gatos, ndo
perdem a vontade de brincar e assim evitar-
se-do fugas, escapadelas ou gravidezes
indesejaveis, a0 mesmo tempo que se
podem reduzir doencas e outras infec¢des,
aumentando sem qualquer sombra de
duvida a esperanca de poderem viver mais
tempo e com outra qualidade de vida, até
no relacionamento com outros animais e
até com os préprios donos e tratadores que
com eles coabitam.

Neste més celebrou-se no seu dia 3,
o Dia Mundial de "Uma Sé Saude "que
muito mais do que um "Slogan" foi e é
uma abordagem que temos que adotar,
interiorizar e procurar formas eficazes de
concretizar, pois a nossa Salde Humana,
Animal e Ambiental disso depende, uma
vez que estdo relacionadas e interligadas
para poderem coexistir. Assim neste
mundo global torna-se necessario adotar
abordagens multidisciplinares e uma
colaboracdo intersectorial entre entidades,
cuja missdo passa pela garantia da satide
humana, da satde animal, da fitossanidade

e da saude ambiental.
Neste més continua ainda a decorrer a

Orcamento Geral do Estado deste ano.
Fazendo votos que tudo melhore em

campanha de vacinagao antirrabica e de
identificacdo eletrénica nos restantes
sitios do concelho desde Machados,
Calcada, Almargens, Tareja, Jodo

relacdo a esta pandemia, continuemos

a proteger-nos e a cumprir todas as
recomendacdes da Autarquia e da Diregao-
Geral de Saude.

Cavaleiro, Peral, Mealhas, Mesquita Alta
e Baixa, Barracha, Bengado, Tesoureiro
e S.Romao além das realizadas na Vila,

as 2as.4as.e 6as. feiras no Consultério
Veterindrio Municipal situado no Largo

do Mercado, em frente ao Moto-clube de
S.Bras, conhecido pela Barreira dos Porcos,
ao lado da Casa do Artesdo e Centro de
Artes e Oficios, antiga escola primaria junto
ao Jardim da Verbena. Recorda-se que

este ano todos os canideos identificados
com o microchip pela primeira vez, estao
dispensados de licenciamento na Junta de
Freguesia durante um ano, e todos os outros
canideos seja de guarda, de companhia

ou de caga, deverdo os seus donos ou
detentores renovar a sua licenca por mais
um ano, uma vez que foi reposta essa
competéncia as Juntas de Freguesia pelo

Dicas de Saude Animal

Parvovirose Canina

aros leitores, este més decidi

abordar um tema que tenho visto

suceder com bastante frequéncia

nas ultimas semanas. Talvez muitos
de v6s conhecem ou ja ouviram falar
sobre a Parvovirose Canina ou CPV (Canine
Parvovirus).

A Parvovirose é uma doenca infeto-
contagiosa, provocada por um virus
que causa altera¢des gastrointestinais e
imunolégicas. Afeta principalmente cdes
entre as 6 a 16 semanas e cdes mais velhos
(geriatricos) por possuirem um sistema
imunitario mais debilitado. E transmitido
principalmente por via feco - oral: virus
é libertado nas fezes fezes entram em
contato com um animal saudavel ingestdo
dessas fezes ou particulas da mesma. Este
virus pode permanecer no meio ambiente
durante longos meses, dai ser tdo perigoso
para 0s nossos animais.

Apés a infecdo do animal pelo virus, este
replica-se no tecido linfatico e atinge a
corrente sanguinea, migrando para outros
6rgdos como o intestino. No intestino vai
destruir as vilosidades que o intestino possui
para absorver os produtos da digestdo. Os
sinais clinicos mais evidentes sdo diarreia
liquida e com sangue, vémitos, febre,
anorexia e prostracdo. Laboratorialmente,
pode verificar-se leucopénia (diminui¢do dos
glébulos brancos).

A Parvovirose tem uma taxa de
mortalidade e morbilidade muito alta por

isso o0 meu conselho é vacinarem sempre os
v0ss0s animais. Se adquirirem um cachorro,
informem-se das vacinas necessarias.

N&o fagcam passeios em areas com acesso

a varios animais se o vosso animal ndo
estiver vacinado, aguardem até terem o
plano vacinal concluido de modo a ndo o
colocarem em risco. Mantenham sempre o
plano vacinal do vosso animal atualizado e
tentem ndo falhar as datas das vacinagdes.
Se tiverem duvidas relativas a vacinagao,
falem sempre com o médico/médica que
segue o0 vosso animal, ndo ha melhor pessoa
para vos esclarecer.

DANIELA JACINTO

{;‘(Fisio S. Bras

Clinica de Medicina Fisica e ReabilitagcSo

ESPECIALIDADES

Consultas médicas de Fisiatria e Neurologia
Enfermagem
Fisioterapia
Medicina Tradicional Chinesa
Naturopatia

Nutricao Funcional
Osteopatia
Podoposturologia
Psicologia
Psicomotricidade

Terapia Ocupacional

Terapia da Fala
Com consultas especializadas em Gaguez e Voz

CEIIIETR © (-351) 285 845 131
. fisio.shrast @ v fisiosbras.com o

Rua Dr. Evaristo Sousa Gago n"5 rfc A S&o Bras de Alportel

mail.com siosbras
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AGRADECIMENTO
MARIA TEREZA
27/12/1924 - 12/10/2020
POCO DOS FERREIROS

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que se
dignaram a acompanhar este seu ente
querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.
Descanse em Paz!

-

AGRADECIMENTO
ANTONIO FRANCISCO
DOS BARROS
10/09/1932 - 05/11/2020
SSiTIO DO DESBARATO

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que se
dignaram a acompanhar este seu ente
querido até a sua tltima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.
Descanse em Paz!

AGRADECIMENTO
JOAO JOSE CAIADO
CALAPEZ
22/10/1930 - 23/10/2020
SAO BRAS DE ALPORTEL

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que se
dignaram a acompanhar este seu ente
querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.
Descanse em Paz!

AGRADECIMENTO
JOSE RAMOS SOARES
PINTO
18/11/1952 - 06/11/2020
SAO BRAS DE ALPORTEL

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que se
dignaram a acompanhar este seu ente
querido até a sua tltima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.
Descanse em Paz!

3 ANOS DE ETERNA SAUDADE
MARIA VIVELINDA
HORTA NEVES
19/11/2016 - 19/11/2020

Os seus familiares recordam com
muita saudade a sua ente querida pela
passagem do 3° aniversdrio do seu
falecimento.

Que descanse em Paz!

3 ANOS DE ETERNA SAUDADE
DOMINGOS RODRIGUES
MARTA
20-12-2017 - 20-12-2020

Os seus familiares recordam com
muita saudade o seu ente querido pela
passagem do 3° aniversdrio do seu
falecimento.

Que descanse em Paz!
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AGRADECIMENTO
AMARO GONCALVES
RAMOS
15/02/1928 - 30/10/2020
LAJES

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que se
dignaram a acompanhar este seu ente
querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.
Descanse em Paz!

AGRADECIMENTO
VIRGILIO FERNANDES
BENTO
10/09/1933 - 31/10/2020
MEALHAS

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que se
dignaram a acompanhar este seu ente
querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.
Descanse em Paz!

AGRADECIMENTO
BELCHIOR DOS REIS
MARCELINO
01/03/1930 - 08/11/2020
SiTIO DOS BARRABES

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que se
dignaram a acompanhar este seu ente
querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.
Descanse em Paz!

2 ANOS DE ETERNA SAUDADE
SOTERO COELHO DE
SOUSA
30/11/2018 - 30/11/2020

Os seus familiares recordam com
muita saudade a sua ente querida pela
passagem do 2° aniversdrio do seu
falecimento.

Que descanse em Paz!

DROGARIA
GAGO

Faca as suas compras ligando an 819 717 600
Receba a sua encomenda em casa ou levanta-a na loja

Avenida da Liberdade 80 | Sdo Bras de Alportel | Tf. 289 842 793
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Orcamento,,, .
Participativo | Premios 2o

Sao B de Alportel L . JUVENTUDE

Mais participacao! Mais democracia! SRaEIeN 08 UGOCN

Jovens de Mérito sao Jovens de Fuluro

Em cada ano a elaboracao do Orgamento Municipal & um

exercicio de planeamento da maior imuur!ént.ia.' _ . 4 . FA S E d = N D M E A [; /.S\D

Desde 2006, através do Orcamento Participativo, convidamos a

comunidade a participar deste exercicio de gestao participada! 7 _ -— De B a 30 outubro

(lueremos conlinuar a contar consigo! : 3 = Participe e sugira jovens sdc-brasenses, dos 15 aos 35 anos,

E para o Drcamento Municipal de 2021 ' 7 que se tém destacado em diversas areas.

trazemos-lhe um desalio:

70.000€ para dar Futuro & sua Ideia! Para participar dirija-se ao Gabinete do Municipe na Cdmara Municipal,

envie email para juventude@cm-sbras.pt ou aceda em www.cm-sbras.pt

De 2 a 20 de novembro
Apresentacdo das suas idelas/propostas de inveslimento

De 23 a 30 de novembro FASE CIE’ VDTA[;;&D

Avaliagao técnica das propostas
De 9 a 21 de dezembro OJe 2 a 26 novembro

Votagdo das propostes selecionadas

e gk o Tos MRS Gala Prémios Juventude 2020
28 novembro | 21h30| Cine-teatro

Evento adaptado ac Plano de Contingéncia do Municipio - COVID19 com cumprimento

As suas ideias sao Futuro!

Envie-nos a sua proposta de investimente, com pequena descrigdo e

estimativa de orcamento nos formuldrios de patticipacao, que pode ‘

encontrar na Camara Mumicipal & Servicos municipais ou no sitio do o Prane . ]
MUNERIc &m www.cm=shras.pl pDI‘t el =

Pode também enviar por email: prcamento.participalivo@om-shias.pl FRHII T LR R _*’i'}',fj':-'“..; s P N vt sl Mlctathie da Chmara WAl torta takaat
Agrupamonta de Escolas José | y i v o comusnicagn

das regras de sepuranca para prevengio da propagacio do novo coronavins,

¥ ﬁ' :
# - * " **' * #

Anteclpe as compras de Natal!
* (ulde dos seus! Apme a economla lotali. |

.* - . t . -.. ‘. i-* #: -

ortelos de

L

(omerclu Local e Restauratau

11Nov>6 Jan

1 Sorteios
500€ /semand”

HABILITE-SE ADS :
7 SORTEIOS DE VALES DE NATAL ®

Habilite-se aos sorteios de VALES de [ﬂITIDI'ﬂS e REEEE{ des, no valor semanal de SGDE' 3 iy te]
Ty z s JOTLE

Para participar nestes desafios, basta efetuar 1 compra/consuma, de 11 de Novembro :

a 6 de Janeiro, numa loja ourestaurante aderente, de valor iqual ousuperiora 15€. Awa

0s sorteios decorrerao nos dias 23 e 30 de Novembro, 7, 14, 21 & 28 de dezembro e
7 de janeiro, pelas 1000, no Mercado Municipal. WWW.(H‘I'S{II‘HS.DI

ol iy e
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EXCLUSIVO

Hélder Pedro

A historia de uma das figuras emblematicas da nossa terra

O Heélder tinha sonhos. Casar e ter filhos
era o maior. E a paixéo pelos pombos que
ficou perdida no tempo.

4

élder Vicente Gago Pedro, natural de Sdo Bras, nascido a 15 de setembro de
1964, 56 anos, é uma das figuras emblematicas da nossa terra, conhecido por “
Heldinho”, mas poucos sabem a sua histéria de vida.
O Jornal O Sambrasense falou com o Hélder e com a sua cuidadora, a irma,
Claudia Pedro, que numa conversa sincera e frontal, nos contou como é o seu papel de
tutora, as dificuldades, o amor pelo irméo, o medo que algo lhe aconteca e a falta de

apoios para o aceitarem nas institui¢odes.

ENTREVISTA

Qual é a histéria de vida do Hélder?

Cldudia: O Hélder teve uma vida, normal, foi
a escola e mais tarde comegou a trabalhar, era
servente de pedreiro. Mas aos 25 anos foi lhe
diagnosticado a doenca de esquizofrenia, um
transtorno mental muito grave, que junto a
oligofrenia (detetado em crianga) também veio
piorar tudo até aos dias de hoje do Hélder.

A verdade é que na juventude, o Hélder
comegou a consumir cannabis e eu acredito
que isso tenha ativado a doenca, juntamente
com os outros problemas que tinha, acabou
por provocar isto tudo.

Porque o meu irmdo era um jovem normal,

com algum atraso, notava-se em algumas
atitudes, mas conseguia ser independente,
trabalhar e viver sozinho.

Gostava muito de ir as matinés da Unido
Sambrasense e dangar, mas saltava muito e
tinha uma energia fora do normal, era ai que
se notava que algo jd se passava com o Hélder.

Quais eram os sonhos do Hélder?

Hélder: Casar e ter filhos...

Cldudia: Sim, casar, construir uma familia,
eram os sonhos do Hélder, que nunca chegou
a casar. Foi sempre solteiro. Mas os pombos
também era algo que ele gostava muito!

Chegou a fazer corridas. Mas com o agravar da
doenca tivemos que nos desfazer dos 40 e tal
pombos que tinha e sinto que isso sempre foi
um desgosto para ele.

E a Claudia a sua tutora e cuidadora.
Como é o dia-a-dia com o Hélder?

Sim, apesar de o meu irméo ndo viver
comigo, pois eu vivo no Bengado e jd o tentei
levar, mas ele foge sempre para Séo Brds. O
Hélder néo vive sozinho, vive com o antigo
cunhado que o conhece desde os 17 anos.

E eu todos os dias venho a Sdo Brds cuidar
dele e da casa. Faco a limpeza da casa, dou-lhe
banho, deixo-lhe a roupa tratada, faco-lhe
a barba, deixo-lhe um maco de tabaco para
ele ndo chatear as pessoas, tento orientar a
vida dele o melhor que consigo. Sou também
cuidadora da nossa mde que vive comigo e tem
Alzheimer. Néo é fdcil. NGo hd muitos apoios
para os cuidadores.

Como é a vossa relacao e de irmaos?

Hélder: E a maninha.

Cldudia: E um bom irmdo, gosta muito de
mim. Sempre foi assim. A primeira televisdo e
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bicicleta que tive foi o Hélder que me deu. Ndo
tenho nada a dizer, ele reconhece tudo o que
faco e chama sempre por mim. Sabe o meu
numero de telefone de cor e liga para mim
sempre que precisa de algo.

Ele ndo faz mal a ninguém. E boa pessoa.

Ja o tentaram inscrever em alguma
instituicao?

Sim, ele estd em lista de espera hd mais de
20 anos!

Jd tentei de tudo. Fui a Lisboa e a Madeira,
mas também ndo sei até que ponto seria bom
tira-lo daqui. Ele adora Séo Brds. Néo vive sem
esta terra.

Quero deixar aqui saliente que o Hélder estd
no centro de dia do Lar da Santa Casa, que lhe
vem trazer as refeicbes a casa, antes também
faziam a higiene, mas por causa do covid-19,
a situagdo alterou-se. O Hélder sé ndo estd
no lar, como por exemplo, o Zé barroca ou o
Terinho, porque ainda néo tem idade!

Mas quero agradecer ao lar por toda a ajuda!

garmia o produt os € com um

TLA: 983094090 TEL: 280840520
emall: oparafisolda@gmall.com

O PARAFUSO

Comeércio de Ferragens e Ferramentas, Lda.

Soameds uima loga o roferoncia, aboros fa 30 anos
e conhecidos pela dieponibifizagdo de uma aargada

atendunento personalizacdo para o diente
femmha-ros wisitar s Rua Dr, Jose Das Sandie, 140 aimn Sio Bris de Alpored)

<

wwnw. Facebook com /oparafuso ids

Agéncia Funeriria

Rosa & Rosa, Lda.

E-mail agrosarosa@sapo. pt
Telef. Fax: 289 842 237
Telms. 967 052 5459 » 355032 750
Rua Jodo de Deus, 12/14
8150152 530 Brés de Alportel
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PROJETOS E NEGOCIOS

A reabertura do Restaurante Horta
Apos caso de covid-19 na cozinha

O SAMBRASENSE
20 DE NOVEMBRO DE 2020

exclusivo com o Sambrasense sobre a histéria do restaurante, a gastronomia, o

H élio Gongalves e Ana Catarina, atuais gerentes do Restaurante Horta, falaram em

caso de covid-19 na cozinha e a reabertura ao publico.

ENTREVISTA

Como surge entao este negécio de
familia?

Este restaurante é o sonho da minha made!
Os nossos pais foram emigrantes em Franga,
como tantos portugueses, nos anos 60 e 70,
foram a procura de uma vida melhor.

Quando voltaram para Portugal, compraram
este terreno e construiram umas estufas para
produgdo agricola, mas jd ai a minha made
queria fazer o restaurante! E daqui que surge
o nome “Horta”. Alids, tem duplo significado,
Horta por ser uma homenagem ao meu avé e
por outro lado, por o que isto era antes de ser
um restaurante.

A ideia de abrir o restaurante ficou sempre no
ar e apdés um ano de muita geada que destruiu
toda a agricultura, decidiram entdo, no ano de
2000, ha 20 anos, abrir este espaco.

Néo foi fdcil ao inicio, ndo tinhamos
experiéncia, chegdmos a ouvir que ndo iamos
durar nem 1 ano abertos! Mas felizmente, e
gracgas ao esfor¢o de todos que por aqui tém
passado, tem corrido bem. A minha mde por
gostar tanto, acabou por tomar as rédeas da
cozinha até hoje. Quero agradecer a todas
as pessoas que por aqui passaram e nos
ajudaram a inovar e a melhorar.

O Restaurante Horta é a histéria da nossa
familia, atualmente, trabalhamos cd todos.

Ao dia 3/11 informaram nas redes
sociais que o restaurante estava fechado
por um funcionario ter testado positivo
ao covid. Como lidaram com esta
situacao?

Liddmos com calma, mas com alguma
angustia, contactdmos logo a autoridade de
saude local, aciondmos todo o processo e
encerramos logo as nossas instalacdes.

Soubemos do caso que testou positivo dia 1
de novembro, fechdmos logo nessa noite, dia
2 fomos fazer os testes e no dia 3 soubemos
que todos os restantes funciondrios estavam
negativos. Foi aplicada a medida de isolamento
ao pessoal que trabalhava diretamente com a
funciondria que trabalhava na cozinha e testou
positivo.

As autoridades de satde libertaram o pessoal
da sala e consequentemente o pessoal da
cozinha e jd voltdmos todos a trabalhar. A
colega que tinha positivo ja teve alta médica.

Sendo um espago com muitos clientes,
alguma vez, temeram ter colocado em

risco a satide dos vossos clientes?

Ndo, porque hd uma preocupagéo constante
em manter a higienizagdo, também colocando
as mesas a distdncia e mantemos todos
os procedimentos de limpeza. Os nossos
funciondrios trabalham todos de mdscara e
desinfetam as mdos frequentemente. Portanto,
esta parte de afetar os clientes, ndo passou
pela cabega pois colocdmos em prdtica as
normas, mais ninguém testou positivo e isso
deixou-nos descansados, e ainda bem!

Os clientes sdo a nossa preocupag¢do, nés
existimos porque eles gostam de ca vir, é ldgico
que com uma situagdo destas que aconteceu
aqui, como jd deve ter acontecido noutros
lados, optdmos por seguir uma estratégia que
é recomenddvel.

Tratdmos de tudo certinho e direitinho, e ndo
abafdmos nada.

Estamos sempre sujeitos ao que as pessoas
possam dizer ou inventar, mas em rela¢do a
isso a nossa consciéncia estd tranquila e os
nossos clientes sabem que podem estar em
seguranca quando vém cd e é para isso que
trabalhamos.

Reabriram ao dia 11/11. Como correu?
Correu bem! Também um pouco conturbado,
no sentido que tinhamos publicitado que
famos reabrir sexta feira, no dia 13, mas fomos
apanhados de surpresa com as novas regras
de termos de fechar as 13h aos sabados e
aos domingos, e entdo tivemos de reabrir
um bocadinho antes. E como jd estdvamos
autorizados a sair, optdmos por abrir mais

cedo. Tivemos reagbes muito positivas por
parte dos nossos clientes tanto pessoalmente
como nas redes sociais e isso foi muito bom.

Jd tinham saudades nossas e da nossa
comidinha!

Que ultimas inovagdes tiveram no
restaurante, sem ser no menu?

Para além da paixdo pela gastronomia
nesta casa, também hd um grande amor por
animais! E foi neste sentido que recentemente
integramos mais trés membros a este espaco.
Os burros Jeremias, o Boneco e a égua Mimosa!

Apds a pandemia, a primeira vez que fui
ao barbeiro estava I o Jodo Paulo e numa
conversa informal disse-me que jd estava um
pouco cansado dos seus burrinhos, que o Jodo
Pedro ja ndo ligava muito aos animais e que se
ia desfazer deles.

Aquilo abriu em mim uma paixéo inabaldvel,
pois para mim, aqueles burros séo um
patrimdnio de Sdo Brds de Alportel. Eu ndo sei
hd quantos anos aqueles animais fazem parte
da feira da serra e que alegram as criancas!
Hd criangas que ja vém aqui de propdsito para
ver os animais e deixo-as completamente a
vontade.

Falei com a minha familia e decidimos ficar
com os burros, prepardmos tudo! Agora o
Boneco e o Jeremias fazem parte da familia e
se tudo correr bem, até ao fim da vida deles.
Sdo muito meiguinhos! Também temos outros
animais, por exemplo, os gansos, que 0s
nossos clientes estrangeiros adoram pela sua
irreveréncia!

Eleutéria Pires
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POLITICA

Sobre a inclusao de Sao Bras de Alportel na “lista de

municipios de alto risco de contagio por covid-19"

o passado dia 30 de Outubro, o
Conselho de Ministros aprovou a
resolucdo que renova a situagao
de calamidade em todo o territério
nacional continental, até as 23h59 do dia 15
de novembro de 2020, e alargou a outros
concelhos as medidas especiais que tinham
sido estabelecidas, introduzindo-se ainda
algumas alterac8es adicionais. As medidas
especiais passaram assim a abranger
novos concelhos tendo em consideracdo os
seguintes critérios: em primeiro lugar, um
critério quantitativo, em fun¢do do nimero
de casos por cada 100.000 habitantes; um
segundo critério, qualitativo, em fungao da
proximidade com um outro concelho que
preencha o critério quantitativo.
Tera sido em virtude da aplicagdo do
primeiro critério que vimos Sao Bras
de Alportel ser incluido na lista de 121
concelhos de “alto risco de contagio” onde se
aplicardo, a partir de dia 4 de Novembro, um

conjunto de medidas restritivas.

O PCP considera que as medidas impostas
sdo desproporcionais, indo para além
do estritamente necessario no combate
de saude publica contra a epidemia de
Covid-19. Como o PCP tem reiterado ao
longo dos meses, este surto epidémico
coloca problemas sanitarios, econémicos e
sociais que ndo sao resolvidos pela limitagao
de direitos e a criagao de climas de medo.

As medidas de regula¢do que a situacao
sanitaria exige, a cada momento, devem
ser sempre fundamentadas, de aplicagao
clara e sem margem para arbitrariedades
e abusos de poder sob pena de ndo s6
ndo serem compreendidas e aceites como,
pelo contrario, serem rejeitadas pelas
populacdes.

No conjunto das medidas agora a aplicar
destacava-se, por exemplo, a penalizagdo
pelo Governo dos feirantes com a
decisdo de encerrar feiras e mercados

no exterior mantendo por outro lado as
grandes superficies em actividade, o que
apenas contribuiria para agravar nao
s6 as dificuldades, mas o sentimento de
desespero no seio deste sector. Tendo,
aparentemente, o Governo voltado
parcialmente atras nessa decisdo, deixando
agora a decisdo na mdo das autarquias,
consideramos que ndo havera motivos para
que em Sdo Bras de Alportel se penalize
este sector, garantindo-se sempre o
cumprimento das indica¢des da DGS.

Queremos aqui reafirmar a posicdo
do Partido Comunista Portugués: face a
epidemia o que se impde é reforcar o SNS,
assegurar a proteccdo individual, fazer
a pedagogia da protecc¢do; dinamizar as
actividades econdmicas, sociais, culturais,
desportivas; exercer os direitos politicos
e sociais e combater o medo e os seus
propagandistas.

Para o PCP aquilo que é essencial é que

sejam adoptadas as medidas necessarias
e adequadas a enfrentar os problemas,
incluindo os de saude publica, porque nao
basta invocar a gravidade da situagao, como
o Governo faz, é preciso fazer corresponder
as palavras aos actos.

Para o PCP, a prioridade no combate a
Covid-19 é o reforgo do Servico Nacional
de Saude, com o reforgo urgente dos
profissionais em falta, o aumento do nimero
de camas hospitalares, nomeadamente
camas de cuidados intensivos, normalizar
o funcionamento dos cuidados de saude
primarios através do recrutamento de meios
e enfermeiros de familia e o alargamento
da estrutura de salde publica, instrumento
fundamental para a detec¢do dos surtos e
interrupgdo das cadeias de contagio.

Sdo Brds de Alportel, 2 de Novembro de 2020
A Comisséo Concelhia de Séo Brds de Alportel
do PCP

aro(a)s Sao-Brasenses,

A nossa populagdo ficou na noite

(7/11) a saber que Ihe serd imposto

mais um conjunto de medidas
severas e restritivas, por estar a ser
considerado como um concelho de "risco
elevado".

Estas medidas entraram em vigor, dia 9 de
novembro as 0h00, com o decretado Estado
de Emergéncia, e passam pela limitacdo de
circulacdo entre as 23h e as 5h nos dias de
semana, e entre as 13h de sadbado até as 5h
de domingo e das 13h de domingo até as 5h
de segunda-feira.

Estas restri¢cdes terdo inevitavelmente
consequéncias graves, quer ao nivel
sociolégico como econdémico, com especial
impacto na restauragdo e no comércio local.

Este ndo é um momento para politizagdes

Bruno Costa quer “retirada imediata de Sao Bras de
Alportel dos Municipios de Risco Elevado de Contagio”

ou vitimizagdes, mas de respeito e de
proatividade, assim o exige a nossa
comunidade.

E 0 momento para reunirmos ainda mais
esforgos e estarmos ainda mais atentos para
que, aquando da proxima reavaliacdo, que
decorrera dentro de uma semana, 0 N0sso
concelho tenha um nimero de infetados
inferior a 24.

E o momento para antecipar e definir
desde ja medidas que visem auxiliar e
incentivar os empresarios e comerciantes
locais que verdo os seus negécios
fortemente afetados.

E 0 momento de reavaliar os erros de
2015, que levaram a que S&do Bras de
Alportel ndo fosse considerado territério de
baixa densidade e exigir ao governo a sua
retificagdo urgente e consequentemente

a retirada imediata dos Municipios de Risco
Elevado de Contdgio.

O momento impd&e que sejamos
responsaveis e cuidadosos, que trabalhemos
juntos nas melhores solu¢des para 0 nosso
concelho, que sejamos solidarios na partilha
das dificuldades.

O espirito de entreajuda nunca foi tdo
importante como agora, ndo é o momento
para criticar férmulas, mas de olharmos
para quem esta ao nosso lado, ver como o
podemos ajudar, mostrar a grandeza que
esta dentro de cada um de nés.

Um abrago soliddrio para todos,

Bruno Sousa Costa.

(Presidente da Comissdo Politica do PSD de
Séo Brds de Alportel)

Sdo Brds de Alportel, 9 de novembro de 2020

Uma mensagem de Solidariedade e de Esperanca

Neste Estado de Emergéncia, no Mapa de Concelhos de risco elevado

de contdgio
y

com um sentimento de injustica

que o PS Sao Bras de Alportel

vé na resolucao do conselho de

ministros a decisao de deixar o
nosso municipio continuar integrado no
grupo de concelhos considerados de risco
elevado de contégio.

Olhando ao esfor¢o, dedicacdo e
cumprimento das medidas impostas que
0s sao-brasenses tém levado a cabo de
forma exemplar, juntamente aos esforcos
incansaveis do executivo municipal,
sentimos que o Municipio de Sdo Bras de
Alportel esta a ser injusticado.

Nao deve uma formula matematica ser a
Unica ferramenta de decisdo, em assuntos
tdo delicados como uma pandemia e
quando estdo em causa tdo gravosos
prejuizos para uma economia local quase
asfixiada em muitos dos seus setores.

Sem atender a dimensdo, densidade e
localizagdo geografica dos municipios, e no
caso especifico de Sdo Bras de Alportel, sem
atender ao facto de termos a maioria do
somatorio de casos contidos, num dos pisos
da Santa Casa da Misericordia, o que ndo

acarreta perigo elevado a comunidade.

Estamos conscientes do momento que
vivemos e obviamente concordamos com
endurecimento do combate a pandemia,
mas com medidas ajustadas a realidade dos
territérios e a real evolu¢do epidemioldgica,
que assim possam ser verdadeiramente
eficazes.

Desta forma manifestamos total
apoio ao executivo municipal que nao
se resignou nem por um momento,
empenhando todos os esforgos, junto das
entidades competentes, para retirar Sdo
Bras de Alportel deste mapa e sobretudo,
lutando incansavelmente, desde margo,
para proteger a comunidade desta
pandemia e para defender a economia
local.

Liderando pelo exemplo, saudamos
também o dinamismo da Camara Municipal
na suas estratégia de promogao, em prol da
preferéncia da economia local, que tem sido
resiliente a enfrentar esta pandemia.

Esta iniciativa leva vitalidade aos
comerciantes e as empresas e tende a
mostrar a todos 0os municipes que “o que é

sdo-brasense é bom, e nesta altura é ainda
melhor”.

Neste contexto tao dificil, o Partido
Socialista de Sao Bras de Alportel esta
ciente das dificuldades por que passam
as familias, as instituicdes e as empresas
sao-brasenses que tudo tém feito para
combater o avanco esta pandemia e para
sobreviver a dura crise. Manifestamos
a nossa total solidariedade para com a
comunidade sao-brasense e deixamos
uma mensagem de reconhecimento a
todos quantos tém estao na linha frente
deste combate, muito especialmente
a nossa Autoridade Local de Saude, a
Administracdo Regional de Satide, as
nossas entidades locais, em particular
a Santa Casa da Misericérdia, que tem
enfrentado de forma exemplar este duro
desafio.

Deixamos ainda votos e melhoras
para todos os doentes e as nossas
condoléncias as familias enlutadas, ndo
apenas vitimas do COVID mas todas as
vitimas destes tempos cinzentos que nem
nos permitam a dignidade de um adeus

aos nossos entes queridos.

Reafirmamos a nossa total
disponibilidade, através dos nossos
autarcas e de todos nds, para
continuarmos a contribuir para procurar
as melhores medidas e solugdes.

Vivemos um momento de divida e
incerteza em relagao ao futuro. Resta-nos
continuar unidos e responsaveis, como
até aqui. E se é verdade que os virus ndo
conhece barreiras geograficas ou sociais,
potencialmente infetando a todos de
igual modo, o exemplar comportamento
de todos os sao-brasenses s6 mostra que
todos os esforcos tém valido a pena e que
juntos poderemos vencer!

SEGUIMOS JUNTQOS, com esta
responsabilidade que nos mantém sempre
alerta aos desafios da nossa terra e da
nossa gente, sempre com o compromisso de
procurar as melhores solu¢des para todos.

A Concelhia do Partido Socialista de Sdo Brds
de Alportel
13 de novembro de 2020
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Balanco autarquico positivo dos
ultimos trés anos de mandato em
ano dificil e atipico
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o passado dia 29 de outubro,

no Parque das Amendoeiras, foi

apresentado o balanco de trés anos

de mandato, pelo edil sambrasense,
em conferéncia de imprensa, sublinha-se
um balanco positivo da atividade autarquica
evidenciando 15 conquistas alcancadas e fez
o ponto de situagdo da Estratégia Municipal
de Combate a COVID 19, transversal a todas
as areas de intervencgdo.

O Presidente da Camara Municipal, Vitor
Guerreiro, comecou por fazer o ponto da
situacdo epidemiolégica do concelho, dando
conta do trabalho que é desenvolvido pelo
executivo em estreita articulagdo com as
restantes entidades e institui¢des locais, de
forma a garantir o cumprimento de todas
as medidas preventivas e de contencdo da
COVID 19, em prol da seguranca e bem-estar
da comunidade.

No ambito do Plano de Contingéncia -
Infecdo pelo COVID 19, a autarquia criou o
Fundo Municipal de Emergéncia, dotado de
meio milhdo de euros, para implementagao
da Estratégia Municipal de Combate a
COVID 19, composta ja por mais de 50
medidas distribuidas por trés eixos de agao:
Prioridade a prevencao; Solidariedade -
Apoio as Familias e a Comunidade e Defesa
da Economia.

A aposta numa estratégia de comunicagao
rigorosa e transparente sobre a prevencdo
e evolugdo epidemiolégica no concelho;

a criacdo do Programa de Recuperacdo
Econdmica e Social de S3o Bras de Alportel
(PRESSA); a criacdo e adaptacdo de novas
respostas sociais com refor¢o no apoio
alimentar a familias carenciadas; a aquisicao
de equipamentos informaticos e de acesso
a internet para apoiar alunos do concelho
durante o periodo de ensino digital, o
refor¢o da Loja e do Armazém Social; a
implementacdo da Estratégia Municipal

de Combate ao Desemprego; 0 apoio a
economia local com a criagdo de novos
servicos especializados de apoio a empresas,

=,

a isencdo de pagamento de espagos
comerciais e bancas de espacos municipais
e de taxas de ocupacdo de espacos publico e
publicidade para todos os estabelecimentos,
a promoc¢do da campanha turistica “Va para
fora ca dentro, mesmo!” ou a campanha
“Compre ca dentro” sdo algumas das muitas
medidas desenvolvidas ao longo de varios
meses e que tém como missdo comum:
ajudar a comunidade a ultrapassar a atual
crise sanitaria, econémica e social.

Executivo municipal partilhou aquelas
que considera as 6 maiores conquistas

Findo este ponto da situacdo, o edil
partilhou aquelas que considera as 6
maiores conquistas destes 3 anos de
mandato, manifestando a sua mais
profunda satisfacdo por abrir o novo ano
letivo com o Parque Escolar 100% livre de
fibrocimento. Uma conquista resultante das
obras de eficiéncia energética e remogdo
de fibrocimento nas Escolas EB 1 n°1 e EB 1
n°2, um investimento superior a 150.000,00€
cofinanciado pelo CRESC Algarve 2020
- Medida de Eficiéncia Energética nas
Infraestruturas Publicas da Administragdo
Local, que teve continuidade com a remogdo
das telhas de fibrocimento na Escola EB
2,3 Poeta Bernardo de Passos e na Escola
Secundaria José Belchior Viegas obras
financiadas a 100% pelo Programa Nacional
de Remocao de Fibrocimento com amianto,
num investimento de 200.000,00€ tendo
sido Sao Bras de Alportel, um dos primeiros
concelhos a executar este programa.

Na mesma area referiu a ampliagdo do
Vale + Educacdo até ao ensino secundario,
uma medida do Plano de Apoio a Familia
Vale +, iniciada gradualmente em 2015/2016.
A atribuicdo do Vale + Educagdo consiste na
atribuicdo de vales de 25 euros a cada jovem
estudante, de uso exclusivo nas papelarias
do concelho. Uma medida que cativou
nestes Ultimos 3 anos um investimento
superior a 70.000,00€ e que visa nesta

edicdo reforgar o apoio as familias em
contexto de crise, bem como o comércio
local.

A concretizacdo do Plano “Sdo Bras de
Alportel Acessivel para Todos” com a
Ampliagdo da Rede de Passeios Acessiveis,

a atingir perto de 10Km é outra das maiores
conquistas referidas pelo autarca, a par da
conclusdo da requalificacdo do Trogo Sul

da Av. da Liberdade, que veio concluir o
projeto global de requalificagdo do Largo de
Sdo Sebastido e ruas adjacentes e que tem
continuidade nas obras a decorrer no trogo
central da Avenida.

Na area da Protecao Civil, Vitor Guerreiro
destaca outra das grandes conquistas
com a realiza¢do nos ultimos anos dos
maiores investimentos na criagdo de
faixas de limpeza e gestdo de combustivel,
investimentos que reforcam uma vasta
estratégia de a¢do desenvolvida em conjunto
com as entidades locais, regionais e ambito
nacional, o que possibilita uma otimizagdo
dos recursos. A criagcdo de um ponto
de agua, o apoio a uma nova equipa de
intervencdo permanente dos Bombeiros e
o protocolo de vigilancia com o Exército sdo
algumas parcerias decisivas para melhorar a
capacidade de resposta e prontiddo perante
situagdes de risco.

Para encerrar a sua intervencao, Vitor
Guerreiro, reservou a Via Verde para o
Desenvolvimento, uma medida que alcangou
a sua plenitude e consiste na articulagdo
plena dos varios setores da autarquia que
podem ajudar a fixacdo de novas iniciativas
empresariais no concelho de uma forma
mais célere. Neste ambito, o municipio tem
vindo a desenvolver medidas, servigos e
parcerias de apoio ao empreendedorismo
no concelho, entre as quais se incluem
o Espago de Coworking de S3o Bras de
Alportel, recentemente inaugurado e o
futuro ninho de incubac¢do de empresas
previsto inaugurar em novembro.

Seguidamente, a Vice-Presidente Marlene
Guerreiro deu continuidade ao desafio de
sintese e destacou 3 conquistas em algumas
areas da sua responsabilidade

A criacdo do Programa de Apoio ao
Arrendamento, que ja esta a ajudar 20
familias a pagar a sua renda e o Programa
de Apoio ao Arrendamento Jovem cujas
candidaturas decorrem até 6 de novembro,
constituem a mais importante conquista
referida pela autarca “que fardo certamente
diferenca na vida das jovens familias do
concelho”, afirmou.

A abertura do Espaco de Coworking no
passado dia 12 de agosto e a abertura,
para muito breve, do novo Ninho de
Empreendedorismo, uma aposta na Rede de
Espacos de Incubacdo como um dos maiores
reforcos da Estratégia Municipal de Combate
ao Desemprego sdo a segunda conquista
partilhada por Marlene Guerreiro.

A abertura da Casa Meméria da Nacional 2,
no dia 22 de agosto que em apenas 2 meses
ja recebeu 1.500 visitantes, marcando um
ponto de viragem na atratividade turistica do
concelho é a terceira conquista assinalada
pela vereadora que é também responsavel
pelos pelouros do turismo e patrimoénio.

Um projeto que veio consolidar a Rota da
Memoéria, que em breve integrara também o
Nucleo Interpretativo da Serra do Caldeirdo,
tendo por estratégia valorizar o patriménio
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local, na promocao territorial e turistica do
concelho.

Seguiu-se a intervengao do Vereador
Acdcio Martins:

A grande aposta na mobilidade, com
a concretizacdo, a bom ritmo, do novo
Terminal Rodoviario e todo um conjunto de
investimentos que estdo a mudar a imagem
urbana e a dinamica do nucleo urbano foi a
primeira conquista que quis destacar.

O vereador referiu também a criagdo do
Geoportal, uma ferramenta fundamental
na area do planeamento e ordenamento do
territério que facilita o acesso a informacdo
e incentiva o investimento no concelho.

Foi na area do desporto que o Acacio
Martins encontrou a terceira conquista a
assinalar, descrevendo o empenhado e
avultado investimento que o municipio tem
desenvolvido no plano de manutencao do
Parque Desportivo do concelho, que se
mede também no crescimento consistente
de praticantes de diferentes modalidades.

Por fim, o Vereador David Gongalves
também respondeu ao desafio com 3
conquistas nas suas areas de missao.

Ciente da importancia da adaptacao
do Municipio ao combate as alteracdes
climaticas, o Municipio tem vindo a
desenvolver e a implementar o Plano
Municipal de Poupanca de Agua. Um
trabalho continuo e que requer um
empenho continuo e alargado as suas
multiplas vertentes como explicou o
vereador David Gongalves que destacou
os resultados ja alcancados com um
conjunto de medidas, como o programa de
monitorizacdo e controlo ativo de perdas
e adogdo de sistemas de rega urbana
inteligentes e eficientes, o sistema de
telegestdo, a substituicdo de contadores, a
instalacdo de contadores na zona serrana
assim como de medidores de caudal e de
valvulas redutoras de pressdo. A recente
aprovacao de uma candidatura nesta area
e “Selo de Qualidade Exemplar da Agua
para Consumo Humano", emitido pela
Entidade Reguladora dos Servicos de Aguas
e Residuos sdo a primeira conquista que
refere.

O pioneirismo do concelho na aplicagdo
do Cheque Veterinario, através do qual o
municipio ja investiu mais de 20.000,00
euros na esterilizagdo de animais, acao
fundamental para erradicar o drama
dos animais abandonados é outra das
conquistas referidas pelo vereador,
responsavel pelo pelouro do Bem-estar
animal, no ambito do qual tem também em
marcha o projeto “CED” - capturar, esterilizar
e devolver - que tem sido determinante no
controlo das coldnias de felinos.

A reducdo da sinistralidade do concelho é
a terceira grande conquista, alcangada com
um esforco continuo na execug¢do do plano
de seguranca rodoviaria.

O vereador referiu ainda, o nivel do
Plano Municipal de Eficiéncia Energética,
as conquistas importantes com as obras
realizadas nas escolas basicas EB1 n.°1
e EB1 n.°2 e ainstala¢do de baterias de
condensagdo de energia num conjunto
alargado de equipamentos municipais,
assim como a candidatura recente que
visa, em breve ter todas as lampadas das
principais vias em LED.

Olho Aberto

Juventude sambrasense apela a
manutencdo do Skate Park

pedido dos jovens sambrasenses
que frequentam o Skate Park,
apelamos para a manutencdo
deste espaco que ja se torna
perigoso para quem o visita, tal como,

a iluminacao no holofote disposto,
também seria Util. Este foi um projeto
sonhado pela juventude sambrasense ja
ha muitos anos e que se veio a realizar
pela Camara Municipal no ano de 2016.
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Atropelamento e fuga em Sao

Bras de Alportel

anuel Francisco da Palma

Guerreiro, 76 anos, ia a fazer a

sua marcha matinal ao dia 30

de outubro, no sitio da Calgada,
quando passou um carro a uma velocidade
tremenda, apanhando o seu brago com
o espelho do carro “O homem que ia a
conduzir néo tinha nada a frente! Nada
para se distrair, simplesmente ndo ligou.
Até ja pensei que tenha feito de propdsito!”
- Manuel Guerreiro.

Foi tudo tdo rapido que Manuel Guerreiro
conta-nos que ndo viu ninguém, nem os
seus colegas de marcha viram, nem o
condutor, nem a matricula: “(...) ficdmos
todos chocados. Até agora ninguém
conseguiu testemunhar, e acho que néo vio
dar com a pessoa que o fez. A Unica coisa
que conseguiram ver é que era um carro
escuro.” MG

O INEM foi logo chamado e Manuel foi
transferido para o Hospital de Faro onde
foi submetido a um raio x e prontamente
se percebeu que o braco esquerdo
estava partido. O progndstico era de ficar
internado, mas sendo um hospital publico, a

previsdo era de ficar uma semana a espera,
num corredor, pois dada a situacdo atual,
era muito complicado ter acesso a outras
condi¢des. Manuel decide entdo ir para
Loulé (hospital privado) onde ja foi operado
e tem estado a ter uma boa recuperagao.

“Ndo tenho md experiéncia com o Hospital
de Faro, pois jd tenho ido ld e tenho sido
muito bem tratado. Mas desta vez, as
coisas foram diferentes. Talvez seja com a
confusdo do Covid!” MG

Quando questionado sobre as despesas,
Manuel conta-nos: “Ninguém se
responsabilizou pelas despesas! Tenho sido
eu a pagar, pois néo hd culpados! Mas o que
importa é recuperar e ficar bem! Acho que
o caso ndo vai ficar resolvido, pois é muito
dificil descobrir.”

Uma situacdo de lamentar a acontecer no
nosso concelho.

Se sabe de mais informacdes sobre o que
aconteceu neste dia e pode nos ajudar,
envie e-mail, se preferir, em anénimo, para a
nossa redacao:
redacao.jornal.osambrasense@gmail.com

Cruzeiro Seixas

Morreu o dltimo surrealista que viveu em Séo Bras

ruzeiro Seixas nasceu na Amadora,

cresceu em Lisboa, viveu 14 anos

em Africa, ao servico da Marinha

Portuguesa e, durante 7 anos, em
Sao Bras de Alportel.

Pintor e poeta. Referéncia maior do
surrealismo, era hoje o Unico testemunho
vivo deste importante movimento artistico
em Portugal. Dizia que o surrealismo lhe
“abriu a porta para a visdo do mundo e para
construir a sua prépria sensibilidade”.

Cruzeiro Seixas escolheu Sdo Bras de
Alportel para se fixar em 1982, no lugar
de Calcada, onde viveu na proximidade
de amigos e outros nomes da cultura
portuguesa. Em testemunho escrito, para
a publica¢do da Regido de Turismo do
Algarve “40 Anos 40 Olhares” fica claro o seu
gosto, a importancia e a saudade pelo lugar
escolhido.

Desse periodo e dessa pequena casa
disse que, “esses foram anos de grande
reconhecimento, de uma totalidade
inesquecivel, mas aquela casa continua a ser a
MINHA CASA”. E foi nessa casa que desenhou

e pintou o que hoje esta em muitos museus
e colecdes privadas.

Nos anos vividos em S&o Bras de Alportel,
foi organizada uma exposicdo pelo
Ministério da Cultura e Camara Municipal,
patente no més de junho de 1985 no Quartel
os Bombeiros Voluntarios.

Mais tarde, em 2010, integrada no
programa de Comemorac8es do Centenario
da Republica Portuguesa e em colaboragdo
com o Museu da Manufatura de Tapecarias
de Portalegre, o Municipio promoveu com o
apoio a Galeria/Casa de Cha "Zem Arte" uma
exposicdo que contou com a visita do pintor
“Cruzeiro Seixas - Tapegaria e Desenho: o
regresso a Sdo Bras de Alportel 25 anos
depois”.

O Municipio de Sdo Bras presta assim a
sua homenagem a Cruzeiro Seixas, com a
aprovacao de um voto de pesar pelo seu
falecimento, a beira de alcancar um século
de vida.

Créditos Fotogrdficos: sul informagdo

José d'Encarnacao
Sdo-Brasense recebe galarddo internacional

y
com grande orgulho que divulgamos
a informacao de que José
d’Encarnacgao, Professor Catedratico
da Universidade de Coimbra, foi
galardoado com o prémio ARTECOM-onlus
per la Cultura - 2020, VIII edi¢ao.
O Prémio, de caracter exclusivamente
honorério, é atribuido de dois em dois
anos a “Personalidades do mundo da
Cultura e da Arte que enriqueceram,
valorizaram e protegeram o patriménio
cultural”.
Recebeu o prémio em seu nome, por
impossibilidade de estar em Roma, Sua
Ex.? o Embaixador Cortese.

Segundo o juri:

JOSE D’ENCARNACAO, Professor da
Universidade de Coimbra, é um historiador
das antiguidades romanas, que examinou
sobretudo com o exame escrupuloso da
documentacdo epigrdfica, langando luz
sobre a administragdo e a sociedade

romanas na Lusitdnia e na Peninsula
Ibérica. Combinou também o seu trabalho
de investigagcdo com a divulgacéo da
bibliografia sobre antiguidades acessivel
via web, com um trabalho incansdvel de
atualizagdo continua.

Se para o quotidiano Sdo-brasense o
nome de José d”Encarnacdo pode apenas
simbolizar mais uma personalidade, entre
tantas outras, que, fora da sua terra, se
distinguiram e afirmaram ao mais alto
nivel académico, para aqueles que se
relacionam com as questdes de do mundo
intelectual, a nivel nacional, ele ocupa uma
singular posicdo, quer pela sua vasta obra
de referéncia, quer pela sua brilhante
investigacdo, pela aguda sensibilidade como
historiador e detentor de uma inexcedivel
investigacdo, especialmente da antiguidade
classica romana.

O galarddo com que foi agora distinguido
premeia o Historiador das Antiguidades
Romanas, que de forma escrupulosa e
cuidada tem apresentado inexcedivel
documentacdo epigrafica, especialmente na
Peninsula Ibérica.

Homem de agao, sempre disponivel
para ajudar quem o solicita em multiplas
competéncias, exigente na analise, é, um

mui digno representante da Escola Classica
Coimbra onde apenas menos de meia duzia
de algarvios se afirmaram. Relembro o seu
ultimo encontro com o falecido Professor
Joaquim Romero Magalhdes, numa “aula”
tdo atentamente escutada que s6 quem
tem alguma coisa para ensinar, e o sabe
fazer, pode cativar uma assisténcia plural, de
interesses diversificados e pouco preparada
para um contraditorio entre gigantes da
cultura.

Professor que continua a ensinar a
centenas de companheiros de investigacdo,
a espalhar conhecimentos através das novas
tecnologias, que continua a publicar de
forma inédita, € um exemplo que quebra as
regras classicas de alguns, defensores do
divércio entre o especial estatuto adquirido
e a distancia dos aprendizes.

NOTA: Para uma informagdo biobibliogrdfica
do Senhor Professor José d“Encarnacdo
sugerimos consulta a Subsidios para uma
Biobibliografia Sado-brasense, José do Carmo
Correia Martins, EdicGo da Cdmara Municipal
de Sdo Brds de Alportel, 2017, p. 82/88.

Sdo Bras de Alportel, novembro de 2020
José do Carmo Correia Martins
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Homenagem as vitimas mortais de
Covid-19 em Sao Bras de Alportel

JOAO CALAPEZ | 90 ANOS | SAO BRAS DE ALPORTEL

odo Calapez, conhecido dos
sambrasenses, pela sua irreverente
personalidade, partiu um dia ap0s ter
feito os 90 anos, ao dia 21 de outubro,
ja estava hospitalizado ha alguns meses,
associado a outras patologias, mas acabou
por falecer vitima de Covid-19.
Presenca assidua na secretaria da Unido

Sambrasense, onde vincava a sua opiniao,
contava as histérias entre os Unidos e
o Desportivo, as memorias da vida nos
Estados Unidos, o oficio de barbeiro, as
saudades da esposa e as aventuras nos
jogos das Machadinhas.

Partilhamos o testemunho do amigo
Ricardo Neves.
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Presidente da Republica,
decretou no passado dia 2
de novembro, o Dia de Luto
Nacional em Homenagem
as vitimas da Covid-19, o Jornal
0 Sambrasense associa-se a esta
homenagem, dando a conhecer a histéria
das 4 vitimas mortais deste virus na
nossa terra.

Estas homenagens foram realizadas
com o testemunho de familiares e amigos
que quiseram relembrar os seus ente-
queridos.

MARIA LUISA | 89 ANOS| ALMARGENS

A pedido da familia ndo sera divulgada a
imagem da Sra. Maria Luisa.

E apenas nos foi informado que faleceu no
dia 11 de abril no Hospital de Faro apos ter
sido internada com uma fratura na perna.

Maria Luisa foi a 1? vitima de Covid-19 em
Sao Bras de Alportel.

Homenagem a Joao Calapez
Testemunho de Ricardo Neves

Amigo do seu amigo, por muitos
carinhosamente apelidado de “avo
Calapez”, gostava de conviver com os mais
novos, recordando com orgulho a sua vida
nos EUA, recordando com saudade a sua
mocidade em Portugal.

Barbeiro de profissdo, orgulhosamente
relembrava ter tido como seus clientes
as mais ilustres personalidades de
Washington D.C.

Fervoroso adepto do Sporting Clube de

Portugal, JoGo Calapez adorava futebol,
assistindo sempre que podia aos jogos da
U.D. Sambrasense e F.C. Machadinhas.
Senhor de uma personalidade forte
e inconfundivel, Jodo Calapez, deixa
saudades a todos aqueles que tiveram o
privilégio de conviver consigo e escutar os
sdbios concelhos que tinha para dar.

Até qualquer dia amigo Calapez.
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MARCELINA NASCIMENTO | 94 ANOS| MACHADOS

arcelina Nascimento, foi

a primeira vitima mortal,

proveniente do Lar da Santa

Casa da Misericérdia, ao dia 29
de outubro e a 32 vitima deste virus na
nossa terra. Doméstica toda a vida, tinha na

costura a sua paixdo, mas cuidar da familia
sempre foi a sua prioridade.

Partilhamos consigo o testemunho das
netas Ana André e Sara Teixeira Marques
para dar a conhecer a realidade em que
aconteceu esta fatalidade.

27

Homenagem a Marcelina Nascimento

Testemunho de Ana André

Sempre me lembrei como assobiavas
quando eu passava no caminho frente
a casa, de como me chamavas de teu
"Tirititi", achava piada de me trocares o
nome, e de me chamares o nome de todas
as outras netas até chegares ao meu e de
fazeres o mesmo com elas.

Mas hoje lembro-me e recordo-me de
forma diferente.

Hoje tenho todos os momentos na
memo©ria, tal como todos estes anos tive,
e hd 3 semanas quando te vi pela dltima

vez, pensei mesmo que este més voltaria
a poder olhar para ti, nem que fosse com
aquele acrilico a separar-nos...

Agora que estas ai em cima, brilha, brilha
para iluminares o caminho dos que ca
estdo, e olha por nés porque ai de cima
a vista é mais ampla e da pra apanhares
toda a gente, assim ndo hd desculpas!

Adeus, Marcelina...

Adeus, avo!

ENTREVISTA COM SARA TEIXEIRA MARQUES (NETA)

Como era a sua avé?

A minha avé era das pessoas mais prestdveis
que se pode imaginar. Estava sempre pronta
para ajudar o préximo, adorava ter a casa
cheia de criangas, todos os primos iam para a
sua casa ao fim-de-semana.

Mesmo agora ela adorava criancas. Era
indescritivel mesmo.

Foi uma senhora que eu nunca ouvi dizer um
palavrdo. Para ela estava sempre tudo bem. E
sempre foi muito prestdvel.

Como souberam que estava infetada
com covid?

A minha avé estava no lar e quando foi para
o0 Hospital, o lar teve que avisar os familiares
e foi assim que ficamos a saber. Tenho a sorte
de ter uma amiga a trabalhar nas urgéncias
que me p6s em contacto didrio com os médicos
responsdveis pelo internamento do covid e,
portanto, eu todos os dias ligava e tinha um
relatério de como a minha avé estava.

Infelizmente, foi me dito logo no primeiro
dia, para me preparar para o pior. A minha
avé tinha 94 anos, tinha senilidade, outra série
de outras patologias, estava mesmo muito
fragilizada.

Qual foi a vossa reac¢ao?

A nossa reacéo foi obviamente de tristeza. O
desfecho eu jd estava a espera. Todos os dias
eu ligava e jd estava sempre receosa do que ia
acontecer.

O que € que pode ter corrido menos
bem?

A minha avé apanhou o virus no Lar de Séo
Brds, pronto, foi no Lar.

Mas eu quero aqui deixar claro que eu
acredito que a pessoa, funciondria ou
funciondrio, que sem querer levou o virus para
o lar, deve se estar a sentir a pior pessoa do
mundo. Eu gostava muito que lhe dissessem
que em altura alguma a culpabilizamos por
isto! Porque ninguém tem culpa de ficar
infetado! Peco a essa pessoa que ndo sinta
culpa porque podia acontecer a qualquer
pessoa. A minha familia ndo a culpabiliza pelo
facto de isto ter acontecido.

Quando foi a Gltima vez que viu a sua
ave?

A ultima vez que vi a minha avé foi bem antes
do confinamento, eu ia muito poucas vezes
ao lar, porque eu tenho uma maneira muito
particular de lidar com as coisas e custava-me
muito vé-la nesta situagdo.

Mas a minha mde tinha-a visto antes dela
adoecer porque a minha mde ia Id todos os
dias e via pelo acrilico. De tal maneira, que a
minha mde sempre lhe levou uma banana,
porque a minha avé adorava bananas e agora
quando comecou esta histéria de desconfinar
e se via a minha avé através do vidro, a minha
avé dizia que estava cheia de fome, sé para
pedir uma banana, mas por causa do covid,
infelizmente, nem uma banana se podia levar.
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Homenagem a Amaro Goncalves
Testemunho de Henrique Cruz

O parente Amaro morreu.

Derrotado pelo lento afogamento na
inexordvel doenca do virus invisivel.

Discretamente, na simplicidade da sua
vida, esconde-se a heroicidade do homem
invisivel que existe em todos as suas gentes.

Viveu no amago do Caldeiréo, Id onde a
estrada acaba, nas Lages. Vida de luta e
sem sentimento de derrotado e sem tempo
para lamentos.

Venceu o isolamento na disténcia e nos
maus acessos, venceu a inclinagdo das
ladeiras dos corgos ao longo da vida.
Tirou o pdo da terra a golpes de enxada
e de arado. Descadeirou a vinha d méo,
combateu os oidios malignos. Ultrapassou
o estio do verdo, e as geadas do inverno.
Venceu as cheias da ribeira que levaram o
batatal e o motor para a rega.

Venceu a carestia dos tempos. Com os
companheiros da comunidade , para
“ganharem algum para poder calcar
os filhos e comprar os livros da escola”,
calcorreavam até ao Barranco do Velho
, na beira da Estrada Nacional n°2, e
apanhavam a carreira para as herdades
do Alentejo, desciam em Castro Verde,
Entradas ou Albernoa e trabalhavam na
jorna da ceifa ou da monda; sol a sol,
com uma gamela de grdo com vinagrada
, fatia de péo e taca de vinho e dgua
com fartura . Dormido pelos palheiros,
perto das bestas, e quando acabavam a
empreitada regressavam com os tostoes no

bolso que dava para os gastos necessdrios
da vida.

Insatisfeito e néo resignado com o parco
destino que se repetia, emigrou. Além dos
Pirenéus, parou em Bordéus, trabalhou nas
vinhas. Na altura existiu uma perseguicéo
a emigracéo clandestina de Portugal,
escasseava mdo de obra e mancebos,

e o presidente de Franca repatriava os
Jovens portugueses que encontrava. Foi
para mais longe, para a estiva no porto

de Hamburgo. Com esta aventura juntou
o resultado de muitos anos de jornas do
Alentejo ou da venda de excedentes da sua
lavra e poder governar melhor a sua vida.

Regressou para a serra, para junto dos
seus, para sentir o cheiro da urze e da
esteva, e amanhar o dorido chdo com o
pdo de cada dia.

Veio o tempo e esgotaram-se as energias
nas cearas. Veio o fogo e levou as sombras
dos sobreiros onde espairecia, o fogo levou
o vigor da natureza e da vontade.

Veio a viuvez e ficou a solidéo do monte.

Encontrou o respaldo no Lar de Séo
Braz onde era pessoa estimada pela
simplicidade e pela alegria de viver apesar
dos seus 93 anos.

Esta € a pequena histéria do meu parente
Amaro, simbolo dos homens invisiveis que
persistem nesse interior, sem elegias que os
glorifiquem, apenas “a imagem derradeira
de um Portugal bdrbaro e forte de padece
lentamente.”
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AMARO GONCALVES | 93 ANOS | LAJES

“O Senhor Amaro recordava com
nostalgia o quanto a esposa trabalhou
na sua auséncia, pois a vida na serra
e naquela época ndo era fdcil. Todo o
seu discurso deixava transparecer um
misto de emog¢bes. O seu olhar brilhava
quando se referia ao neto dizendo que
é um mogo muito orientado. Era um
exemplo de envelhecimento ativo.”

maro Ramos, foi a 4% vitima de
covid-19, um dos casos do Lar da
Santa Casa da Misericérdia, perdeu
a vida ao dia 30 de outubro, uma
figura incontornavel desta institui¢do, ndo
sabia ler nem escrever, mas emigrou para
Franca e para a Alemanha a procura de
melhores condic¢bes de vida.
O seu filho seguiu o seu exemplo
emigrando, mas para os Estados Unidos,

- Testemunho de Anabela Concei¢do
onde reside atualmente.

ENTREVISTA COM DESIDERIO RAMOS (NETO)

acontecer.

O meu avé estava bem antes de contrair
o virus. Estava completamente consciente e
bom de memodria, tinha o juizinho todo. Quero
acreditar que se néo fosse este maldito virus
que ainda o teria por mais uns anos comigo!

Como era o seu avo?

O meu avd era uma pessoa muito ativa, foi
sempre independente, apesar de estar no lar,
ia todos os dias a vila, conversar com amigos,
visitar os cafés perto da praca e muitas vezes
almocgava na Unidio e s6 depois ia para o lar.

Até ao banco ia sozinho!

Eu ia busca-lo muitas vezes para irmos O que € que pode ter corrido menos
passear ao fim-de-semana, levava-o a serra, bem?
pois era de Id que ele era e tinha muitas Eu ndo sei o que aconteceu, mas algo ndo
saudades do convivio. Mas era muito feliz no correu bem para isto ter acontecido, pois eles
lar! Adorava a funciondria Angela. estavam em confinamento desde marco e
nada aconteceu e depois despoletou-se esta
situagéo.

Apesar de nunca ter sido dada uma
explicagdo, eu quero deixar aqui explicito que
sempre trataram muito bem o meu avé e ele
adorava estar ali.

Como souberam que estava infetado
com covid?

Foi num domingo. Eu tinha ido a caga e
quando voltei tinha uma chamada da Dra.
Anabela que me informou que haviam 5
infetados no lar e um deles era o meu avé.
Passados 3 ou 4 dias, salvo erro, é que foi Quando foi a Gltima vez que viu o seu
hospitalizado. Até ai os sintomas que teve foi avo?
apenas baixa de oxigénio. Salvo erro, foi no dia 21 de outubro, vi-o na
varanda do Lar, quando eu estava a passar
num funeral de um senhor da serra.

E falei com ele, dois dias antes de falecer,
ao dia 28 de outubro, tivemos uma conversa
normal, ele estava consciente, perguntou-me
pela familia todo e se ia a caga no domingo.
Passados dois dias recebi a terrivel noticia que
tinha falecido.

Qual foi a vossa reagao ao saber que o
seu avo testou positivo?

Fiquei muito preocupado derivado a idade
dele, mas depois foram sempre me dizendo
que ele estava bem e estdvel e eu ganhei
esperanca que ia tudo correr bem. Mas
quando foi hospitalizado, apercebi-me que era
mais grave e comecei a perceber o que podia
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Madalena Martins
O rosto da catequese em Sdo Bras
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(...) em 40 anos nGo mudava nada,
tornava-o a fazer com© mesmo amor que
o fiz até aqui.
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mais de 40 anos, é o rosto desta passagem de fé na igreja catdlica na nossa

M adalena Horta Martins Tomé, 82 anos, catequista na Paréquia de Sao Bras ha

terra.

Durante quantos anos foi catequista?

Sou catequista hd mais de 40 anos. Ainda
néo desisti, tenho um grupo de jovens para
crismar, que seria neste ano catequético se néo
tivesse aparecido esta terrivel pandemia que
nos fez parar. Mas tenho fé que ainda os ei -de
acompanhar até esse dia chegar, depois é que
paro.

Porque seguiu este caminho de fé e
dedicagdo aos outros?

Nasci de uma mde verdadeiramente cristé
que desde sempre me transmitiu fé, caridade
e amor a Deus e ao préximo. Frequentava
a Igreja e era muito religiosa, mas também
tratava o préximo como a si mesma. Néo me
lembro nem de uma sé vez a minha mée negar

esmola aos pobres que lhe batiam a porta,

e nesse tempo eram bastantes os mendigos
que andavam de portagem porta. Todos os
velhinhos e criangas que conheci, familiares ou
néo sempre foram acarinhados por ela. Foi ela
que me preparou para seguir o seu exemplo.
Depois na escola tive como felicidade ter como
professora e catequista alguém que me deu
continuag@o ao que eu jd trazia do berco entéo
foi fdcil continuar a manter a fé e dedicagéo
aos outros.

O que fez ao longo da vida para além da
catequese?

Nunca exerci qualquer profisséo tudo o que
fiz na vida foi voluntariado. Enquanto jovem
andei na costura e nas horas vagas havia
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sempre alguém que precisava da minha ajuda,
ou vizinhas ou crianc¢as. Enquanto tive avds,
que viviam no Bico Alto e Tareja, sempre me
disponibilizei para ir para junto deles para
ajudar no que era necessdrio. Depois de adulta
para além da catequese pertencia a ac¢do
missiondria era animadora do grupo da Liam
(liga intensificadora da ac¢do missiondria) e
participava em toda e qualquer movimento e
evento que existisse na igreja. Depois de casada
continuei com todas essas coisas e mais a
familia, filhas, netos, sobrinhos, afilhados, sem
nunca deixar para trds quem quer que fosse
que precisasse de mim.

Ser catequista é uma vocagao e missao.
Concorda? Porqué?

Concordo que ser catequista é vocag@o e
miss@o. Na minha maneira de ser, se ndo
houver vocacgdo para ser catequista néo se
consegue ser € se n@o aceitarmos como missdo
também se torna impossivel. Temos que sentir
que é uma miss@o, um dever nosso transmitir
a palavra de Deus aos nossos catequizandos.
Jesus mandou os seus discipulos em misséo
ide e ensinai a todos os povos a amar a Deus
sobre todas as coisas e ao préximo como a si
mesmo. Amar como Jesus nos amou, damo-nos
aos outros como Ele se deu ao Pai por nés. Se
se sentir isso ndo custa nada ser catequista
toda a vida.

Como se vive a catequese em Sao Bras?

Em Sdo Brds como em toda a parte hd
demasiada indiferenca pela catequese. O que
€ um erro muito grave porque a catequese
faz parte da cultura do ser humano. Se hoje
hd mais ou menos crian¢as?! O nimero
de criancas talvez ndo seja menos mas em
comparagdo com o crescimento da populagéo
de iram ser muitos mais.

Quais as principais diferengas entre a
catequese ha 40 anos atras e agora?

A catequese de hd 40 anos atrds era igual
a de hoje, a finalidade é sempre a mesma,
transmitir fé, esperanca e caridade, amor a
Deus é ao préximo, ajudar a formar homens
e mulheres de bem, bons cristdos e bons
cidaddos, ligar a vida material a vida espiritual,
fazer sentir que em todos nés hd o divino e o
humano é que os dois tém que andar de méos
dadas. Hoje é mais dificil ser catequista e mais
dificil transmitir estes valores as criangas e
jovens porque eles estdo muito cheios de coisas
materiais.

Mudava alguma coisa deste percurso de
40 anos?

Ndo, ndo mudava nada, tornava-o a fazer
com o mesmo amor que o fiz até aqui.

TERAPIAS

SERVICOS
UMHAS DE GEL
ACRYLICO
POLYGEL
VERNIZ GEL
MANICURE NORMAL
PEDICURE
PEDICURE +VERNIZ GEL
EXTENSOES PESTANAS
LIFTING DE PESTANAS
DEPILACAO A LASER

LINHA E A CERA
MASSAGENS
CAVITACAD

RADIOFREQUENCIA
TRATAMENTOS DE ROS
MICROPIGMENTACAO

ESTETICA
CABELEIREIRO

REIKI
MEDICINA ORTHOMOLECULAR
MULTIDIMENSIOMAL
MESA RACHOMICA
LEITURA DA AURA
HNUMEROLOGIA
COACHING
MUTRICAD
ASTROLOGIA
TAROT
HIPMOTERAPIA
LEITURA DE RUMAS
BARRAS DE ACCESS
CURA RECONECTIVA
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Entrevista a Vitor Guerreiro
Presidente da Camara Municipal, sobre covid-19 em Sdo Bras

(-:2) entendemos desadequada e ineficaz
a incluséo do nosso concelho no mapa de
Risco Elevado de Contagio, sendo esta uma
classificagdo injusta e bastante lesiva parea
toda a comunidade.

ENTREVISTA

Séo Bras foi considerado o Unico
concelho do Algarve com elevado
risco de incidéncia do covid-19. Fomos
injustamente selecionados por contas
matematicas ou estas medidas sao
justificaveis para o nosso concelho?

Antes de mais gostaria de agradecer a
oportunidade de poder informar, uma vez
mais, todos os sdo-brasenses, bem como todos
os leitores do Sambrasense, aqui e no mundo,
sobre a situacdo pandémica que estamos
a viver neste momento no nosso concelho,
assim como sobre as acdes que estamos a
desenvolver para mitigar os impactos desta
crise.

A data atual, a 12 de novembro, temos no
concelho 27 casos positivos, 14 dos quais
pertencentes ao surto que ocorreu no Lar de
Terceira Idade da Misericérdia. Estamos a falar
de um numero de casos relativamente baixo, e
sobretudo, de casos perfeitamente controlados
e devidamente monitorizados e acompanhados
pela Autoridade Local de Satide com o apoio
fundamental da Administracéo Regional de
Saude, das instituigbes e da Camara Municipal.

Nesta circunstéancia e atendendo a
realidade e especificidade do nosso concelho,
entendemos desadequada e ineficaz a inclusdo
do nosso concelho no mapa de Risco Elevado
de Contdgio, sendo esta uma classifica¢do
injusta e bastante lesiva para toda a
comunidade e muito concretamente para a
nossa economia local, que jd estd a viver dias
muito dificeis.

Compreendemos naturalmente que a
situagdo atual da pandemia no pais e no
mundo carece de uma agdo firme, mas

entendemos que néo é adequado aplicar
restricbes que vém prejudicar tanto a jd téo
débil situacdo das populagbes, com a simples
aplicagdo de uma férmula matemdtica sem
qualquer ponderacéo, nomeadamente a real
situagdo da pandemia e do risco de contdgio
na comunidade. Mas infelizmente e apesar
de todas as diligéncias efetuadas junto do
Governo, continuamos a integrar o mapa, sem
ter sido excecionados a contagem os numeros
relativos ao surto circunscrito ao Lar de
Terceira Idade.

A bem da verdade, importa dizer que temos
sido um dos concelhos da regiéo e do pais
com menor numero de casos, onde os s@o-
brasenses tém desde marco, feito um esfor¢o
enorme para conter o contdgio e onde os casos
ativos que tém surgido estéo perfeitamente
identificado e controlados.

Importa ainda reconhecer o excelente
trabalho de todas as entidades locais e
regionais, na drea da saude, no controlo desta
pandemia e a atitude preventiva e responsadvel
adotada pela maior parte da populagéo e pelo
tecido empresarial sGo-brasense, incansdveis
no cumprimento das regras emitidas pela
Diregéo Geral de Saude. O empenho de todos
tem sido fundamental para combater e
controlar a pandemia.

Em apenas trés semanas, o panorama
epidemiolégico em Sao Bras, mudou
drasticamente, passando de zero casos
para 40 ativos. O que pode ter provocado
este aumento significativo?

Recordo que na data atual s6 se encontram
ativos no concelho 27 casos positivos. Mas
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a facilidade de propagagdo desta pandemia
é realmente assustadora, mas transversal

a todo o mundo e Sdo Brds de Alportel néo

é excecdo. A nossa localizagdo, central no
Algarve, circundados por ndcleos urbanos
muito populosos potencia a circulagéo,
nomeadamente pela entrada e saida de muitos
municipes que trabalham ou estudam em
concelhos limitrofes. Na verdade, os casos
identificados na comunidade tém sido quase
sempre resultado de contactos externos, e
devido a todos os esfor¢os no seu controle, as
redes de contdgio tém ficado, na maior parte
das vezes, reduzidas, aos familiares mais
diretos.

O maior crescimento no nimero de casos
de contdgio ficou contudo a dever-se ao
surto identificado e circunscrito a um dos
pisos do Lar de Terceira Idade da Santa
Casa da Misericdrdia, apesar de terem sido
exemplares as medidas implementadas por
esta instituicéo, desde o inicio da pandemia,
o0 que alids evitou que este surto tivesse
consequéncias mais desastrosas como temos
assistido pelo pais.

As situacbes identificadas foram sempre
monitorizadas e acompanhadas, de forma
séria e rigorosa, pela Autoridade Local de
Saude e pela Administracdo Regional de Saude,
em estreita articulacdo com as instituigbes e
com a Camara Municipal, com as diligéncias
necessdrias para agilizar procedimentos e
minimizar o impacto junto da comunidade.

Contudo, ndo podemos baixar a guardar,
temos que continuar vigilantes e unidos nesta
missdo comum de salvaguarda da nossa
saude.
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Como estd a situacdo dos casos ativos
no Lar da Santa Casa da Misericérdia? O
que pode ter corrido menos bem para
acontecer este surto?

Devido o forma séria e exemplar como a
Santa Casa da Misericérdia investiu todos
os esfor¢os na prevengdo desde o inicio da
pandemia, tendo sido implementadas todas as
medidas definidas no Plano de Contingéncia
para prevenir este tipo de situagées, o surto
estd controlado e néo chegou sequer a ser
necessdrio solicitar reforgos fora da instituicéio
como infelizmente aconteceu noutros
equipamentos similares. Neste momento,
felizmente, o surto estd a abrandar com uma
redugdo de casos ativos e crescente numero de
recuperados.

Aproveito para enderecar uma vez mais
ao senhor Provedor que manifestou desde
sempre grande preocupag¢éo com os utentes
da Santa Casa da Misericérdia e a toda a
sua esforcada equipa, que tem manifestado
um elevado altruismo e sentido de missdo,
um justo reconhecimento com toda a nossa
solidariedade, que estendemos a todas as
familias.

Estaremos sempre disponiveis para apoiar as
entidades responsdveis em tudo o que estiver
ao nosso alcance para minimizar o impacto
desta doenga nos utentes e profissionais da
Santa Casa da Misericérdia.

A autarquia de Sdo Bras tem apostado
na partilha de informacao didria através
de um boletim epidemiolégico. Esta
é uma forma de informar e evitar o
alarmismo?



O SAMBRASENSE
20 DE NOVEMBRO DE 2020

ENTREVISTA

Manter a nossa populacdo informada é
uma preocupacdo constante que temos
nas diferentes dreas. Por isso, no inicio
da pandemia, preocupados com a nossa
populagéo, para que se pudesse sentir melhor
informada e apoiada nesta situagéo, decidimos
dar inicio a elaboracgéo de um boletim
epidemioldgico que mantemos hd 216 dias.

Progressivamente, integrdmos na
Estratégia Municipal de combate a COVID
19, um conjunto de medidas ao nivel da
informacgdo dirigidas a toda a comunidade,
que é fundamental para uma gestéo mais
transparente e eficiente da pandemia. E uma
questdo de transparéncia, verdade e dever
civico de informacdo face a dificil realidade
que estamos a viver e é nossa obrigagéo
contribuir para uma maior consciencializa¢éio
da populagéo em relagdo ao real estado
pandémico, reforcando assim a necessidade de
cumprimento das orienta¢ées da Direcdo Geral
de Saude.

Pretendemos dar continuidade a estas
medidas, adaptando-as a evolu¢do da
pandemia, com um olhar atento ao panorama
nacional, mas de foco local, pois entendemos
que é premente investir em novas sinergias
e iniciativas de impulso e apoio a economia
local.

Que projetos foram desenvolvidos
para dar resposta as consequéncias do
covid-19, nomeadamente, na economia
local?

A defesa da economia local foi desde logo
o foco da nossa preocupagdo e por isso
constitui um dos eixos de agdo do Plano e
Acdo do Fundo Municipal de Emergéncia,
criado para o combate a pandemia e a
crise que trouxe consigo, com meio milhdo
de euros, que resultaram de um enorme
desafio, para lan¢ar o mais rapidamente
possivel as 50 medidas na drea da
economia, solidariedade e apoio as familias
e a comunidade, as quais fomos somando
mais algumas.

Desde o inicio da pandemia que a economia

local, enquanto garante da comunidade, estd
no centro das nossas atengdes e temos vindo
a adaptar os servicos da Cémara Municipal a
esta nova realidade para reforcar ainda mais
0 apoio as empresas e ao empreendedorismo
local. O programa Via Verde para o
Desenvolvimento é um exemplo desta
estratégia municipal que visa acolher da
melhor forma possivel empresas e investidores
no concelho e consequentemente criar novos
postos de trabalho. Este apoio reflete o esforco
da autarquia em harmonizar diferentes
servicos municipais e agilizar procedimentos
com as entidades da regiéo, um apoio decisivo
na escolha e fixagéo de novas empresas em
territério sGo-brasense.

Nesta drea o Gabinete do Empreendedor da
Camara Municipal tem sido um importante
de proximidade, que além de todo o apoio e
disponibilidade, mesmo durante o periodo de
confinamento, criou o novo Servigco de Apoio
especializado para empresdrios e agentes
da economia local, destinado a informar
sobre o acesso a apoios, contribuir para a
recupera¢do ou reconverséo dos negdcios e
dos novos projetos.

O novo Espaco de Coworking, em plena
Avenida da Liberdade, faz igualmente
parte desta estratégia de apoio ao
empreendedorismo, mediante a cria¢do de
espacos de incubag@o municipais, que terd
continuidade num futuro préximo com o
Ninho de Empreendedorismo.

Apds o periodo de confinamento total, para
apoiar as empresas aos novos desafios da
pandemia foi também criado o Programa de
Recuperacéo Econémica e Social de Séo
Brds de Alportel - PRESSA centrado no apoio
acompanhamento as empresas de todas as
dreas.

A Cdmara Municipal langou desde o inicio
a pandemia um conjunto de medidas de
apoio as empresas, tais como a isen¢@o
do pagamento de rendas de espagos
comerciais municipais, no periodo; faturas
de dgua, saneamento e residuos e taxas de

Manter a nossa populagdo informada é

"Wma preocupacgdo constante que temas
nas diferentes dreas.

ocupacgdo do espago publico e publicidade,
a todos os estabelecimentos que tiveram
que fechar portas para protecdo de todos.
Seguiram-se todo um conjunto de medidas,
entre a quais a oferta de um avultado
numero de vales de compras no comércio e
restauracdo local e a realizacdo de iniciativas
num formato alternativo, com o objetivo de
apoiar a economia local.

Comeg¢dmos, inicialmente, por atribuir vales
de compras no comércio local a cerca de 80
artesdos, costureiras e alfaiates integrados
na rede de produ¢do de mdscaras sociais, o
que permitiu fazer circular cerca de 6000€ na
economia local. Seguiu-se a campanha “Veréo
Prata” com distribui¢éo de vales no valor de
1600€ e a oferta de uma larga quantidade
de outros vales no Gmbito de iniciativa que
tiveram lugar ao longo dos meses. Levdmos a
cabo uma versdo alternativa e segura do Séo
Brds Fashion, montra digital do nosso comércio
local.

Aproxima-se a celebragdo de um natal
diferente, possivelmente com restri¢des
que afetam as familias e também o
comércio local. Existe algum apoio
especifico para esta época?

O estimulo ao consumo interno tem sido um
objetivo prioritdrio, tendo sido criado desde o
inicio da pandemia o Programa de incentivo ao
consumo local “Compre Ca Dentro” revestido
de um conjunto de ag¢des.

No contexto atual, com o constante
agravamento da crise que ameaca grande
parte dos setores da nossa economia,
lan¢dmos um conjunto de medidas
suplementares, no seio das quais criamos a
Campanha de Natal “ Antecipamos o natal
para apoiar o Comércio local”.

A oferta de vales de natal para comércio,
servigos e restauracdo local; com sorteios
no valor global de 3500,00€, alargados a
7 semanas; o lancamento de um catdlogo
de natal; para incentivo ao consumo, e
a realiza¢do de campanhas para apoio
as empresas e também aos artesdos e
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produtores locais, até com o lancamento de
uma Feira da Serra on line de Natal.

A colocagdo de iluminag¢do de natal, nas
principais artérias comerciais € outra das
medidas que compbem esta estratégia, com
um significativo investimento da autarquia, que
representa um voto de confian¢a na qualidade
e no espirito de resiliéncia da nossa economia
local.

A pandemia despoletou uma crise
econdmica e social sem precedentes. Que
medidas tém sido tomadas pela Camara
Municipal nessa area?

As pessoas estdo sempre no centro das
decisbes autdrquicas. E neste contexto tdo
dificil, a resposta social foi naturalmente a
nossa primeira prioridade, para a qual cridmos
o Fundo Municipal de Emergéncia, que reforcou
medidas existentes e criou novas respostas
sociais para fazer face as necessidades das
familias sGo-brasenses.

O lancamento recente de dois Programas de
Apoio ao Arrendamento é um exemplo destas
medidas, da maior importancia para apoiar a
nossa populagéo.

Todos os servicos e respostas sociais foram
adaptados e refor¢cados através dos projetos
de interven¢do comunitdria, assim como
muitos outros servicos que se mantiveram em
atendimento telefénico ou via e-mail, tal como,
a titulo de exemplo, o apoio as vitimas de
violéncia doméstica.

A par do combate ao isolamento e a
soliddo, o crescente numero de familias
com necessidade de apoio alimentar foi
outra drea de intervencgdo prioritdria
com reforgo de parcerias e verbas para
aquisi¢do de bens alimentares de primeira
necessidade. A criagcdo do novo Servigo de
entrega de refeicdes fomentou a distribuicdo
de refeicbes, a criangas e jovens, oriundos de
familias com maiores dificuldades econémicas
e sociais e ainda a familias referenciadas
e acompanhadas pelos servigos sociais e
entidades parceiras, bem como o reforco
da Plataforma Local de Ajuda Alimentar

; |
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distribuidora de cabazes de bens essenciais.

Na drea da educagdo e face as dificuldades
de acesso a equipamentos adequados para
ensino digital a criangas e jovens alunos do
concelho oriundos de familias com menores
recursos econémicos, a Cémara Municipal
adquiriu uma centena de equipamentos
informdticos com acesso a internet, garantindo
assim o ensino a todos os alunos do 3.° ciclo
e do ensino secunddrio, num investimento
superior a 22.000,00¢€.

O apoio a populagdo sénior, a alimentagéo, o
acesso a educagdo, o apoio ao arrendamento
de uma habitagdo condigna, foram algumas
das 20 a¢bes desta estratégia global, que se
mantém até aos dias de hoje e que continuard
de mdos dadas com quem mais precisa.

Esta dimensdo social é reflexo do
aumento do desemprego? Quais as
medidas adotadas para minimizar esse
impacto?

Sem duvida, direta ou indiretamente,
muitas foram as familias que viram os seus
rendimentos reduzidos ou que ficaram
mesmo sem rendimentos. Preocupa-nos de
sobremaneira o crescimento do desemprego,
pelo que refor¢dmos recentemente a
Estratégia Municipal de Combate ao

Desemprego, constituida por trés eixos de
acéo, nomeadamente: apoio a populacéo
desempregada; apoio aos jovens e a empresas
do concelho.

A criag@o de um novo grupo nas redes sociais
para divulgacdo de ofertas de emprego ou
formacgédo, a criacdo de um servigo de apoio
a insergdo profissional dos jovens e a criagéo
do Prémio de Empreendedorismo Jovem, para
apoio as empresas que fomentem a criagdo
de emprego sdo exemplos destas medidas,
implementadas num trabalho em rede que tem
sido fundamental.

Apesar da pandemia, Sdo Bras foi um
concelho visitado por muitos turistas
durante o verdo, sera que esta realidade
de concelho de risco vai afastar o
turismo?

Felizmente, durante os meses de verdo e
apesar do dificil contexto, foi possivel acolher
um numero significativo de turistas em
resultado da crescente consolidagéo do destino
Sdo Brds de Alportel associado a um turismo
de qualidade, que é jd referéncia no segmento
natureza, cultura e com forte expresséo ao
nivel do turismo residencial, que constitui
aligs motor fundamental do desenvolvimento
econémico do concelho.

No entanto, esta pandemia, sentida a nivel
mundial, limitou a livre circulacdo de pessoas
entre os vdrios paises, o que veio estagnar
os mercados, levando a uma crise sem
precedentes no setor turistico, e SGo Brds de
Alportel naturalmente ndio Ihe foi imune.

Face a este dificil contexto temos procurado
langar medidas e fortalecer sinergias, para
ajudar as empresas ligadas ao setor turistico.
E com este objetivo que temos trabalhado e
continuaremos a trabalhar todos os dias. A
Camara Municipal tentou desde logo minorar
os impactos da crise no setor, mediante apoio
diretos do Gabinete de Apoio ao Empreendedor
como jd referi anteriormente, seguindo-se
o langamento da Campanha de Promogéo
Turistica “Va para fora cd dentro mesmo”,
com aposta na promog¢do e na emisséo de
vales para utilizagéo em estabelecimentos de
alojamento e restauragéo.

Prosseguiram-se outras medidas de
complemento a esta estratégia, bem como a
abertura de novos pdlos de atragéo turistica
no concelho: a recém-inaugurada Casa
Memodria da EN 2, que acolheu 1200 visitantes
nos primeiros dois meses de funcionamento,
seguindo-se para breve abertura do Pdlo
Interpretativo “Casa da Serra do Caldeir&o”.

Nestes tempos dificeis, precisamos ajudar

este setor fundamental da nossa economia
a renovar a sua esperanga, a convicgéo de
que esta serd apenas uma fase menos boa
da nossa histéria, mas que ainda hd muitas
outras pdginas por escrever.

Permita-me ainda dizer, com orgulho, que os
sé@o-brasenses tém sido um exemplo no pais
e na regido, dando provas do seu espirito
soliddrio e de dever civico cumprindo,
na sua maioria, todas as orientacées de
higiene e seguranca da Direcdo Geral de
Sadde.

A todas/os vds, o meu muito obrigado, e
também em nome do executivo municipal
e de toda a nossa comunidade! Que
continuemos assim, unidos e sem dar
tréguas a este inimigo comum que se
combate na prevengdo mediante: uso de
mdscara, distanciamento social, higiene
regular das mdos e etiqueta respiratéria
e na solidariedade, cuidando da nossa
economia local.

Sdio Brds de Alportel, 13 e novembro de 2020

NOVEMBRO /DEZEMBR 0
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CULTURA

Contos in
pandemia

A Oficina - Parte Il

(...) Um mundo a parte, era o
desconhecido e vem bater-te a porta.
Como entrega especial.

Novas formas de aceitar a vida. Ndo
hé muitas regras. F tentar sobreviver
todos os dias.

Ndo hd méos dadas, por vezes olhares
cumplices, discretos e conhecedores
que se cruzam a roda da mesa e num
rasgo de segundo, tudo se vé...tudo se
diz...tudo se sabe, e pronto passou...
ninguém viu, ninguém ouviu...ninguém
soube.

O manto da noite é ideal, esconde o0s
amantes que se querem ver, que ndo
se querem saber, antes ocultos pela
rede social em mensagens privada.

A brincadeira saltou para fora do ecré
do telemdvel, ganhou vida prépria
para além da conversa na rede.

-Hd um problema com o meu carro.
Sabe indicar-me uma oficina?

-Sei, eu sou um bom mec@nico.

-Olha que interessante, ndo tinhamos

Avida do
emigrante

Avida do emigrante

Deixar a sua terra Natal

Parte para outra nagdo distante
Mas nunca esqueci Portugal

Noutra nagéo comega nova vida
Trabalhando duro para arranjar dinheiro
Deixou pai e mée na sua terra querida

Partindo com esperanca para o estrangeiro

Noutra terra comegou a sua familia
E os anos se foram passando
Trabalhando dia a dia

Para os filhos ir criando

Do pensamento a
escrita

Cada um de nés tem um propdsito

E é tempo de comecar a fazer mais do
que aquilo que se tem feito...

O nosso propdsito com o Pai dos Céus
aqui na terra é um projecto para o
honrar com a nossa vida, todos dias
enquanto vivermos...

Um projecto entre nds e Ele pelos
outros a nossa volta.

Ndo conseguiremos agradar e ajudar a
todos, mas podemos fazer diferenca e
melhorar o que hd a nossa volta.

O propésito deve fazer parte do nosso
dia a dia.

Sdo Martinho

Vem da colheita o vinho

A nossa mesa vai alegrar
A tomar mais um copinho
Para todos vir contentar
Vai te chuva jd embora
Pra chegar o Séo Martinho
O calor que esta ld fora
Até pede outro copinho
As castanhas assadinhas
No carvdo ou na panela
Estéo deveras quentinhas
Vou comeé-las com cautela

BETH MELETI

falado sobre este teu lado.

-Ah, pois é! Tenho é que agendar com
alguma antecedéncia...

-Entdo a tua oficina tem muita
procura?

-Ndo é bem isso, preciso saber qual
o problema no seu carro, de forma a
poder garantir que o trabalho seja bem
executado para que ndo haja depois
reclamacbes.

-Mas entéo a sua oficina néo oferece
garantias do trabalho que efetua?
-Pois este tipo de reparacées néo
costumam ficar com defeitos.

-Entdio o senhor tem uma oficina
completa com todos os tipos de
ferramentas que capacitam os vdrios
arranjos.

Continua na préxima edicéo...

JOSE SANCHO

Por muitos anos foi trabalhando

Para mais tarde ja cansado se reformar
A sua terra Natal algumas vezes visitando
Para alguns familiares e amigos visitar

CECiLIA AMADOR

Com fé na palavra e praticando.

Néo tem de ser dentro de um edificio
ao que chamam igreja, tem de ser

cd fora, mas congregando na igreja
sempre que seja possivel.

E acreditando que nossa vida néo é por
acaso que existe.

ELEUTERIA PIRES

A tradicdo é jd velhinha
Em dia de Sdo Martinho
A castanha estd prontinha
Pra provar o novo vinho

Campo dos
Machados

Hoje passei por aqui

E fiquei apenas olhando
Néo sei bem o que senti
Algo me estava chamando

Olhei para o campo vazio
Balnedrios, balizas e bancadas

Algo que agora é sombrio

Outrora, tardes, noites apaixonadas

Vdrias geracbes aqui passaram
Partilhando o gosto do futebol
Muitos jogavam e treinavam
Fazendo chuva, frio ou sol

Recordo com alguma saudade
Muitos desses momentos

Néo sé futebol, mas fraternidade
E muitos outros sentimentos

Também convivios aqui se faziam
O encontro solteiros e casados

No 25 de abril muitos iam

Ao campo de futebol dos Machados

Estarei louca?

Do canto do olho

Uma lgrima teima em cair.
Deslizando suavemente pelo rosto.
Serd desgosto?

Quem sabe!

Pelo caminho encontra o sorriso.
Mas que sorriso?

Sorriso amargo?

Sorriso de dor?

Sorriso de Amor ?

Aquela teimosa ldgrima

outra se juntou, e ainda mais outra.
E penso :

Estarei louca?

Loucura de Ternura!

Loucura de Amargura!

Mas o sorriso, teima em voltar
Que a ldgrima logo vai apagar.

Acorda povo
portugueées

Roubaram as armas em Tancos
Por guardas e militares

Os banqueiros, roubam os bancos
E os idosos morrem no lar

Que mais vai acontecer?
Neste triste, mundo cdo
Ndo quero morrer sem ver
Certos bandidos na prisdo

Neste cantinho a beira-mar
Bonito como um jardim
Muito me faz pensar

Como hd tanta gente ruim?

O Poeta Louco

Ninguém cala a boca ao mundo.
Hd até quem passa meia vida
Distraido com outras vidas

Sem olhar pra sua um segundo.

Ndo caias no erro profundo
De desperdicar parte da tua
Com partes que ndo sdo tuas

33

RUI AFONSO

Agora um lugar esquecido

Ficam no tempo as histérias

Para muitos o que foi aqui vivido
Ficard para sempre nas memdrias

Observando tudo aqui em redor
Lembro-me por um segundo

Que aqui também jogou o melhor
Sim, o melhor do mundo

Mas agora vou sair daqui
Como muitos, esperan¢ado

Que possa no futuro voltar aqui
E isto... tenha mudado...

HORTENSE INACIO

E neste momento que eu entendo
Como é duro o sofrimento
De quem por ironia do destino

Avoz um dia falhou,

Mas a poesia.....AH a poesia

essa ndo acabou, e nem a ldgrima a
secou.

FERNANDO BARRIGA

Acorda povo portugués

Quarenta e cinco anos se passaram
Fazemos justica a quem fez

Que a ditadura derrubaram

JOAO SILVA
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Fabio Miguel

E a paixéo pelo desporto e associativismo

abio Miguel, 33 anos, natural de Sao
Braés, é conhecido da comunidade
pelo seu papel ativo em varias
associa¢oes desportivas.

Jogador de darts ha 6 anos, participou nas
Ultimas semanas em torneios e provas, onde
deu mais uma vez, a conhecer o seu talento.
“0 que me fascina mais neste desporto é o
convivio e o desdfio de estar concentrado
na hora de jogar.”

Em rela¢do a esta modalidade, Fabio,
ja tem se apurado todos os anos para as
Finais do Open Internacional em Porches
, normalmente, realizado em Outubro,
onde vem os melhores jogadores de todo
o mundo : “(...)jogo contra esses jogadores
sem medo de ninguém e onde até jd tenho
ganho ,faco sempre boas prestagoes,
tendo chegado sempre ao quartos finais da
competigdo.” FM

O tiro com arco é outra modalidade que
este jovem sambrasense pratica ja ha 10
anos, no Monte dos Marafados, com o
Marco Pedro. “Este desporto ensinou-me
muita coisa e onde tenho ido melhorando
de ano para ano. Saliento o convivio entre
os clube do algarve e ainda hoje aprendo
muita coisa com eles.” FM

Fabio conta-nos que fez um bom

investimento este ano em material para ter
um arco com mais qualidade e que o vai
ajudar a obter melhores resultados.

Quando questionado sobre a valoriza¢do
a estes desportos, Fabio é rapido na
intervencdo: “Ao darts talvez ndo déem
muito valor porque apenas no Sport Cafe se
pratica este desporto. Mas o tiro com arco,
sim!" FM

Estes sdo os desportos que pratica
enquanto jogador, mas Fabio também faz
parte do staff da Casa Benfica de S&o Bras
de Alportel, onde estd ha trés anos, a convite
do Presidente Rui Caetano e do Mister André
Guerreiro : “Sinto-me muito bem na Casa
Benfica, todos me receberam bem e néo
tenho razdes de queixa de ninguém. E a
minha segunda casa.” FM

Em termos de Futebol, Fabio ja ingressou
em varios projetos, desde a Sociedade 1 de
Janeiro de S&o Bras de Alportel e também o
1 de Janeiro mas de Santa Catarina e a Unido
Sambrasense.

“Quero agradecer a vdrias pessoas de
todos os clubes por onde passei por me
terem ajudado. Tenho feito parte de bons
convivios e vou sempre aprendendo todos
os anos. Obrigado a todos” FM

OPINIAO PUBLICA
COVID-19
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8o Bras foi decretado como um concelho de risco pelo nosso Governo. Considera

que as medidas aplicadas sao justas ou fomos vitimas da matematica por ser um

concelho de baixa densidade?

SILVIA ROCHA

Como sambrasense de nascenca,
a viver e trabalhar nesta vila, acho
injusto ser aplicado o estado de
emergéncia com confinamento nos
préximos dois fins de semana. Somos
um povo humilde e temo-nos portado
"bem". Um surto no lar terd sido uma
consequéncia que mais dia menos dia
iria acontecer pois a idade dos utentes
é uma desvantagem nesta epidemia.
No meu trabalho, nota-se o cuidado
dos clientes e nés préprios também nos
adaptdmos ao pedido feito pela DGS,
desinfetando frequentemente todas
as superficies, limitando a entrada de
clientes e acrilicos de protecdo. Penso
que estamos a fazer tudo o que é
possivel e fechar o comércio néo serd a
melhor maneira para travar o surto...
vamos mostrar que Somos um povo
respeitador e que vamos dar a volta.
Temos um clima e um ar puro que nos
favorece. Votos de rdpidas melhoras
aos infetados e pensamento positivo.

TIAGO PARREIRA

Sinceramente, fomos vitimas de um
cdlculo estatistico que ndo olha as
caracteristicas de cada concelho, até
porque a grande maioria dos casos
estd circunscrito a um piso do Lar da
Santa Casa. Contudo, com excegéo da
vertente econdmica para a restauracdo
e comércio local que é deveras
lamentdvel, a ser implementado teria
de ser para todos e néo s6 afetar,
como sempre, 0s mais pequenos,
ndo sinto que as medidas sejam tdo
limitativas quanto se quis parecer... SGo
mais as excegbes do que as interdigcées.

TANIA CARMO

Quanto a esta situagdo, quando da
saude se trata, s6 posso dizer que
devemos abracar estas medidas para
nosso bem e protecdo. A Matemdtica
€ uma ciéncia exata e se o resultado
dentro dos pard@metros para esta
situacdo decreta que somos um
concelho de risco, ndo hd que reclamar
mas sim colaborar. A economia
precisa de ser fomentada nesta grande
pandemia para evitar o colapso.
Contudo considero que as restricées
impostas apenas se tornam mais
notdrias no fim de semana em que o
recolher obrigatdrio se deverd fazer
a partir das 13 h, fora isso durante
a semana com um recolher entre as
23h e as 05h da manhé, ndo vejo um
impacto de maior, se é pelo zelo da
nossa vida.

CATARINA FAISCA

Na minha opiniéo, sermos alvos
de algoritmos é algo a que jd nds
deviamos ter habituado, porque é
assim em tudo. Mas dada a maneira
como a populagdo tem agido, os
cuidados de todos os estabelecimentos,
a maneira como usamos as mdscaras
(bem mais e melhor que a maioria dos
concelhos vizinhos)... acho injusto e
é de certeza que é por uma férmula
matemdtica e ndo pela realidade
sentida.

Foram contados os numeros dos
casos do lar e sinceramente néo sei
se assim foi no resto dos concelhos.
Porque o lar é um foco fechado, ndo
entendo.
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Nao é tempo para brincar!

CRISTIANA GUERREIRO
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Rafael Guerreiro
E 0 mundo do Design

(-..) quero ter uma linguagem propria. E

agora estou a conseguir. Na quarentena,

estava a receber muito bom feedback ey
gostei dos posts que fiz (...)

afael Guerreiro, 24 anos, natural de Sao Bras, a terminar o mestrado em
Design de Comunicac¢do na Faculdade de Arquitetura, trabalha como Designer
Freelancer ha cerca de dois anos e meio, falou com o Sambrasense sobre o seu
percurso e os seus projetos nas redes sociais.

ENTREVISTA

Em que projetos estas envolvido
atualmente?

Estou a trabalhar com uma marca hd cerca
de 2 anos, como designer freelancer, e através
dessa véo surgindo outras oportunidades.

Hd meses que trabalho mais, outros menos,
mas é sempre compensador. As redes sociais
ajudam imenso a divulgar o meu trabalho e
tenho tido sempre procura.

Falaste que trabalhas para algumas
marcas. Queres mencionar algum
trabalho maior que tenhas feito?

Trabalho para a Cachaga 51, mensalmente
crio o conteudo das redes sociais deles, ou
seja, recebo um plano mensal com as ideias
da equipa de marketing da empresa e depois
tenho de transformar as ideias na linguagem
deles e no que pretendem.

E um trabalho interessante e abriu-me portas
para fazer o mesmo para outras marcas, isto
pois,no mundo da publicidade, do marketing
e do design o que acontece é que as empresas
contratam uma agéncia de comunicagdo e essa
agéncia é que trata de tudo.

No fundo eu sou contratado por essa agéncia
que tem uma carteira de designers, e sempre
que surge um trabalho novo, fazem propostas.
Foi dai que surgiram os clientes que tenho
mensais, tal como a Cachaca, a Mercantina

que é um conjunto de restaurantes em Lisboa,
e dentro dessa agéncia de comunicagéo estéo
sempre a surgir trabalhos. E vou conciliando
com a minha pdgina @orafadesigner.

Fala-nos um pouco sobre a tua pagina @
orafadesigner

A pdgina néo é nova, alids, jé a tenho hd
algum tempo, mas decidi renovar a imagem e
apostar noutro tipo de abordagem. Aproveitei
a altura da quarentena, pois achei que
todos estdvamos a passar momentos mais
complicados, desafiei-me a mim préprio e tive
durante um més a fazer publicacbes nesse
instagram.

Antes utilizava esse perfil para partilhar
trabalhos que tinha feito e comecei a ter um
grande feedback, mas como sempre gostei
de fazer trocadilhos e abordar assuntos
importantes na sociedade, questionei o porqué
de ndo utilizar o design para passar essas
mensagens.

Tento sempre abordar temas do mais atual
possivel, a maior parte das vezes coloco um
pouco de humor, outras vezes néo e s6o
assuntos mais sensiveis.

Qual é o teu processo criativo, sendo
que publicas contetudo diariamente?
Ainda ndo considero a minha pdgina como
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um trabalho. Quando crio contetido é quando
estou inspirado.

Como trabalho como designer, praticamente
de manhd@ a noite, ndo quero olhar para a
minha pdgina como uma obriga¢do nem sentir
presséo por parte da mesma. Hé alturas em
que néo publico tanto, e outras que publico
mais. O que acontece é, normalmente tenho
picos de criatividade e nesses picos, faco 8/9
posts. Acabo sempre por ter contetido para
por.

Que feedback tens tido da tua pagina?

Na minha conta pessoal néo tenho a
preocupagdo de ver quem colocou gosto ou de
ver quem me segue porque ndo me interessa.
Mas na minha pdgina de designer, quando
vejo que um post tem sucesso gosto de ver
o numero de partilhas e de gostos, porque é
muito giro ver pessoas que néo me conhecem
e estdo a partilhar o meu trabalho porque
gostaram e se identificam é gratificante. As
vezes torna-se um bocado viciante verificar se
estd a correr bem ou mal.

De todas as publicagbes que jd pus, a
que mais teve feedback foi na altura da
quarentena, em que o anuncio da Mariza
estava sempre a dar e tornou-se um bocado
exaustivo! Estava em casa com a minha
familia, e comentei com o meu irmdo e
resolvi criar algo sobre isso. Pensei que estava
engracado, mas nunca pensei que tivesse
aquele feedback, foi incrivel.

Espero que a pdgina venha a ter mais
sucesso, porque é uma coisa que gosto e me
deixa muito contente. Acabo por “fugir” um
pouco as regras que tenho para as outras
marcas, e onde consigo ser totalmente eu.

Essa pdgina é a que dedico mais tempo e
apesar de néo ter um cliente direto para a
pdgina, acabo por ter clientes. Sei quem € o
meu publico-alvo e sei que tipo de contetido é
que tenho de fazer para agradar as pessoas
que me seguem.

0O que mais te fascina nesta profissao?
Hé muita coisa que me fascina em ser
designer, e o qudo polivalente pode ser
o meu trabalho, diariamente crio coisas
completamente diferentes. Na minha pdgina
mantenho sempre o mesmo registo, porque

faz sentido as pessoas saberem que fui eu que
fiz. Até hd cerca de um més, estava com um
bocado com dificuldade nesse aspeto, ou seja,
quero ter uma linguagem prdpria. E agora
estou a conseguir. Na quarentena, estava a
receber muito bom feedback e gostei dos posts
que fiz, mas visto todos juntos, achei que néo
havia coeréncia, e agora encontrei a linguagem
que queria comunicar.

Sou uma pessoa bastante critica, em relagéo
a problemas e a assuntos que devem ser
falados no nosso grupo de amigos, na nossa
familia, e acho que, tal como um escritor usa
as palavras para expressar a sua opiniéo, eu
como designer consigo fazé-lo de uma forma
que, muitas das vezes, capto a ateng¢do das
pessoas e faco-o de forma espontdnea. Muitas
das vezes, sinto que escolhi a profisséo certa
quando tenho um dia de trabalho das 9h
as 19h, e depois de jantar ainda vou para o
computador criar contetido para a minha
pdgina simplesmente porque gosto. E gosto
muito daquilo que faco.

Como é que a geracao dos nossos avos
encara a tua profissao?

Muitas das vezes tém dificuldades em
perceber, na prdtica o que é um designer
e o que faz. Quando digo designer, digo
outras profissdes que tenham surgido mais
recentemente.

Ndo tém nogdio o que é um Designer e que faz
muitas das coisas que veem diariamente, por
exemplo, o rétulo das bolachas, do pacote de
lixivia, tudo o que véem na televisGo que néo
seja gravado, todo o software que aparece no
telemdvel, a capa de jornais, revistas, teve de
estar Id um designer por trds.

No outro dia estava a explicar a minha avé
que posso trabalhar numa empresa do que
quer que seja porque todas as empresas
precisam de um designer.

Hd empresas que ndo tém or¢amento para
contratar um designer, mas idealmente isto
seria um designer em cada equipa, e acho que
no caso da minha avé com o tempo percebe,
mas entendo que seja um pouco dificil de
encaixar.

Hd uns anos ndo existia os termos que
existem hoje em dia, mas as profissoes
estavam Id e o objetivo era o mesmo.
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Os amigos (ndo) sdo para as ocasioes
Afago de Célia Sousa
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élia Sousa, natural de Olhdo, mas a viver em Sao Bras ha mais de 20 anos, é a
criadora da marca Afago, um projeto de cosméticos 100% naturais. Todos os
produtos sao feitos de forma artesanal com muito rigor e cuidado e claro com

muito afago!

ENTREVISTA

Como surgiu a paixao por este tipo de
artesanato?

Jd hd mais de 40 anos, por influéncia do meu
cunhado, médico de Medicina Alternativa,
foi me incentivando a esta drea. Na altura,

Jja consumiamos soja, jd faziamos dleos
manualmente para ver como saiam! Também
faziamos alguns sabdes e jd tinhamos muita
vocagdo e vontade de explorar esta drea de
coisas naturais. Lembro-me tdo bem de fazer
6leo de espinafres!

Entretanto, casei e a minha vida mudou,
comecei a trabalhar e essa paixdo ficou meio
apagada. Desde de muito jovem que sempre
trabalhei por conta prépria, e houve uma
altura em que as coisas ndo comegaram a
correr muito bem, tinha lojas em Faro, mas
senti a necessidade de trespassar para Séo
Brds, mas nessa altura estava a instalar-se a
crise em Portugal e fiquei quase um ano sem
trabalho.

Pensei vdrias vezes no que poderia fazer,
entretanto, fui para os produtos naturais! J&
estava Id o bichinho. Com o apoio do meu
cunhado, fui tirar vdrias formagbes e comecei
no sitio onde trabalho atualmente, mas na
altura, muito mais pequenino.

As pessoas foram gostando, e a Vice-
Presidente Marlene Guerreiro ajudou-me
imenso nessa parte. Lancou-me um desafio
(fazer um sabonete de alfarroba), e penso que
tenha sido a partir dai que com o feedback das
pessoas fez com que me desse mais forca e
vontade de continuar.

Fui fazendo e fazendo! Cada vez que faco
uma coisa nova, fico com borboletas na
barriga e fico ansiosa sobre se vai dar certo ou
ndo!

Comecei a fazer feiras, no inicio, no mercado
aqui em Séo Brds. As pessoas gostaram! No
fundo, elas é que me ajudaram! Eu acreditei,
porque as pessoas acreditaram em mim,
porque sozinha ndo chegava ld.

E a marca “Afago” ha quanto tempo
existe?

Antes era Célia Sousa 100% natural, porque
comecei a trabalhar quase com uma linha
branca, e na altura, a pessoa que me fez a
linha branca sugeriu colocar o meu nome, e
entdo coloquei.

Mas o Afago sempre esteve dentro do meu
coragdo. Acredito que o amor é com afago
e costumo dizer que quando gosto muito de
alguém “que bom gostar, com afago”.

Jd tive momentos em que quis desistir porque
as coisas nem sempre correm como nos
queremos. Mas como costumo dizer, “de vitoria
em vitdria!”, as coisas ndo vém tudo de uma
vez, e tem de ser um processo de paciéncia
porque gosto de ter bons produtos, e é normal
umas vezes correr melhor e outras menos bem
para chegar ao resultado final!

Que tipo de produtos sdo utilizados nos
Vvossos cosméticos?

Tenho 7 gamas para conseguir dar um leque
de escolhas e ir ao encontro de vdrios gostos!

O Jornal O Sambrasense iniciou no més de Maio uma nova rubrica intitulada “Os amigos
(ndo) sdo para as ocasiées” que tem como objetivo dar a conhecer pequenos projetos e
iniciativas realizadas durante o tempo de quarentena ou que até tenham surgido mesmo

durante este tempo de pandemia!
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Eu acreditei, porque as pessoas

@creditaram em mim, porque sozinha na
chegava la!

Utilizamos glicerina vegetal, azeite de
pecoliva, éleo de coco, cera de abelha, dleos
essenciais, manteiga de cacau, manteiga de
karité, maizena, lavanda, pétalas de rosa! Tudo
na base de produtos naturais e de produtos na
zona e criar um conceito algarvio nos produtos.

Dadas as circunstancias que vivemos
como é que se vive de um projeto
artesanal?

Existiu um verdadeiro intercGmbio, as clientes
vinham cd e deixavam o saquinho com o valor
na maganeta da porta, depois eu colocava
o0 produto, acabou por ter o seu encanto. A
macaneta da porta era um intercémbio.

Mas a verdade é que mais vale sofrermos
uma crise do que ficarmos doente. Caimos e o
sucesso € levantar-nos a seguir!

&

Que diferengas nota na comunidade em
optar por produtos artesanais?

A mentalidade das pessoas estd a mudar, hd
cada vez mais gente a valorizar, por exemplo,
o sabonete em vez do gel de banho. Nota-se
mesmo muita diferenca!

Ndo gastam o recipiente, o sabdo tem uma
maior durabilidade do que os gel de banho,
mesmo que sejam em pacotes econémicos. E
é muito melhor para a satde sendo feito de
produtos naturais.

Trabalho com um turismo rural, o Monte do
Malhéo e ha dois dias uma senhora ligou-me a
dizer que tinha adorado usar as amostras que
estavam disponiveis, e quis-me comprar uma
barra inteira. Vale a pena!

Ganho muita forga e fico muito contente
com estas pequenas coisas. Estamos aqui para
edificar o trabalho do outro e outro o nosso!

Estd na altura de valorizar o que é nosso, o que é local e ajudar a manter vivos os
negocios da terra. Se conhece um projeto de um amigo ou familiar que surgiu durante a
pandemia envie-nos por e-mail mais informacdes:
redacao.jornal.osambrasense@gmail.com
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BOA VIDA

Mais vale Ir que ficar
ENZ2 e arredores - De Sul a Norte

“0 meu projeto de viagem para este Outono/Inverno, por agora, é este: percorrer, de
automovel, devagar e por etapas, a cada vez mais famosa e concorrida EN2 e os seus
arredores. Por uma questéo de logistica e proximidade, o inicio serd no final, ou seja, no Km
738,5 em Faro. Objetivo: chegar a Chaves, ao Km 0! Quando? Néo sei!”

P8 - S. BRAS DE ALPORTEL - KM 722
Como ja tinha referido, mesmo ao lado
do marco do km 722 estd a "Casa Memoria
da EN2" que nasceu na antiga 8.2 Secg¢do

de Conservagdo das estradas do distrito
de Faro. O local foi encerrado nos anos
80 e agora, passados 3 décadas, voltou a
abrir portas para dar a conhecer aos seus
visitantes a histéria da EN2 e dos seus
cantoneiros!

O marco do km 722 encontra-se mesmo no
centro da vila, no cruzamento da EN2 com
a N270 e junto ao Largo de Sao Sebastido.
Do lado esquerdo estd o marco, que foi
recuperado, felizmente, com as cores
originais, ou seja, vermelho e preto!

Ali ao lado estd a “Casa Memoria da EN2”,
inaugurada a 22 de Agostol! Visita obrigatéria
para que quer saber mais um pouco sobre
a Estrada e aproveitar para carimbar o
passaporte!

P8 - DO KM 721 AO KM 718...

O marco do Km 721 encontra-se mesmo
a saida da vila de S. Bras de Alportel!

Este marco também foi recuperado
recentemente.

Algumas centenas de metros mais a frente,
a esquerda, pode fazer-se um pequeno
desvio a rota e percorrer cerca de 1500m até
ao Miradouro do Alto da Arroteia de onde

é possivel desfrutar de uma magnifica vista
sobre avila, a serra e, 14 ao fundo, o mar!
Por altura do Km 718 (ndo encontrei
o0 marco), do lado direito, encontra-se
o Parque da Fonte Férrea, situado ja na
Serra do Caldeirdo. No final da estrada de
acesso ha um parque de merendas, um
café, a fonte com a famosa agua férrea e
0 mais importante, o ar puro com cheiro a
eucalipto que me traz memorias de infancia!
Nesta altura do ano, pela falta de agua, o
parque perde um pouco da sua beleza! O
passaporte da EN 2 pode ser carimbado no
Café Avalanche da Fonte Férreal!

P9 - DO KM 718 AO KM 704

A EN2 atravessa, o Concelho de S. Bras de
Alportel, de sul para norte (ou vice-versa)
numa extensdo de cerca de 15 Km! A Serra
da Caldeirdo é famosa pelas 365 curvas
do trogo entre S. Bras e o Ameixial e este é
também o trogo onde a EN2 foi classificada
como Estrada Patriménio. Paramos nas
Bicas da Serra, junto a uma das antigas
casas dos cantoneiros, e onde se encontra
o0 marco do Km 714! E entre curvas e
contracurvas chegamos a préxima paragem,
no Barranco do Velho, ja no concelho de
Loulé. E é no cruzamento da EN2 com a
N124 que encontrdmos mais uma das casas
que era patriménio da extinta JAE, passou
para as maos do Estado e foi entretanto
vendida. Uns 650m mais a frente voltdamos a
parar para ir até ao Café/Restaurante "A Tia
Bia", beber um café e carimbar o passaporte
(Km 707)! Passamos depois pela Cortelha,
onde em crianga cheguei a ir assistir as
corridas de Motocross!

O Café Cortelha (Km 705) estava fechado
e ndo podemos acrescentar este carimbo
a pagina do Concelho de Loulé. Mesmo a
entrada do Vale Maria Dias passdmos por
outra antiga casa dos cantoneiros que esta
a ser remodelada e ampliada pela Camara
Municipal de Loulé e passara a ser a sede
da Protecdo Civil na Serra do Caldeirdo! E
terminamos esta publicagdo no Km 704,
mesmo a saida do Vale Maria Dias!

As curvas sdo muitas, as paragens também
sdo algumas e o tempo que se leva a fazer
uma curta distancia é algum! J& passava
das 11h da manha e ainda andadvamos pelo
Algarve! Paramos logo a seguir porque vi a
tempo o marco do Km 700! Parar onde se

quer é mais complicado para quem viaja

de automovel e também nao é facil para

o condutor pois o pendura (eu) avisa de
repente que é ali que quer tirar mais uma
foto! Claro que nem sempre é possivel!
Fomos encontrando cada vez mais motards
em sentido contrario mas foi no Miradouro
do Caldeirdo que nos juntamos a alguns dos
viajantes da EN2, grande maioria quase a
terminar a viagem, para apreciar a paisagem
serranal!

O miradouro da Serra do Caldeirdo
(freguesia do Ameixial - Loulé) esta situado a
pouco mais de 500m de altitude, e ali, para
além de se apreciar a paisagem, respirar o
ar puro e esticar as pernas também se pode
aproveitar o espago disponibilizado para
uma merenda.

DALVA RESERVA TINTO 2016

COTTAS 2017

Produtor: Cuinka de Cottas
Regiie: Douro
Endilogo: Masuel Viera
Castas: Tourga hadonal, Touriga
Franca & Tinks Cia
Aboool: 13 %

R Preco médlo de vendal 760 €

SiLVIA VIEGAS

A 6km do Ameixial, entre a localidade de
Cavalos e a de Besteiros, encontrdmos mais
uma das antigas casas dos cantoneiros!

Estd a ser renovada e ao pesquisar vi que
esta a venda por € 139 000,00! Alguém
interessado?

O marco do Km 692 foi um dos mais
dificeis de fotografar pois encontra-se do
lado esquerdo da estrutura metalica de
seguranga e ndo se consegue parar no
local! Mas caminhei um pouco, passei para
o lado de |a do rail e consegui! Sempre em
seguranca que uma fotografia ndo vale tudo!
E ja passava do meio-dia quando chegamos
ao Ameixial, onde carimbamos o passaporte
(Km 688)!

Continua na préxima edi¢éo!

[

XTI
GIRADIL

i AZUL DO VENTOZELO 2018

ENTOZELS

Produtor Ouima oo Venloeeo
Reglan: (oo

Castas: Touriga Nacknal, Teungd
Franca e Tints Roelf
Algoal: 13 %

Prege midia de venda: 76
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Sugestdo do Chef

O Marqués - Tapas & Petiscos

proprietaria do Restaurante O Marqués que tinha iniciado a sua atividade
em 2012 no sitio da Gralheira decidiu enveredar por um novo conceito,
de Petiscos Quentes e Tapas com influéncias caseiras, ibéricas e
internacionais, acompanhados de uma aconchegante garrafa de vinho ou
de uma imperial efervescente. Esta transformacao levou-a a procurar um espago
mais pequeno e aconchegante, o qual fez questdo de remodelar e decorar com
a sua autoria e que esta localizado na Rua Jornal O Sambrasense, junto a Praga
da Republica, em Sdo Bras de Alportel e abriu as suas portas no passado dia 1 de

Novembro de 2020.

TAPAS
Ovos Mexidos com Alheira

PRATO PRINCIPAL
Polvo com Batata Doce na Frigideira

O SAMBRASENSE
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SOBREMESA
Morangos Flambeados

INGREDIENTES:
» 1 Alheira

» 2 0Vos

> Azeite

» Sal e Pimenta qg.b.

PREPARACAO:

» Unte uma frigideira antiaderente com azeite. Abra e retire
a pele da alheira, coloque-a na frigideira e deixe-a alourar
enquanto a mexe e desfaz. Junte depois 2 ovos, tempere
com sal e pimenta a gosto e mexa até estar consistente.

INGREDIENTES:

» Polvo » Pimenta a Gosto

» 2 folhas de louro » 3 Batatas Doces

» 1 Cebola Inteira » 3dentes alho laminados
Descascada » Azeite g.b.
PREPARACAO:

» Coza o Polvo numa panela, coberto por agua, com uma
cebola inteira sem casca e pimenta a gosto;

» Deixe cozer lentamente, quando conseguir espetar o
garfo na cebola o polvo estara cozido;

» Noutro recipiente coza as batatas doces em agua e sal;

» Numa frigideira junte os alhos laminados com azeite e
deixe alourar, adicione o polvo ja cozido e cortado em cubos
e 5 minutos depois, a batata cozida igualmente aos cubos,
temperando a gosto com sal e pimenta;

» Sugerimos servir com um raminho de coentros.

INGREDIENTES:

» 250g Morangos cortados em quartos
» Manteiga

» Aclcar Amarelo

» 1 Calice Brandy a gosto

PREPARACAO:

» Numa frigideira antiaderente coloque duas colheres de
sopa de manteiga, deixe derreter e em seguida junte duas
colheres de acUcar amarelo;

» Junte os morangos, adicione o cdlice de brandy e com a
ajuda de um isqueiro comprido acenda a mistura até que se
apague e crie uma calda;

» Sugerimos acompanhar com gelado de baunilha.

Benedito Cozinhas

Av. da Liberdade, Lt.5-L].B
8150-101 5.Bras de Alportel

289 841 893 / 96 32 62

geral@beneditocozinhas.con
www.beneditocozinhas.com

Cozinhas

Kitchens

f
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AGENDA

ACONTECE...

O Jornal “O Sambrasense” convida-o a desfrutar de alguns eventos a acontecer durante o més de
Novembro, més dedicado més de S. Martinho, do cheiro a castanha assada, de manhés frias e dias

curtos! Aproveite e desfrute das atividades do municipio.

28 29

SABADO | 21H30
FACEBOOK OU MEOKANAL 205250

DOMINGO | 15H30
FACEBOOK DA ACS

Gala de Entrega dos
Prémios da Juventude
2020

Festival Juvenil de
Acordeonistas

SOPA DE LETRAS
PAISES

ESPANHA
HOLANDA

ITALIA
BRASIL
ANGOLA
INDIA
CHINA
QUENIA

TURQUIA
RUSSIA
MALASIA

ANDORRA
CHILE

MrCrHTOHZNOOTOMOo O
2T VWOA>»ETA0OTOEO®A0
ZXOME a0 Zx ™0 LXZR
TCLZ>»>THTOHA>>T0®Z>
CTOO>PWVA IO A4ACO®ET >
NHQOQW PO 44 TTHC OH
>HCOTOLWCICOP>»CW0hZC
WO ZHQOMX 9T >»MAW0Z
POZoppPPMOZONZZOwH
PO COTPDPD>OHOH O
WoEH<®®ZT>22Z402T 0O<
H:E T CTEMMMEE DL H -
TOWOETHZOOTCT<>NPO
<OomM>» A AR AHHX<CX™
OXO>»P®MOA40>»EXTHC
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INFORMACAO

30

SEGUNDA-FEIRA
CINETEATRO SAO BRAS

Informamos os interessados

Cinema Lua: J'accuse em anunciar os seus produtos

em placards de publicidade, no

Campo Sousa Uva em sdo Bras

de Alportel que devem contactar
a Unido Desportiva e Recreativa
Sambrasense, utilizando para tal:

De Roman Polanski

916 956 204 | 289 841 439

PORTUGAL

ALEMANHA

AUSTRALIA

MARROCOS
INDONESIA

LUXEMBURGO

Q' TELEFONES UTEIS

> CamaraMunicipal s ¢ ¢ ccccc e e ettt on 289 840 000
> Biblioteca Municipals = ¢ s cccc oo ceccectoccecaoe o 289 370 360
> CentrodeArtese Oficioss = = s s ccececcccccccccccccce 289 840 120
> Pavilhdo Desportivo Municipal s e« ¢ c e ccceecececcccccsns 289 840 200
> Piscinas Municipais Cobertas: ¢« e cccccceeccoccccccons 289 840 070
> Veterindrio Municipal ¢ e ¢ e cccececesescsococcccceens 289 840 008
> Linha Nacional de SOCOIrO = « « « e e e o e oo eoooceocscssoccscssas 112
> Nacional de Protegdo Civils « ¢ ¢ ¢ e o oo oo nonaaaeeeseesos 117
> Bombeiros Voluntarios « ¢ ¢ e cccccccecccccccccccoeeee 289 842 606
> LinhaSalde 24+ « o e o e o e oeesesocccssscocscscsccscssscs 808 242 424
> CentrodeSaldes » s ccccocececcococccosccocoscoscscson 289 840 440
> Guarda Nacional Republicanacs « ¢ ¢ ccccecececccccccccnee 289 840 800
> EVATransportese s s ecececececocscsoccsccccscsaos 289 842 286
P CTTeccccoecscccscscossocsoscsocsscscsosossscscscseaos 289 840 180
> JuntadeFreguesia: =+ ccccececcccccccccacacscscnes 289 842 174
> AssoCiacd0INLOCO = * ¢ ccccecccccccccccscncncscs 289 840 860
> TaxisS.Brasde Alportel s« e e cceeccecccoccccccoocenn 289 842 611

.& FARMACIAS DE SERVICO
HORARIOS

FARMACIA S.BRAS

NOVEMBRO
3057819111317 ]19]21|22]23]25]27

DEZEMBRO
1035679111517 ]19[20]21|23|25]29]31

HORARIO DIAS UTEIS: 09:00 - 22:00
HORARIO FIM-DE-SEMANA: 09:00 - 13:00 | 15:00 - 22:00

FARMACIA DIAS NEVES

NOVEMBRO
1124161012 |14| 15|16 |18 | 20|24 |26 | 28| 29| 30

DEZEMBRO
21418101213 |14 |16 |18 |22 |24 26|27 |28]30

APOS AS 22H: Contatar o n° telefone indicado & entrada (Somente em caso de urgéncia e com receita médica)
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A FECHAR

Flarcears & granst

8o sei se ¢ mundo dos cogumelos

que é encantado ou se sou eu

que sou encantada por eles,

mas desde bem cedo que fazem
parte da minha alimentacdo, e hoje estdo
presentes nela diariamente. Descobrir e
fotografar cogumelos silvestres no campo é
de uma liberdade imensamente prazerosa
para mim. A descoberta deste mundo
fantastico com uma grande diversidade sdo
um fascinio. Mas descobrir os cogumelos
silvestres comestiveis é outra aventura para
outros olhos mais experientes que ndao os
meus. Recordo as estérias alegres da minha
maée sobre as pucaras (Macrolepiota procera),
naqueles tempos em que se andava mais
a pé para ir para a escola ou ajudar os pais
nos trabalhos de campo, e que quando
fazia essas descobertas ganhava o dia (hoje
escrevo este artigo apés um aconchegante
almocinho de pucaras). Mais recentemente
deram-me a provar uma outra iguaria sem
igual: os bonitos cantarelos cheios de sabor
(cantharellus cibarius, na foto). As trombetas
da morte (Craterellus cornucopioides), o

Dicas a Granel
O fantdstico mundo dos cogumelos

cogumelo preto mais estranho e que mais
receio tive em comer, apesar de ndo ser
parecido a nenhum outro e por isso ser
relativamente seguro comer.

Recordo que a utilizagdo de cogumelos
silvestres na alimentagdo tem riscos, sé
uma correta identificagdo pode garantir a
seguranga no seu consumo. A maioria dos
cogumelos ndo tém interesse gastronémico.
Existem uns com muito interesse comestivel,
e outros que se podem comer mas que ndo
tém bom sabor, e hd também os mortais. A
identificagdo de um cogumelo deve ser feita
no momento da colheita, pois as condi¢des
depois podem alterar-se.

O cogumelo comestivel e o téxico, por
vezes nascem ao pé um do outro na
natureza, mas ndo se contaminam.

O cogumelo em si é 0 que representa a
frutificagdo do fungo, ou seja, o fruto.

Os cogumelos sdo cerca de 90% agua, por
isso quando sdo desidratados ficam muito
leves.

Existem trés formas de vida dos
cogumelos: parasitas, decompositores e
micorrizicos.

Os parasitas sdo responsaveis por levarem
a morte as arvores que atacam, por isso,
quando os encontramos podem querer
dizer que existe uma doenca florestal grave
naquela zona.

Os decompositores, que sdo 0s mais
faceis de produzir, quando se conhece os
seus processos de producao, decompdem
arvores mortas, folhas, dejetos, restituindo
ao solo os minerais neles contidos, sendo
essenciais nos ciclos bioquimicos.

Os micorrizicos conhecidos como
cogumelos silvestres, que podem ser
colhidos na floresta, vivem em harmonia
com as arvores e sdo os seus aliados. As
arvores vivas e micorrizadas aproveitam
0s nutrientes repostos pelos fungos, e eles
recebem os agucares das plantas. Desta

forma as arvores ficam mais resistentes a
secura.

Os cogumelos devido a sua forma de
se reproduzirem por vezes formam os
chamados anel de fadas ou de bruxas
(de ano para ano vdo aumentando de
diametro pois a cadeia de micélio entre si vai
crescendo e os silvestres vdo nascendo nas
margens).

Sabiam que os cogumelos formam entre
si canais de comunicagdo ao longo de toda
a floresta? Sem os fungos teriamos manta
morta da altura de um prédio de 7 andares,
e o planeta seria inabitavel. E abaixo dos
10cm que se criam canais de comunicagao
pelo sistema radicular das arvores e pelas
formacgdes de micélio, sdo tdo grandes que
podem alcangar as dezenas de quilémetros.
E através desta comunicacdo que os fungos
ajudam a saber o que esta a acontecer na
outra ponta da floresta, alertando as arvores
e preparando-se para o que ai vem, por
exemplo um incéndio.

Os cogumelos absorvem tudo, seja o que
€ bom ou mau, por isso é que tem de se
ter cuidado, uma vez que podem absorver
0s metais pesados da polui¢do junto das
estradas ou entdo quimicos de produgdes
agricolas, por exemplo.

Em relagdo aos cuidados com o mato para
que nado se destruam os fungos, em primeiro
lugar a melhor opgdo é sempre a pastoricia,
e em segundo lugar, rogar o mato, pois
desta forma ndo intervimos com o micélio,
e neste caso destrogamos e devolvemos
a matéria organica ao solo, que é o que o
fungo também faria.

Os cogumelos crescem muito rapido e
em horas podem passar do ponto certo e
estragarem-se.

Tirei ha cerca de 3 anos todos os cursos de
producdo de cogumelos que havia na altura
em Portugal: produ¢do em substratos ou
troncos e cogumelos silvestres. Pensei fazer
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um projeto de criagdo de cogumelos, mas
havia algumas dificuldades, nomeadamente
de investimento que ndo foram possiveis
ultrapassar. O lado bom é que esta
descoberta de que ndo era 0 momento certo
para avancar com esta produgdo, ajudou-me
a crescer e por isso hoje existe a Bialdgica,
onde temos deliciosos cogumelos shiitake
(Lentinula edodes) produzidos em substrato e
que em Portugal ndo existem na Natureza.

O cogumelo shiitake é um alimento de
alto valor nutritivo, rico em proteinas,
fibras vegetais, algumas vitaminas do
complexo B (B2, B3, B5, B6, B9) e minerais
como o calcio, magnésio, fésforo, potassio
e ferro. E um alimento com baixo teor
de gordura e sédio. Tem propriedades
medicinais como o reforco do sistema
imunitario e propriedades anti-
inflamatérias.

Quanto a receitas? E s6 dar uso a sua
criatividade...As preferéncias por ca sdo:
shiitake salteados, massa com tomate,
cebola e shiitake ou feijoada de shiitake.

O cogumelo shiitake é um dos alimentos
com maior quantidade de umami do mundo!
O umami é o quinto gosto (além de amargo,
doce, salgado e azedo/acido), caracteristico
por gerar salivagdo ou aquela sensagdo de
agua na boca.

E vocés? Também ficaram com vontade de
experimentar?

ANA BEATRIZ BERNARDO DE JESUS

Pavimentacao e reparacao de
estradas municipais em Sao Bras

Municipio de S&o Bras de Alportel

tem em curso um conjunto de

trabalhos de pavimentacdo e

reparagdo de estradas municipais
em varios locais do concelho.

Apesar das dificuldades colocadas pela
pandemia provocada pelo COVID19, com
0 empenho da divisdo técnica, 0 municipio
de Sdo Bras de Alportel avangou para a
concretizagdo de mais uma empreitada de
reparagdes e pavimenta¢8es em estradas
municipais.

Estes trabalhos sdo realizados anualmente
pelo municipio no ambito de um plano
municipal faseado, para proceder a
manutenc¢do das estradas municipais e,

desta forma, contribuir para uma maior
seguranga como atestam os baixos indices
de sinistralidade rodoviaria.

As diversas reparag¢des e pavimentagdes
foram adjudicadas a empresa Vitor Manuel
& Pedro Lda. pelo valor de 20.759,50
euros, acrescidos de IVA, que consistem na
reposicao de pavimentos, corte e fresagem,
reforco de bermas, levantamento de aros e
tampas, limpeza e aplicagdo de betuminoso.

Ciente da importancia das acessibilidades
ao concelho, e no concelho, para a dindmica
social, turistica e econémica, o Municipio
continua a fazer investimentos nesta area
tendo como principio a boa gestao criteriosa
dos recursos financeiros disponiveis.

Recordar o Passado
Esplanada do Café Ervilha

Fotografia dos anos 80

Chamone, Alberto Macario, Jodo Papam (Panasqueira), Zézoca, Zé do Décio,

Abilio, Emidio (Pai do Zé Mouzinho)

Fotografia cedida por Abilio Santos

JORNAL O SAMBRASENSE - ALTERACAO DE PRECOS A PARTIR DE JANEIRO 2021 (ASSINATURAS PORTUGAL - 15,00€ | EUROPA - 20,00€ | RESTO MUNDO - 25,00€)



