N°427 | 20 DE MAIO DE 2021

1€ (C/IVA) MENSAL

ambrasense

Mensario Regional de Defesa dos Valores do Barrocal e Serra Algarvios

FUNDADOR JACINTO DUARTE | DIRECTOR JOAQUIM GONGCALVES | CHEFE DE REDACGAO ISA VICENTE | DESIGN TELMA CLARA

Gongalo Assuncao
Até sempre

el
pag. 22

el

Sonia Horta e Amabélio Pereira:
a aventura do Folclore e da Vida

D. Lelinha: uma histéria de
solidariedade e determinacao

EMERGIA ECD-B1

963772661 | bscprojectos@gmail.com
Ay, Liberdode N™148 | Sdo Brds de Alportel
www.hscprojectos.com

EMIGRANTES

Familia Sancho e a
emigracgdo para os EUA

5

Ricardo Mestre e a for¢a de

renascer

“Os sonhos ndo tém idade”
Laura Braz e a sua paixéo
pela representacdo

/8

TESTEMUNHO

REGIONAL

PATRIMONIO

Tributo aos Antigos
Combatentes na Guerra
Colonial

Homenagem ao Poder Local nas
comemoracoes do 25 de abril



02

A ABRIR

Edlitorial

em sempre nds conseguimos ser

aquilo que desejariamos, mas

quando ndés queremos e temos

capacidade para o ser e a vida e
carreira sdo interrompidas na flor da idade, é
um lamento e um desgosto pra quem ca fica
que nunca vai sarar.

No dia 10 de maio, partiu um miudo na flor
da idade, com apenas 23 anos, uma estrela
entre os amigos, uma estrela em ascensdo
nos Ralis e uma estrela no Futebol que s6
ndo foi mais porque ndo quis e dedicou-se
totalmente ao bichinho das corridas que o
pai Ihe incutiu e que ele adorava.

E com imenso pesar que vimos partir
Gongalo  Assung¢do, um jovem que
praticamente vi nascer e crescer de uma
humildade e coragem, uma forca de natureza,
amigo do seu amigo, sempre pronto para a
brincadeira e para ajudar, com uma simpatia
e honestidade ndo muito comum nos jovens

de hoje. Merecia um desfecho melhor no
azar que lhe calhou, no dia 24 de dezembro
de 2020, um acidente do qual ndo mais
conseguiu recuperar.

Um vazio gigante que deixa no seio da sua
familia e amigos, um momento irreparavel,
um sentimento de perda, perdeu-se um
grande homem.

O Uniédo Sambrasense agradece ao Gongalo
Assuncdo ter representado este clube com
dignidade e a raca que lhe era caracteristico
e que nunca serd esquecido.

A familia e em especial ao seu pai, Luis
Assuncdo, que foi durante algum tempo vice-
Presidente deste clube, os sentidos pésames,
muita for¢a nesta hora de dor. Coragem.

Que descanse em paz!

JOAQUIM JOAO
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BREVES

Municipio de Séo Brds de Alportel abre concurso publico
para trabalhos de silvicultura preventiva

s trabalhos abrangem uma area de 88,38 hectares das Faixas de Gestdo de
Combustivel do concelho e estdo integrados no Plano Municipal de Defesa da

Floresta Contra Incéndios.

Dando continuidade a estratégia de acdo na prevencdo de incéndios florestais

e de defesa da floresta, eixo prioritario na missdo do municipio, para prosseguir os
trabalhos no terreno, o Municipio de Sdo Bras de Alportel fez publicar ontem, dia 5
de maio, em Didrio da Republica um concurso publico para a execugdo de trabalhos
de silvicultura preventiva em 88,38 hectares das Faixas de Gestdo de Combustivel do
concelho.

No ambito desta estratégia, encontra-se ainda incluida a execu¢do de uma Faixa
de Execucdo de Combustivel, da rede secundaria para protecdo de aglomerados
populacionais nas localidades de Almargens e Tareja, com 19,02 hectares de extensdo
e 100 metros de largura.

Avanca Beneficiacdo da Estrada Municipal 517, em Peral,
até ao limite do concelho

om este investimento de cerca de 187 mil euros, o Municipio pretende dar

melhor qualidade e seguranca nas vias de comunicag¢do, no sitio do Peral, tanto

para residentes para como para o setor empresarial

O Municipio de Sdo Bras de Alportel tem em curso a obra de beneficiagdo da
Estrada Municipal 517, no troco entre a Estrada Municipal 514 até ao Peral e ao limite
do concelho do concelho.

Uma obra que vai permitir recuperar zonas danificadas durante a execu¢do da Rede
de Esgotos no sitio do Peral, consistindo os trabalhos em fresagem e saneamento das
zonas degradadas, reperfilagem da estrada, execu¢do de valetas em betdo, melhoria
das serventias e acessos assim como enchimento de bermas e pavimentacao geral.

Os trabalhos foram adjudicados a empresa Candeias & Silva, Lda. por 187.101,82

MOMENTO DO MES
Festejos do Sporting em Sdo Brds de Alportel

Sporting Clube de Portugal venceu o Boavista na noite de dia 11 de maio, e 19 anos
depois voltou a sagrar-se campedo nacional de futebol.

Em S3o Bras de Alportel, os adeptos sairam a rua para celebrar, a Avenida da
Liberdade e em especial o Largo S. Sebastido, foram palcos de momentos de emogao

e festejo.

Imagem de Adriana Urbano

euros e a sua conclusdo esta prevista para o final de maio.
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Rustam Kalyuzhnyy
Da danca ao Body Talk

a das pesso&

POIS nés somos energia.

g ‘comecare
a perceber que medicina energéetica existel

F

¥

ustam Kalyuzhnyy, natural da Russia, veio para Sdo Bras com apenas 8 anos,

atualmente vive em Tavira, mas ficou na meméria dos sambrasenses o talento

deste jovem na area da danca. Body Talk Algarve é o nome do seu projeto pioneiro

que surgiu apés procurar uma cura para os problemas que tinha nos joelhos dado
ao seu percurso de dancarino. Como nao encontrou solucdo na medicina convencional,
decidiu experimentar uma cura alternativa e a partir dai nasceu este projeto.

ENTREVISTA

Como surge o Body Talk na tua vida?

Hd uns quantos anos fui viver para Tavira,
foi ld que pela primeira vez experimentei uma
terapia chamada Body Talk, porque comecei a
ter problemas de joelhos, fui dangarino durante
muito tempo e a medicina convencional néo me
dava respostas... diziam que sé com opera¢do
conseguia resolver o meu problema. Nunca
achei que a operacdo fosse solugdo, entdo
procurei terapias alternativas.

Foi quando descobri Body Talk, que trabalha a
todos os niveis, desde convencional, energético,
medicina tradicional chinesa, psicologia.

Body talk é uma jung@o bastante interessante
que fez me ver que talvez a dang¢a néo era o meu
caminho. Sempre me interessei pela medicina
tradicional chinesa.

E decidiste abandonar a danca para
arriscar neste projeto?
Sim, foi quando acabei o secunddrio. Ainda

continuei uns tempos com a danga, onde
fui professor em Escolas de Tavira, tive na
Academia de Danca em Ayamonte. Também
entrei no Conservatério de Vila Real de Santo
Anténio! A danga estava a correr bem! Mas,
como os meus joelhos comecaram a bloquear,
as coisas deixaram de fazer sentido e achei que
o caminho ndo era por ali.

Entdo despedi-me e aconteceu esta grande
mudang¢a na minha vida. A minha terapeuta
deixou-me com interesse em tirar o curso de
Terapeuta, pois s6 tinha tirado o curso de
Técnico de Body Talk em 2018, em que sé podia
fazer a manuteng¢do a mim préprio ou @ minha
familia. Jd tinha uma boa base, mas a nivel de
exercer uma carreira ainda ndo podia!

Soube entéo que ia haver uma formagdo
em Barcelona de Terapeuta de Body Talk,
e embarquei na viagem. E foi ai que tudo
comegou!

Acabei o curso passado 1 ano, em que fiz a

segunda fase e fiz 0 exame, em que passei com
92/100. S6 passa quem tiver de 90 para cima!
Fiquei contente!

Como se processa um tratamento desta
terapia?

No inicio da sess@o, utilizo um protocolo
baseado no Biofeedback. Cada pessoa tem
histérias diferentes e pergunto onde €é a
prioridade. As vezes sou o primeiro a ligar
para o Hospital e ajudar no processo. Sou o
intermedidrio entre a pessoa e o corpo.

Ainda hoje estou a estudar anatomia e
fisiologia. Quanto mais se sabe, melhor corre
uma sess@o! HG uma formacdo continua que
quero seguir, para ser avan¢ado em Terapeuta
de Body Talk. HG uma plataforma, que é The
International Body Talk - IBA Global Healing,
onde existem vdrios niveis.

Durante a sessdo usamos tapping, através
de toques em especificos pontos, para ativar
circuitos de energia no corpo, para 0 Corpo
assimilar o que estamos a fazer.

Como surgiu a oportunidade de fazeres
tratamentos no Point Bem em S&o Bras de
Alportel?

Eu jd fazia sessbes em Olhdo e Tavira e queria
voltar a trabalhar em Séo Brds, para mim, esta
serd sempre a minha terra! Algo chamava por
mim... tenho cd os meus amigos e conhecidos,
tive que voltar.

Estava a procura de um sitio alternativo... e o
Point Bem recebeu-me!

Consideras que a nossa sociedade ja tem
uma mente mais aberta a este tipo de
tratamento?

Néo posso dizer que estdo de mente aberta,
mas estdo-se a abrir. Chegou a hora de as
pessoas comecarem a perceber que medicina
energética existe, pois nés somos energia. Se
aceitarmos que o ser humano é constituido por
mente, corpo, energia, fisico e psicoldgico, serd
mais fdcil. Se sé perceber sobre fisica, talvez ndo
consiga tratar o problema! Recomenda-se uns
comprimidos, mas o problema poderd estar
num trauma que ndo se apercebe. Considero
que isto seja um life changing.

Qual é a diferenca entre Body Talk e Reiki?

Reiki é uma terapia diferente, através da
posicdo das méos em que se canaliza energia.
Eu posso utilizar tudo o que aprendi até aos
dias de hoje e venha a aprender, porque
durante uma sessdo de body talk, se precisar e
como terapeuta, posso vir a utilizar Reiki para
desbloquear um certo ponto no teu corpo.
Neste caso, néo faco Reiki, mas faco Johrei, que
é uma vertente japonesa de Reiki, que é um
pouco diferente.

Mas dentro do Body Talk, nGo hd o Reiki.

Reportagem de Adriana Urbano
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Por vales da memodria...a descoberta das lojas, empresas e casas com histéria

Pastelaria Dofir

rosseguimos o nosso caminho, por Vales da Meméria... Este més seguimos as
pedras da calcada até ao n.° 132 da Av. da Liberdade para encontrar Fernanda
Viegas, fundadora da Pastelaria “Dofir - Dogaria Fina Regional” que ha pouco mais
de trés décadas marca presenca nas celebrac¢des da vida dos sdo-brasenses... e

nao so!

Aos 15 anos, Fernanda j& ajudava a mde,
Maria Aurora Viegas, a fazer bolos. Faziam
morgadinhos e bolinhos de améndoa por
encomenda. Ainda hoje, mantem-se fiel as
receitas tradicionais e familiares que a mae
Ihe ensinou e prefere fazer os seus produtos
manualmente e de forma artesanal, como
eram feitos antigamente.

Quando terminou o 11.° ano, nas férias
de verdo, frequentou um curso de dogaria
regional que se realizou na Santa Casa da
Misericérdia de Sdo Bras. Logo nesse ano,
participou numa feira, em Faro, a representar
0 Curso, e no ano seguinte apresentou-se ja
em nome proprio. “Na altura davam apoio a
quem quisesse abrir a sua prépria empresa,
criando postos de trabalho “Iniciativas Locais
de Emprego” do Instituto de Emprego”,
conta-nos.

Tinha 19 anos, quando o namorado (agora
marido) a incentivou a criar a fabrica DOFIR,
num espaco que tinha no Sitio da Campina.
Estdvamos em 1989. Fabricava e distribuia,
numa carrinha, bolos de pastelaria do dia
e sobremesas para cafés, restaurantes
e pastelarias e também fazia bolos para
aniversarios, casamentos e batizados.

H& 21 anos, decidiram abrir uma pastelaria
na Avenida da Liberdade que manteve o
nome desta empresa familiar. Desta vez, fez
sociedade com o cunhado, Jodo Guilherme,
que estava responsavel pela parte do
snack-bar e cafetaria, enquanto Fernanda
se dedicava ao fabrico, sempre com a ajuda
preciosa da mde que era o seu “brago
direito”, recorda. Posteriormente o cunhado
viria a deixar a sociedade para abragar outros
projetos.

Revela-nos Fernanda que a sua made,
sabendo que esta é uma area de atividade

muito exigente e que obriga a abdicar de
muito da vida pessoal, incentivava a filha a
tentar outros ramos ou outras ocupagoes...
Ainda frequentou a Universidade do Algarve
em regime noturno, tendo ficado muito perto
de concluir o curso superior de Secretariado
e Administracdo e ainda trabalhou na area
dos seguros. Mas a paixdo pela docaria foi-se
impondo....

Além das receitas tradicionais, Fernanda
dispde de um leque de receitas préprias que
criou como é o caso do bolo “Favo de Mel”
que foi vencedor num concurso local ou do
Bolo D. Rodrigo (inspirado no tradicional
doce algarvio D. Rodrigo), os bolinhos de
améndoa e figo e o bolo “Doce das 3 Delicias”
com uma receita propria e diferenciada,
criada e aperfeicoada conjuntamente com o
seu marido.

Sempre exigente com a qualidade do que
produz, viu aos poucos os seus produtos
ganharem fama e procura dentro e fora de
Sdo Bras de Alportel. Mas essa fama foi ganha
a pulso, com muita dedicagdo, trabalho e
responsabilidade.

Fernanda recorda que nos primeiros
tempos, ia vender para a Fatacil enquanto
o marido ia vender para a Feira de Doces
e Frutos Secos em Faro, no Jardim Manuel
Bivar. Conta que chegou também a fazer
todas as encomendas de Bolo Rei para
o supermercado Marrachinho e ainda
arranjava energia para ir para a festa de
passagem de ano e dangar a noite todal

“Se calhar, era mesmo o meu destino”

Mulher de garra, diz que o primeiro bolo de
casamento que fez foi o seu préprio: “depois
de ter fornecido todos os meus clientes ainda
tive coragem de fazer o meu proéprio bolo!”.
“Foi dos maiores que jd fiz”, apontando

que tinha cerca de 500 convidados no seu
casamento.

Também lhe ficou na meméria um bolo
que fez para uma festa de aniversario do
Restaurante Zé Dias em que foram precisos
varios homens para carregar e descarregar o
bolo.

A parte criativa dos bolos tematicos
e o procurar solu¢do para satisfazer as
encomendas dos clientes é algo que admite
que a estimula e que aprecia particularmente.
“Gosto muito do que faco”, sublinha

admitindo que “se calhar [a dogaria] era
mesmo o meu destino”.

Antes da pandemia, a empresa dava
trabalho a seis pessoas. No dUltimo
confinamento passaram a ter apenas trés,
porque o café estava fechado ao publico.

Olhando para estas trés décadas da
empresa, diz que valeu a pena o esforco e
o apoio da familia, inclusive dos filhos que a
tém ajudado na area das novas tecnologias.
Colocando os olhos no futuro... diz apenas
que “é uma caixinha de surpresas.”

N&o perca esta rota e descubra estes espacos tradicionais que fazem parte da nossa Histéria!
Pode descobrir mais no sitio do municipio em www.cm-sbras.pt

Textos: Sofia Silva - Gabinete de Comunicacéo | Coordenagdo: Marlene Guerreiro

Sugira-nos lojas e empresas com histérias. Entre em contacto connosco:

289 840 019 | municipe@cm-sbras.pt
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Uma Homenagem a Manuel Joao Faisca

anuel Jodo Dias Faisca nasceu a 14 de setembro de 1944, natural das Mealhas.
Prestou servigo militar entre 1965 e 1968, em plena Guerra Colonial... a temida
chama haveria de acontecer quase um depois... a 12 de janeiro de 1966 era
mobilizado para Mogcambique (Niassa). Manuel Jodo tinha a patente miliar de
1° Cabo, na especialidade de Atirador, com o n.° N.° 1190 - integrando o Batalhdo 1879 da

Companhia 1507.

Conta-nos que quando foi chamado
para combater no Ultramar “ja estava
mentalizado. Na verdade, fomos mobilizados
automaticamente.”

Os seus duros 14 meses em Mogcambique
foram passados sobretudo em clima de
combate. Dias e noites que se mantém muito
vivos na sua memoria...

“Em relacdo as coisas que fiz e que vivi,
durante muito tempo ndo quis pensar nem
falar sobre esse assunto.”

“Mas marcou-me muito sobretudo um
episodio em que tivemos a primeira baixa
e desfizemos uma mesa de madeira para
fazer um caixdo... Um enorme e constante
sentimento de perda de esperanga quando
pensava nos companheiros que ndo
sobreviveram.”

A comunica¢do com a familia e com a sua
esposa fazia-se através de Aerogramas dados
pelo Exército gratuitamente. Consegue
esbogar um sorriso quando lhe perguntamos
se teve alguma madrinha de guerra, “Nao tive

nenhuma, porque ja era casado quando fui
para a guerra.”

Na guerra vivem-se s piores momentos, mas
também se constroem grandes amizades,
como nos ensina “Recordo-me das amizades
que construimos e da descoberta do valor
das pessoas nos momentos mais dificeis.

Terminada a sua comissao a 14 de abril de
1968, Manuel Jodo regressou a Portugal no
navio Vera Cruz, que levou mais ou menos 15
longos dias a chegar a Portugal.

Quando se deu a Revolucdo do 25 de abril
de 74, estava emigrado na Alemanha e teve
conhecimento da noticia, através de um
Jornal alemdo que tinha uma foto do Mario
Soares.

Desde entdo, tem vindo a participar em
todos os convivios de ex-combatentes, que
se tém realizado de norte a sul do pais e
também é sdcio da Liga dos Combatentes.

Textos: Rita Luis / Suzel Gongalves /
Marlene Guerreiro

A convite do Municipio de S&o Bras de Alportel, iniciamos este més, este novo espaco de Tributo
aos Antigos Combatentes sdo-brasenses, uma parceria com os jornais da terra, para prestar a
justa homenagem, aos sdo-brasenses que combateram na Guerra Colonial e noutras guerras e
conflitos, honrando a nossa Patria.

Mensalmente, publicaremos Retratos-Meméria dos Antigos Combatentes, no ambito da iniciativa
do Municipio, no seio da qual estd a ser preparado o Monumento ao Combatente, a instalar no
Futuro Jardim dos Combatentes, na zona norte da Vila.

Caso ainda ndo tenha colaborado com esta iniciativa, contacte-nos pelo tel. 289 840 019
municipe@cm-sbras.pt ou na Camara Municipal, no Gabinete do Municipe.

HOMENAGEM

AD5 ANTIGOS COMBATENTES
SA0-BRASENSES

% AlpGTtel

W m-shras pt
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Pontos nos ii

o estado a que isto chegou! Foi

esta a frase em que Salgueiro

Maio sintetizou a situagdo naquela

madrugada que levaria ao 25 de Abril
de 1974.

Aqui em S.Bras de Alportel, hoje, ndo pode
haver melhor frase que sintetize a situacao
que vivemos em que os atores politicos locais
jad ndo sabem o que fazer para se manterem
no poder usando toda a especie de ac¢des
desde a censura pura, a discriminagdo
de quem emite opinido, criam-se grupos
nas redes sociais em que se propde uma
“cidadania neutra”.

Esta situacdo sé podia descambar numa
celebragcdo do 25 de Abril que é a prova
inequivoca que os valores do 25 de Abril estdo
fora da accdo dos politicos locais quando
promovem no aniversario da revolucao
dos cravos sob a capa da homenagem aos
autarcas mas na verdade legitimam o antigo
regime que precisamente foi deposto ha
quarenta e sete anos colocando no mesmo
nivel o antes e depois como se fosse tudo a
mesma coisa, como ndo tivesse havido uma
mudanca total o que era o poder local antes
- nomeado pelo regime - ndo havia elei¢des
- ndo havia autonomia financeira - ndo havia
autonomia administrativa - e naturalmente
as pessoas nomeadas eram pelo menos
aceites pelo Estado Novo. Isto sdao os fatos,
a realidade histérica e ndo pode haver duas
interpretagfes, a ndo ser que os idedlogos
desta acdao tenham saudades desses tempos
e gostariam de ser nomeados e ndo haver

essa chatice das elei¢des.

Mas, o mais graves é que isto foi feito e
as geracdes mais novas que ndo viveram no
antigo regime e nem viveram os tempos da
mudanga, naturalmente ndo tém condicdes
de diferenciar e como ndo houve o cuidado
de contextualizar os fatos isso acaba por
branquear o antigo regime o que é muito
mau.

Entretanto reuniu a Assembleia Municipal
(uma das conquistas de Abril) e pela primeira
vez pudemos assistir em direto a essa
reunido usando os instrumentos tecnoloégicos
actuais o que empresta outra visibilidade
a esse 6rgdo da maior importancia na
democracia local e aquilatar da bondade das
interven¢des dos seus elementos das varias
forcas politicas, honra seja feita a quem
propds tal iniciativa, embora as mesmas nao
estejam em pé de igualdade na preparacdo
das referidas reunifes. Desde logo ndo existe
um apoio aos varios grupos politicos por isso
sera sempre dificil contrapor argumentos
com a maioria (seja ela qual for), pois quem
detém a maioria no executivo tem toda a
vantagem informativa e no caso em aprego
sabemos que a transparéncia nem sempre
¢ a que devia ser. E dificil a quem nunca
passou pelo executivo camarario conhecer
as situacbes e sem apoio administrativo
adequado a argumentacdo sera sempre
insuficiente, ao passo que a maioria apenas
faz figura de corpo presente pois socorrer-
se-a sempre da informacdo que o Presidente
pode invocar, tendo a sua disposi¢do toda

a maquina administrativa municipal e um
batalhdo de vereadores a tempo inteiro, a
oposicdo, ou melhor as oposi¢cdes sem apoio
administrativo e compostas por pessoas que
exercem as suas actividades profissionais
estdo em desvantagem na abordagem aos
assuntos propostos.

Para além desta problematica de
funcionamento que tem que ser revista a
luz da qualidade da democracia sob pena
de caminharmos, se ja la ndo estamos, num
sistema presidencialista autarquico que ndo
corresponde nem a letra nem ao espirito
da lei, existe uma realidade consequéncia
disso do ponto de vista politico que se
consubstancia num sufoco da sociedade
pois quem nao alinhar com o poder vigente
é discriminado.

Alguns episddios que aconteceram na
citada reunido da Assembleia Municipal,
sendo a mais pujante aquela que o Sr. Braulio
Moreira produziu acerca do escandalo que
tem sido a morte de animais da raga caprina
feita por cdes vadios. Foi algo comovente!
Uma imagem de alguém que se sente
injusticado e sem qualquer solu¢cdo para
o0 caso de quem de direito. Um desabafo
emotivo! Um grito de desespero! Mas do
lado da maioria um siléncio atroz! Nem uma
palavra de solidariedade! A descrenca é tal
que afirmou que ndo ira mais a nenhuma
reunido na Camara Municipal sézinho por
recear que aquilo que disser ou lhe disserem
ndo ficara registado em lado nenhum. Isto é
muito grave.
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Depois da interven¢do desde municipe
ndo revelam nada algumas interven¢des de
membros da maioria onde fazem profissdes
de fé na democracia e na luta contra o
populismo, quando houve quem tenha
votado contra a apresentagdo das reunides
da Assembleia nos moldes que se iniciaram
agora é evidenciada essa contradicdo.

E importante que os cidaddos ndo aprovem
a neutralidade proposta para bem da
democracia e da liberdade isso é o caminho
direto para o fim das mesmas, pois os
tempos que correm ndo sao favoraveis as
mesmas ndo tanto nos moldes do passado
mas luz da realidade actual pois e por um
lado os meios tecnolégicos podem contribuir
para a visibilidade da discussao publica dos
problemas, também é verdade que existem
perigos de manipulacdo, noticias falsas
e ac¢des de distragdo como amiude se
encontram nas redes sociais tao usadas pelo
tal “Gabinete de Imagem?”, revista “Acontece”
e afins.

ARMANDO FILIPE VENTURA

Pela estrada fora

Joseph Goebbels, o infame Ministro

da Propaganda e da Informacdo

Pudblica da Alemanha Nacional-

Socialista, é atribuida a autoria da
frase “uma mentira contada mil vezes, torna-
se uma verdade”. Sendo certo que a Histéria
e 0 mais basico sentido de decéncia e
humanidade condenaram aquele regime, ha
coisas que lhe sobreviveram.

A ideia de que se repetirmos uma mentira
muitas vezes, ela acaba por prevalecer
como verdade, é uma delas. Num recente
anuncio, a nossa propria ministra da Coesdao
Territorial prometeu ao executivo camarario
sambrasense que a ligacdo de S3o Bras de
Alportel a Via do Infante “se realizara”.

Ora, para os mais distraidos - ou mal
informados, como ndo duvido que seja o caso
da Ministra - a vila de Sao Bras de Alportel ja
estd ligada a Via do Infante, e ha muito. Por
uma rodovia chamada... Estrada Nacional 2
(até parece que tem um nucleo museolégico,
denominado Casa Memobria, ali mesmo ao
lado do Largo de S. Sebastido). Uma ligacdo
que, desde que viu o seu entroncamento
com o acesso a Via do Infante substituido por
uma rotunda, melhorou substancialmente os
tempos de viagem e a seguran¢a da mesma.

Serviu o0 equivocado anuncio para

recuperar uma velha inten¢do, de introduzir
alteragdes na EN2 ou até mesmo substituir
esta via. Ha 10 anos, num momento em que
houve intenso debate sobre tais ideias, era
vontade da Camara apostar na megalomania,
e estoirar cerca de 112 milhdes de euros (em
todo o ciclo de vida da obra) para construir
uma espécie de via rapida, que permitiria
ganhar dois minutos na viagem. Em sentido
contrario, por exemplo, a Associacdo Al-
Portel batia-se antes pela requalificacdo
da EN2, solugdo mais racional, equilibrada,
econdmica e sustentavel, que ia ao encontro
das conclusdes do Estudo de Impacte
Ambiental.

O projecto caiu entretanto por terra,
porque o dinheiro (ou a sua ilusdo) faltou -
nem tudo é mau numa crise. Com o passar
do tempo, a Camara Municipal de S3do Bras
de Alportel pareceu abragar o bom senso,
argumentando, e bem, pela defesa da
requalificacdo da EN2, através da introdugao
das necessarias vias de lentos em certos
pontos, mas respeitando e aproveitando
integralmente o tracado daquela que é a
principal estrada cénica do concelho.

O que se passou entdo, para agora,
de acordo com o pouco que se sabe -
transparéncia nem sempre é o forte por estas

bandas - surgir um novo projecto, parecendo
recuperar a ideia de “endireitamento”
da estrada, pelo menos entre Sdo Bras e
os Machados, adulterando aquela que é
precisamente uma das mais interessantes
paisagens de todo o trajecto, e com solu¢des
previsivelmente onerosas - sendo dinheiro
publico, é indiferente de que orgamento
provém, pois sai-nos sempre do bolso - na
construgado e, pior, na manutengao?

Ano de elei¢des, pois claro. Ampliado pela
perspectiva de dinheiro europeu fresco,
ao abrigo de um Plano de Recuperagdo e
Resiliéncia que pouco ou nada tem, quer
de uma, quer da outra. E com muita ansia
de mostrar qualquer coisa, seja ela qual
for. Talvez por isso mesmo tenha o préprio
Presidente da Camara vindo dizer, no final do
ano passado, que espera que desta vez nem
haja Avaliacdo de Impacte Ambiental, por
querer ganhar tempo.

E pena que a pressa valha mais que a
precaugdo e a ponderacdo...

Em 1957 o autor norte-americano Jack
Kerouac viu publicado o seu romance “On
the road” (“Pela estrada fora”, em portugués).
Esse livro viria a influenciar dramaticamente
a denominada Geracdo Beat, que recusava o
materialismo e a Economia desumanizada,

valorizando os aspectos espirituais da
sociedade, que procuraria com recurso,
inclusivamente, ao nomadismo.

Inspirada ou ndo por Kerouac, assiste-
se nesta discussdo sobre a EN2 a uma
atitude “maos-largas” para gastar o dinheiro
publico e sacrificar a nossa paisagem. Que
0s aspectos materiais ndao dominem a
nossa vida, é 6ptimo. Mas a parciménia nos
gastos (pecuniarios e de recursos naturais),
reservando-os para aquilo que é realmente
importante, ndo é menos relevante. Por isso
importa que os investimentos e sacrificios a
fazer para melhorar a EN2 sejam certeiros
e, acima de tudo, que ndo comprometam
os valores identitarios de S3do Bras, que
representam a sua real riqueza.

Até porque importa sempre lembrar que
a estrada que traz, é também a estrada que
leva.

GONCALO DUARTE GOMES
Por vontade expressa do autor, o texto segue
a grafia anterior ao Acordo Ortogrdfico

ESTATUTO EDITORIAL

Sdo Bras de Alportel é uma Vila do interior, com todos os custos da interioridade e com todas as
caracteristicas inerentes. Por isso, este jornal tem como principal preocupacdo a defesa dos interesses
do Concelho e das suas gentes, levando-os ao conhecimento das entidades centrais, para que se
lembrem deles. Este é um jornal de critica construtiva e independente do poder politico ou econémico,
mas aberto a todas as correntes de opinido, desde que os articulistas sejam objectivos, ndo ataquem
ninguém sem provas e nao queiram apenas denegrir por denegrir.

A informacao contida neste Jornal visa noticiar principalmente os acontecimentos de ambito Local,
bem como os de incidéncia Regional. Compromete-se pois, esta publicacdo a respeitar os principios
deontolégicos da imprensa e a ética profissional, de modo a ndo poder prosseguir apenas fins
comerciais, nem abusar da boa-fé dos leitores, encobrindo ou deturpando a informacdo. Este Jornal,
assim o cremos, um porta-voz dos Sambrasenses, o paladino da defesa do Concelho e dos que nele

vivem ou nasceram.
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TESTEMUNHO

“..Ricardo Mestre
. Faforca de renascer
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icardo Mestre, 26 anos, natural de Sao Bras, da o seu testemunho de vida sobre
os desafios que tem superado nos ultimos anos. Desistir nunca fez parte do seu
vocabulario e sente que renasceu a partir do momento em que sofreu um grave
acidente de viagdo em 2017.

Este jovem é a verdadeira prova de resiliéncia, forca e superagao.

Agradecemos a amabilidade de nos conceder a sua primeira entrevista publica.

ENTREVISTA

“A Persisténcia realiza o impossivel.” E
este o teu lema de vida? Porqué?

Sim, é. Porque descobri que com muita
persisténcia  somos  capazes de superar
obstdculos que parecem impossiveis aos olhos
de muita gente.

Em 2017 sofreste um grave acidente de
viagdo. Sentes que renasceste depois
deste momento?

Sim! Completamente| Tive que passar por
muitas das fases que aprendemos em crianga,
como o andar, falar, mastigar... claro que isso é
muito diferente depois de ja sermos adultos do
que quando temos 1 ou 2 anos em que estamos
realmente a aprender do 0 a fazer essas coisas.

Felizmente ndio me lembro do acidente em
si, @ minha meméria do acidente desapareceu
assim como umas semanas anteriores ao
mesmo, também néo me chateia nada porque
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te ndo me lembro do e
m si, @ minha memoaria do acidente
esapareceu assim come Uumas semanas
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nédo quero e acho que ninguém gostaria de
reviver uma situacdo dessas.

Passei 29 dias em coma e depois passei mais
3 meses infernais no hospital sem conseguir
sequer voltar-me de lado na cama sozinho, até
ser transferido para o centro de reabilitagdo.

Fizeste varios tratamentos e sessdes de
fisioterapia. Qual foi a tua experiéncia no
CMR Sul?

Cheguei ao CMR e as coisas mudaram
completamente, parece tinha entrado para um
mundo de “fantasia” em relagéo ao hospital,
profissionais carinhosos e competentes sempre
dispostos a ajudar e incentivar a minha
recuperacdo, Voltei para perto da familia e
amigos que também me incentivaram bastante,
I reaprendi e voltei a conseguir ter os cuidados
pessoais e higiene sozinho outra-vez. Este foi um
factor muito importante na recuperacdo claro
também a ajuda do fisioterapeuta jodo Pereira

,, Onteriores ao mesmo (..) S8
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que me acompanhou e incentivou desde que ld
cheguei até que me vim embora.

Atualmente, és promotor de bem-estar.
Como é a tua rotina diaria?

Ndo sou sé promotor de bem-estar, sou
treinador de bem-estar. Eu ajudo mesmo as
pessoas a atingirem os seus resultados, dos
quais o bem-estar é apenas 1 de muitos outros
resultados.

Porque escolheste ajudar os outros a
sentirem-se bem no seu préprio corpo?

Eu ndo escolhi ajudar os outros a sentirem se
bem no seu préprio corpo. Vai para além disso.
Eu escolhi fazer a diferenca na vida das pessoas
e dar-lhes a oportunidade de conseguirem
ingerir pelo menos 1 refeicdo nutritiva 1 vez por
dia, ajudd-las a conhecer um estilo de vida ativo
e sauddvel e dar-lhes a oportunidade de terem
mais tempo de qualidade com as suas familias.
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Casa da Barreira
«Pede ajuda para se reerguer
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Casa da Barreira foi um sonho
concretizado por Claudia Rosa em
2015, mas que esta em risco de
ser perdido pelas consequéncias
da pandemia que nos assolou a todos
no ultimo ano. A lutar para manter vivo
este projeto, Claudia decidiu langar uma
campanha de angariacdo de fundos
na plataforma GoFundMe para tentar
equilibrar as finangas e fazer pequenas
obras de reabilitagao.
Com a ajuda de todos, somente com o
valor de um café, por exemplo, podera
fazer toda a diferenca na sobrevivéncia
desta casa.

HISTORIA DA CASA DA BARREIRA

Em pleno Largo do Mercado,
coracdo do Centro Histérico, a Casa
da Barreira é uma casa de cultura
que funciona como café, mercearia
fina, petisqueira, local de venda de
produtos tradicionais portugueses e
de artesanato portugués. Um espaco
que através das preservadas bancas,
das balancas, de tantas reliquias e
velhinhas fotografias conta, a cada
recanto, a histéria da familia Rosa.

...Na década de 30, o casal José de
Sousa Rosa e a esposa, Maria dos
Santos, compraram aquela casa. Ali
viveram, viram nascer os filhos e
criaram-nos ao mesmo tempo que ali
também tinham o seu “ganha-pdo”: a
mercearia “Ti Zé Rosa da Barreira dos
Porcos”, como popularmente sera
para sempre recordada.

Ali, frente ao Largo do Mercado
onde semanalmente os produtores
locais vendiam porcos, entre outros
produtos, o casal vendia os mais
variados produtos. Vivia-se uma época
em que ndo existiam supermercados
e esta mercearia era, para as pessoas
da vila e que a ela se deslocavam,
local de visita quase obrigatoéria.

A neta, Claudia Rosa, atual
proprietaria e gerente da Casa da
Barreira, conta que a mercearia tinha
um recanto “onde se podia tomar um
copinho de aguardente”.

“O meu avd nasceu no final do
séc. XIX. Sabia ler e escrever. Era um
verdadeiro homem de negocios.
Ainda me lembro da sua persisténcia
em tentar ensinar-me a fazer contas
de dividir e de multiplicar”, explica
Claudia Rosa.

A mercearia do “Ti Zé Rosa da
Barreira dos Porcos” encerrou no
final da década de 80, quando a
concorréncia dos supermercados fez
decair o negdcio.

Com a avo, D. Maria dos Santos,
Claudia Rosa aprendeu a fazer croché.
Ensinamentos que |he deixaram o
gosto pelo artesanato a que também
se dedica atualmente, com artigos a
venda na Casa da Barreira.

A casa permaneceu sempre na
familia e Cldudia Rosa diz que
sempre acalentou o sonho de lhe
dar uma nova vida. Aos poucos, a
ideia de negb6cio comecou a tomar
forma. Para isso, contribuiu o curso
de animadores do patriménio que
frequentou na associagdo In Loco, em
2004, e que conta que lhe deu alguma
bagagem e a ajudou a amadurecer a
vontade de criar um projeto ligado
com o patriménio.

Em 2014, quando percebeu que o
curso de educadora de ensino pré-
escolar ndo estava a ter muitas saidas
profissionais  decidiu fazer uma
sociedade com Michel Shepherd.
Desta parceria nasceu o projeto “Casa
da Barreira” que abriu ao publico a 29
de agosto de 2015.

Fonte: A Descoberta das Lojas e das
Empresas com Histéria
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Claudia, em 2015 realizava um sonho
ao restaurar a casa dos teus avés e
transformar no espaco magnifico que
é hoje a Casa Barreira. Em 2020, dada a
situacdo pandémica, viu todos os teus
esforcos e investimentos ir por agua
abaixo. Como esta a vossa situacao?

Sim, no inicio de 2020 tudo corria
normalmente. E claro que houve sempre altos
e baixos como em qualquer outro negécio, mas
existia um equilibrio entre época baixa e época
alta. A partir de marc¢o de 2020 iniciou-se um
periodo sem precedentes que provocou um
enorme desequilibrio no negdcio.

Apesar da boa vontade da nossa autarquia em
apoiar o comércio local e de alguns clientes que
mesmo fazendo parte do grupo de risco, aos
quais eu apelidei de “os resistentes”, terem sido
incansdveis, o cendrio néo era nada risonho.
Com a fatura¢do quase a negativo, a lista de
encargos mensais e anuais que um negocio
deste ramo acarreta, tornou-se abismal.

Conte-nos um pouco da histéria desta
Casa Barreira e a importancia que tem
tido ao longo dos anos na nossa vila...

Desde mitda, o meu sonho era ficar com a
casa dos meus avds. Foi heran¢a do meu pai
e serd um dia, se Deus quiser, a heran¢a que
deixo aos meus filhos. Quando iniciei o projeto
“Casa da Barreira”, eu néo percebia “patavina”
de gestdo de empresas.

Tem sido uma grande aventura repleta
de grandes aprendizagens que se refletem
nos meus cabelinhos brancos. Apesar dos
dissabores, a existéncia desta casa é motivo
de grande orgulho para mim. Ao longo dos
anos tenho recebido pessoas de todo o mundo.
Gosto de recebé-las, de falar com elas e muitas
acabam por se tornar amigas.

“A Casa Barreira precisa de ajuda”. Como
surge a ideia de pedir ajuda aos clientes e
amigos para manter este projeto?

Ao longo dos meses fui contactada por alguns
clientes que se encontravam em Portugal e
no estrangeiro e que manifestaram a sua
preocupagdo em relagdo a situagdo da Casa da
Barreira. Inicialmente, tive alguma dificuldade
em partilhar aquilo que era 6bvio. Ao ter
conhecimento da plataforma  “Gofundme”
percebi que existiam outros negécios na mesma
situacdio a recorrer a este tipo de apoio, muito
comum no estrangeiro, mas em Portugal ainda
desconhecido.

Como se sentiu em ter que fazer um
pedido de ajuda deste género?

Néo foi fdcil tornar publico o momento de
fragilidade que viviamos, mas eu néo podia fazer
parte das estatisticas de negdcios encerrados
devido a pandemia. Seria uma grande injustica
pois entreguei-me a este projeto de corpo
e alma e porque acima de tudo este é o meu
ganha pdo.

Como esta a ser a adesao dos clientes?

Esta iniciativa foi muito positiva para o
negdcio. Sou muito grata a todos os clientes que
nos apoiaram através do gofundme, a todos os
amigos que partilharam a minha mensagem,
aos amigos que recomendaram a nossa casa
gos seus clientes e a todos os clientes que nos
visitaram trazendo uma palavra de forca e
apoiando da forma que lhes era possivel.

Nunca me esquecerei de uma senhora que
nos visitou, ofereceu o seu donativo e entre
ldgrimas, recordou a sua infancia naquela casa.
Fiquei sem palavras. Apetecia-me abragd-la!

A Barreira é um espaco repleto de memdrias
e querido por muitos sambrasenses. Isso deixa-
me muito feliz.

Qual é a sua opinido sobre as medidas
implementadas durante a pandemia aos
cafés e outros estabelecimentos?

A restauracéo foi sem duvida um dos ramos
mais  afetados.  Pareciamos  personagens
(marionetas) de um filme cémico, sem
qualquer piada. Fomos obrigados a investir em
materiais de protecdo contra o virus e depois de
reunirmos todas as condicdes para trabalhar
em seguranc¢a fomos obrigados a fechar. Acho
que o sentimento de injustica foi unénime
entre os empresdrios. Houve imensas medidas
que podiam ter sido evitadas, mas a mais
desastrosa e ridicula foi a proibi¢do de venda
de bebidas em servico de take away.

Tinha acabado de fazer uma compra de café e
de uns magnificos copos de papel apropriados
para take away, quando surge a proibi¢Go. Foi
entdio que se iniciou a corrida as papelarias
para tomar um café. Ainda hoje me questiono.
Como assim? Nunca existiu um consenso nas
restrices. Compreendo que a presséo sobre 0s
governantes era grande e também eles foram
apanhados de surpresa, mas existem coisas
que sdo do senso comum. Se determinadas
medidas néo tivessem sido implementadas,
provavelmente ndio teriamos chegado ao ponto
a que chegdmos.

TA
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negocios encerrados.devido @ pandemi
(...) este é o'meu ganha pdo.
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SAUDE E BEM-ESTAR

A palavra do Médico Veterindrio
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JOAQUIM MENDOZA

"(...) sejam acompanhados pelos seus donos
com a ajuda de trelas adequadas ao porte
dos mesmos, a fim de evitar que se juntem
com outros canideos de rua e atuem em
matilha."”

stamos em maio, na Primavera, més
das Flores, més das maes, més de
Maria, més dos amores, por isso este
més herdou o nome de uma Deusa,
maio vem de Maia, uma divindade romana!
Comecando pelo Dia do Trabalhador,
seguido este ano pelo dia da Mae, seguiu-
se o dia internacional do Bombeiro e o dia
mundial da higiene das mdos e da Lingua
Portuguesa.

E, porque devemos muito ao continente
onde vivemos, uma referéncia importante
ao dia 9 Maio como o dia da Europa, ndo
esquecendo o dia da Espiga a 13 e o dia
internacional da Familia a 15, seguido a
18 pelo dia mundial da Vacina contra a
Sida e a 20, o dia mundial das Abelhas
para recordarmos o seu papel importante
na polinizacdo das flores e consequente
frutificacdo das mesmas que nos dardo a
fruta que tanto apreciamos e necessitamos
para a nossa sobrevivéncia.

Para o dia 22 uma nota importante porque
é o dia internacional da Biodiversidade para
nos alertar sobre a necessidade e importancia
da conservacao da diversidade bioldgica
e a 23 uma referéncia ao dia mundial da
Tartaruga para chamar a atencdo sobre o
perigo da sua extin¢do, tanto das tartarugas
como dos cagados de todo o mundo.

Regista-se aqui outra nota de alerta sobre o
prazo de apresenta¢do das candidaturas do
PU2021 - Pedido Unico de ajudas agricolas
e/ou agro-pecuarias e florestais,que foi
prorrogado por mais 15 dias, sendo o ultimo
dia o préximo dia 31 de Maio, podendo ser
feito depois de 1 de junho até 25 de junho,
mas com penalizagdo, segundo fonte do
IFAP que é o Instituto de Financiamento da

A "dor de cabeca” das cefaleias

CATARINA ALMEIDA

efaleias, é termo médico utilizado

para definir, aquilo que vulgarmente

é chamado de dores de cabeca.

Segundo a Classifica¢do internacional,
existem 4 tipos de cefaleias primarias:
cefaleia tipo tensdo, enxaquecas, cefaleias
trigémino-autonémicas e outras cefaleias
primarias (sem causa conhecida).

Dentro deste grupo de perturbacbes, as
cefaleias tipo tensdo sdo as mais comuns,
chegando a afetar mais de 50% da populacdo
de forma crénica ou episédica. Os sintomas
podem durar de minutos a dias, com um
enorme impacto na qualidade de vida das
pessoas.

A cefaleia tipo tensdo tem origem muscular.
Os musculos trapézios superiores, esplénios,
esternocleidomastoideu, pterigoideus,
masséteres, temporais, frontais, occipitais
e o0s sub-occipitais, sdo os principais
responsaveis por esta sintomatologia. Cada
um destes musculos pode desencadear dor
na regido anatémica, onde estd instalado e
na cabega, em regides especificas, também
conhecidas como zonas de irradiagdo da dor.

O aumento da dor de cabeca causado pela
palpacdo manual de um destes musculos é
o sinal mais significativo em doentes nesta
condicdo. Isto é, se a palpacdo de um ou
varios destes musculos provocar a sua
dor de cabeca, o mais provavel é sofrer de
cefaleia tipo tensional. As posturas mantidas,
o stress, a ansiedade, a falta de descanso
e as alteracBes posturais sao os principais
responsaveis por despoletar este tipo de
sintomatologia.

A base neurofisiolégica por detrads desta
condicdo ainda ndo estd completamente
compreendida.

Uma das explicagdes aponta para altera¢des
no sistema nervoso central pelo prolongar
das queixas no tempo. Estas alteracBes
fazem com que estimulos que deveriam

Agricultura e Pescas, candidaturas essas que
poderdo ser apresentadas na Associagao
dos Agricultores do Concelho de Sao Bras de
Alportel, na Rua Tedfilo Braga, ligando para o
telefone 289841844 para marcar.

No ambito veterinario, cumpre-nos
informar os criadores de ruminantes e
pequenos ruminantes que entrou em vigor
no dia 4 de Maio de 2021 o Edital n.°56 da
Lingua Azul (Febre Catarral Ovina) que
determina medidas especificas de protecdo
contra a doenga com o fim do periodo
sazonalmente livre do vetor preferencial para
a transmissdo do virus, a delimitagdo de uma
Unica zona de restricdo por determinados
ser6tipos da lingua azul na regido do Algarve,
com obrigatoriedade da vacina¢do de ovinos
em toda a regido.

No que diz respeito aos animais de
companhia, nomeadamente aos canideos
cujos detentores os detém em casa ou nos
seus quintais e/ou jardins, solicita-se mais
uma vez que ndo os libertem na via publica
para passeios higiénicos, mas que sejam
acompanhados pelos seus donos com a
ajuda de trelas adequadas ao porte dos
mesmos, a fim de evitar que se juntem com
outros canideos de rua e atuem em matilha,
atacando por vezes outros cdes e até gatos

ser mecanicos sejam interpretados como
dor, tornando o doente mais suscetivel aos
episoédios de cefaleias recorrentes.

Muitas vezes, o doente, para além deste
desequilibrio, possui também  outras
condi¢des musculo-esqueléticas que podem
estar a contribuir negativamente para o
caso clinico. Desta forma, é fundamental
uma abordagem global, que ndo olhe
exclusivamente para o local das queixas mas
que relacione todas as restantes altera¢des
do corpo, para que o tratamento da cefaleia
tensional seja efetivo.

Para se conseguir o controlo da
sintomatologia é sempre necessario ndo
sé compreender os grupos musculares
que estdo a desencadear as queixas
como também todas as outras alteracbes
estruturais, de comportamento e habitos do
dia a dia que possam contribuir para a sua
perpetuacao.

E importante relembrar que existem varios
tipos de cefaleias com origens diferentes. As

cefaleias podem ser o problema em si -
cefaleia primaria, ou uma consequéncia de
um outro problema - cefaleia secundaria.
Por este motivo, é fundamental haver um
diagnoéstico médico diferencial para descartar

Quando a vida nos parece tao injusta...

SiLVIA REVES

“(...) Sofremos assistindo ao sofrimento do
nosso filho, sofremos com ele, sofremos por
ele e sem que possamos evitar ou minimizar
a sua dor.”

inda que tenhamos a certeza que a
vida é das melhores oportunidades
que nos foram dadas e que é
preciso saber vivé-la e aproveita-la

da melhor forma que pudermos...muitas
vezes parece-nos que ela estad de tal modo
envolta de tamanhas injusticas que se torna
quase impossivel compreendé-la...Conviver
com a dor e o sofrimento de um filho sera
certamente a maior dessas injusticas.
Assistir ao sofrimento de um filho de forma
impotente e ndo conseguir minimizar a sua
dor devasta-nos enquanto mades, assistir a
dor “desta” Mde devasta-me muito mais...
Acompanhar um filho internado exp&e-nos
a uma imensiddo de acontecimentos que
nos causam medo, angustia e inseguranca.
Um sofrimento incalculdvel causado pela
inseguranca de ndo se saber o que pode
acontecer, pelas incertezas quanto aos
tratamentos e pelo medo que eventualmente
alguma coisa errada possa acontecer e o
possamos perder. Sofremos assistindo ao
sofrimento do nosso filho, sofremos com
ele, sofremos por ele e sem que possamos
evitar ou minimizar a sua dor. A maior dor é

sermos incapazes de livrarmos do sofrimento
aqueles pelos quais nutrimos o tal do amor
incondicional, pelos quais dariamos a propria
vida.

Acompanhar um filho hospitalizado, expor
uma mde, um pai, toda uma familia e os
amigos a uma série de sentimentos de tal
modo negativos e envoltos num medo de tal
modo grande, que nos da certezas absolutas
que ninguém nos preparou para isto.

Quando o medo, a angustia, a inseguranga,
a dor e o sofrimento teimam em fazer parte
do dia-a-dia, afetando todo o nucleo familiar,
os padrdes normais de funcionamentos sdo
significativamente alterados. A vida parece
nao fazer sentido.

Mas é preciso continuar, é preciso ir a luta,
é preciso ter fé (tantas vezes desconhecida) e
principalmente uma ESPERANCA sem limites.

Para além deste papel de MAE LUTADORA
(que eu tdo bem conhego) hd uma mae
cumpridora dos seus deveres com os demais
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indefesos, o que ja aconteceu na zona urbana
da nossa Vila, onde ja morreram quatro gatos
atacados por varios cdes que se estivessem
controlados com a trela poderiam ter evitado
estes comportamentos.

Por ultimo uma recordatéria importante,
quando pretender adoptar um animal
de companhia jovem, procure confirmar
primeiro como sera o seu tamanho quando
for adulto, para assim poder avaliar se tem
espaco suficiente para o seu alojamento
adequadoendoter que o colocar presonarua
a sua porta para depois incomodar os seus
vizinhos do lado e transgredir a lei dos ruidos
de vizinhanga, sujeitando-se a coimas por
varias raz8es. Agora mesmo para terminar
este apontamento, sé mais uma nota,
quando chegarmos ao fim deste més, a 31,
celebraremos o dia dos Irmdos e fago votos
que o passemos com o verdadeiro sentido
de irmandade, porque no fundo somos
todos como irmdos nesta grande familia que
todos queremos unida na diversidade com o
respeito por cada um de nés.

Despeco-me com amizade e votos de um bom
més de maio para todos com Boa Satde e livres
da pandemia!

situagdes mais graves ou agudas que tenham
como principal sintoma a dor de cabeca.

A cefaleia tensional, embora muito
prevalente, é muitas vezes subdiagnosticada,
geralmente pela falta de conhecimento, facto
que pode resultar em ado¢do de planos
terapéuticos indevidos ou insuficientes.

Na bibliografia cientifica estdo descritas
varias armas terapéuticas para o controlo

destas situagdes. A terapia manual
intervém tanto no tratamento local de
todas as estruturas afetadas, como no

aconselhamento dos melhores habitos de
vida a adotar, em cada clinico. A evolugdo
sentida com os tratamentos de terapia
manual pode ser imediata ou progredir
ao longo do tratamento, dependendo
da intensidade dos outros fatores que
contribuem para a sintomatologia. Se sofre
deste tipo de condicdo, a terapia manual
pode ser a resposta que procura para o
controlo das suas queixas.

elementos da familia...hd uma mulher de
garra, com uma forca e uma esperanca que
jamais se deixa derrotar, com uma esperanca
gue mais ndo é que prova do seu amor e da
sua forca sem limites.

“A vivéncia do sofrimento d& a mae
acompanhante a oportunidade de descobrire
refletir sobre o lado dificil e doloroso da vida.
Aprendendo licdes sobre a vida enquanto
enfrenta o sofrimento e compartilha do
sofrimento de outras pessoas, a mae passa
a lidar com a vida de outra maneira”. (A.D.)

A vivéncia com tdo atroz sofrimento leva-
nos a repensar a vida de uma outra forma,
faz-nos pensar que mais ndo somos do que
uma linha ténue entre uma fragilidade, que
por vezes desconhecemos, e uma forga tal,
também ela desconhecida, que nos leva
muitas vezes a ultrapassar barreiras que nos
pareciam inacessiveis.
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SAUDE E BEM-ESTAR

Dicas de Satide Animal
Sindrome de Braquicefadlico: o que é e as suas consequéncias para o bem-estar

DANIELA JACINTO

nimais braquicefalicos apresentam
cranios curtos e focinhos achatados.
Exemplos de algumas racas
braquicefalicas: Cdes - Bulldog

Francés, Bulldog Inglés, Pug, Boxer, Boston
Terrier, Pequinés, Shih Tzu e Shar pei; Gatos -
Persa e Himalaio.

Sindrome de Braquicefdlico é um
conjunto de anomalias que afetam as
racas braquicefalicas. Essas anomalias sao:
Estenose (estreitamento) das narinas, que
vai diminuir a quantidade de ar inspirado;
Cornetos nasais aberrantes (estruturas
6sseas que ajudam a humedecer e aquecer
o ar inalado. Quando sdo demasiado
longos, podem causar obstruc¢do variavel do
fluxo do ar); Palato mole alongado (parte
mole do “céu da boca”) que pode bloquear
parcialmente a entrada da traqueia; Colapso
laringeo (causado pelo stress que é feito
na cartilagem da laringe. Eventualmente

a laringe vai perder a capacidade de abrir,
causando diminuicdo do fluxo de ar); Saculos
laringeos invertidos (localizados na laringe.
Invertem devido a pressao associada ao
aumento do esforg¢o respiratério. A inversdo
destes saculos vai causar também obstrucdo
do fluxo de ar); Traqueia hipoplasica
(traqueia com didmetro diminuido).

Em termos de Bem-Estar, animais
braquicefalicos com as anomalias acima
referidas ndo tem a melhor qualidade
de vida. Aconselho os tutores de animais
braquicefalicos, que tenham tentado
detetado alteragOes na respiracao dos seus
animais, a agendarem uma consulta no CAMV
(Centro de Atendimento Médico - Veterinario)
para que possam avaliar, em conjunto com o

1

Médico Veterinario, as melhores alternativas
para melhorarem a qualidade de vida dos
seus animais.

Caso tenham alguma duvida ou sugestdo
podem entrar em contato através do email
enfermeiraveterinaria.danielaj@gmail.com

A Saude do Coracao

o7\

MARISA BELCHIOR

més de Maio é o més do coragdo.
Foi escolhido pela Fundacdo
Portuguesa de Cardiologia como o
més onde tém lugar varias agdes

de sensibilizacdo na tentativa de alertar a
populacdo portuguesa para a problematica
das doengas cardiovasculares. Em Portugal
as doengas cardiovasculares como a Doenga
Coronaria, o Enfarte Agudo do Miocardio, a
Insuficiéncia Cardiaca, o Acidente Vascular
Cerebral (AVC), a Aterosclerose, entre outras,
tém um grande peso nas hospitalizagdes
ano ap6s ano. Nesta tematica do coragdo,
mais vale prevenir do que remediar, pois
as consequéncias tém elevadas taxas de
morbilidade e mortalidade em Portugal.
Por essa razdo é importante conhecer quais
sdo os fatores de risco para as doencas
cardiovasculares. A hipertensdo arterial
é um dos fatores de risco principais, pois
quando a doengca ndo estd controlada

o coracdo trabalha em esforco e as
complicagbes sdo nefastas. Outro fator de
risco é a hipercolesterolémia, pois os niveis
altos de colesterol levam ao surgimento de
placas de gordura (ateromas) que entopem
as artérias do nosso organismo podendo
resultar em trombose cardiaca, pulmonar
ou cerebral. Por sua vez a hipertensdo e a
hipercolesterolémia estdo em grande medida
associadas ao nosso estilo de vida cada vez
mais sedentdrio e stressante, alimentagdo
pouco variada e pouco cuidada, pois o fast
food é mais pratico e mais acessivel. Também
a diabetes é outro fator de risco para as
doencas cardiovasculares e igualmente esta
associada ao estilo de vida.

O coragdo é o nosso motor funcional,

e como tal, tem de ser bem tratado e
bem vigiado. Opte por uma vida fisica e
psicologicamente mais ativa, com pequenas
caminhadas ou corridas diarias, o que alivia
também o stress e a ansiedade. Opte por uma
alimentacdo variada, privilegiando as frutas e
as leguminosas, o peixe rico em Omegas 3 e
6, e a dgua. Evite as gorduras, o sal, os doces
e as bebidas acucaradas. Deixe a pastelaria
para os dia de festa. Evite também o tabaco
e o alcool e encontre alternativas saudaveis
para combater as tentagdes.

ANOS i

MUNICIPIO DE SAO BRAS DE ALPORTEL

COMEMORACOES DO
107.° ANIVERSARIO

01 Junho 2021 | Programa Comemorativo

CERIMONIA PROTOCOLAR DE HASTEAR DA BANDEIRA

10h00 | Terminal Rodovidrio “Circular” [Cerimdnia com acesso restrita)

Ao som do Hino Nacional interpretado pela Banda Filarmdnica de Sao Bras de
Alportel, com a colaboracao dos Bombeiras Voluntarios

o =

INAUGURACAD
DO NOVO TERMINAL
RODOVIARIO “CIRCULAR”

% #5520 N

10h15 | Terminal Rodoviario “Circular”

EXPOSICAD "40 ANOS DA UNIVERSIDADE DO ALGARVE" il

)

15h30 | Galeria Municipal | Sessdo de Inauguragdo
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ABERTURA DA "PORTA DIGITAL DO MUNICIPI0”

Sitio do Municipio na Internet e Redes Sociais

Disponibilizacao de SERVICOS MUNICIPAIS ONLINE, 24h / 7Dias
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el www.cm-sbras. pt

KB /ssniportel Municipio
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COMEMORACOES DO
20.° ANIVERSARIO DA

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE SAQ BHﬁS DE M.P'I]IETEI.

Atrio da Biblioteca Municipal

16h30 | Lancamento e apresentagao do Yolume | da Obra zf"
de José Dias Sancho "Deus Pan e oulros contos”™

18h30 | Sessao de Contos com Jorge Serafim
19h30 | Momento simbdlico "Parabéns a Biblioteca”

SONS DE SAO BRAS
21h30 | Redes Sociais e Meo kanal

ikl W boipal

Alportel

SONS DE SAQ BRAS - Um espetaculo Musical que é uma

viagem pelo concelho, guiada por temas originais de aulores sao- -brasenses

Programa integrado no grojeto “Culiura em Rede™

talivn & umd weciethn do Mungpio 4= Sio Bk de Upoitel com & (olabanass de caldadel & duiodiolded lolp ¢ iegianas

ALl Tube}} /CMSaoBrasAlportel Oficial
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Cesaltina Conceicgao, a Presidéncia da Junta de
Freguesia e Fabiano Rodrigues, a Assembleia
Municipal de Sao Bras de Alportel

SAO BRAS DE ALPORTEL

UM

FUTURO

PARA

TODOS

epois de no passado dia 22 de mar¢o

Bruno Sousa Costa ter sido aprovado

como candidato do PSD de S&o Bras

de Alportel & Camara Municipal de

Sdo Bras de Alportel nas préximas eleices

autdrquicas foram agora, no dia 3 de maio,

aprovados, por unanimidade, os cabecas

de lista do PSD de S&do Bras de Alportel a

Assembleia Municipal e a Junta de Freguesia.

Ciente da importancia destes dois érgdos o

PSD de S&o Bras de Alportel ndo teve duvidas

em indicar como candidata a Junta de

Freguesia de Sdo Bras de Alportel, Cesaltina

Conceicdo, e, como candidato a Assembleia

Municipal de Sdo Bras de Alportel, Fabiano
Rodrigues.

CESALTINA CONCEICAO, CANDIDATA A
JUNTA DE FREGUESIA DE SAO BRAS DE
ALPORTEL

Cesaltina Concei¢do, nasceu em S3do Brés
de Alportel no ano de 1968, filha de Vitor
da Conceicdo Rita e de Idalina de Jesus
Anica. Foi no sitio da Campina que Cesaltina
cresceu, estudou na escola primaria que é
agora o centro de artes e oficios para depois
frequentar o colégio da "Bernadete" até ao
nono ano onde seguiu para o liceu Jodo de
Deus em Faro para finalizar o secundario.
Em 1988, com dezanove anos, comegou a
trabalhar para a empresa José Manuel da
Costa Botinas, hoje Bigmat, onde esteve 28
anos até 2016.

Mulher lutadora e incansavel, a trabalhar,
ingressou na Universidade Moderna em 1990,
no curso de direito, que seria interrompido
no seu terceiro ano devido a morte do seu
pai, que faleceu com cancro, e da sua mae,
que viria a falecer passados apenas seis
meses. Cesaltina Concei¢do ndo teve duvidas
em colocar a sua familia a frente dos seus
objetivos pessoais para apoiar e cuidar dos
seus dois irmdos mais novos.

Sem nunca esquecer o sonho de ser
advogada voltou a estudar no ano letivo de
1998/1999, terminando o curso de direito em

ano Rodrigues
Aunicipal

2003, terminando com 35 anos o curso que
sempre sonhou, tendo ainda tirado uma poés-
graduacdo em registo e notariado. Em 2017
abriu o seu préprio escritério em Sao Bras de
Alportel, onde até hoje tem desenvolvido a
sua atividade profissional.

Habituada a lutar por um futuro melhor
e a quebrar barreiras Cesaltina Conceigdo,
entre 2013 e 2017, fez parte da Assembleia
de Freguesia de S3o Bras de Alportel e
desde 2017 como suplente, é Presidente da
Federagcdo Portuguesa de Petanca desde
junho/2019 (uma Federacdo Nacional sediada
em S&o Bras de Alportel) e ainda Secretaria-
Geral da Associagdo SaoBrazArte.

Cesaltina Concei¢cdo ndo teve duvidas em
aceitar o desafio do PSD de ser candidata
a Presidéncia da Junta de Freguesia de Sdo
Bras de Alportel, lembrando que “este é um
desafio que ao longo de 100 anos pertenceu
aos homens, espero ser a primeira mulher
a desempenhar tdo honrosa fungdo,
consciente da minha capacidade, do
meu espirito de entreajuda e das minhas
qualidades que quero colocar ao dispor dos
Sdo-Brasenses. Porque o "sonho comanda a
vida", eu digo presente!”

FABIANO RODRIGUES, CANDIDATO A
ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE SAO BRAS
DE ALPORTEL

Fabiano Rodrigues, nasceu em Franca no
ano de 1979, filho de José Cercas Rodrigues
e Quitéria Vitéria de Sousa Viegas, dois Sdo-
brasenses que, como tantos hoje ainda sdo
obrigados a fazer, emigraram a procura de
uma vida melhor. Depois de vinte anos de
vida em Franca os pais de Fabiano, conhecido
pelos amigos como “Fabien”, regressaram a
Sdo Bras de Alportel trazendo consigo o
pequeno Fabien com sete anos.

A escola primaria das Mealhas foi a sua
primeira luta, pois como recém-chegado de
Franca Fabiano falava pouco portugués, mas
teve a sorte de encontrar as professoras
que mais o marcaram e que lhe deram os

primeiros ensinamentos. Frequentou depois
o Externato de S. Bras e a Escola E.B 2-3
Poeta Bernardo Passos, de onde partiu para
a Secundaria Tomas Cabreira, em Faro, onde
frequentou o Curso Secundario Tecnolégico
de Eletrotecnia e Eletronica.

Fabiano Rodrigues concluiu o Bacharelato
em Engenharia Elétrica e Eletrénica, ramo
de energia e controlo, na Universidade do
Algarve e, em 2002, iniciou a sua carreira
profissional na empresa ELTEF, Eletricidade e
Telecomunicagdes, Lda., em Olhdo. Em 2010
abriu uma Empresa de Projetos, assessoria
e Energias Renovaveis, chamada Constancio
& Rodrigues, Lda., com sede em S&o Bras de
Alportel e, em 2011, é convidado para ser
diretor Técnico de um Grupo Hoteleiro, cargo
que mantém até hoje e que divide com o
trabalho na sua empresa que executa todo o
tipo de Obras Elétricas, Telecomunicagdes e
seguranca e emprega 11 pessoas.

Fabiano Rodrigues foi membro da
Assembleia de Freguesia de Sdo Bras de
Alportel entre 2005 e 2009, e nas elei¢des
autdrquicas de 2013 integrou a lista do PSD
Sdo Bras de Alportel a Camara Municipal,
tendo exercido o cargo de vereador nao
efetivo em substituicdo. Desde 2017 ¢é
deputado na Assembleia Municipal de Sdo
Bras de Alportel. Em 2018 é convidado para
fazer parte de Caritas Diocesana de S. Bras
de Alportel, onde atualmente é Presidente do
Conselho Fiscal

Desde pequeno que Fabiano Rodrigues
mostra que o trabalho ndo o assusta, ja
nas suas férias académicas aproveitava
para trabalhar em lugares emblematicos de
Sdo Bras de Alportel como o Café Ervilha,
0 Restaurante O Fernando ou o Lagar
da Mesquita. Orgulhoso do seu trabalho
enquanto eleito pelos Sao-brasenses para
a Assembleia Municipal, Fabiano Rodrigues
recorda que “foi com muita persisténcia e
sem grande alarido que no atual mandato
conseguimos fazer com que muitas medidas
acontecessem, todas elas importantes
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SAO BRAS DE ALPORTEL

PARTIDO SOC/AL DEMOCRATA

Bruno Sousa Costa
mara Municipal

para os Sdo-brasenses” apontando a
diminuicdo da Taxa de IMI ou a possibilidade
das Assembleia Municipais poderem ser
assistidas por todos os Municipes a partir de
suas casas, como exemplos das conquistas
lideradas pelo PSD de S&o Bras de Alportel na
Assembleia Municipal.

Fabiano Rodrigues assume ainda que a
sua eleicdo para Presidente da Assembleia
Municipal serd a garantia de que “as
assembleias serdo geridas com humildade,
abertas a todos, abertas a todas as forcas
partiddrias e a todos os municipes. Ninguém
ficard sem respostas e todos os problemas,
todas as preocupacoes, todas as sugestdoes
serdo tratadas com a igualdade, respeito e
seriedade que se impdem naquela que deve
ser a entidade fiscalizadora do trabalho da
autarquia, mas que nos Ultimos anos néo
tem cumprido o seu papel.”

Com a divulgacdo daqueles que serdo
os cabegas de lista do PSD de S3o Bras de
Alportel nas proximas elei¢des autarquicas
Bruno Sousa Costa, presidente e candidato
do PSD de S3o Bras de Alportel a Camara
Municipal de Sdo Bras de Alportel acredita
que, sem duvidas, “...mostramos com os
nossos cabecas de lista que valorizamos
o trabalho, a dedicacdo a causa publica,
0 amor a nossa terra, o amor que, TODOS,
nesta candidatura tém por Sdo Brds de
Alportel e a convic¢cdo que podemos fazer
muito mais e muito melhor, com o espirito
combativo que estd dentro de todos os
Sdo-brasenses, com a responsabilidade de
quem deseja um futuro melhor para os seus
filhos, e com a transparéncia de quem estd
na politica para servir Sdo Brds de Alportel
e ndo para se servir de Sdo Brds de Alportel
acreditamos que podemos Ilutar POR UM
FUTURO PARA TODOS”

Sdo Brds de Alportel, 11 de maio de 2021,
Gabinete de Comunicagéo do PSD de
Sdo Brds de Alportel.
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%
PCP-PEV

pés um profundo e participado

processo de ausculta¢des realizado

ao longo de véarios meses a

militantes do PCP, ativistas da CDU
e a outros sem enquadramento partidario
definido, decidiu-se, a partir dos indicadores
produzidos por esse processo, propor
Antonino Costa como candidato a Camara
Municipal de Sdo Bras de Alportel, Mario
Rodrigo Cunha como candidato a Assembleia
Municipal de Sdo Bras de Alportel e Adriana
Cavaco como candidata a Junta de Freguesia
de Sdo Bras de Alportel.

Esta é mais uma decisdo que convictamente
contribui para o objetivo de reforcar a votacdo
e numero de eleitos da CDU, pelo que esta
forga politica apresentar-se-a no préximo acto
eleitoral com a tranquilidade de quem sabe
tudo ter feito para melhorar a qualidade de
vida das populag¢des e defender o poder local,
e de quem tem um projecto coerente e coeso
para o concelho, que tem em vista torna-lo,
para os que aqui nasceram ou aqui optaram
por residir, num Concelho de referéncia, onde
apetece viver, conviver e visitar.

Pelo trabalho desenvolvido pelos seus
eleitos, e de que Sdo Bras de Alportel é
também na medida do seu nimero de eleitos
exemplo, a CDU assume-se assim como a
for¢a determinante na luta pelo progresso
e pelo desenvolvimento local e regional e na
defesa do poder local democrético.

Portadores deste capital de prestigio,
construido no trabalho, na proximidade
com as populagdes, na mobilizacdo e
participacdo popular, na resolugdo dos
problemas e aspiracbes das populaces,
estes candidatos que se identificam com
os valores distintivos da CDU de “trabalho,
honestidade e competéncia”, como os
demais que integrardo as suas listas em Sao
Bras Alportel, sdo a melhor escolha para
0 cargo a que se prop8em, estando, como
sempre, prontos para assumir, também no
plano autarquico, as responsabilidades que
os sdo-brasenses lhes quiserem confiar.

Agradecendo desde j& a vossa atencdo e
disponibilidade para a divulgacao.

Antonino Costa, Mario Rodrigo Cunha e Adriana
Cavaco, Candidatos a Camara Municipal, Assembleia
Municipal e Junta de Freguesia de Sao Bras de Alportel

ANTONINO COSTA

NOTAS BIOGRAFICAS DOS PRIMEIROS
CANDIDATOS

* 1°Candidato a Camara Municipal de
Sao Bras de Alportel

Antonino Luis Pereira Costa, tem 55
anos, é Enfermeiro com especialidade de
reabilitacdo, integrando desde 2018 a equipa
de enfermagem do Centro de Medicina de
Reabilitacdo do Sul, onde é o responsavel
pela Formagdo em Servico.

Natural de Vila Meda, no concelho de
Lamego, reside no concelho de Sdo Bras de
Alportel ha varios anos.

Feztambém parte integrante durante alguns
anos da escala de evacuacg8es do Hospital de
Faro. Passou pelos servicos de Pneumologia,
Medicina I, e Urgéncia. Integrou o projecto da
VMER de Faro desde a sua abertura a 1 Julho
de 2000, até 2020.

Integra o Conselho Fiscal da Associacao de
Defesa do Patriménio e do Ambiente Al-Portel
e pertence ao quadro activo dos Bombeiros
Voluntérios de Sdo Bras de Alportel, com a
categoria de Oficial Bombeiro de 2°..

Candidato Independente nas Listas da
CDU, Antonino Costa é actualmente eleito
na Assembleia de Freguesia de Sdo Bras de
Alportel.

MARIO CUNHA

¢ 12Candidato a Assembleia Municipal

de Sao Bras de Alportel

Mario Rodrigo de Sousa Cunha, tem
35 anos, é Advogado e reside no Pogo dos
Ferreiros, em Sdo Bras de Alportel.

Integra os corpos sociais da Associagao
Portuguesa de Juristas Democratas. Integra
também a Direc¢gdo do Movimento de
Utentes dos Servicos Publicos. E um dos
membros fundadores do Grupo de Jogos de
Tabuleiro de Sdo Bras de Alportel. Contribui
com regularidade para a imprensa local. Tem
sido orador convidado em sess@es e debates
sobre assuntos como Direito do Trabalho,
Direito Constitucional, Questdes Politicas,
entre outros.

Foi candidato da CDU a Assembleia da
Republica em 2015 e 2019. E membro da
Direccdo da Organizacao Regional do Algarve
do PCP e do seu Executivo e da Comissdo
Concelhia de S&o Bras de Alportel do PCP.

Desde 2017 Mario Rodrigo Cunha é eleito
da CDU na Assembleia Municipal de S&o Bras
de Alportel.

¢ 1°Candidata a Junta de Freguesia

Adriana Isabel Rodrigues Gonzalez
Cavaco, tem 34 anos, é Professora do Ensino
Superior desde 2009, na Escola Superior de

ADRIANA CAVACO

Saude da Universidade do Algarve e reside no
Sitio das Mealhas, em S&o Bras de Alportel.

Tem coordenado e orientado diversos
projetos de desenvolvimento de materiais
e dispositivos biomédicos e é ainda autora
e co-autora de diversas publicagdes
cientificas e comunica¢des orais e revisora
de artigos cientificos em revistas da area
de Bioengenharia e Medicina Fisica e
Reabilitagdo.

Integra a Comissdao Coordenadora do
Grupo de Voluntariado da Universidade do
Algarve UAlg V+ e é voluntaria em diversos
projetos. Integra ainda a Equipa Pastoral de
Apoio a Pessoa com Deficiéncia da Diocese
do Algarve. Tem ampla participacdo no
movimento associativo.

Adriana Cavaco foi candidata da CDU a
Assembleia Municipal de Sdo Bras de Alportel
em 2017 e a Assembleia da RepuUblica em
2019. E membro da Direccio da Organizacio
Regional do Algarve do PCP e da Comissao
Concelhia de S&o Bras de Alportel do PCP.

Sdo Brds de Alportel, 28 Abril de 2021
A Comiss@o Coordenadora de Séo Brds de Alportel da
CDU - Coligacéo Democrdtica Unitdria

- - - i X e
DO CARMMO
EfA MARTING

__A CORTIC
e 5 BRAS DE ALF'DHTE_I_
A E O ALGARVE
- j-ﬂﬂ SEC xlx

APRESENTACAO

Papelaria AMOR AOQS5 MOLHOS,
Dia 27 de maio pelas 19.00h com

Iransmissio em direto via Facebook

APRES ENTA(;‘AD
Por César Correia

Biblioteca Municipal M. F. do
ESTANCO LOURO, dia 16 de
junho, pelas 18,00,

LOW COST

BrasOptica

70

Pacote A-MONOFOCAL Pacote A-PROGRESSIVO

aro + lentes

) ~ apartirde € 39,00
inclui:

aro + lentes
a partir de € 149,00

aro pacote A [/ lentes organicas 1.5 / anti-risco / anti-reflexo
pano de limpeza [ spray de limpeza / estojo / exame optométrico

servicos exames didrios de optometria // contactologia
todo o tipo de reparacoes // asmstencna tecmca

el b L v viger

CONSULTAS DIAR!AS

I] Rua Boavenltura Passos, 44
*ao lado da Casa do Benfica

8150-121 5. Bras de Alportel

Eibrasopticasba (L) 287 845 305
(@ opticabras@gmail.com @ 915 768 218
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POLITICA

com orgulho pelo trabalho realizado

pelos nossos autarcas e grande

sentido de responsabilidade

que, perante os Sao-brasenses,
o PS Sao Bras reafirma a confianca e o
apoio inequivoco aos candidatos que se
apresentam as eleicdes autarquicas de
2021.

Pessoas da terra, pessoas de confianca,
rigor e entrega, pessoas com provas dadas
e obra feita que com a mesma humildade
se apresentam novamente a elei¢des,
num projeto com reforcada ambicdo para
continuar a dar a Sdo Bras de Alportel e aos
sdo-brasenses um futuro melhor.

Acreditamos nas capacidades ja
demonstradas dos nossos cabecas de lista
a Camara Municipal, Vitor Guerreiro; a Junta
de Freguesia, Jodo Rosa e a Assembleia
Municipal, Ulisses Brito, que tém dedicado
os ultimos anos a causa publica e a servir os
Sdo-brasenses.

Vitor Guerreiro tem desde sempre
defendido a sua terra, com garra e
determinag¢do, com um percurso de cidadania
ativa que teve inicio no associativismo jovem,
tendo sido um dos mentores da Associa¢do
Jovem Sambrasense. Comegou a sua vida
autarquica na Assembleia Municipal e mais
tarde como Vereador e Vice-Presidente da
Camara Municipal. Hoje, como Presidente,
é uma referéncia na regido, na gestdo
autarquica rigorosa e na rentabilizacdo de
fundos europeus e comunitarios, assim como
na aposta na educag¢do, no ambiente e na
mobilidade, na modernizacdo e reabilitagdo
urbana e no apoio a populacdo e a economia
local.

Joao Rosa, membro ativo da sociedade civil,
a que sempre deu voz, integrou a direcdo
da Associagdo Humanitaria de Bombeiros e
a assembleia de freguesia durante 8 anos,
antes de ter sido eleito Presidente da Junta
de Freguesia, onde ha 4 anos lidera os seus

A NOSSA MISSAO SAO AS PESSOAS

VITOR GUERREIRO

destinos, com dinamismo e proximidade,
com muita obra feita e procurando sempre
novas respostas para ajudar quem mais
precisa. Projetos como a Universidade Sénior
e os Seniores Movimento e em parceria com
0 Municipio como a Loja e o Armazém Social,
a Plataforma de Ajuda Alimentar e o Grupo
de Intervencdo Sénior sdo exemplo deste
trabalho.

Ulisses Brito, médico de profissdo,
figura muito relevante da nossa regido,
tem liderado os destinos da Assembleia
Municipal desde ha 8 anos a esta parte. Uma
pessoa justa, idénea, e que tem de forma
bastante imparcial, levado a cabo os destinos
deste érgdo deliberativo onde se debate as
questdes mais importantes para o Nnosso
concelho.

Porque Sdo Brds tem juventude,
tem desporto, tem oferta cultural,
tem acessibilidades para todos, tem

infraestruturas modernas; tem espagos
verdes e equipamentos para toda a familia,
tem uma rede vidria consolidada, tem
qualidade de vida e tem um envelhecimento

JOAO ROSA

saudavel, que é uma das maiores conquistas,
da gestdo do partido socialista no nosso
concelho.

E tem tudo isto porque S&o Bras de Alportel
tem sido construido, de forma harmoniosa
e sustentada, com o dinamismo das suas
gentes e com o empenho dos nossos
autarcas, cuja Missao Sao as Pessoas!

A Comissdo Politica do PS Sdo Bras deixa
uma mensagem de confianca na lideranga do
Presidente Vitor Guerreiro, que tem realizado
um trabalho dedicado e excecional, a frente
do nosso municipio e aceitou recandidatar-se,
ao lado da sua equipa experiente e dedicada,
para uma nova etapa neste caminho, rumo
a o Futuro.

O PS S&o Bras enaltece também o trabalho
feito no passado pelos nossos autarcas, que
contribuiram para a qualidade de vida da
populacdo.

O nosso renovado projeto autadrquico
“A NOSSA MISSAO SAO AS PESSOAS”,
para o qual convidamos todos a participar
na construgdo de um programa sempre
participado pela nossa comunidade, assenta

O SAMBRASENSE
20 DE MAIO DE 2021

ULISSES BRITO

em diversos valores morais e humanistas e
acima de tudo, na vontade de trabalhar com
todos e para todos!

A mobilidade, a habitacdo e a solidariedade,
a economia circular, a aposta no turismo,
no emprego e no empreendedorismo, a
sustentabilidade ambiental, porque o Futuro
é Hoje, sdo o mote desta candidatura que vai
cimentar a atratividade do nosso municipio,
garantir o bem-estar social e econémico das
familias e continuar a elevar o nome de S&o
Bras de Alportel.

E por todos e por cada um dos Sao-
brasenses que Seguimos Juntos, para
consolidarmos este grande projeto de
desenvolvimento que a nossa terra
merece!

Temos a competéncia, a visdo e a
responsabilidade. E temos a ambicdo de dar
as futuras gerag¢des um futuro melhor.

Juntos Construimos Sao Bras de Alportel.

Maio de 2021,
A Comissdo Politica Concelhia de Sdo Brds de
Alportel do Partido Socialista.

SAN

Sadde Integrativa

o

>
—

Novo nome. Conceito renovado.

A equipa de sempre.

Especialidades
Specialties
. St_:u.‘:_::!g Int_egllrutiva . Esi?ollu_giu Terapia da Fala
Fisi-.ljt:e.rapiu . Te.rupii;ﬂ_cupuciﬂnul Nn:t ﬂp-ut.it.:l
Dstenplr;t..'ru . Ostv.;:c.;n pa.t.iu F‘e.t.:l.idtricu Acupl.rl ntu ra
. Fiﬁiqj:riu . Ilf'_si_nl:nlo_giq + Entre outras

%, (#351) 289 845 131

@ www.sanintegrativa.pt

kore ovaillalie
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ASSOCIACAD HUMANITARIA DE BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE SA0 BRAS DE ALPORTEL

ASSEMBLEIA.GERAL DRDINARIA

CONVOCATORIA

Moz termos dos Estatuios, ©onyoois

Humanitiria dé Bombeiros Voluntdrios de 5. Bris de Alportel, para'a dia

i Assemblela Geral Ordindria da Associaclio

28 de Maio de 2021,

pelug 21,00 Boras. na Sede da Associacdo. com a seguinte Ordem de Trabalhos:

L. Lelsura ¢ vatacho da acia da anterior Assembleia Geral:

e b

Apresentagio, discussio ¢ volagho do Relatario ¢ Conta de Geréncla de 20020
Proposta de alteracio ao estatule de associado;
Dutros assuntos de interesss para & Associacin

Nos termos do o 1 do ari® 47 dos Estanutos.. a Assembbela funcionard em primeira

conyvoLateria desde que estejam presenles, nu representades, a malorda absoluta dos-assaciados

no plene gozo dos seus direites. Nio se verificando a makoria absoluta, a Assembbeia funclonard

meka hord degols: em segunda convocaléria, oom qualquer mimers de Associados

HOTA: Serd obrigatdrie o uso de mdscara de proteccde peles associados gue
comparecdm d Assemblela Geral gue agora se.convoca.

5 Bras de Alportel, 06 de Mak de 2021

Tomds Maseel

0 Presidente da Assembleia Geral,

Tl Toxte Ruswa
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EMIGRANTES

Familia Sancho

E a emigragdo para os EUA

-

A

colaborador José Sancho, que envia poemas ja ha muitos anos para a sec¢ao de

Ojornal O Sambrasense entrevistou Christina Marie Sancho Gomes, filha do nosso

cultura. José Manuel Pires Sancho emigrou em 1964 para os EUA a procura de uma

vida melhor.

ENTREVISTA

Ao chegar aos EUA que profissdo é que o
seu pai exerceu?

Ao chegar aos EUA, ficou seis meses em New
Jersey, comegou por trabalhar na construgéo
civil. O seu irmdo, Emidio Sancho, estava numa
zona rural chamada Rio Dell que estd localizada
no norte da Califérnia e o meu pai foi para ld
trabalhar numa fdabrica de madeira.

Aquela era uma zona de bastantes emigrantes
portugueses, mas poucos do Continente, mais
de 90% era dos Acores. Em Rio Dell, houve uma
pequena comunidade de SéGo Brds de Alportel
além do meu pai e tio (familia Sancho) houve
familias Viegas, Eusébio, Brito, Luz, Afonso,
Garcia.

Qual é a ligacdo que mantém com Séao
Bras?

Algumas familias ja regressaram totalmente
a Portugal ou mudaram-se para uma cidade
maior onde hd mais oportunidades.

Atualmente, o meu pai é o Unico sambrasense
que ainda estd na cidade de Rio Dell, hd ja 57
anos que é emigrante na Califérnia.

O meu pai tem 84 anos e ja é dificil de
viajar ou regressar a sua querida terra natal,
mas mantém uma ligacdo através do jornal
Sambrasense do qual é assinante hd bastantes
anos e colaborador/ poeta. O meu pai escreve
poemas sobre as noticias do dia e especialmente
sobre as saudades que tem de Portugal.

O seu pai esta aposentado, como é a sua
rotina?

O meu pai estd reformado, mas agora com a
pandemia é ainda mais complicado de sair e
passa os dias a ver o RTPI e ler os jornais.

Tem dois filhos que vivem perto e fazem visitas
semanalmente ou quando precisa de alguma
coisa.

Ainda costuma vir a Portugal?

Depois de se reformar, o meu pai veio a
Portugal mais vezes, especialmente quando
eu vivi cd, veio quando foi o meu casamento e
para o nascimento da minha primeira filha que
nasceu em Lisboa.

Infelizmente jé néo pode viajar sozinho, mas a
ultima vez que esteve em Portugal, foi no verdo
de 2018 com a familia do meu irmdo mais
velho e a minha irmd e a sua familia. Como
hd mais emigrantes acorianos na Califérnia
hd muitas Festas Espirito Santo e organizagbes
portuguesas como a Luso American no estado
da Califérnia. O meu pai foi Presidente da Luso
American do grupo em Rio Dell muitos anos e
continua a ser um membro ativo deste grupo.

Quantos familiares vivem ainda na
Califérnia?

O meu pai casou 5 meses depois de chegar a
Califérnia com a minha mée Rosaline que tem
raizes acorianas. Criou a sua familia Id e tem
4 filhos e 11 netos todos na Califérnia e eram
casados até 2012 quando a minha querida mée
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faleceu (47 anos casados).

A filha mais nova sou eu e sempre tive uma
paixdo forte por Portugal que cresceu em mim
durante as férias cd quando crian¢a, mas
também por causa da maneira como o meu pai
falava do seu pais.

A Christine chegou a viver em Portugal.
Como foi essa experiéncia?

Eu com 23 anos vim a Portugal em 2000, fiquei
a viver cd 7 anos e a ensinar inglés na zona de
Lisboa e Montijo onde vivi 5 anos.

Acabei por casar em Palmela, tivemos a nossa
primeira filha e comecamos a pensar se era
possivel ter mais oportunidades para a nossa
familia na Califérnia, onde a minha familia
ainda Id estd.

Somos mesmo uma familia de emigrantes,
o meu marido nasceu na Africa do Sul e eu
na Califérnia, ambos Luso descendentes até
metade Algarvios, o meu pai do SéGo Brds de
Alportel e a mée do meu marido de Armag¢do
de Péra.

Agora temos 4 filhos e por causa da pandemia
0s nossos filhos estdo a fazer os estudos online
a distdncia. Durante estes meses cd em Portugal
a fazer companhia a minha sogra que tem os
seus dois filhos emigrados em paises diferentes.

Acabdmos de comprar uma casa portuguesa
em Foz de Odeleite, concelho de Castro Marim,
porque nunca deixdmos de ter uma paixdo por
este pais e especialmente o Algarve.

O Jornal O Sambrasense iniciou em Janeiro de 2021 mais uma nova rubrica com entrevistas a
Emigrantes, complementando o trabalho em colaboracdo com a Camara Municipal de Sdo Bras de
Alportel, com a pagina Imigrantes. Conte-nos a sua histéria ou dos seus familiares:

redacao.jornal.osambrasense@gmail.com

Talho Damdsio

De: Damdsio Martinho Viegas

S. Bras de Alportel

Comércio e Producéo de Gado

TEL. 289 842 419 AV. DA LIBERDADE, 76

TALHO

Cell.: 917287075
Tel /Fax: 289842759
Email: talhajorge®@sapo.pt

Fi=aia/ talhojorge charcutaria

=, GRELHADOS NO CARVAO - “FRANGO SEMPRE A SAIR”

JORGE i

LXE:
HORACIO&MADALENA VIEGAS,LDA

MERCADD MUNICIPAL S40 RRAS DE ALPORTEL LOFS 1-4

ENCOMENDAS PELO .\“EP‘E (0"
Tel.: 289 845 679 TOPD\S
Tim. 925 663 543
Séo Bras de Alportel 11:45 as 14:45
e das
18:30 as 22:00

churrasqueira.take-away
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NECROLOGIA

A meméria de

MARIA JOSE DE SOUSA
17/09/1925 - 08/04/2021
CALCADA

E com grande consternacdo que filho,
nora, netos, e bisnetos, vém comunicar
a partida da sua ente querida, e
agradecerem reconhecidamente a
quem manifestou pesar pela sua
perda e a todos os que se dignaram
acompanhd-lo a sua dltima morada.
Descanse em Paz!

L

A meméria de

MANUEL CUSTODIO
01/07/1929 - 03/05/2021
CERRO DA URSA

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que se
dignaram a acompanhar este seu ente
querido até a sua dltima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.
Descanse em Paz!

A meméria de

MARIA MARGARIDA

GONCALVES SOUSA

28/01/1958 - 15/04/2021
ALBUFEIRA

E com grande consternacédo que filho,
nora, netos, e bisnetos, vém comunicar
a partida da sua ente querida, e
agradecerem reconhecidamente a
quem manifestou pesar pela sua
perda e a todos os que se dignaram
acompanhd-lo a sua dltima morada.
Descanse em Paz!

A memdria de

ALMERINDA ROSA
SIMAO VIEGAS
19/01/1941 - 10/05/2021
SAO BRAS DE ALPORTEL

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que se
dignaram a acompanhar este seu ente
querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.
Descanse em Paz!

A meméria de

CARMA DA
CONCEICAO PEDRO
01/04/1929 - 21/04/2021

SiTIO DAS MEALHAS

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que se
dignaram a acompanhar este seu ente
querido até a sua tltima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.
Descanse em Paz!

»

4 Anos de Eterna Saudade

JOAQUIM JOSE INACIO
15/04/2017 - 15/04/2021

Esposa, Filhos e restante familia
recordam com saudade este seu ente
querido na passagem do 4° aniversdrio
do seu falecimento.

Que descanse em Paz!
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A meméria de

MARIA UMBELINA DE A.
M. M. P. DE CARVALHO
30/12/1936 - 24/04/2021
SAO BRAS DE ALPORTEL

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que se
dignaram a acompanhar este seu ente
querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.
Descanse em Paz!

4 Anos de Eterna Saudade

BARBARA MARIA
VIEGAS DIAS
18/04/2017 - 18/04/2021

Esposo, Filhos e restante familia
recordam com saudade esta sua ente
querida na passagem do 4° aniversdrio
do seu falecimento.

Que descanse em Paz!

ESTALAGEM
SEQUEIRA

W

Agéncia Funeraria

Rosa & Rosa, Lda.

-_—_—

QUARTOS Cf CTASA DE BANHO PRIVATIVA,
E AR CONDICIONADD - Z0MNA CENTRAL
ABERTOS TODO O ANO

Telef. Fax: 289

Rua Jodo de

ROOCMS WITH PRIVATE TOILLETTE
AND CONDITIONED AIR
CENTRAL AREA - OPEM ALL YEAR

FARQUE DE ESTACIONAMENTO
PRIVADO

CAFETARIA - PASTELARIA

Rua Dr. Evaristo Sousa Gago, 9
Tel.: 2B9 843444 - Fax: 289 841457
8150-139 S. BRAS DE ALPORTEL

estalagem-sequaeirai@sapo, pt

BAFRUTAL, LDA.

Sede: MACHADOS * 8150 5. BRAS DE ALPORTEL * Tel. 289 841 432 * Fax. 269 841 765
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L

(.) fui criada com base nos valores da
bondade (...) abriam-se os portoes da
nossa casa e ddvamos almocgo a centenas
de familias.

aria Manuela Sousa Fernandes, nascida ao dia 7 de maio de 1926, em Sao Brés
de Alportel, carinhosamente tratada por D. Lelinha, é o exemplo de altruismo

e bondade na nossa terra.

Filha do saudoso médico Alberto de Sousa, primeiro diretor do Sanatério
Vasconcelos Porto, um dos fundadores do Corpo de Bombeiros Voluntérios de Sdo Bras
de Alportel, bondoso benemérito que abria as portas da sua casa para acolher pobres e

mendigos e que criou a 1.2 Cantina Publica.

Em entrevista ao sambrasense falou sobre a sua infancia feliz, o convivio com todas
as criancas do concelho, o aclamado casamento com mais de 300 convidados, o homem
da sua vida, a carreira como Professora de Musica, as dificuldades da viuvez e o papel
determinado e corajoso que teve ao longo da vida.

Apesar de alguns desafios que a vida lhe apresentou, D. Lelinha conta-nos que se sente
muito realizada, dona de uma elevada nobreza, carater, coragem e altruismo.

ENTREVISTA

Como foi a sua juventude em Sao Bras?

Foi muito boa, tanto a minha juventude como
infancia, nasci naquela casa amarela em frente
ao museu e ali brinquei e cresci.

A minha casa tinha sempre criancas, tinhamos
uma espécie de jardim zooldégico com muitos
animais, galos, galinhas, periquitos, papagaios
e 0 macaco chico! Fazia muitas asneiras, mas
nés gostdvamos muito dele, viveu connosco
mais de 20 anos!

Tinhamos muito espaco para brincar e havia
a liberdade que as crian¢as hoje ndo tém.
Lembro-me de jogar ao anel, as escondidas, a
apanhada, ao chido, néo faltava nada!

Mais tarde, viemos viver para Lisboa, para
estudar e 0s nossos pais vieram connosco. Dai a
nossa forte ligagdo a Lisboa.

Eu adoro Sdo Brds... ja tenho 95 anos, mas
até aos 93 anos ia quase todas as semanas a
Sdo Brds a conduzir acompanhada com o meu
cbozinho, faziamos uma paragem e seguiamos
viagem! Ainda hoje, todos os bocadinhos que
tenho, aproveito e vou a Sdo Brds. Casei em SGo
Brds também!

O seu casamento foi considerado um dos
eventos mais emblematicos de Sao Bras.
Como recorda este momento?

Eu nunca fui de grandes pompas! A minha
Unica preocupag@o em relagdo ao casamento
era levar os meus amigos e familia, mas fui
surpreendida! Eu era madrinha da Cantina e as
meninas naquela altura com 12 anos fizeram
uma surpresa ao aparecer todas vestidas de

Vijd de solidariedac coragem e a
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branco e com as letras da Cantina. Adorei, foi
um momento muito especial.

Também os Bombeiros, a Guarda Republicana
e as colegas do Liceu apareceram, foi um dia
maravilhoso.

A igreja estava linda e foi uma ceriménia
muito bonita. Foram cerca de 300 pessoas ao
meu casamento. Tinha 29 anos quando casei e
nunca tinha namorado!

Casou com o amor da sua vida?

Sim, mesmo. Foi o homem da minha vida.
Tive 18 anos casada e infelizmente fiquei viiva
aos 47 anos. Eu sempre disse que sé namorava
quando gostasse mesmo, porque aqueles
namoros de ver@o nunca me interessaram.

Conheci o meu marido em Monchique, onde
s6 comegamos a hamorar ao fim de 3 anos! No
inicio sempre pensei que ele queria ter algo curto
e ndo sério, entdo nunca quis dar esperancas...
mas apaixonei-me arrebatadoramente pelo
meu marido até hoje! E o amor da minha vida e
nunca quis mais ninguém.

Foi professora de Educagdo Musical
durante mais de 20 anos. Como surgiu
esta profissdo na sua vida?

A mdsica sempre fez parte da minha vida. O
piano entéo sempre foi a minha paixdo e por
isso optei por seguir Musica mas nunca tinha
exercido. Apés o 25 de abril e vidva hd 1 ano
tive que procurar uma fonte de rendimento pois
todos os terrenos de familia ficaram ocupados.

Tinha 2 filhos pequenos, a minha filha com
12 anos e o meu filho com 15, bons estudantes
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e ndo queria que eles parassem. Tive de me
reinventar e como tinha um curso superior,
decidi aproveitar e fui professora durante 20
anos, e gostei imenso.

Apesar das dificuldades, fiz-me servir dos
meios que existiam. Fui fazer estdgio, aquilo
que as pessoas fazem entre os 20/30 anos, eu fiz
com 50 anos! Fiquei bem classificada e fui logo
para professora interna e ai comegcou a minha
vida no ensino. Ndo esperava ter sido recebida
tdo bem. Normalmente os alunos gostam dos
professores mais jovens, mas comigo foi o
contrdrio. Dei aulas na Escola EB 2,3 Manuel
da Maia e a dltima que estive foi em Sacavém.
Fui muito feliz com os meus alunos, nunca me
deram problemas.

Foi sempre uma mulher moderna para
a altura. Tendo sido a primeira mulher
a tirar a carta. Como caracteriza esta
resiliéncia que sempre teve?

Essa vivéncia veio desde muito cedo! Era uma
pessoa muito alegre e bem-disposta e como tive
2 irmdos mais velhos, penso que isso teve muita
influéncia, porque tudo o que eles faziam, eu
fazia também! Depois comecei a cagar com o
meu pai e 0s meus irmaos.

Também comecei a nadar desde muito cedo
porque o meu irméo fazia parte de uma equipa
de natacdo, entdo ensinou-me. Gosto muito de
nadar!

Em Séo Brds nenhuma mulher tinha carta,
mas eu queria ser mais independente. Entéo
aos 22 anos tirei a carta.

Outra curiosidade sobre a minha rebeldia foi
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o facto de em 1955 ter ficado em primeiro lugar
numa corrida de Ralis! O meu irmdo desafiou-
me, mas eu nunca tinha feito nada parecido,
mas Id fui e safei-me!

Conduzi até aos 93 anos, tinha muito prazer
em guiar.

A sua familia sempre foi conhecida por
abrir a porta a quem mais precisava. Como
eram esses momentos?

Toda a vida fui criada nesse ambiente.
Lembro-me desde muito pequena, antes de
andar na escola, o meu pai me dizer: “Escolhe
os teus amigos pelo aquilo que fazem e pelo que
séo, ndo por o tém”. Esta foi a norma do inicio
da minha vida. Realmente, nunca tive razbes
para sentir que era mais que 0s outros.

Saia da escola com as minhas amigas e iamos
todas para a minha casa para brincarmos e a
minha mde fazia-nos o lanche!

Pelo Natal, havia sempre um grande pinheiro
com prendas para as criancas de familias
carenciadas, todos vinham buscar o seu
presente e comer um prato de comida quente.

Também pela Pdscoa abriam-se os portdes da
nossa casa e ddvamos almogo a centenas de
familias. Vinham de Séo Brds, Olhdo e Faro e
nds (eu e os meus irméos) é que serviamos as
refeicées.

Fiz parte das Janeiras, cantava com o Grupo
de Sdo Brds com a Dona Maria do Carmo,
famos cantar de porta em porta e depois com
os fundos angariados comprdvamos mantas e
distribuiamos pelos mais necessitados.

Quando tinha 15 anos comecei a organizar
espetdculos de Piano, Teatro e Revista no
Cinema para angariar dinheiro para a Cantina

e os Bombeiros.

A Cantina Publica também foi muito
importante para os mais pobres em Séo Brds,
fui madrinha com muito orgulho, naquela
altura havia muita fome. A Cantina foi criada
para ajudar as pessoas a ter pelo menos uma
boa refeicéo por dia!

O seu pai foi o 1° diretor do Sanatério e
Fundador do Corpo de Bombeiros. Foi dele
que herdou o espirito solidario e altruista?

Sim, o meu pai era um homem muito
soliddrio, transmitiu-me grandes valores, tenho
uma grande ternura e admiracéo especial pelos
Bombeiros.

Ainda hoje sou sécia dos Bombeiros, e sempre
que posso e consigo, estou presente. Realmente,
séo pessoas que déo muito e recebem pouco.

Foi distinguida em 2014 com a Insignia
Municipal de Valor e Altruismo. Qual é a
sensacdo de ser reconhecida na sua terra?

Surpresa! Ndo esperava nada, nem achava
que houvesse razéo para isso! Foi uma surpresa
muito agraddvel, tocou-me muito! Sinto-me
muito acarinhada por Séo Brds!

Sempre senti um bem-estar na vida, nunca
me faltou nada, mas quando passei por uma
fase mais complicada foi um choque ver de
forma carinhosa o facto de me tratarem da
mesma maneira. Lembro-me de ir ao café e de
me pagarem o café, pequenas coisas que néo
esqueco e que me marcaram!

As pessoas tém que ter o valor que tém por
si préprias e sempre me senti dessa maneira.
Gosto muito de Séo Brds e das pessoas que Id
estdo!

ESPACO DE MEMORIA: CRONICA DE UM CASAMENTO

a paroquial Igreja de S. Bras de

Alportel realizou-se no passado

dia 2, a cerimoénia do casamento

da Sra. D. Maria Manuela
Andrade e Sousa muito gentil e prendada
filha da Sra. D. Joaquina Francisca Dias de
Andrade e Sousa e do prezado amigo Sr.
Dr. Alberto Julio Loureiro de Sousa com o
Sr. Dr. Matias Colaco Fernandes, Juiz de
Direito da Comarca de Odemira.

A noiva vestia um riquissimo e elegante
vestido de veludo cristal, com cauda
enfeitado de finissimas rendas de
Bruxelas.

Serviram de padrinhos por parte da
noiva, seus pais e, por parte do noivo, a
sua mde Sra. D. Maria Colaco Fernandes e
seu cunhado, Sr. José Vaz dos Reis.

A ceriménia religiosa, que revestiu de
grande brilhantismo e que reuniu mais
de 300 convidados foi celebrada pelo
Reverendo Prior Sena Neto, que rezou
missa acolitado pelos Reverendos Padres
Indcio e Manuel Barbara.

No coro, a distinta pianista D. Maria
Carlota Gago Pires, tocou a marcha
nupcial de “Mendelson” e varios trechos
religiosos e um grupo de senhoras de Sdo
Bras, antigas companheiras de escola da
noiva, entoaram durante a missa uma
lindissima Avé Maria.

Na Capela Mér, por detras dos noivos,
um friso de sete lindas criancas da
Cantina Escolar (de que a noiva é
fundadora e madrinha) todas vestidas
de anjos, trazendo cada uma ao peito as
letras que formavam a palavra “Cantina”
ofereceram a noiva, emoldurado num
quadro, um lindo soneto que exprimia o
sentir de todas as criangas da escola pela
sua madrinha.

Tanto a Igreja como o Largo adjacente
estavam literalmente cheios de pessoas,
que quando 0s noivos apareceram a
porta da Igreja e passaram sobre o tapete
de capas que as estudantes do Liceu de
Faro lhes estenderam.

Seguiu-se nas salas de residéncia dos
pais da noiva um abundante e finissimo
“copo de agua” servido pela Pastelaria
Abidis de Santarém.

A corbeille  dos noivos, enorme,
riquissima, com centenas de prendas do
mais fino gosto, onde sobressaiam joias
de alto valor, obras de arte, antiguidades
raras, ao lado das mais modestas
lembrangas da boa gente do povo, que
também quis testemunhar o seu aprego
e simpatia pela noiva. Felicitando os
noivos, foram recebidas muitas dezenas
de telegramas.

Recorte de jornal Ecos do Sul
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Centro Municipal de Vacinagao
COVID-19 de Sao Bras de Alportel
ja esta em funcionamento

Municipio de 580 Bras.de Alportel - DEE

CENTRO MUNICIPALD

. |

VACINACAO COVID-19

Centro Municipal de Vacinagdo

COVID-19 de S&do Bras de Alportel

abriu as suas portas esta terca-

feira, dia 27 de abril, dando assim a
possibilidade para a vacinagdo em massa da
populacdo. O espago que vai funcionar sete
dias por semana, inclusivamente nos fins
de semana, feriados e tolerancias de ponto,
tem capacidade para vacinar 300 pessoas
diariamente.

“Este é um momento muito importante, hd
muito desejado, que vem permitir, dentro
em breve, a vacina¢do em massa da nossa
populagéo”, afirmou o presidente da Camara
Municipal de S3o Bras de Alportel, Vitor
Guerreiro.

Para a concretizagdo deste centro de
vacinagdo contra o coronavirus COVID-19, o
Municipio de Sao Bras de Alportel adaptou
o Pavilhdo Municipal Dr. José de Sousa
Pires as necessidades para assegurar
um atendimento eficiente dos cidaddos
assim como o cumprimento das regras de
seguranca, mediante um investimento de
mais de 10 mil euros para criar as condi¢des
necessarias para o bom funcionamento
deste espago.

O Centro de Vacinagdo conta com um
espaco de rece¢do, salas de espera, trés
postos de vacinagdo, um ponto de preparagdo
das vacinas, uma sala de recobro, sala de
observacgdo, 3 saidas de emergéncia, espagos
para descanso e refei¢des dos profissionais
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afetos a este servico, bem como balnearios.

O funcionamento do centro é assegurado
por 7 profissionais de salde e 4 funcionarios
da Camara Municipal e esta aberto das 9h00
as 13h00 e das 14h00 as 18h00.

Enaltecendo o empenho do municipio na
adaptacdo do pavilhdo para acolher este
centro de vacinagdo, Silvia Cabrita sublinhou
que “sem as autarquias néo seria possivel
montar esta logistica. A Protecéo Civil e a
autarquia sdo parceiros imprescindiveis
para levar este processo a bom porto”.

“A autarquia tem estado desde o inicio,
como parceiro ativo e inteiramente
disponivel para dar todo o apoio possivel as
autoridades de satide como parceiro. Sem
hesitacdes, temos feito os investimentos
necessdrios para a abertura deste centro
de vacina¢do assim como de outros
investimentos necessdrios para ajudar
a comunidade a superar este periodo
pandémico”, explicou Vitor Guerreiro.

Importa referir que s6 se devem dirigir a
este espago as pessoas que ja tém marcagdo
prévia, uma vez que o Centro Municipal de
Vacinagdo funciona por encaminhamento do
Servigo Nacional de Saude.

Se tem 65 anos ou mais e ainda ndo foi
convocado para vacinagdo, pode dirigir-
se ao Centro de Saude, ou fazer o seu auto
agendamento online através do endereco:
https://covid19.min-saude.pt/pedido-de-
agendamento/

Moinho do Bengado reforca a sua dinamica com
visitas interpretadas e projeto de voluntariado

m maio, o Moinho do Bengado,
recuperado em 2005 pelo municipio
de S3o Bras de Alportel, reforca a sua
dindmica com um programa de visitas
interpretadas e projetos de voluntariado.

Este relevante legado histérico-cultural
pode agora ser visitado as quartas-feiras de
manhd e as quintas-feiras a tarde, mediante
marcagdo prévia junto do Gabinete Municipal
de Turismo, bem como em outras datas e
horarios mediante prévio agendamento,
e através de acordos a estabelecer com
agentes de turisticos e entidades. O Moinho
integra também a estratégia de Educagdo
Ambiental, coordenada pelo Servico de
Educacdo Ambiental, sediado na Quinta do
Peral.

Também este més, o Moinho do Bengado
esta de portas abertas nas tardes de domingo,
para acolher os visitantes, entre as 15h00 e
as 18h00, sem necessidade de reserva prévia.

Este novo programa conta com um projeto
de voluntariado, desenvolvido por um casal
de moleiros holandeses, residentes na
regido, que partilhardo com os visitantes
conhecimentos, segredos e a sua imensa
paixao pelos moinhos.

Esta iniciativa marca o arranque de um
programa de dinamizacdo turistica e de
projetos de voluntariado que permitem
que o Moinho, patriménio molinolégico
do concelho de Sao Bras de Alportel, possa
acolher visitantes aos domingos a tarde, das
15h00 as 18h00, durante este més, assim
como as quartas e quintas-feiras, das 9h30 as
13h30, e das 14h00 as 17h00, respetivamente.

As visitas durante os dias de semana
carecem de marcagdo prévia junto do
Gabinete Municipal de Turismo, a funcionar
no Centro de Artes e Oficios de Sdo Bras de
Alportel ou através dos contactos: telf.: 289
840 210 / e-mail: turismo@cm-sbras.pt

-
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MOINHO DO BENGADO

Construido em 1850, de tipo mediterranico,
fixo, construido em pedra e com forma
cilindrica e uma area de 42,50 m2, constitui
um exemplo de moinho de cabresto, o mais
antigo sistema de tragdo por meio de corda e
recurso a marcos, para a rotacgdo do tejadilho,
em busca do melhor quadrante.

Construido em 1850 e restaurado em 2005,
0 Moinho do Bengado, de tipo mediterranico,
fixo, construido em pedra e com forma
cilindrica e com uma area de 42,50 m2,
constitui um exemplo de moinho de cabresto,
0 mais antigo sistema de tra¢do por meio de
corda e recurso a marcos, para a rotagdo do
tejadilho, em busca do melhor quadrante.

O seu restauro em 2005 teve como objetivo
a valorizacdo da identidade cultural do
Municipio e da regido, divulgar técnicas
e saberes ancestrais de inestimavel valor
cultural, nomeadamente a importancia do
moleiro na vida social da comunidade rural
enquanto eximio mestre na arte de colocar
o moinho a moer, consoante o lao e a
intensidade do sopro do vento, assim como
na importante tarefa de picar a mo para fazer
a melhor farinha da regido.

Coordenadas: 37°09'14.0"N 7°50'33.6"W

Mais informacdo disponivel no site do
Municipio de S&o Bras de Alportel.
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Associagdo Humanitaria dos

Bombeiros Voluntarios de Sé&o

Bras de Alportel agradece a todos

os cidaddos e parceiros sociais
apoiantes que, com o seu gesto de enorme
solidariedade, proporcionaram uma
excecional receita derivada da consignagdo
de IRS de 2019, ao NIF 501 161 651, desta
instituicao.

Bem Haja, por isso, a todas(os) pela escolha
desta Instituicdo e Corpo de Bombeiros como
beneficidrios do vosso 0,5% de imposto
doado.

Agradecimento

IRS Solidario: Simples na forma
e grande no gesto

O valor desta receita, no montante de
18.892,50€ e ja recebido, sera direcionado a
investimentos em infraestruturas e formacgao,
como por exemplo o Campo de Treinos e
Formagdo de Combate a Incéndios Urbanos,
para o Corpo de Bombeiros, em construgado.

Colabore sempre, porque todos os dias
sdo dias de despesa e investimento nos
homens e mulheres que “se vestem de paz,
solidariedade e humanismo”, ha mais de 90
anos, em Sao Bras de Alportel.

A Todos, o nosso Muito Obrigada!

21

Municipio entrega Voto de Louvor a GNR por
incansavel empenho nas buscas de Adelina Viegas

Municipio de Sao Bras de Alportel
atribuiu um voto de louvor ao
Comando Regional da Guarda
Nacional Republicana (GNR) e
demais entidades e cidadaos envolvidos na
missdo de busca da sdo-brasense Adelina
Viegas, desaparecida a 18 de margo.

Desde o momento do seu desaparecimento,
tem sido incansavel o esforco das autoridades
e servicos de seguranca, comandadas pela
Guarda Nacional Republicana, que colocaram
de imediato no terreno todos os meios, com
um vasto contingente e enorme diversidade
de equipas e recursos especializados. Um
esforco que incluiu a realizagdo de uma
mega operacdo de busca realizada a 26 de
marco, que juntou 260 militares da GNR,
apoiados por um conjunto de entidades de
toda a regido. Infelizmente todas estas a¢des
revelaram-se infrutiferas, mas a busca ndo
cessou.

No passado dia 13, em reunido de Camara,
0 executivo municipal atribuiu um voto de
Louvor ao Comando Territorial de Faro da
GNR, pelo magnanimo esforco nesta Missdo
de Busca, que prossegue, mantendo as
autoridades todo o empenho na investigacdo
deste desaparecimento. Em representagdo
do Comando Territorial de Faro recebeu
este Voto de Louvor o seu Comandante,
Coronel Pedro Oliveira, acompanhado

pelo Capitdo Samuel Afonso, Comandante
do Destacamento Territorial de Faro e do
Sargento Ajudante Jodo Dimas, Comandante
do Poto Territorial de Sa Bras de Alportel. Foi
também agraciado o Alferes Vitor Teixeira,
adjunto do Comandante de Destacamento,
que de forma exemplar comandou a
Operacdo de Busca enquanto Comandante
em Supléncia.

O voto de Louvor pretendeu reconhecer
todos os esforgos que foram desenvolvidos
pelo vasto conjunto de unidades, entre
os quais: UEPS - Unidade de Emergéncia,
Protecdo e Socorro; Equipa de operadores de
Drones da Unidade de Emergéncia, Prote¢do
e Socorro; Meios a cavalo do Destacamento
de Intervencdo de Faro (DI); GIC - Grupo
de Interven¢do Cinotécnica da Unidade de
Intervencdo; Bindmio K9H-CIOPS -Forca de
Busca e Salvamento da OVPC (em apoio ao
GIC) e Secgdo Cinotécnica do DI do Comando
Territorial de Evora.

O Municipio pretende ainda estender
este sentido reconhecimento as diversas
entidades que tanto se empenharam: o Corpo
de Bombeiros Voluntédrios, a Autoridade
de Protecdo Civil, o Servico Municipal
de Protecdo Civil, os Servicos Sociais do
Municipio e as demais entidades do Grupo de
Intervencdo Sénior e, muito especialmente,
os muitos voluntarios da Comunidade.

Sao Bras de Alportel dedica maio

a arte jovem

Galeria  Municipal de Sao
Bras de Alportel desafiou os
jovens a “artreverem-se”, isto
é a mostrarem a sua arte! O
resultado é uma exposicao que junta cerca
de 15 jovens nas diversas manifestacdes
artisticas: “ARTrEve-te - Mostra de Arte
Jovem” inaugurada dia 7 e patente ao
publico até ao final do més.

A mostra nasce de um desafio langado pelo
Municipio aos jovens, uma iniciativa que
contou com coordenag¢do do Espago Jovem,
em parceria com o Gabinete Municipal de
Gestdo Cultural e Eventos.

Quinze jovens aceitaram o desafio:
Adriana Reis, conhecida como Nascha,
participa com pecgas feitas em madeira;
Adriana Urbano expde um conjunto
de fotografias; a designer Ana Eusébio
apresenta as suas co-criagdes na marca de
moda sustentavel LESS buy.less enquanto
Beatriz Correia participa com varias
paisagens que fotografou. A area da literatura
também esta presente nesta mostra jovem

através da talentosa Yara Magalhaes.

Carlota Guerreiro da a conhecer os
seus trabalhos a area de design enquanto
Catarina Ramos, atual Presidente da Dire¢do
da Associagdo de Designers do Sul, apresenta
varios retratos. Leandro Gomes exp0e
uma selecdo de desenhos enquanto José
Eduardo Coelho participa nesta exposicdo
com os trabalhos de pintura que tem vindo
a desenvolver com a ajuda da sua assistente
pessoal desde 2020.

Ainda na area da pintura, a ARTrEve-te
conta com a participagdo da jovem Samira
Rocha. Os fotografos Leonardo Marques e
Ricardo Belela também aceitaram o convite
do Municipio a semelhanca de Maisie Rosso,
uma jovem que recorre a pintura para
mostrar as maravilhas do nosso planeta ao
mesmo tempo que alerta para a importancia
de proteger o planeta.

O momento de inauguragdo contou ainda
com a participagdo musical da voz de Beatriz
Pereira e musica de Nuno Martins.
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Sao Bras de Alportel despediu-se
do jovem Gongalo Assuncao

0i com muito pesar e dor que a nossa
terra recebeu a tragica noticia do
falecimento do jovem Gongalo no
passado dia 10 de maio.

Conhecido pela sua paixdo pelos ralis,
Gongalo era um jovem sociavel, integrado
na comunidade sambrasense, marcou a
vida de varias gera¢des sambrasenses,
desde os familiares, amigos, colegas de
Universidade, colegas de ralis, atletas do
futebol na Sociedade 1° de Janeiro e na Unido
Sambrasense e todos com quem se cruzou!

O Jornal O Sambrasense divulgou ao longo

dos anos, algumas provas e resultados do
Gongalo nos Ralis, demonstrando sempre
muita gratiddo e reconhecimento pelo nosso
trabalho.

Gongalo havia sofrido um acidente de
viacdo ao dia 24 de dezembro de 2020, tendo
lutado pela vida nos ultimos meses, mas
infelizmente acabou por ndo resistir.

Um guerreiro e lutador que jamais sera
esquecido na nossa terra!

A familia e amigos, enderecamos as nossas
maiores condoléncias, muita for¢a para este
momento assolador.
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Sao Bras de Alportel Presta Homenagem ao Poder
Local nas comemoracgoes do 25 de abril de 1974

47.° aniversario da Revolucdo de 25

de abril de 1974 foi hoje assinalado

em Sao Bras de Alportel com uma

Sessdo  Solene  Comemorativa
realizada ao ar livre, em formato adaptado
ao contexto de Pandemia, que contou com
a presenca do Secretdrio de Estado da
Descentralizagdo e da Administracdo Local,
Jorge Botelho e teve por objetivo prestar
Homenagem ao Poder Local.

O programa de comemoragdes do Dia da
Liberdade conta nesta edicdo comarealizagdo
de exposicdes, partilha de testemunhos
e memoérias e um concerto apresentando
online, que da voz a um conjunto de artistas
sdo-brasenses.

“Comemoramos hoje, o quadragésimo
sétimo aniversdrio da revolugdo de abril, um
marco histérico que devolveu a dignidade ao
povo portugués, pelas méos desinteressadas
e corajosas daqueles que na madrugada
do dia 25 de abril 1974 derrubaram uma
Ditadura, e lutaram sem sede de fama ou
vaidade, por um Pais livre, e para sempre
ficaram a ser conhecidos como os Capitdes
de abril! Esta é a revolucdo que trouxe a
democracia ao nosso pais, e que o pés no
caminho do progresso!”, com estas firmes

palavras, o Presidente da Junta de Freguesia
de S3o Bras de Alportel, Jodo Rosa, dava inicio
a Sessdo Solene Comemorativa.

Este momento solene foi antecedido pela
cerimonia protocolar de Hastear da Bandeia,
ao som do Hino Nacional interpretado pela
Banda Filarmoénica de Sao Bras de Alportel,
com a colaborag¢do do Corpo de Bombeiros,
em formato reduzido, exclusivamente para
convidados, para prevenc¢do de contagio por
COVID-19.

Tendo presente a homenagem ao poder
local assumida nas comemorac¢des deste
ano, o presidente da Assembleia Municipal,
Ulisses de Brito, felicitou ainiciativa, de grande
significado e lamentou que o Poder Local em
Portugal ainda ndo tenha sido reforcado com
a implementacdo da regionalizagdo.

“Passados 47 anos desde a madrugada
que trouxe a Liberdade e a Paz ao Povo
Portugués, encontramo-nos hoje aqui,
para celebrar este acontecimento que foi
determinante no percurso da nossa histdria,
reafirmando hoje e sempre os valores, os
ideiais e as conquistas da Revolu¢do do
25 de abril de 1974, pilares fundamentais
na construcdo da democracia e de uma
sociedade plural, promotora de Liberdade,

Igualdade,  Solidariedade e Justica”,
sublinhou o presidente da Camara Municipal,
Vitor Guerreiro.

Apés um periodo de intervengdes, seguiu-
se o emocionante momento de entrega
de placas comemorativas em tributo aos
obreiros do Poder Local, atribuidas a todos
os antigos presidentes da Junta de Freguesia
de S3o Bras de Alportel desde 1919. Lideres
sambrasenses que agora integram a Galeria
dos Presidentes da Junta de Freguesia de
Sdo Bras de Alportel hoje inaugurada em
homenagem ao Poder Local.

Durante a ceriménia, muitos antigos
presidentes e seus representantes deixaram
0s seus breves mas muito sentidos
testemunhos.

Convidado a participar nas comemoracdes
sdo-brasenses da Revolugdo dos Cravos, o
secretario de Estado da Descentralizagdo e da
Administragdo Local, Jorge Botelho, enalteceu
a iniciativa “nada melhor para celebrar
Abril do que reconhecer a importédncia dos
autarcas” e recordou que esta em curso o
processo de transferéncia de competéncias
do Estado para as autarquias.

Galeria dos Antigos Presidentes
da Junta de Freguesia de Sao Bras

de Alportel

“E porque hoje comemoramos uma data
tdo importante na nossa democracia,
homenageamos o poder local, fazendo um
reconhecimento a homens que deram do seu
tempo em prol da nossa freguesia”, afirmou
o presidente da Junta de Freguesia de Sdo
Bras de Alportel, Jodo Rosa, no momento
da inauguracdo da Galeria dos Antigos
Presidentes da Junta de Freguesia de Sao
Bras de Alportel.

A Galeria patente a partir de agora de
forma permanente nas instala¢bes da Junta

de Freguesia da a conhecer os sambrasenses
que desde 1919 lideraram esta entidade
publica cuja misséo prima pela sensibilidade,
responsabilidade, disponibilidade, atencao,
proatividade e proximidade junto da
populagdo para superar dificuldades.
“Homens determinados, de convic¢oes
fortes e que, apesar das limitagdes de meios,
face as dificuldades, nunca desistiram
de lutar para melhorar a vida da sua
populagédo”, afirmou Vitor Guerreiro.
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Biblioteca Municipal Dr. Manuel Francisco do
Estanco Louro: 20 anos ao servico da comunidade

naugurada em 1 de junho de 2001, a

Biblioteca Municipal Dr. Manuel Francisco

do Estanco Louro assinalara, no préximo

dia 1 de junho de 2021, 20 anos de
existéncia.

Pensada e planeada na década de 90 do
séculoXX, pelo executivo liderado pelo Dr.José
de Sousa Pires, este equipamento cultural,
inserido no coragdo do centro histérico onde
outrora funcionou uma antiga moagem de
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cereais seria a primeira biblioteca moderna
da beira serra algarvia, publica, gratuita, com
acesso a computadores e internet.

Tendo como objetivo a promogdo da
leitura, a formacdo de leitores, a valorizagdo
e promocdo literaria, cultural e artistica, a
Biblioteca Municipal adotou como politica
a aproximag¢do a comunidade e o trabalho
colaborativo e cooperativo em rede.

De mero espaco fisico de portas abertas

L

ao publico, a Biblioteca Municipal saiu fora
de portas através dos projetos Biblioteca
Itinerante, Livros sobre Rodas e Café com
Livros, e inseriu-se na comunidade, nos
mais variados espagos, como é o caso do
mercado municipal, cabeleireiros locais,
estabelecimentos de ensino, associagdes e
outros espacos do concelho, levando livros e
atividades.

Ao longos dos seus 20 anos foram muitas as

parcerias estabelecidas, ndo s6 a nivel local,
mas também regional e nacional.

Hoje, volvidos 20 anos de trabalho em
prol da comunidade, a Biblioteca Municipal
de S3o Bras de Alportel orgulha-se de ser
uma das bibliotecas municipais da regido do
Algarve com elevada taxa de leitura. Dos 500
leitores, do seu primeiro ano de abertura,
atualmente soma cerca de 5500 inscri¢des
e um movimento de empréstimos anual de
cerca de 21 500 documentos.

Anualmente, a utilizacdo do seu espaco
e dos seus recursos (livros, computadores,
jornais, filmes, musica, atividades educativas
e culturais) totaliza 20 000 entradas. A sua
colegdo inicial de 16 000 documentos tem,
atualmente, soma 60 000 documentos.

Diariamente, ha uma pequena equipa de
profissionais da informag¢do e documentacgao
que, orgulhosamente, trabalha para o
crescimento cultural da sua comunidade,
criando atividades, produzindo informacdes,
investigando, comunicando e interagindo
e dinamicamente, para chegar a todos e
contrariar a velha imagem de biblioteca
publica de entidade passiva que aguarda
pelos seus leitores.

Hoje, como ha 20 anos, a Biblioteca
Municipal de Sdo Bras de Alportel pretende
continuar a servir a sua comunidade e ser um
“portal” de acesso ao futuro.

Olga Gago e Teresa Oliveira

Voto de pesar pelo falecimento de Goncgalo Assungao

mitido pelo Municipio de Sdo Bras de
Alportel, por aprovagdo unanime do
executivo municipal, em reunido de
camara de 11 de maio.

Neste momento de imensa dor, o Municipio
de S3o Bras de Alportel manifesta o mais
profundo pesar pelo falecimento do jovem
sdo-brasense Gongalo Assuncdo e em
nome de toda a comunidade sdo-brasense,
endereca aos seus familiares e amigos
as mais sinceras condoléncias e fraterna
solidariedade.

Foi com um profundo sentimento de
consternacao e tristeza que o executivo
municipal de S3o Bras de Alportel tomou

e

conhecimento do falecimento do jovem
sdo-brasense Gongalo Assungdo. Um jovem,
com 24 anos, com um percurso exemplar,
amigo de todos, de sorriso aberto.. Um
valor promissor no desporto, com atitude de
campedo, sempre com objetivos definidos e
um punhado de sonhos por concretizar...

A sua precoce partida da pista da vida
deixa na sua terra e na sua comunidade um
ensurdecedor siléncio e um enorme vazio...

Gongalo Assuncao foi desde cedo uma forte
promessa do mundo do automobilismo.
Iniciou o seu percurso desportivo desde
tenra idade nos Karts, evoluindo em 2017 na
sequéncia do curso de Navegadores da Rallye

School Algarve para navegador do piloto
Jaime Falcdo, prosseguindo depois para
navegador do louletano Luis Nascimento.

De elevada capacidade técnica e pericia
automotora, Gongalo Assuncao foi convidado
por Jodo Monteiro, ex-campedo regional,
para a sua equipa. Uma parceria de sucesso
que teve continuidade em 2019 com a vitéria
de todas as provas, nos ralis de terra, em
duas rodas motrizes, sagrando-se campedo
regional do sul.

Em 2020, Gongalo Assungdo passou a
navegador de uma viatura de quatro rodas
motrizes, fazendo dupla com Rui Rijo, com
duas saidas bastante competitivas em

Castelo Branco e Vila do Bispo, competi¢do
que parou devido a pandemia.

Um desportista que elevou aos mais altos
palmarés o nome de Sdo Bras de Alportel,
constituindo o seu falecimento uma perda
irreparavel para o desporto automobilista
na regido e no pais... e acima de tudo na
comunidade que perdeu um maravilhoso ser
humano, um Jovem de coragdo bom...

Em nome da comunidade sdo-brasense,
0 Municipio de Sdo Bras de Alportel presta
reconhecida homenagem a  Gongalo
Assuncdo, pelo seu relevante percurso de
exemplar cidaddo e promissor desportista,
eterno campeado!
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Sonia Horta e Amabélio Pereira

A aventura do Folclore e da Vida
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6nia Horta e Amabélio Pereira contaram ao Sambrasense a sua histéria de amor, o
forte papel ligado ao Associativismo através do Grupo Folclérico de Faro, a paixao
pelo acordedo e pelo fado e tudo o que faz deste casal um exemplo de integridade
na comunidade sambrasense e farense.

ENTREVISTA

Como surge o Grupo Folclérico de Faro na
vossa vida?

AP - Nasci em OlhGo, mas com apenas 3
anos de idade fui viver para Faro, cidade onde
cresci e vivi até a minha idade adulta. Entrei
para o Grupo Folcldrico de Faro em 1982, com
16 anos, como bailador. Tinha dan¢ado, anos
antes, num grupo juvenil de curta duragéo, e
o0 gosto pelo folclore ficou. Como jd conhecia o
Manuel e a Helena Franco, atual Presidente do
Grupo Folclérico de Faro (GFF), foi facil a minha
integra¢do. A partir dai, nunca mais deixei
o GFF, nem quando fui estudar para Lisboa!
Aproveitava todas as vindas ao Algarve para
fazer “uma perninha” com o rancho.

SH - Foi pela mé&o de um dos maiores
professores de musica de acordedo, o Professor
Hermenegildo Guerreiro, que, no ano de
1991, fui convidada para fazer parte do GFF,
juntamente com o meu amigo de infancia e
de muita musica, o Zé Gabriel. O grupo estava
carente de acordeonistas para uma desloca¢do
a um dos maiores festivais internacionais de
folclore, em Confolens (Fran¢a) e o desafio
era grande, pois tinhamos pouco tempo para
aprender as musicas do repertdrio do grupo. Foi
gracas ao grande acordeonista Fernando Inés e
ao Presidente do grupo, o saudoso Fernando
Fantasia que, entre tocadelas e petiscos, na casa
dos meus pais, “limpdmos” as musicas todas.

Conheceram-se |4 ou ja foram juntos para
o Grupo?

AP - Conhecemo-nos no Grupo. Quando a
Sénia entrou para o GFF, em 1991, estava eu a
acabar o projeto Erasmus, em ltdlia, e logo de
seguida fui para a tropa, pelo que néo podia
participar muito nas atividades do grupo.
Depois, ela foi estudar para Beja. Ou seja, no
inicio anddmos um pouco desencontrados, e
s6 nos anos seguintes é que nos conhecemos
melhor...

Como comecou a vossa histéria de amor?

AP - Penso que a nossa histéria é muito
bonita e original! Foi num festival em Itdlia,
atrds de um palco e depois de muita danga e
alguma cerveja que, no ano de 1995, arranjei
coragem para me declarar a mulher da minha
vida. A resposta néo veio logo... Mas a sorte
sorriu-me quando (algumas semanas depois...)
a mais linda acordeonista me disse que sim. E
a partir dai, a aventura do folclore e da vida
passou a fazer-se a dois! O GFF continuou
sempre a fazer parte da nossa histéria, pois
até quando casdmos fizemos uma ceriménia
“0 moda antiga”, aqui em S. Brds, com todos 0s
elementos do grupo trajados, bem como muitos
dos nossos familiares e amigos.
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‘coragem para me declarar a mulher da
minha vida
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Sénia, tocas acordedo e o Amabélio é o
ensaiador. Como se gere a vossa relagao
enquanto colegas?

SH - Como nos conhecemos no Grupo, essa
relagdo é natural e fdcil de gerir. O GFF esteve
sempre presente na nossa vida em comum, quer
nos bons quer nos maus momentos, por isso o
grupo para nds é familia e ndo hd necessidade
de cedéncias ou adaptacbes. Além disso, o GFF
dd-nos essa liberdade de nos dedicarmos a
muitas atividades, como dangar, tocar, conviver,
viajar, conhecer novas pessoas e novas culturas.
Obviamente, grande parte do nosso tempo
livre e das nossas férias sdo dedicados a essas
atividades do Grupo. E podermos fazer tudo
isso os dois, e agora também com 0s nossos
filhos no grupo, é muito bom!

Como comegou a paixdo pela musica e
pelo folclore, Sénia?

SH - O gosto pela musica comegou em 1980,
tinha eu apenas 6 anos, quando o Padre José
da Cunha Duarte resolveu dinamizar a vila,
abrindo uma Escola de Musica, para ensino de
diversos instrumentos musicais. Comecei por
frequentar as aulas de solfejo e de melddica.
Em meados de 1982, iniciei-me nas aulas de
acordedo com a grande senhora do acordedo,
a saudosa Eugénia Lima e, pouco tempo depois,
com o Prof. Hermenegildo Guerreiro. Através
da Escola de Musica, participei em diversos
festivais nacionais de acordedo.

Em 1983, formava-se o Grupo Juvenil de
Acordeonistas de S. Brds de Alportel, do qual
fiz parte até ao ano de 1989 e com o qual
tive a oportunidade de percorrer Portugal "de
lés a lés", participando em diversas festas e
espetdculos de musica popular portuguesa.

Em paralelo, comecei a tocar em alguns
grupos de folclore do Algarve, tais como: o
Rancho Folclérico de Santa Catarina da Fonte
do Bispo, o Grupo Etnogrdfico de S. Brds de
Alportel, o Rancho Tipico Sambrasense e,
finalmente, no Grupo Folclérico de Faro, desde
1991 até a presente data.

Amabélio, para além do folclore também
cantas fado. Como aconteceu?

O fado surgiu mais recentemente. Sempre
gostei muito de ouvir, mas nunca pensei
seriamente em cantar fado. Mais uma vez,
foi o folclore que acabou por me encaminhar
também para essa vertente. No GFF fui
passando, gradualmente, da dan¢a para o
canto. Acabei por ser o solista, apresentador
e “mandador” do grupo, desenvolvendo
as minhas capacidades vocais e um certo
a-vontade com palcos, microfones e publico. Foi
num festival no Canadd com o GFF, em 2000,
que cantei um fado em publico pela primeira
vez, porque nos solicitaram para apresentar um
espetdculo musical que representasse 0 nosso
pais. Anos mais tarde, também num festival em
Franga, e na mesma situagdo, voltei a cantar
dois fados. E sé sabia mesmo dois fados quando
a Sénia insistiu para que eu concorresse ao
Festival de Fado Cerveja Sagres, em 2018.
Enchi-me de coragem, fui e ndo correu nada
mal, conseguindo um 4° lugar entre dezenas
de concorrentes. A partir dai, foram surgindo
outros concursos e outras oportunidades de
cantar. Descobri que gosto genuinamente de
cantar o Fado e que as pessoas gostam de me
ouvir, e assim tenho continuado! Atualmente,
aguardo que a pandemia dé tréguas para que
se concretize o espetdculo em que irei cantar
com a Cuca Roseta no Cine-Teatro Louletano.

Qual a importancia do associativismo na
vossa vida?

AP - O associativismo para mim é fundamental
e tem um unico nome - é o Grupo Folclérico de
Faro, ao qual me dedico hd quase quarenta
anos. Faco parte da Dire¢do do Grupo desde
1993, e posso dizer que participei ativamente
nas conquistas que o GFF alcangou nas ultimas
décadas. A ligagdo que se cria ao Grupo e aos
seus elementos é muito forte, e por isso dizemos
que é a nossa segunda familia.

Amabélio, és ensaiador e Vice-Presidente
do Grupo Folclérico de Faro. Que balango
fazes do teu papel neste grupo?

AP - Tenho bastante orgulho por pertencer
a este Grupo que, com os seus 90 anos de
existéncia, é uma referéncia fundamental da
histéria da cultura popular do Algarve, e por ter
dado alguns contributos para o seu crescimento
e afirmagéo. Nomeadamente, no seu papel de
embaixador do Algarve e de Portugal por todo
o mundo em inumeros festivais, sempre com
enorme sucesso (Espanha, Fran¢a, Marrocos,
Canadd, EUA, Itdlia, Brasil, Turquia, Suica,
Meéxico, Hungria, Rep. Checa, Chipre, Grécia,
Russia, Eslovénia, Bélgica e Poldnia). Também
na criagdo do Cancioneiro, que salvaguarda e
divulga a musica tradicional do nosso Algarve,
do qual sou o ensaiador. Destaco igualmente o
FolkFaro (batizado por mim!), onde faco parte da
Comiss@o Organizadora desde a primeira hora,
e que se tornou o maior festival de folclore do
sul de Portugal, com certificag@o internacional,
e que tem trazido as dancas do mundo ao
Algarve. Presentemente, e na sequéncia de uma
exposicdo que fizemos sobre a histéria do GFF,
estou a escrever e a preparar a edicdo de um
livro sobre os 90 anos de vida deste grupo de
folclore, o mais antigo do Algarve.
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Cantinho dos Cereais
Frutas e Cereais

Adriana Filipa da Conceicdo Dias
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PROJETOS E NEGOCIOS

Maia Viegas

Lanca-se com sucesso no mundo digital
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aia Viegas, 18 anos, natural de Sdo Bras, estudante no Curso de Artes Visuais,
langou-se no mundo digital onde ja conta com mais de 4 mil subscritores no
Youtube, produz conteudo e ainda é freelancer em edicdo de videos para
nomes da radio nacional como Yolanda Tati.

ENTREVISTA

Contas com mais de 4 mil subscritores no
teu canal do Youtube. Como surgiu a ideia
de comecares a criar contetido?

Comecei a ver youtube praticamente desde
que ele surgiu e sempre gostei muito. Quando
via os videos ambicionava sempre fazer o
mesmo quando tivesse idade!

Sempre adorei o facto do youtube ser uma
plataforma onde tenho controlo, ndo sé sobre
aquilo que publico, mas também porque faco
parte de todo o processo de gravacdo e edicdo!

Foi a seguir ao 7° ano que falei com os meus

pais sobre esta vontade, mostrei-lhes alguns
exemplos de youtubers que jd via e perguntei se
podia entdo comegar a colocar videos meus na
internet.

Ao longo do tempo, fui investindo mais em
material que precisava (cdmaras, microfones,
luzes...), e a medida que fui crescendo, fui
moldando o meu contetido, que esteve quase
sempre a volta de moda e lifestyle. Agora tenho
ido para drea do design, e comecei também
a fazer videos acerca de self-health e self-
development. Basicamente, o meu canal é um

despejar de contetido acerca de coisas que me
identifico e gosto!

Os meus videos s@o em inglés, embora tenha
dupla nacionalidade (Portuguesa e Americana),
quando comecei a ver youtube, a maior parte
eram americanos, entdo decidi fazer os meus
videos em inglés, onde chego a uma audiéncia
maior.

Quando terminares o secundario, que
projectos tens?

Jd decidi que quero fazer um gap year! Tenho
tido alguns projetos a surgir. Sempre me
dediquei muito a escola, entdo pensei mesmo
que devia aproveitar e tirar um gap year para
dedicar-me a 100% as minhas coisas e decidir
o que quero realmente fazer. Estd tudo a correr
bem, tenho tido trabalhos enquanto freelancer
na edicdo de video.

No entanto, a seguir ao gap year estou
inclinada para tirar Design de Comunicacéo
ou ir para um curso um pouco diferente, que
se chama “Estudos Gerais”! E um curso em
Lisboa que juntou as Universidades todas e
podemos tirar cadeiras de vdrios cursos! Muitas
poucas pessoas sabem deste curso, mas acho
muito interessante. A Unica desvantagem é que
quando tiras a licenciatura néo ficas com o
nome técnico.

Tenho muito a opiniéo que as pessoas é que
fazem os cursos! Nés podemos tirar partido
das coisas como quisermos, estando onde
quisermos! Por exemplo, mesmo estando em
Sdo Brds, um sitio pequeno nesta drea, consigo
trabalhar com pessoas que estéo nos Estados
Unidos ou em Lisboa!
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Referiste que trabalhas com pessoas que
estdo noutras cidades. Recentemente,
saiu que trabalhas na parte de edicdo
dos videos de uma das locutoras da
Cidade Fm, a Yolanda Tati. Como surgiu a
oportunidade?

Este Verdo conheci uma pessoa que se tem
tornado uma grande amiga, a Marie, e tenho
estado a trabalhar com ela em vdrios projetos.
Através dela, conheci a Yolanda Tati, que na
altura estava a pensar voltar ao seu canal de
youtube. Ela viu as edicdes que faco, e decidiu
falar comigo! Mostrei-lhe o meu portefélio e
consegui!

Tenho aprendido que é muito uma questdo
de networking! Em que conheces uma pessoaq,
e através dessa pessoa outras portas se abrem!
Obviamente que a forca de vontade, o tempo,
trabalho e dedicagdo comandam a maior parte.

Hd mais de 5 anos que gravo e edito videos
semanalmente e noto que isso me ajudou a
seguir este caminho e estar numa drea que
adoro.

A parte disso, agora estou a experimentar
editar uma série que colocaram nas minhas
méos e estd a ser um bom desafio!

Tem sido fascinante conjugar tudo enquanto
estou a estudar. Considero-me uma pessoa que
s6 estd bem quando estd ocupada.

As pessoas ndo tém nog¢déo, mas posso levar
mais de 15h em frente a um ecré para editar
um video, mas quem corre por gosto néo cansa!

Reportagem de Adriana Urbano

Os amigos ndo sdo para as ocasides

Do Atelier da Cacau a Ann&Cacau no centro da vila

ENTREVISTA

Como surge este projeto?

O Atelier da Cacau é um projecto que me
acompanha hd mais de 20 anos e surgiu de uma
enorme paixdo pelo artesanato. Jd em 2021,
com um segundo confinamento, bem mais longo
que o primeiro, vimo-nos obrigadas a contrariar
os sentimentos de desmotivacdo, de saturagdo
e de preocupacg@o que cresciam dia apds dia e
que facilmente cavalgavam para uma possivel
depressdo. Convicta de que a arte de criar
iria auxiliar-nos nesse sentido, a minha filha e
eu resolvemos pegar na unica coisa que esta
pandemia tinha para nos oferecer “o tempo”
e inicidmos um periodo de aprendizagem de
novas técnicas artesanais.

E aqui que o Atelier da Cacau se transforma
em Anné&Cacau.

Que tipo de pecas sao produzidas?

No nosso atelier podemos criar as mais
diversas pecas de artesanato. Apesar de
realizarmos coisas muito distintas, procuramos

sempre que exista em cada peca uma ligagéo
com a nossa cultura.

E o caso das nossas velinhas dentro dos
vasos de barro tdo tipicos no nosso pais. Nas
nossas canecas homenageamos a arte dos
azulejos portugueses conhecida mundialmente
e também temos os magnéticos com provérbios
portugueses, entre outros.

Este projeto surgiu durante a pandemia?
Como é que esta a correr?

Durante a pandemia surgiu um outro projecto
que ainda ndo divulgdmos. Sdo 0s nossos
sabonetes 100% naturais de alecrim e de
horteld.

A arte da saboaria é fascinante, mas requer
um cuidado mais profundo e sério pois estd
diretamente ligada o satde da nossa pele.

Os nossos sabonetes naturais ndo serdo
milagrosos  nem  contribuiro  para o
rejuvenescimento da pele, mas serdo 100%
naturais, vegan e amigos do meio ambiente.
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CULTURA

Do pensamento a
escrita

Ainda desconheces o melhor de ti

Ainda ndo sabes o poder do teu potencial
Nem ainda sabes o valor que tens na
realidade

Procura dentro de ti e vai em busca da tua
missdo

Tu tens algo inédito para criar aqui nesta
terra

Tu és como a luz ao meio dia na vida de
pessoas

Jamais menosprezes o que tu fazes, nem te
compares com alguém

Ndo foste criado(a) para ser igual, mas
inédito

Vive a tua vida simplesmente

Faro linda cidade

Faro linda cidade

Do Algarve és capital

Quem te visita fica com saudade
Desta cidade do sul de Portugal

Tem a Ria Formosa a teu lado
Que te dd mais beleza

Deixar o turista encantado

E torna a voltar com certeza

Foste uma cidade militar
Por muitas dezenas de ano

O regimento de infantaria N° 4 veio a fechar

Onde serviram milhares de soldados

O Poeta Louco

Fago-me dono de uma feliz face
Trabalho o corpo e satde faz-se
Finjo-me morto, ds vezes. E fase.
Baralho-me todo, sou louco mas faco,
Sorrisos facilmente

E assim facilito a mente,

Que muito disfarcadamente,

E, inocentemente, sente!

A crianca

E a mais pura inocéncia que existe
O amor mais lindo que resiste

O sorriso mais belo que jd vi

Seus olhos sdo téo lindos

A olharem para mim

Mostram uma alegria

Sem ter fim

A querer dizer

Joga a bola comigo

Ao berlinde e ao chiéo

A crianga é pura emogéo
Seu mundo a correr e saltar

CECIiLIA AMADOR

E deixa fluir o melhor de ti no meio de
todos na simplicidade e humildade...

Sé béncgdo na vida de vidas...

Discreto ao entrar e ao sair

Que teu siléncio e tuas atitudes te
descrevam

Que sejas baluarte na vida daqueles que
rodeias

E tudo o que fizerdes, produza
imensamente com sucesso, paz e alegria

JOSE SANCHO

Eu préprio neste regimento servi

A minha vida militar

E tristeza em mim senti

Quando este regimento veio a acabar

JOAO SILVA

MARIA DE LURDES CIPRIANO

Ouvir a voz da made
A chamar

Meu filho

Néo vds tu cair

E eu gosto de te ver
Sempre a sorrir

Os javalis estio a
aumentar

Nas campinas dos galegos
Os javalis estéo a aumentar
Tém dentes que metem medo
Conseguem a terra lavrar

Sem o terreno vedado

Nada se pode semear
Torna-se muito complicado
Com esta praga a aumentar

Jd estd tudo espalhado

Até jd vém comer a méo

Foram vistos na Quinta do Lago
E outros na Praia do Garrdo

Made!

Palavra bela,

palavra doce,

foi ela que nos trouxe.
Deu-nos a vida,
deu-nos a ternura,
deu-nos o sentimento
que perdura.

Mae !

A ti devo

o0 estar aqui.
Obrigada Mae,
cuidaste de mim.

A folha

Tu és aquela folha
Que eu encontrei
Caida no chdo

E que eu colei...
Com amor

Com carinho

O vento a abanava
Num corrupio
Estava rasgada
Jazia triste...

DROGARIA
GAGO

ILDO GUERREIRO

O Algarve, Sol e Praia

Que os turistas possam ver
Javalis em minissaia

Com os presuntos a aparecer

Isto é fruto da natureza
Ndo nos podemos admirar
Eles sentados a mesa

Com os humanos a jantar

DILIA GUERREIRO

Com tanto carinho,
com tanta firmeza,
assim educaste

a minha certeza.

ELEUTERIA PIRES

Agora...

A folha amarrotada
Jd ndo existe...

Avenida da Liberdade 80 | Sho Bras de Alportel | TF, 289 842 783

Benedito Cozinhas

A ff:.v-:ir.r.;'r:a de o/

Av. da Liberdade Lt.5- Lj.B .
8150-101 S.Bras de Aporel  COZ1nhas

289 841893/963262444 Kitchens

geral@beneditocozinhas.com
www.beneditocozinhas.com f
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Laura Braz e a sua paixao pela representacao
“Os sonhos ndo tém idade”

aura Braz. Algarvia de gema como se intitula, é um rosto conhecido atualmente da

televisao portuguesa, jurada do All Together Now, fez ja parte de varios antincios

publicitarios e algumas novelas.

A influenciadora digital conversou com o Sambrasense sobre os seus sonhos, a
vida como professora e claro a paixao pela representacdo e o mundo da televisao!

ENTREVISTA

Quem é Laura Braz aos 74 anos?

E uma mulher de muito bem com a vida, vive
feliz e vive concretizando sonhos! E tdo bom
sentir que consegui ser um pouco daquilo que
sonhava e que agora estou realizando alguns
sonhos desde mulher, mde, avé e bisavd. Estou
a conjugar tudo isso e a ser uma mulher feliz e
completa.

Aidade é um peso?

Ndo, os sonhos ndo tém idade! Até morrermos,
eles estdo cd. E se realizarmos uma pontinha
que seja desses sonhos, é uma felicidade.
Portanto, sonhem! Devagarinho as coisas vdo-
se fazendo, temos é que lutar por elas.

Se eu me aposentasse e ficasse a espera que
0s sonhos viessem bater & minha porta, ndo
valia a pena porque assim eles ndo vinham.

Assim fiz-me o estrada, aos comboios, aos
autocarros. Vou fazer um casting... se ganhei,
muito bem! Sendo ganhei, paciéncia e que
venha o préximo! F assim que levo a minha vida.

Claro que tenho os meus momentos mais
tristes e deprimentes, porque a vida ndo é sé
feita de sorrisos e coisas boas, mas isso faz
parte da vida. A vida sé de felicidade néo existe.

Qual foi a profissdo que exerceu durante
a sua vida?

Fui professora de Lingua Portuguesa e Francés
durante 36 anos!

Esta profissdo era um sonho que tinha ou
foi algo que foi imposto?

Néo foi imposto, nem foi um sonho. Foi uma
casualidade, pois nunca tinha pensado em
Ser professora, nem nunca os meus pais me
impuseram isso. Eles queriam que eu fosse
advogada ou juiza... isso era aquelas metas que
diziam. Néo fiz nada disso!

O meu sonho era ser atriz e fazer passagem
de modelos!

Mas os meus pais queriam que eu estudasse
e esses sonhos foram ficando adormecidos, mas
ndo esquecidos!

Fui uma professora muito feliz e consegui
transmitir alegria e satisfacdo aos meus alunos.
Quando dava aulas, surgiu a oportunidade de
fazer uma pega de teatro sobre a Diamantina
Negréo que adorei fazer e foi o salto para o
mundo da representagdo.

Entretanto, fui fazer uma pds-graduagdo
em Ciéncias da Educag@o e paralelamente a
essa pos-graduagdo, havia outras, uma delas
em Arte e Terapia do Movimento. Através
dessa pos-graduagdo, conheci muita gente
ligada ao teatro e comecei a fazer estdgios
de teatro. Consequentemente, comecei a dar
aulas de teatro aos meninos da escola com os
conhecimentos que jd tinha.

Em termos televisivos e como atriz, em
que projetos é que ja participou e que
mais a marcou?

Foi o ultimo que fiz! A novela Terra Brava, fiz
um papel secunddrio, mas foi muito importante
para mim. Agora falta fazer um como
protagonista! Se acontecer, fico feliz. Se néo
acontecer, sinto-me realizada com as pequenas

participagdes.

Participei ainda noutras novelas como o Sdbio,
A paixdo e a Unica Mulher. Todos estes projetos
tém feito com que tenha crescido, onde sinto
que ainda tenho valor. Com estes bocadinhos
de sonhos, sinto-me realizada.

Esses projetos trazem-na até aqui, que
atualmente é jurada do All Together
Now. Qual foi a sensagao de receber este
convite?

Nem sabia para o que ia! Recebi uma
mensagem através do facebook a convidarem-
me para participar num projeto, e aceitei!
Informaram-me melhor sobre o que iria ser, e
achei muito interessante! Mas ndo foi através
de nenhuma agéncia! Foram mesmo a minha
procura.

E ld fui eu, toda contente para o Altice Arena.
Acabaram por apelidar-me de “Influencer
Sénior”, devido ao video que fiz para o Canal Q.

O All Together Now tem-lhe trazido muita
notoriedade. Como é que a Laura e a sua
familia estdo a lidar com o que estad a
acontecer?

Os meus filhos e os meus netos acham muita
graca! A minha filha mais nova é a que precisa
mais de mim, pois tem os meninos pequeninos e
é advogada, as vezes estou em Lishoa ou noutro
sitio que ndo consigo estar mais presente, e essa
talvez seja a parte mais complicada.

Mas eu ndo me vou sentar e parar, eu tenho
de viver, e fazer tudo o que gosto. Tenho 74
anos, daqui a 6 anos jd tenho 80. Portanto, sdo
6 aninhos que quero aproveitar ao mdximo. Isto
ndo quer dizer que os 80 ainda néo esteja boa,
mas a nossa forca vai diminuindo. Portanto,
quero fazer tudo aquilo que gosto, ndo me
impecam!

Eu estou viva! A vida ndo acabou!

Qual é a ligagdo que tem a Sdo Bras de
Alportel?

Aligac@o que tenho é afetiva. Quando ia visitar
ou deixar a minha mde a Casa de Repouso da
Quinta da Bemposta, vinha sempre lanchar a
Sdio Brds. Fiz isto durante 8 anos. Gosto muito de
visitar SGo Brds, é uma terra de gente simpdtica
e afetuosa!

garnia ok produtos € Com um

TLA: 983094000 TEL: 289840520
emall: opaafisolda@omall.com

Comeércio de Ferragens e Ferramentas, Lda.

atendunento persconalizado para o diente
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BOA VIDA

Sugestdo do Chef

Paulo Oliveira

aulo Oliveira, 22 anos, cozinheiro de profissdo, a trabalhar atualmente na Austria
num Bio Hotel onde trabalha apenas com produtos biol6gicos. Formado pela
Escola de Hotelaria e Turismo do Algarve passou por grandes cozinhas como o

Vila Vita Parc, Ocean, Sdo Gabriel, Vista e Emo.

A paixdo por grelhados e cozinha com fogo transportou-o para o Youtube onde criou
um canal chamado “Terapia no Fogo” com videos realizados na Serra de S&do Bras.

ENTRADA
Queijo de ovelha grelhado, chutney de
abobora e pesto

PRATO PRINCIPAL
Bacalhau grelhado com cremoso de gréo
de bico

SOBREMESA
Macgd caramelizada com crumble de
alecrim, gelado e rosmaninho

INGREDIENTES:

+ 1 Queijo de ovelha curado
+ 250gr Abdbora

* 30 gr Queijo dailha
% dente de alho

+ 1 colher de sopa Agucar * Azeite
+ 1 estrela de anis * Vinagre
+ 1 pau de canela * Pimenta

+ 1 molho de manjericdo + Sal
* 30 gr Améndoa

PREPARACAO:

+ Colocar a ab6ébora em cubos pequenos numa frigideira
quente a saltear com um fio de azeite até comecar a ganhar
cor, de seguida adiciona-se o aclcar e deixamos caramelizar
juntamente com o pau de canela e a estrela de anis, assim
que estiver amolecida a abébora juntamos um golpe de
vinagre. Esmagamos tudo com um garfo.

+ Para o pesto, comegamos por torrar as améndoas, depois
num almofariz colocamos o manjericdo, o queijo dailha, a
améndoa torrada ja fria, o alho sem o gérmen, sal, pimenta e
0 azeite e depois é sé esmagar tudo no almofariz e adicionar
o0 azeite até obter a consisténcia de uma pasta cremosa.

+* O queijo de ovelha ndo deve ser muito amanteigado, mas
também ndo deve ser muito duro, deve estar ali no meio
dos dois. Coloca-se um bom fio de azeite por volta de todo

0 queijo e deixa-se ensopar bem para que ndo agarre na
grelha, depois com a grelha bem quente colocamos o queijo
a grelhar dos dois lados, aproveitando o calor da brasa
grelhamos também umas fatias de pao.

INGREDIENTES:

2 Cebolas

* 4 Dentes de alho

* 1 Pimento vermelho

+ 2 folhas de louro
* 1 Raminho de hortela
+ 300gr Grdo de bico seco

+ 1 cenoura + 1 colher de sopa de
+ 2 Postas ou lombo de manteiga

bacalhau

PREPARACAO:

+ Colocar o grao de bico de molho em agua de uma noite
para a outra, depois cozemos em agua com sal, uma cebola
e louro. Deve demorar entre 30 a 40 minutos desde que
levante fervura. Assim que estiver cozido separamos a agua
da cozedura do grao e reservamos a agua e o grao.

+ Cozido o grao, é hora de picar uma cebola, um dente de
alho, uma cenoura e um pimento. Puxamos a cebola o alho
e o louro até ficar bem refogado, de seguida colocamos a
cenoura e o pimento, deixamos a refogar tudo com uma
pitada de sal. Adiciona-se o grao juntamente com a agua da
cozedura, retificamos tempero e finalizamos com a manteiga
e a hortela finamente laminada. Este cremoso deve conter
uma boa parte da dgua da cozedura que lhe ird proporcionar
a cremosidade juntamente com a manteiga.

* De seguida, acende-se o grelhador com uma boa brasa,
deixamos queimar a grelha e colocamos o bacalhau com a
pele para baixo até ficar bem tostada, grelhamos do outro
lado e 0 nosso bacalhau devera estar suculento e a lascar.

Crumble:

* 50gr de manteiga

+ 50gr de farinha

+ 50gr de aglcar

+ 1 ramo de alecrim
Finalizacao:

+ Gelado de baunilha
* Rosmaninho

INGREDIENTES:
Macas caramelizadas:
* 3 magas (variedade a
escolha)

+ 20gr de manteiga

+ 20gr de aglcar

+1 paude canela

* Y2 raspa de limdo

PREPARACAO:

« Triturar a farinha e as folhas do alecrim num robé de
cozinha, até reduzir totalmente as folhas do alecrim em
pequenas dimensdes, depois mistura-se o aclcar e a
manteiga amolecida até fazer uma pasta bem homogénea
e leva-se ao forno pré aquecido num tabuleiro raso a 180°c
por 10 ou 15 minutos, ou até estar bem caramelizado com
uma cor castanha. Depois é deixar arrefecer, desfazer o
crumble e esta pronto.

* Para as nossas magds, como viram podem usar a variedade
gue quiserem, tenham em consideracdo o nivel de dogura
da magd, por vezes nem aglcar coloco. Aquece-se uma
frigideira, coloca-se a manteiga e as macas descascadas

e cortadas em fatias, aromatizamos com pau de canela

e araspa de limdo. Estando elas bem caramelizadas e
cozinhadas retiramos do lume de deixamos arrefecer.

* Para finalizar serve-se com gelado de baunilha e umas
pétalas de rosmaninho que Ihe vai dar um toque bem
primaveril.

Textura PURA
Tinto 2018

pxtira Wines
ha
Sanbrm
Baga, Alfrocheaire,
Tirin génhisirn

Prego médio de venda: 28 €

Sate: wewrw texlurawines. pl

ENCOBERTA
Tinto 2018

pxtura Wines

rachelra, Tinta
a Mmclonal

0 médio e venda: 17 €

Site: www. lexlurawines.pl

Texiura PURA
Branco 2018

Produtorn: Texlura Winas

Seabra

zado, Vinhas Valhas,

Site: vwwrw b e s it

QUINTA DO BARRADAS
RESERVA 2015

Produtor:(udnta 9o Bamadas

Regido: Algarve
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Os nossos imigrantes... Espaco mensal de encontro intercultural

A conversa com Tracey Smith
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esta edicdo damos a conhecer Tracey Smith, mais um bom exemplo de

integracdo na comunidade de Sao Bras de Alportel.

Tracey Smith mudou-se para Sao Bras de Alportel ha cinco anos. Local que a

tem inspirado nos seus mais recentes e interessantes trabalhos de pintura e de
fotografia. Filha de pais britanicos, Tracey Smith nasceu em Singapura, local onde os pais
viveram durante trés anos, quando o pai era engenheiro da For¢ca Aérea Real britanica.
Quando regressam a Inglaterra, o pai aceitou um trabalho em Joanesburgo, na Africa do
Sul. Tracey tinha entao trés anos quando se mudaram para a Cidade do Cabo e ai viveu

até aos 30 anos.

Comprar pdo numa padaria portuguesa é
uma das suas memoérias de infancia. “Gosto
do pdo portugués”, comenta. Trabalhou
como assistente pessoal do diretor de uma
multinacional, assim como nas areas de
recursos humanos e secretariado.

Aos 30 anos mudou-se para Inglaterra onde
acabou por casar e ter um filho. Quando o
filho tinha quatro anos decidiram ir viver para
o sul de Franca porque gostavam da natureza
e do clima que a inspiraram em duas novas
paixdes: a fotografia e a pintura. Comegou a
aprender fotografia num curso online, tendo-
se dedicado particularmente as paisagens,
aos retratos e em macros, fotografias de
grande detalhe e aproximacao.

“Sinto-me mais em casa aqui do que
alguma vez senti nos outros locais onde vivi”

Passados sete anos, decidem mudar-se

para Portugal. O Algarve foi o local de eleicdo
por causa do clima e do aeroporto, sendo
por isso uma boa localizagdo em termos
profissionais.

Com o filho a frequentar o ensino
secundario, procuraram um local calmo,
mais rural, mas préximo de uma escola
internacional. No primeiro ano, arrendaram
casa na Goldra, mas perceberam que
apesar de estarem proximos de tudo o
que precisavam, precisavam sempre de
um carro para as deslocagdes. Sdo Bras de
Alportel tornou-se o local ideal para onde se
mudaram.

“Sinto-me mais em casa aqui do que
alguma vez senti nos outros locais onde vivi”,
confessa-nos, dando como exemplo de coisas
que aprecia a seguranca e o facto de ser um
local com um custo de vida mais econémico.

Aprecia o respeito que os sdo-brasenses
tém pelas suas tradi¢des e a forma como
0s portugueses respeitam os mais velhos.
“Os velhos valores ainda estdo vivos e isso é
bom?”, sublinha, elogiando também a limpeza
das ruas e até o cuidado que é tido com a
manuten¢do do mobilidrio urbano. Na sua
opinido, os portugueses tém sabido lidar
bem com a pandemia.

Aprender a falar portugués é um objetivo,
mas para ja socializa muito com estrangeiros
residentes. Sobre a integracdo, considera
que a rede de apoio em S&o Bras de Alportel
para estrangeiros é muito forte.

Rapidamente conheceu o Museu do Traje
e o Grupo Amigos do Museu. Comecou a
frequentar o Grupo de Fotégrafos do Algarve.
Alids, o Museu é o seu lugar preferido em Séo
Bras de Alportel. E quase uma segunda casa.
“Espaco onde se pode estar com 0s amigos,
ir a aulas (por exemplo, Tai Chi, fotografia,

artes...), hd estacionamento, espaco ao ar
livre e é calmo”, observa.

Atualmente, d& apoio no Museu com o
envio de notas de imprensa e informacgdes,
faz fotografia de eventos e de artefactos que
tém de ser documentados e catalogados.
Diz que tem contado com o apoio do amigo
Gordon Railton, um dos fundadores do
Grupo de Fotégrafos do Algarve, para abrir o
seu proprio negécio dedicado a fotografia e
asua arte.

Sdo Bras tem sido fonte de inspiracdo para
o seu trabalho. Visita exposi¢des e diz que
tem aprendido muito e criado novas obras
que esta a preparar para dar a conhecer.

Obras que poderdo ser conhecidas em
fevereiro de 2022 na Galeria Municipal de
Sao Bras de Alportel.

Sdo Brds de Alportel, Maio de 2021

Espaco da responsabilidade do Municipio de S&o Bras de Alportel, sob coordenagdo do Centro Local
de Apoio a Integracdo de Migrantes, localizado no Centro de Apoio a Comunidade.

Textos: Sofia Silva | Carmen Macedo

Caso gostasse que a sua histéria ou a histdria de alguém que conhece, fosse contada nesta coluna,
contacte-nos: 289 840 019 | municipe@cm-sbras.pt
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AGENDA

ACONTECE...

O Jornal “O Sambrasense” convida-o a desfrutar de alguns eventos a acontecer durante o més de
Maio, més do trabalhador, més de petiscar um prato de caracdis, més também do tradicional Baile

da Espiga.
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CLUBE DE LEITURA

“Almoco de Domingo”

O mais recente romance de José Luis
Peixoto é o tema do més de maio.
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SABADO
QUINTA DO PERAL

“Sabados na Quinta”

Confe¢do de um lanche surpresa em
forno solar.
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DOMINGO | 09H30
PARQUE DA VILA

“Passeios Natureza
2021"

Calvarios e Alminhas a descoberta
em S&o Bras deste patriménio que é
tdo importante de conhecer.

31

INFORMACAO

Informamos os interessados

em anunciar os seus produtos
em placards de publicidade, no
Campo Sousa Uva em sdo Bras
de Alportel que devem contactar
a Unido Desportiva e Recreativa
Sambrasense, utilizando para tal:

916 956 204 | 289 841 439

) CONTACTOS UTEIS

BOMBEIROS VOLUNTARIOS
289 842 666

CAMARA MUNICIPAL
289 840 000

CENTRO DE APOIO A COMUNIDADE
289 840 020

CENTRO DE SAUDE
289 840 440

EVA TRANSPORTES
289 842 286

FARMACIA DIAS NEVES
289 842 252

FARMACIA S. BRAS
289 842 261

GUARDA NACIONAL REPUBLICANA
289 840 800

JUNTA DE FREGUESIA
289 842 174

N° DE EMERGENCIA
112

POSTO DE TURISMO
289 843 165

PROTEGAO CIVIL
117

SAUDE 24
808 242 424

SERVICO DE AGUAS (PIQUETE - 24H)
914 076 215 | 967 576 573

TAXIS
289 842 611

VETERINARIO MUNICIPAL
289 840 008

FARMACIAS DE SERVICO

HORARIOS

FARMACIA S.BRAS

MAIO

101351911113 [14|15]17 19|23 |25|27|28]29] 31

JUNHO

2148101213 |14 |16 |18 22|24 | 26|27 | 28] 30

HORARIO DIAS UTEIS: 09:00 - 22:00

HOBARIO FIM-DE-SEMANA: 09:00 - 13:00 | 15:00 - 22:00
APOS AS 22H: Contatar o n° telefone indicado a entrada (Somente em caso de urgéncia e com receita médica)

FARMACIA DIAS NEVES

MAIO

2(4|6|7|8]10|12|16|18]20|21|22]24]26] 30
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A FECHAR

Flarcears & granst

Cria(r)

Dicas a Granel

oje venho-vos falar da importancia de

criarmos espaco na nossa vida para

a criagao.

Primeiro temos de saber dar-nos um
tempo para ndo fazer nada, acalmar. Esse
tempo permite a nossa mente descansar,
respirar e voltar a criar. E um pouco como
aquela expressao italiana: “If dolce far niente”,
algo que por ca ainda ndo é muito bem aceite
por nés, pois roubamo-nos muitas vezes
esse direito. Os vizinhos espanhéis criaram
a “siesta”, algo que os obriga a parar depois
de almocgo e descansar antes de voltarem
ao trabalho. O Unico sitio onde isto acontece
um pouco é no "meu" Alentejo. A nossa
presente realidade é que os telemoéveis e
toda a tecnologia, acessivel 24 horas por
dia, fazem com que sejamos bombardeados
com informagdo a todo o momento e com
que nos vamos tornando cada vez mais
desligados, deixamos de conseguir processar
as informac¢Bes que nos chegam, ficamos
apenas com aquela sensacao de cabeca cheia
e cansada que nada sabe. Por isso é também
importante criarmos regras neste acesso
a informacdo, jd ndo é sé com os pequenos
que temos de ter esse cuidado, é connosco
mesmos.

Ap6s esse descanso, a nossa mente tem de
ir sendo alimentada. Por vezes na correria da
rotina do nosso dia a dia esquecemo-nos de ir
conhecer novas formas de ver o mundo.

Cada pessoa tem o seu “escape criativo”,
e mesmo que ndo se achem criativos,
a realidade é que cada um de nés tem

aquela atividade prazerosa que nos permite
experienciar todas as sensacdes (felicidade,
frustracdo...). Tudo pode ser uma brincadeira:
montar e desmontar pecas de um carro,
brincar com as palavras, fotografar o mundo,
fazer teatro, mexer na terra, desenhar com
as mdos, dangar com o corpo, cantar com os
passaros...

Até porque nés “Ndo paramos de brincar
porque envelhecemos, mas envelhecemos
porque deixamos de brincar” (Oliver Holmes),
a brincadeira é, e devia ser sempre uma forma
de estar na vida. Ndo esquec¢o um estudo
que me foi apresentado na universidade
onde faziam a correlacdo da criatividade
com a idade. As criangas até aos 5 anos sdo
altamente criativas (98%), aos 10 anos ja s6
30% sao criativas, a partir dos 15 anos apenas
12% e dos 25 anos uns simples 2% conseguem
manter a sua criatividade. Isto leva-me a
pensar no que o nosso atual sistema de ensino
faz a nossa criatividade. Somos formatados
para sabermos todos o mesmo, decorar
matérias sem fim de todas as disciplinas que
dias ap6s fazermos o teste esquecemos. Ndo
seria muito mais interessante uma escola
onde cada um pudesse desenvolver as suas
competéncias de acordo com o que mais
gosta? Outro dado muito interessante deste
estudo é que a partir dos 65 anos voltamos a
recuperar a nossa criatividade, altura em que
muitos deixam de trabalhar, porque sera?

Para mim caminhar no campo é um
respirar, primeiro sinto a leveza da energia da
natureza a entrar no meu corpo, para logo de
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seguida comecar a vir um turbilhdo de ideias.
No teatro entrego-me, ndo penso no mundo
cé fora, faco cada exercicio sem pensar na
opinido dos outros, desfruto do que aquilo
me d4, o que tanto pode ser felicidade,
risos descontrolados, tristeza, medo...mas
confronto-me com o que sou no meu intimo,
sem as camadas do exterior que vamos pondo
em cima de cada um de nés. Aprendi a gostar
do poder que cada palavra dita ou ndo dita
pode ter, os siléncios que sdo essenciais no
teatro, a entrega ao grupo, aprendemos a ser
um s6, a respirarmos todos juntos sendo um
sé, sentimo-nos seguros na presenca de cada
um, respeitamos as dificuldades e arranjamos
forma de as resolver juntos.

Nos dias que correm, em que a socializagao
nos tem sido roubada, temos de nos manter
com a mente e 0 cOrpo sdos, por isso usem
0 VOsso escape criativo de todas as formas
que vos forem possiveis, e se ainda ndo o
descobriram fiquem atentos, sejam inquietos,
ndo é possivel termos sempre respostas mas
podemos sempre questionarmo-nos!

ANA BEATRIZ BERNARDO DE JESUS

Espaco M entrega o maior Prémio
de Euromilhoes dos ultimos anos
em Sao Bras de Alportel

do Euromilhdes de um Unico totalista em
Portugal na Tabacaria Espaco M em Sao
Bras de Alportel.
Mediador da Santa Casa n°12-01110, com
apenas 1 ano e meio de geréncia, o Espago M,
entrega um prémio de 200,125,05 mil euros

Foi ao dia 20 de abril que saiu o 2° prémio

no Sorteio Euromilh8es nr° 032/21 com a
Chave: 517 28 41 46 10+11.

Este foi nos Ultimos 20 anos o prémio mais
alto ja registado em S&o Bras de Alportel!

Parabéns ao feliz contemplado!

-
PRCUT

COMPRE

elos anos de 1930/40 havia

bailes na vila e pelos sitios em

volta nas noites de domingo.

Para se deslocarem os rapazes
iam a pé ou de bicicleta a pedal. O
dinheiro era pouco. Juntavam-se dois
e pagavam 2$50, quanto custava o
aluguer do veiculo por uma noite.
Um pedalava e o outro ia sentado no
quadro. A entrada do baile pagava-
se outro tanto, o que era muito
para quem tinha pouco. Durante o
baile costumava-se fazer, por duas
vezes, uma danca chamada “Valsa
a Inglesa”. Eram as raparigas que
iam buscar os rapazes para dancar.
Terminada a musica era regra o rapaz

Recordar o Passado

Os bailes e os namoros de outros tempos

oferecer a rapariga uma tablete de chocolate
que custava 2%$00. A maior parte saia para a
rua. Ja ndo havia dinheiro.

Os namoros doutros tempos eram dificeis.
As familias deveriam estar de acordo,
principalmente a familia da rapariga. Esta
sofria privacdes e castigos se o namoro
ndo fosse aprovado. Quando a atracdo era
muito forte, e contrariada pelas familias, os
namorados iam viver juntos e ficavam na
expetativa da aceitacdo familiar para depois
casarem.

Consentido o namoro, era muito vigiado e
acompanhado de perto pela mae da rapariga.
Se ela morasse num primeiro andar vinha a
janela falar com o rapaz que se colocava do
outro lado da rua. Caso a rapariga morasse

num rés-do-chdo o namoro era a
janela. Quando a casa ndo tinha
janela os namorados sentavam-se na
sala de entrada acompanhados pela
mde dela. Se 0 namoro ndo caia em
graca da familia era exigido ao rapaz
0 pagamento do petréleo gasto no
candeeiro.

Na imagem podemos ver D. Gabriela
e 0 seu esposo o0 Senhor Manuel da
Silva Barreira, ainda namorados,
na Rua Ferreira de Almeida, na
proximidade da Praga Velha.

Informagdo: Dr. Belchior| Grupo Memoérias



