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A ABRIR

Edlitorial

JOAQUIM JOAO

0 meu ultimo editorial de 20 de
janeiro de 2022 dei a conhecer
aos sambrasenses, aos sécios
da Unido Sambrasense, equipa
técnica, jogadores e staff do clube de
que a Junta de Freguesia de S. Bras de
Alportel nos iria cortar no subsidio a
atribuir ao clube, fui muito claro “Cortar
no Subsidio” e “cortar significativamente”

e ndo cortar o subsidio total como o Sr.
Presidente da Junta de Freguesia Sr. Jodo
Rosa quer fazer passar aos eleitores no
direito de resposta no nosso jornal onde
diz que o diretor do jornal faz mengdo de
que foi escrito corte total do subsidio.

Mais uma vez, o Sr. Presidente da Junta
de Freguesia, Sr. Jodo Rosa mentiu.
Mentiu quando nos falou num possivel
aumento antes das elei¢cdes e mentiu
sobre o que esta no Editorial que é
muito claro como se pode comprovar
facilmente.

Este jornal da voz a toda a gente, umas
vezes parainformar, outras paraapanhar
inverdades facilmente detetaveis.

O Sambrasense estd a um passo de
subir de Divisdo nos Futebol sénior, os
juniores passaram a fase de campedo,
o Futsal esta bem classificado. Estamos
a concluir o sintético, vamos comecar a
construcdo do museu do clube e muitos

mais projetos.

As despesas como sabem, cada vez
sdo maiores, s6 para terem uma ideia,
caso o Sambrasense suba a 12 Divisdo
Distrital, automaticamente duplica os
custos de inscricdo, arbitragens entdo
vao para o triplo, a GNR e seguranga
de jogos e muito mais. Com cortes no
subsidio ndo podemos elevar o nome do
Sambrasense e por conseguinte a vila de
Séo Bras.

Que fique aqui bem claro, se a Junta
de Freguesia de S3o Bras de Alportel
nos cortar um céntimo que seja, o
Sambrasense rejeita literalmente todo
e qualquer subsidio que possa ser
atribuido ao clube.

Anexo a este editorial, os trechos a
justificar e a relembrar aquilo que foi
escrito e a interpretacdo feita pelo Sr.
Presidente da Junta de Freguesia Sr. Jodo
Rosa, comprovem vocés mesmo.
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E quando nos fazem cortes em subsidios
entdo ainda mais dificil &, como é o caso da
Jumta de Frepuesia de 550 Bras de Alportel
na pessoa do seu presidente jodo Rosa, que
antes do final do ang deu ag Sambrasense,
a triste prenda de que iria cortar no subsidio
atribuide ao Unido Sambrasense.

Um més antes das eleiches para a Junta
de Freguesia, disse-nos na nossa sede, para
quem estava presente ouvir, gue nos iria
aumentar um pouct o subsidio, 2 meses
depois de ser eleito vai-nos comar o apoio
significativamente,
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JVB Aluminios oferece obras aos Bombeiros Voluntdrios

“HISTORIA QUE IMPORTA PARTILHAR
a algum tempo, a empresa JVB
aluminios, ofereceu aos seus
colaboradores um curso de
SBV-DAE que foi ministrado na
nossa AHBVSBA. Na sequéncia deste
contato a empresa decidiu oferecer
as janelas de aluminio para o Bar, as
anteriores j& ndo ofereciam condi¢des
de isolamento térmico, deixando passar
até alguma chuva, uma acdo digna de

reconhecimento a qual publicitdmos.
Na sequéncia de algumas obras de
melhoria do quartel e para protegdo

das obras literdrias expostas na nossa
biblioteca, decidiu a direc¢do recorrer
a empresa que em tempos nos havia
presenteado com as janelas do bar, (a
ter que investir, é importante reconhecer
e recorrer as empresas que nos ajudam)
qual ndo foi o nosso espanto quanto o
Sr. Jodo Vitor Barros, voltou a oferecer-
nos tudo. Muito muito obrigado a
empresa JVB Aluminios e a todos os
seus colaboradores, Obrigado Jodo Vitor
Barros e Esposa.”

A dire¢io da AHBVSBA

BREVES

Direito a resposta - Ao abrigo da Lei n°2/99 de 13 de janeiro

enho por este meio, em defesa

da minha honra, ao abrigo da Lei

n°2/99, de 13 de janeiro, que me

confere o direto de resposta, e
reposicdo da verdade.Segundo o artigo
publicado pelo o diretor do jornal o
Sambrasense, o Sr. Joaquim Jodo, no
editorialque éautordoreferidomensario,
com data de edi¢do do dia 20 de janeiro,
onde faz referéncia a argumentos nunca
proferidos por mim, fato que comprova
como testemunha o Tesoureiro da Junta
de Freguesia presente na reunido com
data de 30 de novembro, pelas dez horas
e trinta minutos na Sede desta Junta de
Freguesia. Nunca fiz referéncia ao corte
total do subsidio anual atribuido por
esta autarquia, referi: “caso existisse
necessidade poderia a vir a ser reduzido
excecionalmente este ano, uma vez
que temos previsto executar este ano
a ampliagdo do cemitério local com um
custo estimado de mais 250.000.00€,
ndo tendo esta Junta de Freguesia outras
receitas suplementares”.

Refiro ainda que, NAO E VERDADE
E NUNCA DISSE em lugar algum,
“que era minha intencdo aumentar
subsidio a Unido Desportiva Recreativa
Sambrasense”.

Afirmo  que, os projetos que
desenvolvemos na nossa Junta de
Freguesia, sdo direcionados para a

comunidade em geral com dinheiro
dos contribuintes, quer sejam projetos
na area social, de apoio & populagdo,
na recuperacdo e manutencdo do
patriménio, ou de natureza cultural e
desportivo.

Sempre trabalhei em prol da verdade,
enquanto Presidente da Junta de
Freguesia  defenderei sempre os
superiores interesses desta freguesia.

Séio Brds de Alportel, 7 de fevereiro de 2022.
Jodo Manuel Fialho Rosa.
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Por vales da memodria... @ descoberta das lojas, empresas e casas com historia

Docaria Regional - Maria Teresa da Luz Neves

Este més descemos até Sao Romao, onde esta instalada a fabrica de Docgaria
Regional de Maria Teresa da Luz Neves, conhecida pelas suas arrufadas,
popularmente conhecidas de “enfarda brutos”, pelos deliciosos caracéis com
muita canela e claro os tradicionais bolos de amé&ndoa do Algarve e os folares,

entre outras delicias.

empresa foi fundada em 1969,

mas a sua histéria comeca na

década de 50 do século passado

quando a mae de Maria Teresa,
a D. Maria Florinda comecou a fazer os
bolos de massa léveda (arrufadas) que
vendia em Faro. Naquela altura, ia cozer
os bolos no forno da padaria de Sao
Romao.

Quando a padaria de Sd3o Romao
fechou, a filha do dono usou o espaco
para fabricar bolos. Em 1968 emigra e
deixa o espaco a Maria Florinda.

Maria Teresa andou na escola em Loulé
e também em Faro, e frequentava um
curso de costura, mas reservava sempre
dois dias da semana para ajudar a mae.
Recorda que iam fazer as entregas e as

vendas com uma bicicleta a motor.

Mais tarde, Maria Teresa continuou a
ajudar a mde mesmo quando trabalhava
no Registo de Sdo Bras de Alportel e
no Registo Predial de Faro. Nos pés-25
de abril de 1974 ficou desempregada e
dedicou-se mais a sério a docaria, tendo
diversificado os seus produtos.

Com as encomendas a crescer cada vez
mais, contavam com o apoio do marido
para fazer algumas entregas no caminho
para o trabalho. Apetrecharam entdo
a fabrica com novos equipamentos,
deixaram o forno de lenha e contrataram
duas funcionarias e, entretanto, o marido
passou a estar na fabrica a tempo inteiro.

“Chegdmos a fazer empanadilhas,
bolos-rei, filhoses na altura do Natal,

tinhamos muito trabalho, ficdvamos
noites sem dormir’, recorda.

“Hd 50 anos ninguém fazia bolo-
rei em Sdo Brds", diz apontando que
chegaram a ter 13 pessoas a trabalhar
e as encomendas chegavam de Serpa
e Ourique para revenda. “Depois
apareceram as grandes superficies e os
minimercados acabaram por fechar’,
lamenta.

“Os folares sdo muito conhecidos.
Saem o ano todo e os nossos bolinhos
tém corrido o mundo”, diz apontando
que o0 sucesso alcancado é fruto da

dedicacdo, da preocupacdao em comprar
produtos locais de qualidade e também
as técnicas tradicionais de fabrico que
conservam.

Atualmente, Maria Teresa conta com
8 funcionarios, entre os quais o filho
que assegura a distribuicdo. Vendem
para Faro, Loulé, Albufeira, Messines
e para o Grupo Apoldnia assim como
para muitas frutarias e mercearias. Tém
ainda revendedores que distribuem os
seus produtos em todo o Algarve e pelo
Alentejo.

Espaco da responsabilidade do Municipio de Sao Bras de Alportel - Pelouro do Patriménio

N&o perca esta rota e descubra estes espacos tradicionais que fazem parte da nossa Histéria! Pode
descobrir mais no sitio do municipio em www.cm-sbras.pt

Textos: Sofia Silva | Marlene Guerreiro

Sugira-nos lojas, empresas e casas com histérias. Entre em contacto connosco:

289 840 019 | municipe@cm-sbras.pt
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Tributo aos Antigos Combatentes Sao-brasenses na Guerra Colonial
Uma Homenagem Péstuma a Agostinho Martins
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O Municipio de Sao Bras de Alportel presta reconhecida e sentida homenagem,

com a colaboracdo dos seus familiares

gostinho Martins nasceu a 25 de

janeiro de 1941.

Incorporou o servico militar a 14

de maio de 1962, aos 21 nos de
idade, cumprindo o seu dever por mais
de 3 eras, até 3 de dezembro de 1965.

Em 1963, parte para a distante Angola...
como muitos jovens da sua idade.
Foi 1° Cabo n.° 333/63 na Companhia
466-Batalhdo 467.

Em cenario de guerra cumpriu o seu
compromisso pela Patria e recebeu
uma medalha comemorativa dos
combatentes do Norte de Angola de
1963 a 65.

Em 2014, aos 73 anos idade, Agostinho
faleceu em Sdo Bras de Alportel, onde
viveu nos seus Ultimos 25 anos.

Agradecemos o testemunho a filha,
Fatima Martins, que relata ter ficado
emocionada ao ver o Tributo aos
Combatentes na Guerra Colonial na
Pagina de Facebook do Municipio e
confidencia-nos que “Oxala eu e a minha
familia possamos morar em S3o Bras de
Alportel, terra dos meus pais, avos, tios,
primos, meu irmao também nasceu 4.

Eu agora fico na Argentina, mas com
ideia de "voltar a casa.

Com muitas saudades.”

A convite do Municipio de Sdo Bras de Alportel, iniciamos este novo espaco de Tributo aos Antigos
Combatentes sdo-brasenses, uma parceria com os jornais da terra, para prestar a justa homenagem,
aos sdo-brasenses que combateram na Guerra Colonial e noutras guerras e conflitos, honrando a
nossa Patria.

Mensalmente, publicaremos Retratos-Memdria dos Antigos Combatentes, no ambito da iniciativa do
Municipio, no seio da qual esta a ser preparado o Monumento ao Combatente, a instalar no Futuro
Jardim dos Combatentes, na zona norte da Vila.

Caso ainda ndo tenha colaborado com esta iniciativa, contacte-nos pelo tel. 289 840 019
municipe@cm-sbras.pt ou na Camara Municipal, no Gabinete do Municipe.

HOMENAGEM

AOS ANTIGOS COMBATENTES

SAD-BRASENSES
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Tributo aos Antigos Combatentes Sao-brasenses na Guerra Colonial
Uma Homenagem a Joao Silvino Paulo

O Municipio de Sao Bras de Alportel presta reconhecida e sentida homenagem,

com a colaboracgdo dos seus familiares

odo Silvino da Conceicdo Paulo

nasceu a 17 de fevereiro de 1952.

A cumprir o servico militar, partiu

para Angola a 16 de janeiro de 1974,

antes ainda de cumprir 22 anos. A
namorada, com quem haveria de casar,
Marilia Paulo, ainda hoje se recorda a
enorme tristeza que sentiu na altura...
momentos que nNdo se esquecem...
Jodo era soldado, com especialidade
de condutor, levava as tropas e os

mantimentos para o mato e conduzia as
“Berlies” como lhes chamava (viaturas
todo o terreno). Recorda-se que uma
vez, ao passar num “jipe” por uma ponte
de madeira, a ponte desabou e cairam
todos num rio que tinha uma corrente
muito forte! Sdo tantos os episddios que
guarda desse tempo.

Os momentos de convivio ocupam
a melhor parte das suas memodrias.
Lembra-se bem que por & também

jogava numa equipa de futebol.

Conta-nos Jodo que apesar das
circunstancias, gostou de ter conhecido
outro continente. “Gostava de Id voltar
em passeio para comparar o antes e
depois".

... Ainda estava no mato, em Angola,
quando soube da noticia da Revolugdo
de 25 de abril, pela radio.

Depois da Revolugdo, era dificil
arranjar barco para regressar a Portugal,
porque ja ndo havia tantos estivadores.
Conseguiram encontrar um navio - UIGE,
mas foram os soldados da companhia
que fizeram o trabalho dos estivadores.

Por ca, entretanto, a namorada
comegava a ficar preocupada porque ja
ha muito tempo que ndo tinha noticias.
Como ela estudava no Magistério em
Faro, foi ao quartel perguntar quando
chegaria o proximo navio vindo de
Angola e informaram-na que chegaria o
UIGE as 10h!! Marilia ndo pensou 2 vezes!
No dia tdo aguardado, foi até a Estagao
de comboio de Faro e surpreendeu-o na
chegada, onde pensava que ninguém o
esperarial

Jodo participa todos os anos em maio
no encontro da sua companhia em
varios pontos do pais.

Benedito Cozinhas

Av. da Liberdade Lt5-Lj.B
B150-101 5 Bras de Alportel

280 841 893 / 96 32 62 444

geral|

www. benedito

editocozinhas.com
itocozinhas.com
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OPINIAO

APALAVRA, O ACTOEOFACTO

palavra de ser uma

representacdo do pensamento

livre dos humanos, ou mesmo

um conjunto de sons de uma
lingua. E como no gesto, uma expressdo
das mais antigas.

1- Assim, quando as pessoas tinham
um maior grau de analfabetismo, a
palavra transmitia-se ao vivo; no teatro,
na politica, na religido e nos negocios. No
inicio do século XX, em Portugal, onde
muita gente ndo sabia escrever, faziam-
se contratos e outros COmMpPromissos,
com um simples aperto de mao, entre
pessoas que representavam as duas
partes e proferia-se uma célebre frase,
“Eu prometo cumprir, pela minha palavra
de honra". Mais, tudo se fazia por
respeitar e cumprir, na dita frase.

2- Hoje, porém, as palavras deram
lugar a (ACTOS), acordos, compromissos
e contratos redigidos por escrito em
documentos, aprovados e certificados.
Eles fazem parte do acervo das
instituicdes que em atas relata a Histdria
das mesmas ao longo dos seus tempos
de vida.

Poroutrolado,apalavradescredibilizou-
se; por vezes serve apenas para
propaganda publicitaria e autoelogio.
A palavra em certas circunstancias é
mesmo enganadora para com os alvos
subservientes. O discurso pode mesmo
subverter os FACTOS e a histéria. Quando
sefala, continua-se a dizer, “Palavra dada,
é palavra honrada”. Eu prefiro o velho
ditado, “Palavras leva-as o vento”. Sempre
que é preciso as vontades transformam-
se em escrituras, actos publicos ou
privados. Na atual sociedade é notério
gque mesmo aquilo que estd escrito
presta-se a diferentes interpretacdes.
E por isso que nés sentimos cada vez
mais a prevencdo das nossas PALAVRAS
e dos nossos ACTOS. Atribuem-nos nos
pensamentos que nunca tivemos ou
acdes que nao fizemos.

3- Estamos em pleno més de fevereiro
de 2022, é o tempo de lembrarmos o
nonagésimo primeiro aniversario da
criagdo, com publicagdo em diario do
governo, no ano da graca de 1931, dia
3 desse referido més, da Irmandade
de fiéis, designada SANTA CASA DA
MISERICORDIA de SAO BRAS DE
ALPORTEL. Foi e é uma das mais novas
no Algarve, pois hd aqui nas Terras ao
nosso lado, outras ja com mais de 500
anos, sendo mesmo mais antigas que os
Municipios. Parabéns a nossa Instituicao
de “Utilidade publica" e a todos aqueles
que de alguma forma contribuiram,
nestes Ultimos quarenta anos, na nobre
missdo de: a partir do zero tornar-se
naquilo que é hoje. Foi um salto do oito
para o oitenta; nas instalacdes e servigos
qgue juntamos ou aproximamos, foi um
bom exemplo.

Criamos VALENCIAS, apoiadas por
novos acordos escritos e renovados,
mas também o nimero de empregados
criados desde 1977 a 2015 e que fez
passar a sermos O segundo maior
empregador, logo a seguir a Camara.
S6 ndo cridmos empregos para noés
proprios ou para os nossos familiares.
Trabalhdmos em parcerias com seis
presidentes de Camara. Muito demos
de nos e do tempo retirado do convivio
com as nossas familias e o de outras

possiveis atividades, durante 39 anos.
Obrigado a todas e a todos que connosco
funcionaram.

4 - Para que as nossas memdérias ndo
se apaguem de repente e sobretudo
Nos mais Novos, que nao viveram nem
sentiram, iremos explanar alguns
FACTOS.

No inicio a Santa Casa comegou do
nada, foi mais CARICATIVA, apoiada
nas dadivas dos benfeitores cristdos da
nossa comunidade sdo-brasense porque
ndo havia quaisquer apoios do Estado;
nem de forma eventual, nem regular.
Mais tarde, além de outros, tivemos trés
grandes beneméritos: o casal Anténio
Calgada para a Creche (Centro Infantil),
0 Sr. José Lourenco Viegas e esposa e
um Hospital para cuidar da nossa saude,
mas que durou para nés apenas 9 (nove)
anos até se ESTABILIZAR em 1975.

No caso dos terceiros beneméritos,
doaram o palacete que serve o Museu.

Em julho de 1977, quando recebemos o
que restava da Administracdo da anterior
Mesa da Misericérdia, o que ndo haviaera
dinheiro, tinhamos dividas, os subsidios
eram eventuais, e eram dados pelo
Instituto de Apoio a familia, para ajudar
a manter a Unica valéncia que restava, a
da Assisténcia Materno-Infantil, com 36
criancas e 8 incansaveis colaboradoras
que de tudo faziam. Nao havia qualquer
organiza¢do contabilistica; sem contas
aprovadas e sem 0s necessarios livros
das Atas e o de registo de Irmdos, dados
como desaparecidos ou subtraidos. Dos
poucos irmdos que restavam ninguém
queria saber daquela situagdo, a qual
levaria ao eminente fecho daquele Unico
apoio as criangas; algumas ainda bebés e
de familias pobres.

5 - A primeira a¢do foi criar uma
organizacdo e procurar meios para
sustentar as ajudas aos mais frageis e
necessitados, material e espiritualmente,
ndo esquecendo a nossa cultura, a qual
j& tem vindo a ser referenciada por
outras Misericdrdias maiores e com mais
capacidades.

As primeiras obras foram a construgao
e ampliagdo do parque e do centro
infantil, que passou a ter de 36 para
110 utentes. E um FACTO! e teve a sua
inauguracdo em dezembro de 1982.

Também em 1982 retomamos a dificil
tarefa com vista a reaver a posse do
edificio da (Ex-psiquiatra), indispensavel
para a construcdo da 12 fase do Lar da 3?
idade, o qual foiinaugurado em fevereiro
de 1987. £ UM FACTO!

A 31 de Maio de 1983, conseguimos,
pelo menos, da parte do Estado, um
contrato de arrendamento do edificio do
Hospital, que de forma unilateral estava
nacionalizado. E um FACTO!

Em 1985 conseguimos um contrato/
acordocomo C.R.S.Sparafuncionamento
do primeiro A.T.L (Tempos livres em Sao
Bréas) E mais um FACTO!

A CASA da CULTURA Anténio Bentes foi
inaugurada em 1987. E um FACTO!

Foi no ano de 1990 que iniciamos “O
refeitério social”, com refei¢des a titulo
gratuito, a funcionar no antigo Centro de
Dia. E um FACTO!

No ano de 1991 inauguramos o 1°
Centro de Dia, situado na rua Bernardo
de Passos e para funcionar com 30
utentes. E mais um FACTO!

Em 1995, construimos um edificio de
raiz, destinado a ser uma U.A.l (Unidade
de apoio a idosos), a qual nunca obteve
acordo com o Ministério da Saude, mas
que agora, parece que vai ser demolido.
Foi um FACTO!

Também a 1 de outubro de 1996 iniciou-
se o Apoio Domicilidrio Integrado. E mais
um FACTO!

No més de maio de 1998 foram
inaugurados novos edificios; o do Salao
Polivalente, que tinha na sua frontaria o
brasdo oficial da Misericérdia e o Saldo
Nobre da Santa Casa para a Irmandade,
com a honrosa presenca do Presente,
Dr. Vitor Melicias. E um FACTO!

A1 deJulho de 1998, iniciou-se o Apoio
Domicilidrio, casa a casa, utilizando as
carrinhas da Instituicdo. Mais um FACTO!

Apds muitas démarches, conseguimos
em 1999, uma data que nos marcou,
quando se deu a inauguracdo do edificio
da Ludoteca, gindsio e A.T.L. - jovem. E
um FACTO!

A24denovembrode 2006 inauguramos
o edificio para “Atelier e Reservas”,
destinado a servir o Museu do Traje. E
um FACTO!

Também, e ndo querendo citar datas,
fizemos 10 candidaturas parcelares para
recuperacao do palacete da Casa da
Cultura. Mais um FACTO!

Foi em 13 de setembro de 2013 que foi
finalmente inaugurado o novo edificio
do Centro de Dia; construido e posto a
funcionar j& com um acordo datado de

SAN
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1 de abril de 2015, para uma frequéncia
até 48 utentes. E mais um FACTO!

Muito mais haveria por contar, tudo isto
feito pela anterior Mesa Administrativa,
da qual eu fiz parte como Provedor. O
funcionamento foi sempre de forma
colegial, com a participacdo de todos os
irmaos e em regime de VOLUNTARIADO
GRATUITO. Atuamos sempre como fiéis
cristdos, irmanados na vontade de Bem-
fazer,com a fé em Deus e com a ajuda de
todos aquele que connosco participaram
e se empenharam na realizacdo
destas OBRAS, que podem aparecer
sd materiais, mas na sua esséncia
continuardo a ser também espirituais.

Facamos sempre um gesto humanitario
e cristdo porque as NECESSIDADES
existirao sempre. As ferramentas
também existem, ha que trabalhar.

Com as maos dadas; as de quem da e
as de quem recebe, tudo sera possivel.

Tivemos sempre uma postura de:
HUMILDADE, VERDADE, BOA VERDADE,
DEDICAGAO E VISAO.

Cito o velho ditado: “Contra FACTOS, ndo
hd argumentos”

ABILIO BARROS
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OPINIAO

Gota a gota

oi recentemente anunciada a

aprovagao de uma candidatura do

Municipio de Sdo Bras de Alportel

ao célebre Plano de Recuperagao e
Resiliéncia (PRR), no ambito da eficiéncia
hidrica, com um projecto que pretende
melhorar a medicdo de caudais na
rede de abastecimento de dguas. Com
isso, encaminham-se para Sdo Bras de
Alportel cerca de 45.000 €, que se espera
que possam melhorar a verificacdo das
perdas no circuito.

A acompanhar o anuncio, declaracbes
indicando que o municipio esta “uma
vez mais, na linha da frente na captacdo
de financiamento”. Sendo Sao Bras de
Alportel um concelho sem grandes
recursos financeiros, a obtencdo de
financiamentos externos é sempre
importante. No entanto, mesmo que
no comboio do dinheiro seja verdade
que o concelho vai na locomotiva, a
verdade é que, precisamente na questao
das perdas, é a ultima carruagem da
combinacdo, de acordo com o Ultimo
Relatério Anual dos Servicos de Aguas
e Residuos em Portugal completo, cujos
dados reportam a 2019 - aguarda-se a
publicacdo dos dados de 2020.

Nesse retrato, e em dois indicadores
da maxima relevancia para a gestao da
agua, Sdo Bras de Alportel apresentou

perdas reais de agua de 415 litros/ramal/
dia (média regional de 178 litros/ramal/
dia) e pouco mais de 58% de agua ndo
facturada (média regional de cerca de
30%), tornando-se o concelho do Algarve
com pior desempenho em ambos.
Pior do que isso, aos longo dos anos
verifica-se que o concelho vai obtendo
resultados sucessivamente piores. Para
além dos custos ambientais, em 2022
cada m3 de agua perdido nas redes de S.
Bras devera representar um prejuizo na
ordem dos 0,4757 € - pagos a empresa
Aguas do Algarve, distribuidora em alta.

Haverd quem diga que o PRR serve
justamente para isto, e que esta iniciativa
vai ao encontro do objectivo de alcangar
reformas  estruturais fundamentais
e garantir um futuro resiliente para
Portugal - conforme anunciado pela
propaganda oficial. Ninguém discordara
que o facto de se pretender investir
em instrumentos que  permitam
melhorar a informacdo sobre a rede de
abastecimento de agua é positivo - sem
conhecimento ndo ha gestao possivel.
Portanto, por essa via, salda-se a noticia.

No entanto, em S. Bras ha muito que
se sabe que este é um problema severo.
Nessa circunstancia, e num cendrio
de recursos limitados, serd delicada a
ponderagdo entre informagao e accdo.

E esta Ultima devera assentar num
investimento constante e sistemaético,
que garanta a manutengdo e progressiva
regenera¢do das infra-estruturas. Deve
ser um designio, para o qual o Municipio
canalize esforcos estruturais, e ndo
fique apenas a espera de investimentos
disponiveis que possam aparecer. Sera
este projecto, que agora tem luz verde de
financiamento, um momento de viragem
e a peca que faltava? Veremos, com
reservas, pois é sempre mais importante
avontade do que o poder. Se aquela ndo
existir, aquele é irrelevante.

Ora o fraco desempenho de Sao Bras
nesta matéria prende-se, em parte, com
um défice de responsabilidade a nivel
decisério.Masacomunidadepodeajudar.
E sabido que, se por um lado alargar ou
criar novas redes de abastecimento é
uma espécie de festim para alturas de
campanha, e para o mealheiro dos votos,
por outro lado, o trabalho continuado
de manutenc¢do, mais discreto, tantas
vezes invisivel - custoso, ndo apenas
financeiramente, mas também em
termos operacionais - ndao é alvo da
justa e devida valorizagao, tal como a
sua auséncia ndo é alvo de penalizagao.
Mais atenc¢do e envolvimento de todos é
entdo fundamental.

A gestdo partilhada da agua é, de resto,

uma questdo que deve preocupar e
mobilizar toda a regidao. Nem todos os
municipios dispéem de recursos iguais
ou sequer equitativos para abordar esta
operacdo, mas quando todos partilham
das mesmas reservas, é indiferente onde
a agua se perde ou é mal utilizada. Se um
perder, perdemos todos.

Portanto, mais do que PRR ou
outra qualquer situa¢do pontual ou
conjuntural, seria importante que o
Algarve, como um todo, desenhasse
e capitalizasse um fundo estrutural
de coesdo nesta matéria - Fundo de
Solidariedade Hidrica - que, através de
um diagnéstico de caréncias e de uma
estratégia integrada de intervencdo
(onde ai sim, poderiam entrar todo o
tipo de apoios), permitisse um trabalho
solidario e cooperativo para optimiza¢do
de aspectos relacionados com infra-
estruturas e processos de gestdo da
agua.

Nos proximos longos tempos, nenhum
desafio serd maior do que este.

GONCALO DUARTE GOMES
Por vontade expressa do autor, o texto segue
a grafia anterior ao Acordo Ortogrdfico

ESTATUTO DO CUIDADOR INFORMAL

om a publicagdo do Decreto

Regulamentar n.° 1/2022, de

10 de janeiro, foram definidos

os termos e condi¢cbes do
reconhecimento do  Estatuto do
Cuidador Informal e as medidas de apoio
as pessoas cuidadas.

1. Cuidador Informal

1.1 O conceito de cuidador informal
pode ser distinguido em principal ou ndo
principal:

a) Principal: o cbnjuge ou unido de
facto, parente ou afim até ao 4.° grau da
linha reta ou da linha colateral da pessoa
cuidada, que acompanha e cuida desta
de forma permanente, que com ela
vive em comunhdo de habita¢do e que
ndo aufere qualquer remunera¢do de
atividade profissional ou pelos cuidados
que presta a pessoa cuidada;

b) Ndo principal: o conjuge ou unido de
facto, parente ou afim até ao 4.° grau da

linha reta ou da linha colateral da pessoa
cuidada, que acompanha e cuida desta
de forma regular, mas ndo permanente,
podendo auferir ou ndo remuneracdo de
atividade profissional ou pelos cuidados
que presta a pessoa cuidada.

2. Requisitos Genéricos

2.1 O reconhecimento do Estatuto
do Cuidador Informal depende do
preenchimento dos seguintes requisitos
genéricos: a) ter residéncia legal em
territério nacional; b) idade igual ou
superior a 18 anos; c¢) apresentar
condicBes de saude adequadas aos
cuidados a prestar a pessoa cuidada; d)
ser conjuge ou unido de facto, parente
ou afim até ao 4.° grau da linha reta ou
da linha colateral da pessoa cuidada; e)
ndo ser titular de pensao de invalidez e
de presta¢des de dependéncia.

3. Requisitos Cumulativos

3.1 Adicionalmente, devem verificar-

se 0s seguintes requisitos cumulativos:
a) viver em comunhdo de habitacao
com a pessoa cuidada; b) a prestacdo
de cuidados de forma permanente;
C) ndo exercer atividade profissional
remunerada ou outro tipo de atividade
incompativel com a prestacdo de
cuidados permanentes a pessoa
cuidada; d) ndo ser titular de prestagdes
de desemprego; e) ndo auferir
remuneracdo pelos cuidados que presta
a pessoa cuidada.

4. Pessoa Cuidada

4.1 Também a pessoa cuidada deve
preencher os seguintes requisitos:
a) encontrar-se numa situacdo de
dependéncia de terceiros; b) ndo se
encontrar acolhida em resposta social
ou de saude, publica ou privada, em
regime residencial; c) ser titular do
complemento por dependéncia de
2.° grau e de subsidio de assisténcia a

terceira pessoa.

O reconhecimento do Estatuto de
Cuidador Informal cessa nas seguintes
situagdes: a) cessacdo de residéncia
habitual ou legal em territério nacional
do cuidador e ou da pessoa cuidada; b)
invalidez permanente e definitiva, ou
dependéncia, do cuidador; c) desisténcia
ou morte do cuidador e ou da pessoa

cuidada.
|"I'=="
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OPINIAO

Pontos nos ii

este Inverno que mais parece

Primavera em que mais uma

vez estamos no meio de uma

seca profunda e que vamos
estando habituados face a repeticao
desta situacdo, e quicd passar a ser a
normalidade.

A agua é o bem mais essencial a vida
e casa vez é mais escasso. Apontam-se
solugdes para o caso mas a realidade
estard sempre a frente dessas solu¢des
enquanto ndo se resolver a questdo
de fundo e ndo sabemos se a vamos
resolver.

Desde ha muitos anos que se sabe que
a zona sul de Portugal, especialmente
Alentejo e Algarve estdo na rota do clima
do norte de Africa e muito se falava da
desertificacdo em marcha com menos
precipitacdo e subida da temperatura
ambiente. Com a construcdo  das
barragens e criagdo da empresa de

fornecimento de 4gua tudo parecia
que o problema estava resolvido. Ja 13
vai o tempo em que o abastecimento
publico agua se fazia em pogos e
fontes e depois com furos de captagao
de aguas subterraneas. As exigéncias
da sociedade foram sendo alteradas,
nomeadamente no pdés 25 de Abril
em que as necessidades da populagdo
foram colocadas na linha da frente das
preocupag¢des das autarquias.

Quanto a S.Bras de Alportel nasce
em 1980 a estratégia de alargar o
saneamento basico e abastecimento de
agua canalizada a todo o Concelho com
0os projectos de Vilarinhos-Gralheira,
Mealhas e Alportel e os sucessivos
alargamentos aos sitios limitrofes
naturalmente com base em furos
artesianos. A par disso nasceu a ideia
da Barragem do Monte da Ribeira que
nunca se concretizou.

E claro que as nossas solucdes locais
ndo podem inverter aquilo que muito
se fala que sdo as alteracdes climaticas
globais e que sdo visiveis a olho nu e
estamos sentindo na pele, mas ha coisas
que podemos e deveria estar feito que
é limitar ao maximo o desperdicio de
agua nomeadamente na propria rede de
distribuicdo a qual perde quantidades
astronémicas de agua a cada minuto
sem que o0s executivos camararios
tenham tomado medidas adequadas
no sentido de eliminar esse desperdicio.
A razdo principal dessa falta de acao
deve-se fundamentalmente ao facto de
que seria necessario fazer investimentos
de substituicdo de canaliza¢gdes na
sequéncia de um rastreio adequado
de deteccdo dessas perdas e que os
executivos ndo tem estados disponiveis
para esse trabalho porque isso acabaria
por ndo se ver porque ficaria enterrado
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e é mais rentavel eleitoralmente a
fachada daquilo que esta sob as luzes da
propaganda.
Agora,parece que o executivo camarario
com mais uma das suas tiradas de
oportunidade vem congratular-se com
a aprovacdo do seu projecto sobre a
matéria em termos de PRR. Mas entdo
porque passam tantos anos e tanta agua
desperdicada e nada se fez e nem esta
nos seus programas eleitorais ao longo
dos anos? Agora € moda falar do PRR!

ARMANDO FILIPE VENTURA

Nao foi facil ser vacinado

om a pandemia da COVID 19 a
avancar por todo o pais e pelo
Mundo, resolvi em Margo de
2020 sair da minha residéncia
no Laranjeiro, concelho de Almada, e vir
para a casa que tenho na Campina em S.
Bras de Alportel juntamente com minha
mulher. O efeito da pandemia ainda nao
se fazia sentir aqui tanto pelas terras
algarvias e as pessoas mascaradas eram
em menor numero do que nos meios
onde vive e mora mais gente, o que
era 0 nosso caso. Passei, pois, 0 ano de
2020 e o seguinte na terra que me viu
nascer e onde sempre me senti bem e
ocupado fazendo aquilo que gosto que é
“trabalhar no campo”. O cheiro a terra, o
caminhar pela manha entre o arvoredo
com os odores que dele emanam... tudo
isso me da forga, vigor e gosto de viver.
Comecada que foi a vacinagdo dos
idosos com mais de oitenta anos, resolvi
tratar disso tdo breve quanto possivel
comecando por solicitar que me fosse
passado um atestado de residéncia na
Junta de Freguesia de S. Bras de Alportel
em Marco de 2020 visto ser natural desta
terra e com residéncia temporaria. Foi-
me passado o atestado, assim como
para a minha esposa, que levei ao
Centro de Saude uma vez que para ser
vacinado aqui tinha que ser ca residente.
Entreguei o atestado na rececdo que
foi levado a chefe, tendo esta rejeitado
o documento alegando que nés nao
podiamos utilizar dois centros de salde
cad e la. Tempo e gastos perdidos num
servico que é de todos e para todos.
Pensei...? Serd que para ser vacinado
terei que me deslocar 500 kms, duas
tomas 1000 dos mesmos? Ndo pode
ser...I A vacinagdo estava no comego e
varias pessoas conhecidas ja tinham sido
vacinadas. Telefonei as minhas filhas que
entraram em contacto com o Centro de
Saude do Laranjeiro pois 0 SNS 24 estava
ainda muito incipiente e com varios

problemas. Esperei até ao ano seguinte
e em Marco j& com a TASK FORCE do
Almirante em campo fui chamado
telefonicamente para estar no Centro
de Saude da sua area de residéncia a
fim de ser vacinado. Fui para o Centro
de saude de S. Bras de Alportel pois
ndo podia ser no Laranjeiro. Esperei na
tenda a minha vez que nao chegou pois
ndo constava na lista, segundo me disse
a funciondria que la estava a controlar
o pessoal a vacinar. Vim para casa e no
percurso recebi uma chamada do Centro
de Saude de Faro a informarem-me que
ndo tinha comparecido a vacinacdo e se
queria ou ndo ser vacinado. Disse que
sim, evidentemente, pois que desde a
primeira hora tudo tinha feito para o ser
e 13 fui da parte da tarde a procura do
Centro de Saude de Faro que ndo sabia
onde ficava, mas que perguntei e 13
chaguei e fui vacinado no dia 29/3/21 e
a segunda toma também no dia 26/4/21
com a vacina Moderna. Finalmente,
para meu descanso, regressei a minha
casa no Laranjeiro e no dia 02/11 levei
a terceira e Ultima dose e também a
vacina da gripe, uma em cada brago,
em Almada no Centro de vacinagdo
nas Torcatas. Nenhuma vacina me deu
qualquer rea¢do ou abalo.

Ndo posso deixar de lamentar a
maneira ligeira como o Centro de Saude
da minha terra me tratou nao ligando
importancia ao problema por mim
apresentado. Ficou retido na memoria e
sO espero ndo mais la voltar.

VITOR MANUEL HORTA
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ENTREVISTA

Marcio Viegas

0 percurso de sucesso na especialidade de Nefrologia

L contrairem COVID-19, alguns a necessitar de cuidados
' .:,r-" hospitalares (...) -

arcio Viegas, 35 anos, natural de Sao Bras de Alportel, a residir entre
Lisboa e Portalegre, médico de profissdo, é atualmente o diretor
Clinico no Centro de Hemodidlise Fundacdo Renal Portuguesa em

Portalegre.

Entrou para o curso de Medicina em 2004 na Universidade de Coimbra onde
permaneceu até 2010, no ano seguinte, fez o Internato de Ano Comum
no Hospital de Faro, entre 2012 e 2016 fez o Internato de Especialidade de
Nefrologia no Hospital de Setibal numa vaga com caracteristicas especiais
com formacgao num hospital, mas com destino a outro hospital.

Desde 2017 até a atualidade faz parte da Nefrologista ULSNA em Portalegre e
€ simultaneamente o Diretor Clinico do Centro FRP de Portalegre como acima
referido e faz um balanco sobre o impacto da pandemia no contexto clinico.

ENTREVISTA

Marcio, que razdes considera ter
sido fulcrais para escolher a area da
Medicina?

Escolher a drea da Medicina aconteceu
de forma natural sem que propriamente
o decidisse logo a partida. Sempre gostei
muito mais das dreas ligadas a ciéncia.

A decisé@o de escolher Medicina em si deu-
se principalmente no fim do 9° ano, sendo
que quando entrei no 10° ano este passou
a ser um objetivo.

E em concreto, o porqué, da
especialidade de Nefrologia?

Durante o curso temos Cadeiras de
vdrias especialidades além de outras mais
generalistas. Quando tive a cadeira de
Nefrologia no 5° ano do curso, tive a sorte
ou azar de ter como professor das aulas
prdticas o préprio Regente da Cadeira, que
era conhecido e “temido” por ser muito
exigente. Este facto fez com que estudasse
Nefrologia para cada aula prdtica semanal
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FUNDACAO RENAL PORTUGUESA

com um incentivo extra que era evitar
responder de forma errada a alguma
pergunta que ele me fizesse. Este estudo
mais intenso fez-me perceber rapidamente
como o funcionamento do rim se baseia
em leis quimicas e fisicas e como tudo
fazia sentido percebendo estas leis quando
aplicadas ao funcionamento renal. Desde
do 5° ano de faculdade que sabia qual a
especialidade de queria seguir.

Ha quase2anos aviverumapandemia,
ja teve contacto directo com utentes
covid?

Hoje em dia é quase impossivel nenhum
profissional de saude néo ter tido contacto
com utentes com COVID-19. Apesar de tudo
acho que fui um privilegiado porque néo
tive de trabalhar de forma continuada em
dreas dedicadas a esses doentes, quer em
contexto de urgéncia quer em contexto de
internamento.

Acabei por voluntariar-me a espacos
auxiliar o trabalho dos meus colegas
internistas na enfermaria de doentes de
Medicina Interna nGo COVID, uma vez que
esta especialidade estava especialmente
sobrecarregada com os doentes COVID-19.
Tive, contudo, no inicio da pandemia e
com todo o desconhecimento da altura,
como Diretor Clinico de um Centro de
Hemodidlise, a responsabilidade de
organizar e implementar um plano
com medidas preventivas de contdgio
e tratamento dialitico de doentes com
COVID-19 com necessidade de isolamento,
numa altura em que os equipamentos de
protecdo individual escasseavam, néo
havia testes rdpidos, com os resultados dos
testes PCR a demorarem por vezes 48h e
ainda sem havia vacinas.

Os doentes em hemodidlise ndo
podem ficar em casa sem fazer o seu
tratamento trés vezes por semana, tendo
obrigatoriamente de sair do seu domicilio,
somando ainda o facto de serem doentes
com elevado risco para doenca grave e
maior mortalidade. Os meses mais criticos
foram de novembro de 2020 a fevereiro de
2021, com vdrios doentes renais crénicos a
contrairem COVID-19, alguns a necessitar
de cuidados hospitalares e alguns
lamentavelmente a falecer.

Foi uma altura que exigiu muito de todos
os colaboradores em termos de esfor¢o
fisico e mental, enfrentando a situacdo

sempre com medo associado. Medo de
levar o virus para casa, de eventualmente
se infetar e infetar alguém potencialmente
mais frdgil como os avés, filhos, etc. Depois
apareceram as vacinas e tudo melhorou.
O numero de infecbes diminuiu de forma
muito significativa e mesmo os doentes
que tiveram com COVID-19 ndo tiveram
praticamente sintomas.

Qual a repercussdo que este virus
pode ter direta ou indiretamente em
utentes com necessidade de dialise?
Os doentes renais além da doenca
renal em si, possuem geralmente
muitas  outras  comorbilidades.  Os
doentes com insuficiéncia renal mais
avancada e especialmente os doentes
em didlise possuem ainda algum grau
de imunodepressdo prépria da doenca.
Por todos estes fatores séo doentes com
elevado risco de desenvolver doenca grave
e potencialmente fatal quando infetados
com SARS-COV-2. Os préprios doentes
sabiam deste facto e sentiam muito medo
de se infetar. Além das consequéncias do
COVID-19 em si, estes doentes tém ainda
outras particularidades, nomeadamente
os doentes em hemodidlise uma vez que
ao contrdrio das outras pessoas elas tém
obrigatoriamente de sair de casa trés
vezes por semana independentemente
de estarem em isolamento profildtico ou
mesmo infetados. O simples transporte
destes doentes para a sua sessGo de
hemodidlise envolve uma gestdo muito
dificil, pois ndéo existe capacidade por
parte dos transportadores, geralmente
bombeiros, para transporte individual
destes doentes, que seria o ideal para
evitar contdgios.

Como médico, como se sente, nesta
fase e perante os novos niumeros?

Penso que, até para os mais cépticos,
é evidente o efeito da elevada taxa de
vacinagdo no nosso pais. Com os numeros
de casos que atualmente se assistem, sem
vacinagdo, os Servicos de Satide néo teriam
capacidade de dar resposta ao nimero de
internados. A vacinagéo para as estripes
atualmente em circulagéio, reduz de forma
significativa o desenvolvimento de doenca
grave e morte, sendo esse o principal
objetivo desta medida.

ESTATUTO EDITORIAL

Sdo Brés de Alportel é uma Vila do interior, com todos os custos da interioridade e com todas as
caracteristicas inerentes. Por isso, este jornal tem como principal preocupacao a defesa dos interesses do
Concelho e das suas gentes, levando-os ao conhecimento das entidades centrais, para que se lembrem
deles. Este é um jornal de critica construtiva e independente do poder politico ou econémico, mas aberto
a todas as correntes de opinido, desde que os articulistas sejam objectivos, ndo ataquem ninguém sem
provas e ndo queiram apenas denegrir por denegrir.

A informagdo contida neste Jornal visa noticiar principalmente os acontecimentos de ambito Local,
bem como os de incidéncia Regional. Compromete-se pois, esta publicacdo a respeitar os principios
deontoldgicos da imprensa e a ética profissional, de modo a ndo poder prosseguir apenas fins comerciais,
nem abusar da boa-fé dos leitores, encobrindo ou deturpando a informacdo. Este Jornal, assim o cremos,
um porta-voz dos Sambrasenses, o paladino da defesa do Concelho e dos que nele vivem ou nasceram.
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Jose Armando “Papa”

Do Ultramar a Emigracdio

osé Armando Pires da Silva, mais conhecido como José Armando Papa,
81 anos e é natural do sitio dos Barrabés, em Sao Bras de Alportel, antigo
combatente do Ultramar e emigrante, contou em exclusivo ao Sambrasense
a sua histéria de vida.

ENTREVISTA

Como surge este apelido “Armando
Papa"?

O meu pai era natural dos Almargens
e a minha familia jé era conhecida pelos
papas e eu proprio comecei a apresentar-
me como Armando Papa. E agora toda
a gente me conhece assim, muitos néo
sabem o meu ultimo nome sequer.

O que é queserecordadasuainfancia?

Lembro-me da vida da altura, andei na
Escola ali ao pé do Jardim, que chamavam
a Barreira dos Porcos, recordo professores
como o Borrega, a Dona Clotilde e o
Professor Bandeira que foi o melhor que
conheci.

Dava-me muito com o Marinho Porto que
jd cd ndo estd... também acompanhava
nos recreios com o Vieguinhas e o Anténio
da Amélia.

Fez a escola até que ano?

Até aos 13 anos... depois fui aprender um
oficio e fui para pedreiro, mas mandaram-
me fazer massa e aquilo caiu-me atrds
dos calcanhares e eu irritei-me e disse que
nédo servia para aquele trabalho. Entdo fui
aprender a ser corticeiro e até que me sai
bem! Um corticeiro de alta patente!

Onde é que aprendeu a ser corticeiro?
Aprendi a do Zé do Bico Alto, também
a do Zé Bdrbara e depois vim para Sdo
Brds de Alportel e corri quase eles todos.
Naquele tempo ndo eram poucos, eram

muitos mesmo. O Gasparinho foi o melhor
patrédo que tive.

Quando é que jogou futebol em Sao
Bras?

Joguei de 57 a 59 mais ou menos, foi antes
de ir para a tropa. Era o Guarda-Redes do
Unidos. Bons tempos com o César Correia
como treinador, também o Eminéncio e o
Gralho. O campo era ali onde agora é o
depésito da dgua.

E ainda ajudei muitas noites na
construcdo do Campo Sousa Uva! Que
agora é do Sambrasense!

E aos 19 anos foi chamado para o
servi¢o militar?

Exatamente, fui para a tropa. Fui cagador
8 em Elvas, fiz Id a recruta. Cada um foi
para o seu lado e eu fui para a escola
prdtica de sargentos. Tive Id 1 més. Foi
onde eu comi melhor. Depois fui para a
Amadora, s6 me lembro daquele quartel
a entoar “Esquerdo, Direito, Esquerdo,
Direito!”.

Depois fui para a Sé de Leiria, onde fui
preparado a ir para o Ultramar em 61,
cheguei no dia de todos os Santos em
Luanda, AlcGntara de Vera Cruz.

la tudo para o Garfanil.

Quantos meses teve no Ultramar?

28 meses, voltei em mar¢o de 64, quando
voltei a viagem jd foi melhor! Mas para Id...
nem me quero lembrar, andei a procura de

f<
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(-..) vi 0 Raul Solnado ja com aquele carisma engragado

que ele tinha. Anos mais tarde vejo ele na televisdo a falar , 2

dos tempos de guerra.

sitio para dormir porque enjoava. Eramos
3500 militares sem saber para o que iam.
Mas para cd foi uma maravilha!

Que memoérias tem desse tempo?

Aimenina... séo tantas! Umas boas outras
menos boas. Grandes licbes de vida.

Uma meméria que trago comigo até hoje
foi quando conheci o grande actor Raul
Solnado! Um dia nGo me apeteceu fazer
um trabalho que eles pediram e disse que
me doia a apéndice e entlo levaram-me
para a enfermaria. E foi Id que vi o Raul
Solnado jd com aquele carisma engragado
que ele tinha. Anos mais tarde vejo ele na
televiséo a falar dos tempos de guerra.

Outra coisa engracada é que foi Id que
comecaram a chamar-me o Bigodes
porque tinha um bigode farfalhudo e
durante a vida e até na Alemanha ainda
continuaram a chamar. Agora jd ndo tenho
bigode.

Depois quando volta em 64 depois
vem para Sao Bras outra vez?

Sim, voltei para a minha terra. Depois
conheci a minha primeira e Unica
namorada que se veio a tornar minha
esposa. Casei com a minha saudosa Maria
Felizarda de Sousa Gomes.

/

E quando é que emigrou?

Em 69! Decidi rumar até a Alemanha
a procura de um bom trabalho, levei a
minha esposa e o meu filho quando jd
tinha 7 anos.

Vivi quase 24 anos na Alemanha, a
cerca de 20 kms de Frankfurt, trabalhei
muito tempo numa fdbrica que produzia
e cortava as embalagens dos pacotes de
sumo da Capri Sun.

E o bichinho do futebol
acompanhou?

Sim! Tanto que Id na Alemanha ainda
joguei num clube federado, no Centro
Portugués 8 de Dezembro, continuei a ser
guarda-redes. Joguei uns 10 anos.

ainda o

E quando se da o regresso a Portugal?
Em 1993, hd 29 anos, jd estava reformado
quando voltei.

E aos 81 anos como é que passa agora
os seus dias?

Hd dias em que ainda me entretenho a
fazer uns petiscos para os meus amigos,
eles apreciam muito a minha paella e acho
que é mesmo a minha especialidade. Ha
outros dias... que sO faco para o cdo. E é
assim...
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CULTURA

A nossa historia

Esta é a historia,

De uma noite de carnaval,

Em que toda a gente brincava
Sem ninguém levar a mal.

As colunas de som bombavam,

Na pista de danca de gente disfarcada,
Toda a gente dancava

Toda a gente fazia palhacada.

No meio de tanta loucura,

Ao ritmo dos sons calientes

A loucura era tanta,

Estdvamos todos muito contentes.

Rodeados de amigos,

Até desconhecidos
Bebiamos mais um copo,
Estdvamos muito divertidos.

Eramos dois estranhos,

Que dancavam nos disfarces
escondidos,

Aos poucos nos conhecemos
E depressa ficdmos amigos.

Depois do carnaval,

Os dias foram passando,

Entre uma e outra conversa

A nossa paixdo foi aumentando.

A Feira de Santa Maria

Jd foi a feira de Santa Maria
antigamente era diferente
eram recebidos com alegria
de todo o lado vinha gente.

Dos Gorj6es, Estoi e Bordeira
também nos vinham visitar

com alguns escudos na carteira
para o pau roxo poder comprar.

Em festa recebiamos a multidéo
vinham fazer compras e passear
levavam o alguidar e o caldeirdo
e uma arvore para plantar.

Do pensamento
aescrita

A esperanca faz te mover

Agir em diregdio a solugéo
pretendida...

Entdo qual é a tua esperanca?
Sabes o que queres?

Sabes o que ndo queres?

Antes de comecares a dar passos em
dire¢do a alguma coisa

Define o que queres

Para néo andares a perder tempo
desnecessdrio

Seria uma amizade colorida?

Ou nossos destinos estavam tracados?
Eu sei que te queria,

E assim passdmos a namorados.

Por amor ou paixdo,
Enfrentdmos tudo e todos,
Juntinhos ficémos,

Apesar de sermos muito novos.

Unidos, fomos aprendendo e crescendo,

A viver o dia-a-dia,

que importava as circunstancias?
Afinal...

Era a paixéo que nos unia.

O inesperado aconteceu,
Para mudar a nossa vida,
Surgiu uma gravidez,

Era a nossa filha querida.

Que dia maravilhoso

0 24 de julho,

Que dia mais feliz,

Quando a nossa filha veio ao mundo.

Passdmos a ser trés,

Que mais podiamos querer?
Tanto amor para dar

Tudo para a ver crescer.

ILDO CAVACO GUERREIRO

Sessenta e oito anos jd passou
naquele dia de feira ao escurecer
um manto de neve nos abracou
que demorou oito dias a derreter.

Como era a feira antigamente

é bom que todos possam saber
devemos reavivd-la no presente
para esta tradicéo néo se perder.

CECiLIA AMADOR

Porque o tempo ndo volta para trds
Mas se sabes o que queres

Vai em frente

A qualquer momento as coisas
comecaram a fluir...

Démos-lhe o nome de Bianca,
Por significar pureza,

Damos-lhe tudo o que podemos,
Pois ela é a nossa delicadeza.

Passados nove anos,
Decidimos ambos entéo,
Dar d nossa Bianca,
Quem sabe, um irmdo.

Surgiu entdo,

Uma grande alegria,

Seria menino ou menina?

O que a Bianca tanto queria.

Nosso destino jd tracado

Em que nada podemos mudar,
E na maior das alegrias,

Algo deixou de funcionar.

Um ser, jd desejado

Em que seu nome jd escolhido,
Néo quis assim o destino,

Que ele tivesse nascido.

Mas, a nossa vida foi seguindo em
frente

Onde a unidio faz a diferenca,

A esperanca nunca morre

O que aumenta a nossa crenga.

Dia de S. Valentim

No dia dos namorados
Tenho tanto para dizer
Por mais linhas e linhas
Néo consigo agradecer

Agradeco todos os dias
Acordo a pensar em ti
Tudo aquilo que vivemos
Desde que eu te conheci

Tens um coragéo de ouro
E de uma grande ternura
Estar contigo é sempre

Uma magnifica aventura

Nos teus bracos me
aconchegar

Lentamente queria caminhar

as a pulsacéo do meu coragéo
fazia o passo acelerar
Ao tomar consciéncia percebi,
que corria desenfreadamente

e ndo conseguia parar

Queria era o mais breve possivel
nos teus bracos me aconchegar
Era desesperante os poucos metros
que faltavam, pareciam

nunca mais terminar

VERA SILVA

Dias melhores de novo surgiram,
De novo a alegria brotou,

E a nossa esperanga,

Mais uma vez aumentou.

Mais um ser gerado,

Que antes de nascido, jd amado,
Fez as nossas alegrias,

Meu Deus, obrigado.

O nosso lar de amor recheado,
Em que a felicidade nos completa
Com a Bianca e o Santiago,

A nossa vida estd repleta.

Esta é a nossa historia de amor,
Com frio, ou calor,

Somos quatro num sé,

Amor, Amor, Amor.

ELEUTERIA PIRES

Espero que a vida nos dé
Sonhos, amor e verdade
Uma porta trancada...
Onde reina a felicidade

BETH MELETI

e eu loucamente junto de

ti desejava estar

Corri, corri e consegui te alcancar
Quero assim eternamente ficar,
sem ter que novamente correr
para te encontrar.
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A palavra do Médico Veterindrio

JOAQUIM MENDOZA

evereiro deve o seu nome ao latim

"Februus", Deus da Fatalidade e dos

rituais de purificacdo na mitologia

etrusca. E nesta altura é o més em
que se inicia o Ano Novo Chinés, ora
designado por Ano do Tigre!

E no dia 2 a lIgreja celebrou a
apresenta¢do do Senhor, sendo o inicio
do Mistério Salvifico, no qual Jesus
assume a sua humanidade.

Dia 3, foi o dia de S3o Bras, Bispo

e Santo Padroeiro dos Animais, dos
Veterindrios, das dores de garganta e
das criancas. No dia 4 celebramos o dia
mundial da luta contra o cancro e dia 27
celebramos o Dia Internacional do Urso
Polar para alertar para o perigo da sua
extingdo que é uma espécie protegida
desde 2001.

No dia 4 de Fevereiro foi ainda
confirmado mais um foco de infecao
por virus da Gripe Aviaria (GA) numa
exploragdo de perus de engorda e frango
do campo em Torres Vedras. As medidas
de controlo da doenca aplicadas nas
zonas sujeitas a restricdes sanitarias
foram determinadas pelo Edital n.° 7 da
G.A. que pode ser consultado no portal
da DGAV.

No passado dia 1 de Fevereiro de
2022 deu-se inicio a apresenta¢do das
candidaturas de Pedido Unico (sem
penaliza¢bes)de projetosagroambientais
e ou florestais e de criagdo de ovinos,

caprinos e outros, cujo prazo terminara
no dia 30-04-2022. Estas candidaturas
ao PU 2022 poderdo ser apresentadas
pelo Beneficidrio na Area Reservada do
Portal do IFAP ou através das entidades
reconhecidas, entre elas cito o exemplo
da Associacdo dos Agricultores do
Concelho de Sao Bras de Alportel.

Em relagdo a pandemia de Covid-19
que infelizmente continuamos a viver,
cumpre-nos citar aqui uma investigacao
das Universidades de Coimbra e Porto
que revela que os animais domésticos
podem contrair o SARS-CoV-2 quando
estdo em contato com humanos
contaminados com 0 Novo coronavirus,
e 0s gatos sao mais propensos a ter
sintomas, ainda que os cdes possam ter
uma maior carga viral, mas segundo os
autores ainda ndo estd provado que os
animais infectam os humanos com o
SARS-CoV-2. Por ultimo mais uma noticia
dadreaveterinaria e que ndo poderiamos
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deixar passar despercebida tem a ver
com a implementa¢do da prescricao
eletrénica meédico-veterinaria ( PEMV)
que entrou em vigor com o Regulamento
(UE) n.°2019/6 de 11 .12..2018 relativo
aos medicamentos veterindrios, de
aplicagdo direta em todos os Estados
Membros e cujo principal objetivo é o
de poder haver um maior controlo do
uso do medicamento, como ja acontece
na medicina humana, na luta contra as
bactérias multirresistentes.

Despedimo-nos por agora desejando
a todos os leitores que passem um Feliz
Dia do Amor ou dos Namorados de S.
Valentim, embora seja numa 2.°feira,
e voltaremos se Deus quiser em Margo
que comeca logo com o dia de Entrudo
sem Carnaval, mais uma vez por causa
da pandemia. Até 13 muita salde e paz,
livres dos virus maléficos.

Grato pela atencdo nesta leitura,

A Inteligéncia Emocional de Maos Dadas Com o Bem-Estar...

SiLVIA REVES

inteligéncia emocional

contribui, de forma clara e

inequivoca, para o bem-estar

de cada umde nés, quer a nivel

pessoal quer a nivel social, servindo de

factor de protecao em diferentes areas

e funcionando quase como um motor de
busca pela felicidade.

De acordo com a OMS (Organizagao

Mundial de Saude), mais de 300 milhdes

de pessoas vivem com depressdo
no mundo, representado por isso a
principal causa dos problemas de saude
e incapacidade. De acordo com os dados
da OCDE (Organiza¢dao de Cooperacao
e de Desenvolvimento Econdémico) o
consumo médio de antidepressivos é
elevadissimo, correspondendo a 6,5%
dos farmacos vendidos por dia.

De acordo com diversas investigacdes,
torna possivel clarificar-se que as
pessoas com uma maior inteligéncia
emocional sdo aquelas que apresentam
uma melhor saude fisica e mental e,
consequentemente, menos problemas
de ansiedade e de depressdo. A
inteligéncia emocional facilita-nos a
enfrentar os problemas de forma mais
proactiva, com pensamentos menos
ruminativos (pensamentos negativos
e recorrentes) e com estratégias mais
adequadas.

Problemas na Vesicula

MARISA BELCHIOR

vesicula biliar é um 6rgao
acessorio ao sistema digestivo
gue serve para armazenar

a bilis que é produzida no
figado. Quando comemos uma refei¢ao

a vesicula contrai-se e secreta a bilis
para o intestino delgado ajudando no
processo de digestdo de gorduras. A
bilis & composta essencialmente por
colesterol, e quando este estd em
excesso no organismo podem-se formar
cristais que se acumulam na vesicula - os
calculos biliares.

Os célculos biliares, também
conhecidos na giria como “pedras da
vesicula”, podem obstruir os ductos
biliares impedindo a passagem da bilis
para o intestino delgado, o que pode
causar uma dor intensa (célica biliar) no
abddémen superior direito, logo abaixo
das costelas. Geralmente a dor tem inicio
15-30 minutos depois de comer e pode-

Uma baixa inteligéncia emocional esta
na maioria das vezes associada défices
para compreender e gerir as emogdes,
encontrando-se na maioria das vezes
ligada a perturbacdes de ansiedade,
fobia social, psicopatia ou esquizofrenia.

Ainda de acordo com a OMS, cerca de
804 mil pessoas pdem fim a sua vida,
sendo a segunda causa principal de
morte entre os jovens dos 15 e aos 29
anos, os dados revelam ainda que por
cada pessoa que se suicida, ha outras 20
tentativas. A educacao da inteligéncia
emocional é de grande importancia
na preveng¢do e enfrentamento deste
gravissimo problema com o qual nos
deparamos, infelizmente, com alguma
frequéncia.

E preciso promover o bem-estar
reduzindo assim o risco psicolégico
e de suicidio. As instituicdes de ensino
desempenham um papel crucial nesta

se manter durante horas. Por vezes a
dor é tdo intensa que podem ocorrer
nauseas e vomitos, e a pessoa ter de
recorrer a urgéncia médica. Porém,
nem todas as situac¢bes de pedra na
vesicula manifestam sintomas, muitas
pessoas (cerca de 80%) permanecem
assintomaticas a vida inteira. A principal
complicacdo da obstrucdo da vesicula
pelos calculos biliares é a colecistite
aguda, em que a vesicula fica inflamada,
havendo o risco de infe¢do bacteriana.
Os calculos biliares podem afetar outros
6rgaos como o pancreas, o figado ou
o intestino delgado. A confirmagdo da
existéncia de calculos na vesicula é
feita através de uma ultrassonografia

promocao, para além de umaimportante
fonte de informacdo para os jovens, e
porque é |& que estes passam grande
parte dos seus dias, importauma atencao
eficaz  aos seus comportamentos,
em especial aos jovens que possam
manifestar sinais de sofrimento,
encaminhando-os com a urgéncia
precisa para cuidados especializados. Os
psicologos escolares sdao os verdadeiros
agentes promotores na prevengao e nos
cuidados, desempenhando um papel
importantissimo na promogdo da saude
mental positiva, apoiando os estudantes
mais vulneraveis ou em risco.

A inteligéncia emocional permite-
nos usar as emogdes de forma mais
eficiente, o que nos leva a desfrutar de
uma melhor satide mental, facilitando a
adaptacdo as situagBes mais exigentes
das nossas vidas e melhorando o bem-
estar de cada um de nés.

e o tratamento mais eficaz é a sua
remocao por via cirurgica. Por vezes sdo
administrados medicamentos (como o
acido ursodesoxicélico) que dissolvem
as pedras. Os fatores de risco para
desenvolver este problema na vesicula
sdo: ter histérico familiar de calculos
biliares, ser obeso e/ou diabético, ter
colesterol elevado e ter uma dieta
maioritamente hipercaldrica rica em
gorduras e hidratos de carbono. Por
isso, é importante vigiar os niveis de
colesterol regularmente e manter uma
alimentagdo saudavel e variada.
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Tome e as pessoas sem hoca

RITA GUAPO

omé tinha crescido rodeado de

bocas.

Bocas sorridentes, bocas

espantadas, bocas tristes, bocas
que gritavam, bocas que gorjeavam,
bocas que muitas vezes diziam
disparates e noutras tantas, coisas com
muito interesse.

Era muito bom viver no meio das
bocas, porque elas ajudavam o Tomé a
perceber o mundo e a sentir-se melhor e
mais compreendido.

Quando estava feliz, o Tomé subia os

labios e mostrava os dentes, e as bocas a
sua volta faziam o mesmo.

Quando estava zangado, o Tomé
apertava-os com muita forca para os
manter bem fechados e as bocas a sua
volta aproximavam-se devagarinho, com
pezinhos de 13, para nao o enfurecer.

Quando estava triste, as bocas
sentavam-se ao seu lado e davam-lhe a
mao e isso era o que bastava para que,
mesmo em siléncio, o Tomé se sentisse
melhor.

Um dia, ao acordar, Tomé reparou
as bocas tinham desaparecido e que
no lugar delas havia um pano que as
escondia muito bem escondidas. Eram
panos coloridos, ou as bolinhas, ou
com bonecos, o que tornava tudo um
bocadinho mais divertido mas ainda
assim, ndo era a mesma coisa.

Tomé tinha saudades das bocas.

A falta delas, comegou a olhar com
mais atengao para os olhos. Primeiro a
bolinha preta e funda, depois as cores
a volta desta, verde, castanho, azul, cor

de burro quando foge... mas o que foi
mesmo interessante foi perceber que os
olhos tinham alguma semelhanga com as
bocas, na forma como |lhe diziam coisas.

As vezes os olhos até brilhavam!

O que era algo verdadeiramente
incrivel e que, convenhamos, nem as
bocas conseguiam fazer.

Tomé depressa percebeu que os olhos
eram muitos espertos também.

De vez em quando eram as pestanas
a fechar-se velozes, como se quisessem
confirmar tudo o que acontecia a sua
volta, ou a bolinha preta a ficar tdo
grande que o Tomé conseguia ver-
se ao espelho e perceber como era
bonito. Em alguns momentos até, os
olhos pareciam encher-se de mar e de
ondas altas e tdo cheias de forca que
chegavam a transbordar tudo e a molhar
as bochechas inteiras.

Mas o mais surpreendente de tudo,
era quando os olhos lhe sorriam...

Os olhos sorriam como as bocas!

E era uma festa sorrir com eles e sentir
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o coracao a bater depressa sempre que
eles lhe respondiam. Também dava
muito jeito, nos dias tristes, deixar as
pestanas fazer o seu trabalho e soltar
0 bocadinho de onda que estava preso,
porque assim os outros olhos podiam
reparar nisso e ajudar o Tomé a secar as
bochechas.

Tomé passou assim a ter um super
poder verdadeiramente especial. Tomé
conseguia ler os olhos dos outros!

E sabes que mais?

As bocas também ficaram mesmo
muito satisfeitas com aquela descoberta,
porque mesmo estando escondidas
podiam continuar a sua importante
missdo: falar, disparatar, gargalhar e
até deixar sair a tristeza ou uma outra
chatice.

Tomé ndo as via, mas tinha mesmo a
certeza que as bocas Ihe sorriam, sempre
que elas pediam baixinho aos olhos:

- Mostra 1& ao Tomé o que estamos
sentir.

& F
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ASSEMBLEIA-GERAL ORDIMARIA

RAMCHO TIPICD SAMBRASENSE

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

CONVOCATORIA CONVOCATORIA

Ao abrigo do disposto do n.°2 do Art.° 20 dos Estatutos, convoco os socios
efectivos no pleno gozo dos seus direitos a reunirem em Assembleia Geral
Ordinaria no dia 25 de Margo de 2022 (Sexta Feira), pelas 20.30 horas, na sede do
Clube, com a seguinte ordem de trabalhos:

Mos termus dos Estalulus, convesa-sg Asembleig-Geral Crdinana do
Rancha Tipico 5ambrasense, para dia 7% de margo de 047, peles 21.00 b, na

Sede da Associacin, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1- Apresentagdo, apreciagdo, discussio e votagdo do relatorio de Contas da A2 citura S anroiacandia ats da Feliide anteiis
Direcgdo e Parecer do Conselho Fiscal referente ao ano de 2021. — " i ’
2. Apreschtagdn, discussac e votacie do Relatdrio e Conta de Ceréncia de

2 - Outros assuntos de interesse para o clube. 021,

3. Dutros assuntos de interesse para a Associagha,

Ao abrigo do disposto no Art.° 22 dos Estatutos se, as 20:30 horas, ndo se
encontrarem presentes, pelo menos, metade dos associados com direito a tomar
parte da mesma, a Assembleia Geral funcionara com qualquer nimero de socios
uma hora depois, com a mesma ordem de trabalhos.

Mos bermes do n.? 2 do art® 17° dos Estatutos, ndo estando presentes a
hera marcada & maicria dos associades, a Assembleia funcicnara, em segunda

convocatdria, 30 minutps depas, com qualquer nimera de soCios presentes.

S. Bras de Alportel, 09 de Fevereiro de 2022. 5. Bras de Alpartel, 05 de fevereiro, 2072

A Presidents da Assembeia-Goral
O Presidente da Assembleia Geral

— /
i 4 =

—

S &
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Dera Barradas

Paulo Bernardo
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DESTAQUE

Bernardo Santos
0 percurso de mérito no Motocross

ernardo Santos, 15 anos, natural de Sao Bras de Alportel, € uma jovem
revelagdo no mundo do Motocross, tendo alcancado ja varios pédios a

nivel nacional.

Uma paixdo que comegou com apenas 6 anos quando o tio, Luis Filipe,
decidiu oferecer-lhe uma mota. A partir dai e até hoje, Bernardo nunca mais
deixou as motas e é no Motocross que é feliz.

O tio continua a ser o seu grande apoio e companheiro de aventuras,
percorrendo juntos o pais para participar em provas.

Atualmente, representa um clube da terra, o Bike Clube Sdo Bras, onde se sente
muito bem integrado e honrado por levar a camisola deste clube ao peito.

ENTREVISTA

Como é que surge esta paixao pelas
motas?

Bernardo: Quando tinha 6 anos, o meu tio
ofereceu-me uma mota! Foi uma prenda de
aniversdrio.

Luis: Decidi oferecer-lhe a mota para ver
se ele gostava. Eu jd andava e ele as vezes
dizia que também queria uma mota. E
quando fez anos oferecemos lhe uma mota
que durou apenas 15 dias, pois andava logo
muito e entéo queria uma mota mais forte
e comprdmos outra e depois passados 1
ano outra, e depois passado 2 anos outra,
a outra jd durou 4 anos e depois passados
esses 4 anos compramos outra, e agora
passados mais 2 anos compramos mais
uma que é a que ele tem atualmente. E tem
sido assim.

Quando é que foi a tua primeira
prova?

Bernardo: Em 2013. E para concorrer tinha
de ter um ndmero. A escolha foi logo 0 317.
O 3 pelo dia de aniversdrio, o 1 pelo més e
o 7 pela idade que tinha na altura. E assim
comecei a carreira no Troféu Regional
ASPBA.

Luis: O Bernardo comegou logo a evoluir
muito e ao fim de 2 anos jd fazia parte
de muitos mais campeonatos como o MX
Ribatejo. E em 2016 é quando tudo se
torna mais sério.

Que fase se inicia entao em 2016?
Bernardo: Comecei a andar com uma moto
jd com mudangas, com a preciosa ajuda da
Kawzsaki na pessoa do sr. Sérgio Vargues
proprietdrio da moto Vargues que tem sido
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Se ndo fosse o meu tio, eu néio conseguiria. Ajuda-me com
as motas, a pagar os equipamentos, leva-me as corridas. ,

motiva-me para continuar.

o grande patrocinador, a par com o meu
tio.

Luis: O Bernardo participa no MX Ribatejo,
um campeonato nacional de Motocross,
acabando em 6° lugar e o troféu ASPBA
em 5° Uma corrida entre os grandes com
pilotos muito mais velhos e com motas
muito superiores.

Em 2017 é que foi ano de afirmagéo de
toda a qualidade do Bernardo enquanto
piloto, sendo o Campedo do Troféu ASPBA
Regional Motocross e a lutar até ao fim
pela lideranca do MX Ribatejo acabando
este em 4 lugar, participou ainda em
algumas provas do nacional de motocross
terminando com um terceiro lugar
como melhor resultado, e tendo ainda
participado numa corrida de velocidade
onde sem nenhuma experiéncia termina
em primeiro lugar e que o troféu é entregue
pelo nosso piloto do mundial de Mota GP
Miguel Oliveira.

Como foi receberes um prémio das
maos do Miguel Oliveira?

Bernardo: Foi um grande orgulho. Tenho
o prémio Id no quarto e jamais me
esquecerei.

Em 2018 és Vice-Campedo do
Nacional de Motocross. Como foi esse
momento?

Bernardo: Foi muito bom! E o meu préximo
objetivo é ser campedo! Mas com o covid
temos tido as provas paradas e s6 agora
vamos retomar jd no préximo dia 20.

Luis: O Bernardo nesse ano foi convidado
pelo moto clube de Loulé a integrar
sua estrutura de motocross infantil, a
temporada correu bem, o Bernardo foi
novamente campeéo do troféu aspba
e obteve o segundo lugar como melhor

/

resultado no nacional de motocross. Sdo
resultados excelentes para um rapaz da
idade dele!

O tio continua a acompanhar-te nesta
aventura. Como é passarem um dia
juntos?

Bernardo: E sempre incrivel. E o meu
companheiro para tudo. Se ndo fosse ele,
eu néo conseguiria. Para além de tio, é
0 meu patrocinador. Ajuda-me com as
motas, a pagar os equipamentos, leva-me
as corridas. E motiva-me para continuar.

Luis: Eu tenho muito orgulho no Bernardo.
E irei sempre ajuda-lo. Passamos dias
e noites a fazer viagens para as provas
porque é tudo mais na parte centro e Norte
do Pais. Sdo viagens de muitas horas,
envolve muita logistica, mas nem sempre é
fdcil. Mas é a minha maneira de aproveitar
o tempo com ele.

Bernardo, qual é o teu maior objetivo?
O que queres ainda alcangar?

Bernardo: Para jd, é ser campedo nacional!
E mais tarde é competir com os grandes e
também comecar a participar em provas
internacionais.

O Bernardo diz que o seu maior
objetivo é competir com os grandes,
acreditas que ele chega a esse
patamar?

Luis: Jd estd. Jd atingiu este ano. Muita
das corridas que ele faz, chega sempre a
esse patamar. Fomos a uma corrida em
novembro e ele era o mais novo que estava
ld. E competia com pessoal mais velho até
aos 40/50 anos.

As corridas que ele for fazer este ano de
certeza que é o mais novo e acredito que
vai alcangar tudo o que ele quer.
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TESTEMUNHO

Fernando Paulino
Um exemplo de forca e superagdo
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pos o acidente deram-me 60% de incapacdade. ¥

também estou reformado por invalidez aos 58 anos:

3

!'.#___' _—

ernando José Gongalves Paulino, 58 anos, natural de Faro, mas a residir

em Sao Bras ha mais de 10 anos, diz que veio para ca por amor!

Uma histéria de vida com altos e baixos, com episddios conturbados, um

acidente de viacdo quase fatal, mas acima de tudo, um homem de forca e
resiliéncia que se reergueu perante as adversidades.

ENTREVISTA

Como é que vem parar a esta bela
terra de Sao Bras?

Descubro Séo Brds... por amor! Tinha
na altura 48 anos, vivia em outras
circunsténcias, tinha acabado de sair de
um relacionamento, que era mulher do
meu segundo filho. Estava a passar um
momento dificil com o despedimento
coletivo na Groundforce e, entretanto,
encontrei a Teresa nas redes sociais.

Qual é a primeira meméria que tem
da Teresa?

Eu ja a conhecia da adolescéncia, ela
era de Loulé, mas foi estudar para Faro
para o Liceu. E segundo o que a Teresa me
conta nem fui muito simpdtico na altura,
mas houve uma faisca entre os dois, ficou
adormecida. Fiquei sem saber da Teresa
por mais de 40 anos! Ela foi estudar para
Lisboa e perdi-lhe o rasto. S6 em 2011 é
que nos encontrdmos através das redes
sociais. Fomos falando e ao fim de um
tempo combindmos jantar. Estamos juntos
desde esse dia.

Em 2017 sofre um acidente de viacao
quase fatal. O que aconteceu nesse
dia?

Eu ndo me lembro desse dia, sé sei de
informa¢bes que me passaram. Pelo que
me disseram fui almocgar a Loulé nesse dia
e ao voltar, nas Barreiras Brancas ndo fiz a
curva e fui em frente.

Foi-me medida a taxa de alcoolémia e
tinha 1.4 g/I.

Havia algum problema de 4&lcool
diagnosticado?

Sim. Eu nunca tinha ligado muito ao
dlcool, até ao meu despedimento nunca
tinha bebido! 20 e tal anos sem beber.

Dada a estas situagbes todas comecei
a beber e hoje reconheco que foi uma
estupidez, bem como todos os vicios como
o tabaco e isso tudo...

As pessoas sem vicios conseguem viver
mais livremente do que agarradas aos
vicios. Mas na altura ndo reconhecia que
era um vicio.

Quando teve o acidente como é que
ficou?

Entrei logo em coma automaticamente.
Fiquei 29 dias naquela cama em coma. Fui
operado. E quando despertei os primeiros
dias estava meio doido e sentia que ndo
estava cd neste momento, foi como se
tivesse a viver um sonho que ndo era real.

Mais tarde, quando percebi realmente o
que se tinha passado eu passava os dias
a chorar no hospital. Estava num quarto
sozinho no hospital e tinha muito tempo
para pensar em coisas que néo devia. Foi
um momento dificil na minha vida.

Que consequéncias resultou do
acidente?

Quando acordei do coma a minha mulher
disse me que os médicos avisaram que
ndo sabiam como é que eu ia ficar e que o
mais provdvel seria de nunca mais voltar a
falar, raciocinar nem andar. Gracas a deus
enganou-se nesse pormenor.

Falo, ando, mal, mas ainda consigo dar
uns passinhos e raciocino!

A nivel fisico tive muito tempo acamado o
que me deixou sequelas a nivel do tronco,
néo consigo rodar a parte superior do
corpo, tenho constante dor nas costas.
Fiquei surdo do ouvido esquerdo que
chega a afetar-me a garganta. E o pior,
para mim é o cérebro, constantemente,
ouco os barulhos, costumo brincar a dizer
que sdo diabinhos, mas foi do impacto do
acidente.

Ficou declarado como incapacitado?
Como esta a sua situacao em relagao
a Segurancga Social?

Perante a seguranca social fui declarado
como incapacitado, deram-me 60% de
incapacidade. Também fiquei reformado
por invalidez.

Tiraram-me a carta como é Oobvio...
néo posso conduzir, mas tenho a minha
scooter de 4 rodas a bateria que me vai
desenrascando nas minhas voltinhas.

Depois de superar tudo isto, ir contra
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os progndsticos dos médicos é quase
um milagre estar aqui hoje?

Sim, é verdade. Ndo penso muito nisso,
mas é verdade. Renasci outra vez.

E em relacdo ao alcool? Deixou por
completo?

Deixei completamente e o
também.

Desde a adolescéncia a primeira coisa
que fazia mal me levantava da cama
mesmo em jejum era fumar um cigarro.

Em relag@o ao dlcool a minha mulher dizia
que eu gostava tanto de estar almareado
que agora fiquei almareado para sempre.

tabaco

Como correu a integragdo na vila de
Sao Bras?

Muito bem, jd me sinto sambrasense.
Logo de inicio sentio-me um pouco
deslocado. Ndo conhecia ninguém. Era
mais o tempo que passava fora de Séo
Brds do que propriamente aqui. Mas agora
passo as tardes na UniGo Sambrasense ou
na Leitaria com o meu amigo Alexandre.

Passo bons momentos nesta vila, jd é a
minha casa.

Como se sente aos 58 anos na pele de
Fernando Paulino?

Sinto-me jovem com 25 anos e sinto-me
bem e sou feliz agora. Acho que sou mais
feliz agora do que era antigamente. Vou
aproveitando todos os dias. Vou rindo.

E ultimamente tenho me dedicado mais
ao humor. O Alexandre é um grande
amigo meu, conhego-o desde a minha
adolescéncia também andou no Liceu, mas
também tive uns 40 anos sem o ver. E 0s
destinos voltaram-se a cruzar.

Que conselhos da a quem esteja numa
fase menos boa da sua vida?

A fé ajuda muito e a nossa vontade de
viver é o motor para tudo funcionar. Eu
sempre tive a minha fé e sempre gostei
de viver. Gosto muito de pessoas, dou me
com todo o tipo de gente. S6 ndo gosto dos
aldrabées.
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ATIVIDADES UNIAO SAMBRASENSE

AULA INAUGURAL

F;26 d_e Feverelro

Ballet Jazz
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TERCA-FEIRA
20H50M |

SALAO UNIAO |
SAMBRAZENSE

CONTATOS:
TELM: 8158405601

""" wwiw.facebook.com/ReginaPeyroteoFaria
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informagodes: 912 110 606
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Gostava de saber Dancar
Venha aprender connosco
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Flamenco & Sevithanas
Tango Argentino
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NECROLOGIA
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A memdria de A memdria de
ERMELINDA MARIA CUSTODIO SILVESTRE
CAL(ADA GONCALVES LEONOR DE SOUSA PEREIRA

08/11/1947 - 13/01/2022
SAO BRAS DE ALPORTEL

01/01/1940 - 16/01/2022
SiTIO DO DESBARATO

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Descanse em Paz! Descanse em Paz!

A memoria de

AMALIA MARIA VENANCIO
17/03/1933 - 28/01/2022
SAO BRAS DE ALPORTEL

A memoria de

OLiVIA DE BRITO ROMAO
19/02/1925 - 23/01/2022
SAO BRAS DE ALPORTEL

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Descanse em Paz! Descanse em Paz!

A memdria de

JOAQUIM MANUEL BADALO
06/07/1937 - 17/01/2022
SAO BRAS DE ALPORTEL

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Descanse em Paz!

A memoria de

MARIA BENEDITA ROCHA MORAIS
27/04/1944 - 02/02/2022
SAO BRAS DE ALPORTEL

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Descanse em Paz!
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A memdria de

MARIA VITORIA
08/01/1921 - 19/01/2022
SAO BRAS DE ALPORTEL

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Descanse em Paz!

v

5anos de Eterna Saudade

LUIS ALVES TOME
09/02/2017 - 18/02/2022

Os seus familiares e amigos recordam
com muita saudade o seu ente querido
pela passagem do 5° ano do seu
falecimento.

Descansa em Paz!

ESTALAGEM
SEQUEIRA

o

SIUARTOS Cf TASA DE BANHO PRIVATIVA,
E AR CONDICIONADC - ZONA CENTRAL
ABERTOS TODO O ANO

ROOMS WITH PRIVATE TOILLETTE
AND COMNDITIONED AIR
CENTRAL AREA - OPEM ALL YEAR

PARQUE DE ESTACIONAMENTO
PRIVADO

CAFETARIA - PASTELARIA

Rua Dr. Evaristo Sousa Gago, 9
Tel.: 289 843444 - Fax: 289 841457
8150-139 S. BRAS DE ALPORTEL

estalagem-sequaeira@sapo.pt

i
-
Eher i1l
X

Telef. Fax

Rua Jodo

Agéncia Funeraria

Rosa & Rosa, Lda.

BAFRUTAL, LDA.

Sede: MACHADOS * 8150 5. BRAS DE ALPORTEL * Tel 289 841432 * Fax. 289 841 765
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EM FOCO

Sofia Carneiro e Ismael Guerreiro
Amor para a vida toda

smael Guerreiro, 39 anos, Sofia Carneiro de 37, sao um casal conhecido da

comunidade sambrasense com uma porta aberta ha mais de 20 anos em Sao

Bras com o aclamado café “ Joconde” que comegou com Nestor Carneiro.

Pais de um menino de 9 anos, Nestor, e também de uma menina de 5,
Eveline, este casal € um exemplo de amor, amizade e cumplicidade, estando
juntos ha cerca de 22 anos, mais de metade da sua vida.

ENTREVISTA

Quando é que se conhecem?

Sofia: N6s conhecemo-nos aqui no café.
Ele era muito simpdtico. Na altura o
Ismael trabalhava no café do Foca e depois
do trabalho vinha aqui e mandava uns
piropos muito engracados.

Os teus pais ja tinham aqui o café?
Sofia: Sim, os meus pais abriram o café em
1998. Eu estudava e trabalhava no café.

Qual foi a primeira impressdao que
tiveste do Ismael?

Sofia: Logo de inicio ndo lhe achava piada
nenhuma. N6s iamos para o Black jack e o
Ismael também ia sempre e tentava ser um
gald. Mas isso ao inicio nGo me convenceu!

Ismael: Quando eu soube disso, caiu-me
muito mal, mas néo desisti até a conquistar
e olha foi até aos dias hoje.

Quando é que surge o pedido de
namoro?

Sofia: Comegamos a namoriscar, iamos
para as piscinas, onde demos o primeiro
beijo em 2000. Depois tinhamos cumplices
que era a minha cunhada e por parte dele
era o Parreira.

Na altura quase ninguém tinha
telemoveis, entdo para falar com o Ismael

tinha de telefonar para o Parreira para
combinarem. Depois outra cumplice era a
“Soninha” que tinha a loja da enérgica.

A minha mée tinha ido para a Madeira
quando comeg¢dmos meio a namorar e
eu ia para a loja e era Id que estdvamos
juntos.

A 14 de agosto de 2000 o Ismael
pediu me em namoro na Kadoc, com a
minha cunhada Rita e o Carrusca como
testemunhas.

Casaram em 2014 para surpresa de
toda a familia. Como foi esse dia?

Sofia: Sim, foi uma verdadeira surpresa.
lamos batizar o Nestor somente, mas
algumas semanas antes, veio em conversa
com a contabilista que eu e o Ismael ndo
tinhamos o IRS em conjunto e tinhamos
de casar ou viver em unido facto. E foi ai
que pensdmos em casar. Fizemos tudo as
escondidas, s6 quem soube foi a minha
irmé e o meu irméo que eram 0S meus
padrinhos e da parte do Ismael s6 soube a
sua madrinha.

Jd na igreja algumas  pessoas
desconfiaram por eu estar com um vestido
branco, mas s6é no Zé Dias é que chegou
o solicitador e toda a gente percebeu que
famos casar também. Foi muito giro.

Voltando até 1998 e porque o vosso
café é emblematico em Sao Bras.
Como surge a Joconde?

Sofia: Os meus pais tinham uma loja de
lingerie, entretanto, o meu av6 faleceu
e 0 meu pai recebeu a heranca e queria
investir em algo que tivesse significado.
Como sempre gostou de atender publico,
lembrou-se em construir um café.

Quando tinha 16 anos comecei a vir
trabalhar com o meu pai. Mais tarde o
Ismael comegou a fazer a ultima hora do
fecho, sé para estar comigo, portanto,
o Ismael é funciondrio do café hd tanto
tempo como eu quase.

Ismael: Sim, como referi, eu trabalhava no
Filipe (Foca) e mesmo assim vinha fazer
o fecho na Joconde. E este café é mesmo
um marco em S@o Brds pois acho que jd
passaram por aqui todas as gerac¢bes dos
ultimos 20 e tal anos.

E quando é que vocés ficam a frente
do Café?

Sofia: O Ismael passado uns tempos
comecou a trabalhar a tempo inteiro no
café. Em 2004 os meus pais separam-se e o
meu pai ficou com o negdcio e passou para
meu nome.

Oficialmente ficdmos a frente do café
em 2007, foi quando comprdmos o nosso
apartamento. Eu na altura fui trabalhar
para a cémara municipal e o Ismael ficou
no café. Mas mais tarde voltei para aqui.

Referiste ha& pouco que nunca
alteraram o espaco. Achas que é uma
forma inconsciente de preservar
aquilo que o teu pai deixou?

Sofia: O meu pai era a alma do café.
Mesmo quando me posso sentir cansada
penso sempre que foi o meu pai queria.
Ndo ha 1 dia no café que ndo se fale do
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4l 22 anos assim. ]

meu pai. Ele estd em toda a parte. Foi
muito dificil a sua partida.

Ismael: Cheguei a ser influenciado a ver
bola e até a mudar de clube, antes era do
Benfica e ele reverteu-me para o Porto. Foi
um grande homem.

Qual foi o motivo de colocarem o
nome Nestor no vosso filho?

Ismael: Porque fui ver o significado do
nome e significa “aquele que retorna” e a
partir dai ficou decidido. Nem houve mais
volta a dar.

Em relacdo a Joconde quais sdao os
vossos objetivos?

Ismael: Manter a porta aberta. De certa
forma vamos criando uma ligagéo com os
clientes, vamos fazendo amigos. Apesar de
ser dificil lidar com certas situacgbes, vai
valendo a pena.

Sofia: O meu principal objetivo é poder
comprar isto aos meus irméos. Sou
incapaz de me desfazer do café pelo meu
pai. Eu considero esta casa uma familia
e as geracbes vdo mudando. E o espaco
mantém-se sempre 0 mesmo, apenas
vamos mudando algumas cores.

Ao fim de 22 anos de amor qual é o
balang¢o que fazem?

Ismael: 5 estrelas, néo tenho a nada a
dizer. Ndo hd uma palavra que possa
explicar isso.

Sofia: As vezes perguntam-nos se passados
mais de 20 anos se ainda gostamos assim
tanto um do outro... E eu explico, para jd
ele é o meu melhor amigo, confio nele e na
minha irm@ para tudo, de resto, sou muito
reservada. Claro que tenho amigas, mas
gosto muito de me divertir com o Ismael.
E temos uma grande cumplicidade. Que
venham mais 22 anos assim.
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EM FOCO

Alberto e Natalina Revés
Amor para a vida toda

Iberto de Sousa Revés, 83 anos, natural de Almodovar e Natalina Maria
Tomé de Sousa Revés,78 anos, natural de Santa Clara a Nova, ambos
alentejanos, casados ha 58 anos, pais de Maria Paula e Silvia, avés de
Raquel, André, Carolina e bisavés de Robin.
Juntos construiram uma familia e uma vida em comum. E toda esta histéria
comecou por uma brincadeira com um pero, imagine-se!

ENTREVISTA

Sendo alentejanos, como é que vém
parar a Sao Bras?

Natalina: O Alberto veio para Séo Brds
quando tinha 12 anos, foi morar para os
pocos ferreiros, na venda da brita. Sempre
foi um homem muito trabalhador, pois
com apenas 9 anos ja andava nos campos
e quando chegou cd comecou a do Manuel
Dias e José Dias.

Alberto: Sim, é verdade. Depois comecei a
trabalhar nas camionetas a do Salgadinho,
também trabalhei com o senhor Anténio
Bica. E dai fui para o Chelote, onde
trabalhei mais de 20 anos, na distribuicéo
pelo algarve inteiro.

Ainda emigrdmos 6 meses para a Franga,
mas ndo deu certo. Quando regressei fui
trabalhar para a Cdmara Municipal que
na altura era o Bica o Presidente. Estive ld
15 anos como cantoneiro e foi Id que me

reformei.

Natalina: Eu vim para SGo Brds jd com 18
anos, vim trabalhar para o senhor José
Lopes Gago. Trabalhei ai ate casar. Fazia
tudo, era empregada.

Quando voltdmos da Franga fui trabalhar
para o Sanatério como auxiliar, mais tarde
fui estudar, foi duro, trabalhar de dia e
estudar de noite, mas valeu a pena porque
depois fiquei como assistente técnica. Mais
tarde passei para Faro e estive Id até me
reformar.

E como é que vocés se conheceram?

Alberto: Eu estava a trabalhar para os
telefones automadticos ao pé do prédio do
10°andar e ela passou por mim e perguntei
lhe se me podia vender peros. Mas ela ndo
me respondeu logo. Eu tinha 25 anos na
altura.

EE

O que pensou quando o Alberto lhe
pediu os peros?

Natalina: Eu disse & minha madrinha que
um rapaz me tinha pedido os peros e néo
sabia se havia de dar ou néo. Acabei por
voltar para trds e levar-lhe o pero. E foi
assim que tudo comegou.

Eu tinha 19 anos.

Alberto: Os meus colegas disseram logo se
ela veio deixar o pero é porque eu jd era
um pretendente.

Até casar como foi 0 namoro?

Natalina: Namordvamos a janela e os
nossos encontros era ao domingo. Fomos
muitas vezes ao cinema aqui em S&o Brds.
Mas ao fim de 7 meses casdmos.

Em que dia é que casaram?

Alberto: ao dia 16 de fevereiro de 1964! Jd
Id véio 58 anos.

Natalina: Depois fomos viver para a
Portela. A minha sogra vivia Id e fomos
morar ao pé dela e ficamos sempre por
ld. Desse casamento, passados 9 meses
nasceu a minha filha, a Maria Paula.

E que mais frutos é que deu esse
amor?
Natalina: Depois da Maria Paula, veio a
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Silvia, ao fim de 7 anos. E destas filhas jd
tenho duas netas e um neto, a Raquel, o
André e a Carolina.

E ja temos um bisneto! Filho da Raquel,
que se chama Robin.

Celebraram as Bodas de Ouro?

Alberto: Claro! Fizemos uma grande festa
na igreja com a familia toda e o Padre
Cunha.

Natalina: Foi muito bonito. Foi casar outra
vez, mas agora com mais familia.

Como é que passam os vossos dias?
Natalina: Todos os dias preparo-lhe a
torradinha e o café. As vezes vamos dar
uma voltinha até a vila e outros ficamos
em casa perto da lareira.
Eu faco parte do coro da igreja e todos os
domingos vou & missa.

Ao fim de 58 anos ainda lhe faz o café
todos os dias. Isso é amor?

Natalina: Isso é que é amor!!!

E temos nos entendido sempre bem.

E afinal... valeu a pena levar o pero?
Natalina: Ai se valeu a pena levar o pero!
Valeu mesmo...
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EM FOCO

SUZEL E ANTONIO SIMAO

Amor para a vida toda

J

nténio Simao de 54 anos e Suzel de 50 anos, ambos naturais de Sado
Bras, comecaram a namorar ainda na adolescéncia. Um amor que
surgiu nas matinés dangantes da Uniao Sambrasense e que permanece
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@ nos conheciamos de vista, mas comegou tudo a
L desenrolar-se nas matinés da Uniéio Sambrasense.

'r.i

até aos dias de hoje ao fim de 33 anos.
Pais de dois filhos, Riben e Adriana, continuam a fazer programas a dois,
passeando de mota pelo pais e até na vizinha Espanha.

ENTREVISTA

Como é que foi a vossa infancia?

Anténio: Eu passei a inféncia no sitio dos
Almargens, de onde sou natural, cresci
com a minha mde que enviuvou muito
cedo e com os meus irmdos.

Tive que comecar a trabalhar cedo
para ajudar em casa. Comecei na
recauchutagem do Balito e mais tarde fui
para motorista de pesados, que sou até
hoje, estou hd mais de 27 anos neste ramo.

Suzel: Eu cresci na Gralheira, mas andei na
Escola em Séo Brds, entrei no primeiro ano
para a escola antiga e depois fui para a
do depésito. Mais tarde estudei no Colégio
da D. Bernadete. Comecei a trabalhar jd
mais tarde porque era doente, mas estou
hd 23 anos a trabalhar nas escolas e é dai
que conhe¢o muitas criangas e familias da
terra.

E como é que vocés se conheceram?
Suze: Eu tinha 14 anos e o Antdnio tinha
17. Ja nos conheciamos de vista, mas

comecou tudo a desenrolar-se nas matinés
da Unido.

Antdnio: As matinés era onde toda a gente
se encontrava. E foi ai que come¢dmos a
falar. Também frequentdvamos muito o
pub que havia na altura em Séo Brds.

Como eram as matinés da Unido?

Suzel: Era o dia mais esperado da semana.
Estava sempre cheio, cheio, cheio! Havia
as cadeiras a volta da pista para as mées
galinhas ficarem sentadas a ver as filhas. A
minha mde néo costumava vir.

Lembro-me que era o Pisco que colocava
a musica. Havia gente sempre a entrar e
sair. Faziam fila até ao fim das escadas.

Anténio: Havia mesmo muita gente.
Recordo-me das motorizadas estacionadas
até ao Largo. Vinha pessoal de todo o
algarve, ndo era sé de SGo Brds! As matinés
na Uniéio marcaram muito esta geracéo e
houve mais casais a comeg¢ar a namorar
aqui.

-

Das Matinés até o namoro ser
assumido como foi esse tempo?

Suzel: Comeg¢dmos a namorar logo a
seguir aos Santos. Por isso, néo foi muito
tempo depois, nunca houve problemas
com os meus pais. Eles sempre me deram
muita liberdade.

Sao casados pela igreja?
Suzel: Sim, casdmos pela igrejo, em Séo
Brds, ao dia 2 de setembro de 1989.
Anténio: Ao fim de 1 ano de casados
emigrdmos para a Suica, mas tivemos ld
pouco tempo e voltdmos para Sdo Brds. E
a nossa vida tem sido sempre por aqui

Que frutos deu esse amor?

Suzel: Temos dois filhos, o Ruben de 29
anos, que tirou curso de Engenharia do
Ambiente e a Adriana de 26 anos que tirou
gestdo. E agora temos os “netos” que sdo
os cdes deles mas que estdo connosco e
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fazem-nos companhia porque 0s nossos
filhos estéo a viver fora.

Que programas a dois é que gostam
de fazer?

Suzel: Andar de mota é um deles. Jd
fizemos muitos passeios, inclusive, fizemos
a N2 que é lindo de se fazer. E fomos
também até Ronda e adordmos. Fomos ld
0 ano passado em setembro para celebrar
0 nosso casamento.

Como é que se mantém uma relagdo
de tantos anos? Qual é o segredo?

Antdnio: Confianca, respeito mutuo e a
adaptagdo ao outro.

Suzel: Estamos juntos hd uma vida inteira,
conheci o Anténio quando tinha 13 anos,
ele tem sido companheiro, amigo, pai, tem
sido tudo. E 0s nossos gostos sdo idénticos,
0 que é muito importante para a relagéo
funcionar.
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IMIGRANTES

“Os nossos imigrantes”... Espaco mensal de encontro intercultural

A conversa com Jully Nobrega

L

¥ p—

Nesta edicao damos a conhecer Jully Nobrega, mais um bom exemplo de
integracdo na comunidade de Sao Bras de Alportel.

ully-Anna nasceu no Rio de Janeiro,
uma das maiores cidades do Brasil
vive em S3do Bras de Alportel, no
bonito sitio de Tesoureiro ha ja 32
anos.

Jully conta que na sua terra natal tinha
uma vida boa. Era estudante, apaixonou-
se e casou aos 18 anos. Na altura, os pais
jé viviam e trabalhavam em Sdo Bras
de Alportel. Por isso, quando puderam
disseram aos filhos para virem viver para
ca também. Jully viajou com familiares
para Portugal. Os primeiros tempos
foram um choque para Jully, que diz
ter passado de uma vida com todas as
condic¢Bes para viver numa casa que nem
tinha dgua canalizada e num pais bem
mais frio que o seu. Apesar da desilusao
inicial garante: “As pessoas receberam-
me muito bem. Nem preconceitos nem
nada”.

O primeiro filho nasceu ca e 1991.
Quando tinha sete meses, Jully fez as
malas e voltou para o Rio de Janeiro sem
inten¢des de voltar. Mas o dinheiro foi
acabando e acabou por voltar. Contudo,
no regresso as condi¢des de vida ja eram
bem melhores. Mais tarde, nasceu a
filha.

Conseguiu  trabalho na Camara
Municipal como cantoneira de limpeza
e mais tarde como auxiliar de educacao
nas escolas. Atualmente, trabalha no
Centro de Saude de S&o Bras.

Ha cerca de sete anos viu na Feira da
Serra uma senhora a vender pipocas e
algodao doce. Pensou que era uma boa
opgdo para conseguir um rendimento
extra até porque conhecia a maior
parte das criangas das escolas, o que
iria facilitar as vendas em eventos. Uma
aposta ganha porque conta que todas

:L.q

as criangas querem as pipocas que a
Jully vende nos varios eventos que se
realizam no concelho!

“Sinto-me integrada. Tem sido um
processo facil porque sou uma lutadora
e corro através do que quero. Sinto-me
bem naquilo que fago”, conta explicando
que tem ainda mais um part-time que
ajuda as receitas familiares.

Trabalhadora incansavel, diz que
sempre que tem oportunidade aproveita
para se divertir. Adora jantar fora, dancar
e brincar. Tem saudades de brincar ao
Carnaval e espera ja ter oportunidade
de o fazer este ano! Alids, se ha algo
que sente falta em S3o Bras de Alportel
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é de um espago para dangar e com
musica ao vivo, apesar de admitir que
0 contexto atual ndo facilita a abertura
de um espago com estas caracteristicas.
Também gostava que o Cineteatro
exibisse filmes mais recentes para que
ndo fosse necessario ir ao cinema a outro
concelho limitrofe. Ao mesmo tempo que
diz sentir falta de mais animagdo, admite
que uma das coisas que aprecia em Sdo
Bras de Alportel é a tranquilidade.

Ao longo dos Ultimos 32 anos, Jully
integrou-se, viu Sdo Bras de Alportel
evoluir e diz que ja ndo se vé a regressar
ao Brasil para viver.

Espaco da responsabilidade do Municipio de Sdo Bras de Alportel, sob coordenacdo do Centro Local
de Apoio a Integracdo de Migrantes, localizado no Centro de Apoio a Comunidade.

Textos: Sofia Silva

Caso gostasse que a sua histéria ou a histéria de alguém que conhece, fosse contada nesta coluna,
contacte-nos: 289 840 019 | municipe@cm-sbras.pt

1922 « 2022

Exposicao Itinerante [programa oficial das comemoragdes]
“1.2 TRAVESSIA AEREA DO ATLANTICO SUL"
Exposicao patente de 17 a 27 de fevereiro

N

ﬂ “Alportel

COMEMORACOES DO CENTENARIO DA

12 TRAVESSIA AEREA DO ATLANTICO SUL
30 margo > 17 junho 1922

Programa | 17 Fevereiro > 31 Dezembro 2022
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Sao Bras consegue aprovacao da sua primeira
candidatura ao Plano de Recuperacao e Resiliéncia

o ambito da estratégia
municipal de combate as
alteracdes climaticas, e ap6s
abertura do primeiro aviso
de concurso do Plano de Recuperag¢ao
e Resiliéncia (PRR), o municipio de Sdo
Bras de Alportel alcangou a aprovacao
da sua primeira candidatura no
ambito da eficiéncia hidrica.

Sob a designacdo “Criacdo de zonas de
Medic&o e Controlo no Sistema de Agua
no concelho de Sdo Bras de Alportel” o
projeto agora aprovado pela Comissao
de Gestdo do PRR na Comunidade
Intermunicipal do Algarve tem por
objetivo a criacdo de zonas de medicdo
e controlo que vém complementar o
sistema de telegestdo existente.

Trata-se de uma melhoria significativa
na medicdo de caudais na rede de
abastecimento de aguas e verificagdo
de eventuais perdas no circuito, o que
contribui para uma monotorizagdo mais
célere e eficaz deste precioso recurso
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natural.

Este projeto representa um
investimento superior a 45.000,00 euros,
financiado a 100% pelo PRR, e integra a
aquisicdo e colocagdo de caudalimetros
em diversos pontos estratégicos do
territério sdo-brasense.

O Presidente da Camara Municipal,
Vitor Guerreiro, sublinhou que “o
municipio estard, uma vez mais,
na linha da frente na captacéo de
financiamento, em especial do Plano de
Recuperagdo e Resiliéncia, que pretende
ser uma alavanca de sustentabilidade
e inovagdo rumo ao futuro. Estamos
conscientes desta oportunidade e
das dimensédes estruturantes que a
compoem, nomeadamente a nivel
digital e ambiental, e serd nossa misséo
defender a implementac¢do de novas
ferramentas promotoras de uma maior
qualidade ambiental, sendo a eficiéncia
hidrica uma drea prioritdria”.

Sao Bras de Alportel emite voto de pesar pelo
falecimento do jornalista Gastao Nunes

a triste ocasido do seu

desaparecimento, o Municipio

de Sdo Brasde Alportel emiteum

voto de pesar pelo falecimento
do jornalista Gastdo da Costa Nunes.

Nascido em Angola, Gastdao Nunes
radicou-se no concelho de Olhdo
e cedo se deixou contagiar pela
comunicagdo e pelo “bichinho da radio”
... € aradio também se rendeu a sua voz
inconfundivel e ao seu trabalho. Passou
por diversas radios locais algarvias,
como é o caso da Radio Restauracdo e
da RTVA.

Humilde, empenhado e sempre muito
versatil, Gastdo Nunes trabalhou sempre
com a mesma seriedade e o mesmo
comprometimento a comunicagdo nos

mais diversos temas e eventos, tendo
ainda dado entusiasticamente voz a
relatos desportivos. A sua voz Unica e a
sua forma de comunicar competente e
atenta, rapidamente se tornou assidua
enquanto correspondente da Radio
Renascenca no Algarve, desde 2000.

Por diversas ocasides marcou presenga
em Sao Bras de Alportel em conferéncias
de imprensa, reportagens e diversos
eventos.

Em 2017, tornou-se “a voz” da Feira da
Serra de S&o Bras de Alportel. Apesar de
discreto, era a sua voz que ecoava pelas
ruas, espacos e recantos do recinto
dando ritmo e diversas informacd&es.

Um homem que soube ultrapassar
as suas limitacdes com elegancia e

naturalidade, e, que soube sempre
colocar o seu dom ao servico do Algarve
e dos algarvios a quem deu voz, vezes e
vezes sem conta.

Foi, por isso, com imensa consternagdo
que o Municipio de Sdo Bras de Alportel
teve conhecimento do seu falecimento
e emite este voto de pesar, que
pretende ser um gesto de homenagem
e reconhecimento a este grande
comunicador que deixou a sua marca
no setor da comunicagdo social , mas
também a todos quantos o ouviram e a
todos a quem ele deu voz.

A familia enlutada, aos amigos e
colegas, o Municipio de Sdao Bras de
Alportel apresenta as mais sentidas e
fraternas condoléncias.

Partido Socialista vence as legislativas no pais e no Algarve

PS foi o grande vencedor no
passado dia 30 de janeiro, para
além de vencer no pais e no
Algarve, também em Sao Bras
de Alportel foi o vencedor da noite.
Jamila Madeira, cabeca de lista do PS
foi eleita deputada a Assembleia da
Republica, assim como Jorge Botelho,
Luis Graga, lIsabel Bica e Francisco
Oliveira. Também o social-democrata
Luis Gomes, ex-presidente da Camara
Municipal de Vila Real de Santo Anténio
foi eleito deputado, com Rui Cristina e
Ofélia Ramos que renovam o mandato.
Pedro Miguel Soares Pinto, do Chega,
também foi eleito pelo circulo eleitoral

de Faro. Estdo assim elegidos os nove
deputados pelo distrito de Faro.

Os nlmeros:

Na regido algarvia estavam inscritos
380.371 eleitores em 67 freguesias dos
16 concelhos. Dirigiram-se as urnas
194.967 votantes, o que totaliza uma
adesdo de 51,26% e uma consequente
abstencdo de 48,74%, com 185.404
pessoas a falharem o direito de voto.

Em relacdo a cada partido, os
resultados regionais foram os
seguintes no Algarve:

PS - 77.740 votos (39,87%)

PPD/PSD - 47.471 votos (24,35%)
CH - 23.988 votos (12,30%)

BE - 11.226 votos (5,76%)

CDU (PCP-PEV) - 9.379 votos (4,81%)
IL - 9.042 votos (4,64%)

PAN - 4.213 votos (2,16%)

L-2.111 votos (1,08%)

CDS-PP - 2.109 votos (1,08%)

Nulos - 1.829 votos (0,94%)
Brancos - 2.599 votos (1,33%)

Olhando para cada um dos concelhos
algarvios em particular, o partido que
obteve mais votos, seguindo a tendéncia
nacional, foi o PS, a anteceder o PPD/
PSD, com o Chega em terceiro lugar.

Séo Bras de Alportel

Total de eleitores - 9.233 inscritos

Total de votantes - 4.865 votantes
(52,69%)

Abstencdo - 4.368 (47,31%)

PS - 1.950 votos (40,08%)

PPD/PSD - 1.349 votos (27,73%)

CH - 530 votos (10,89%)

BE - 254 votos (5,22%)

IL - 207 votos (4,25%)

CDU (PCP-PEV) - 194 votos (3,99%)

PAN - 85 votos (1,75%)

CDS-PP - 51 votos (1,05%)

L - 47 votos (0,97%)

Nulos - 50 votos (1,03%)

Brancos - 78 votos (1,60%)
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LOCAL

Projeto “Raizes” avanca em Sao

Bras de Alportel

Projeto integrado no Programa
“Bairros Saudaveis” pretende

ajudar a ganhar raizes e
germinar futuro. A construgao
de projetos de vida e a integra¢do social
e profissional sdo objetivos do Projeto

Raizes que esta a ser implementado no
territério de S3o Bras de Alportel, tendo
iniciado o seu trabalho com um dia
aberto no Espa¢o Multiusos do Bairro
Social Jodo Rosa Beatriz.

Trata-se de um projeto integrado no

Programa Bairros Saudaveis promovido,
em parceria pela Freguesia e pelo
Municipio de Sdo Bras de Alportel, sob
coordenacdo da IPSS Local, Centro de
Cultura e Desporto dos Trabalhadores
da Cdmara Municipal e da Junta de
Freguesia de Sao Bras de Alportel.
Juntam-se a parceria, o Nucleo local
do Exército de Salvacdo e a Associagdo
In Loco, num projeto que pretende
envolver a comunidade.

Promover o desenvolvimento das
competéncias dos participantes,
apoiando-os na construcdo do seu
projeto de vida e na sua integracao
social e profissional sdo metas que se
pretendem alcancar com um trabalho
de educagdo social e motivagdo a um
processo de conhecimento e utilizagao
derecursos, individualmente e em grupo,
capacitando-os para que se tornem
agentes da sua prépria mudanca.

Pretende-se assim que os participantes
ganhem raizes e ferramentas para
poderem criar o seu rumo. Esta missao
é prosseguida em seis atividades,
nomeadamente: GPS - Gerar Percursos
de Sucesso; Contas a vida - Educagdo
Financeira e Gestdo Doméstica; Saber
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com Sabor - Promog¢do da Saude
e da qualidade de vida; Voz Ativa -
Participacao Civica e Voluntariado; Horta
Solidaria - Da Terra para a mesa; e,
Mercado das Trocas - Economia Social e
Solidaria.

O Mercado de Trocas é promovido em
parceria com a Associagdo Mercado de
Trocas. A sua primeira edicdo em Sao
Bras de Alportel estda marcada para este
domingo de manhd, dia 6, no Centro
de Artes e Oficios. A iniciativa vai ter
regularidade mensal.

O projeto é dirigido a pessoas em
situacdo de vulnerabilidade /exclusdo
social por diferentes motivos, desde
os baixos niveis de escolaridade a
situagdes de trabalho precadrio ou
desemprego, assim como  baixa
condi¢do socioeconémica, a indefinicdo
ou inexisténcia de projetos de vida ou
ainda a baixa participagao civica/ vazio
ocupacional.

No ambito deste projeto estdo a ser
realizadas obras no espaco da antiga
sede da Freguesia de Sdo Bras de Alportel
para constituir um espago de apoio para
a comunidade.

Sao Bras ja tem rua em homenagem
a Manuel Negrao Junior

anuel Martins Negrao Junior

foi um homem que marcou

a vida de S3o Bras e dos

sambrasenses, para além de
grande empreendedor, foi também um
humano generoso que ajudou muitas
familias.

Nascido num meio humilde, em S3o
Bras de Alportel a 27 de janeiro de 1933,
Manuel Martins Negrdo Junior iniciou a
sua atividade profissional no mundo do
calcado com apenas 11 anos de idade.
Em 1962, estabeleceu-se por conta
prépria na Rua Gago Coutinho, entdo
artéria principal da vila e onde até hoje
permanece a sua sapataria. Quatro
anos depois ganhou a lotaria nacional
e com essa oportunidade diversificou a
sua area de negécio, criando a empresa
de Construcdo Civil Manuel Martins
Negrdo Junior, Lda. Uma conceituada
empresa, hoje com mais de meio século
de existéncia, que contribuiu de forma
decisiva para o crescimento urbanistico
da vila e para o desenvolvimento do
concelho de Sdo Bras de Alportel e da
regiao do Algarve.

Homem carismdtico, com tanto
de empreendedorismo quanto de
generosidade, Manuel Martins Negrdo
Junior foi distinguido em 2018, pela
Camara Municipal de Sdo Bras de
Alportel, com a atribui¢do da Insignia de
Mérito, como prova do reconhecimento
da sua comunidade e é agora novamente
recordado e homenageado com esta
iniciativa municipal.

Foi neste ambito, que no dia 27 de
janeiro, dia em que faria 89 anos, foi
inaugurada uma nova designacao
toponimica intitulada “Rua Manuel
Martins Negrdo Junior”, que tem lugar no
entroncamento com a Rua 1 de Maio e
onde deixou a sua Ultima obra de lotes
de vivendas a serem construidas.

Uma iniciativa da autarquia Municipal
que contou com a presenca dos
familiares para descerrar a placa da
nova rua em homenagem ao saudoso
Pacharra, um momento de emocgdo
para os filhos e netos presentes, mas
especialmente para a sua esposa, D.
Valentina, que se mostrou sempre muito
sensibilizada com o gesto.

Rua

Manuel Martins Negrao Jr.
Construtor, impulsionador do crescmento urbais)

[2701-1933 - 10-01-201
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Dr. Belchior

“Nunca me arrependi de seguir o caminho da medicina”

José Belchior em plena pandemia de Covid

osé Manuel Antonino Belchior, 67 anos de idade, natural de Sao Bras de
Alportel, médico, conhecido da comunidade sambrasense pelos mais
de trinta e seis anos ao servico da medicina local falou em exclusivo
ao Sambrasense sobre o seu percurso profissional e a sua paixao pela

Histoéria local.

ENTREVISTA

Conte-nos um pouco da sua historia
familiar...

Nasci a 30 de margo de 1954 no primeiro
andar do n.° 42-A da Rua Gago Coutinho,
as badaladas da meia-noite do sino da
Igreja, na residéncia dos meus pais, Pedro
de Sousa Belchior e Maria Francisca de
Sousa Antonino Belchior.

Os meus pais, vizinhos de proximidade
encantaram-se  um com O outro e
namoraram por carta. Ele com 48 anos de
idade, havia enviuvado em 1952.

Quando nasci, a minha mde, com 46 anos
e meio, dava a luz o unico filho de ambos,
pelas mdos hdbeis do distinto Dr. Virgilio
Martins Coelho. Um parto dificil.

Que memodrias tem da sua infanciaem
Sao Bras? Que nomes e “personagens
“dessa altura o marcaram?

Tive uma infancia feliz, criado por pais
que podiam ser meus avos, rodeado, na
proximidade, por uma familia restrita e jd
idosa.

Zelosos que eram, tinham-me sempre
por perto. O Largo de S@o Sebastiéio era
um perigo. Autocarros da carreira e o
transito que por ai existia limitava o meu
raio de agdo. Ainda hoje, quando saio da
minha “aldeia”, que considero um “bairro
histérico” dentro de uma grande Vila,
tenho a impresséo que ainda lhes tenho de
pedir licenca para me alargar.

Marcou a minha vida para sempre a
morte do meu pai, por doenca subita, em
1961, tinha 7 anos de idade, saido da escola
da menina Souzinha frequentava entdo
a Escola Primdria e era meu professor da
primeira classe Emanuel Correia. Os outros
professores, a D. Clotilde, o Prof. Trindade,
0 “nosso médico de familia” - o Dr. Coelho,
0 meu tio avdé materno Joaquim Antonino,
o senhor prior Manuel Gomes...

Marcaram-me sim, como alguns dos
meus vizinhos. Aqui recordo o Ti Raul da
sapataria, frente a tabacaria, o Ti Aurélio,
do carro de praca, e a sua simpdtica
familia, o Sr. Salgadinho e a sua esposa,
a carinhosa D. Maria José e a filha
Elsinha, minha colega de profiss@o... As
insepardveis amigas de infdncia, a Guida
Carrusca e a Gracinha Ferreira, o Jodo
Botinas, o Gentil...

Era uma rua de miudos e de jogos
intermindveis de bola pelos passeios e no
largo do Sr. Arranita.

Que motivos o levaram a seguir a area
da Medicina?

Passei por vdrias vocagbes. Escolhi
a alinea F, no Liceu Nacional de Faro,
havia completado o 5.° ano no Externato
de S. Brds. Essa escolha permitia vdrias
saidas para cursos superiores na drea das
ciéncias. A minha vocag¢do, nessa altura,
era entrar do Instituto Superior Técnico e
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José Belchior no seu consultdrio em fins da década de 90

cursar Engenharia Civil ou Eletrotecnia. As
boas médias a Ciéncias Naturais e Fisico-
Quimica, a dispensa ao exame de aptidéo
de entrada na Faculdade e a escolha do
curso de Medicina de muitos dos meus
colegas de liceu, fez-me mudar de ideias.
Foram eles, colegas de Faculdade,

entre outros, menos conhecidos, o Dr.
Hordcio Guerreiro, o Dr. José Guerreiro, o
Dr. Seruca Emidio, o Dr. Francisco Vicente,
o Dr. Nazdrio Costa (de St° Catarina)...e
localmente os meus amigos o Dr. JoGo
Patinha e a Dra. Natdlia Mendon¢a (do
Poco Largo) também iniciaram comigo o
curso.

Alimentaram essa escolha a tradigGo
familiar de médicos e farmacéuticos, os
afamados meédicos s@o-brasenses do
passado e grandes figuras de referéncia
(Dr.Vitorino, Dr. Coelho, Dr. Porto, Dr.
Fialho, Dr. Galvdo), as leituras dos livros
da Readers Digest, também pesaram
nessa definitiva decisdo, da qual nunca me
arrependi.

Como surge a ideia de criar uma
clinica em Sao Bras de Alportel?

Trazido por razdes familiares para o
Hospital Distrital de Faro, onde estagiei
em 1985-86, deparei-me com dificuldades
no ordenamento das carreiras médicas
decididas pela polémica Ministra da
Saude, Dra. Leonor Beleza. Alguns colegas
do Internato Geral cairam no desemprego.

A par dos bancos no papel de tarefeiro
no HDF, SAPs (Servicos de Atendimento
Permanente) de Albufeira, Olhdo, Tavira e
V.R. de Sto. Antdnio, abri, no preciso local
da antiga tabacaria dos meus pais, 0 meu
consultério privado a 26 de novembro de
1986. O bom sucesso inicial conduziu a um
desmame precoce da Fun¢do Publica.

A partir dai passei a exercer em
exclusividade privada, algo estranho para
a época, mas muito comum nos nossos
dias. Incentivado pelos colegas Dr. Paulo
Simbes e Dr. Brito Alves, em dificuldade,
mas com visdo, dei continuidade, em 1988,
no mesmo edificio, & criada Clinica de S.
Brds de Alportel que, a partir de 1991, com
a minha geréncia, passou a denominar-se
Clinica Médica de S. Brdas.

Ainda em 1988 foram convidados vdrios

médicos de especialidades médicas e
cirdrgicas, colegas esses maioritariamente
do HDF, que me acompanharam em
desenvolvimento crescente, a ponto de,
a partir de 2010 a Clinica ocupar todo
o edificio, rés-do-chdo e 1.° andar, no
equivalente a um T 8. A Clinica progrediu
e progressivamente, ocupou o espaco da
residéncia que passou para o outro lado
da Rua Poeta Bernardo de Passos, a dar
também para a Rua da Praga.

Que balanc¢o faz da sua vida enquanto
médico?

Este ano completo 38 anos de licenciatura
e 36 anos de exercicio como clinico
geral em S@o Brds de Alportel. Hd 1 ano
reformado estou satisfeito com o trabalho
desenvolvido, sempre gratificante em
todos os aspetos.

A Clinica fechou a 31.12.2021. Continuo
a exercer, a meio tempo, onde existiu
o escritério de Manuel Pires Junior (o
primeiro marido da primeira mulher do
meu pai) que foi também espaco comercial
nas duas primeiras décadas do século
XX, a Junta de Freguesia, o armazém do
tabaco e dos fésforos, o lugar das minhas
brincadeiras de infancia e a sala de estar
da minha anterior residéncia, a dar para
o lado da Rua Poeta Bernardo de Passos,
non.°9.

Tem contribuido imenso para a
valorizacdo e propagacdo da cultura
local. Desde quando tem esta paixao
pela histéria de Sdo Bras?

Fiz parte na minha juventude do Grupo
de AcGo Cultural Bernardo de Passos,
iniciado na primavera de 1975 - politizado
e de pendor de esquerda de inicio, mas
de feicGo moderada um pouco mais
tarde, pelo ponto alto do aniversdrio do
nascimento da nosso Poeta e patrono do
Grupo, a 29.10.1976 - onde participei na
sec¢o de cinema e feitura da primeira
série do jornal Noticias de S. Braz. O Grupo
extinguiu-se em 1978.

O meu vizinho, o Sr. Julio Negréo,
correspondendo & minha curiosidade, por
volta de 2003, arranjou-me fotocdpias
de vistas antigas de Séo Brds de Alportel.
Tomei o gosto. Fui reunindo, ao longo deste
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Turma das aulas prdticas da cadeira de Medicina 111, do 6.° ano, junto ao monumento do Professor Egas
Moniz, na entrada da Faculdade de Medicina da Universidade Cldssica de Lisboa, Hospital de Santa Maria.
José Belchior ¢ o primeiro na fila de cima, G esquerda.

tempo, algum material histdrico: postais,
recortes de jornal, fotografias e tudo o que,
com conteudo histérico ao nosso concelho
e ao Algarve importa.

Guardo e amplio conteudos, tanto
quanto tenho na minha vontade. Dispondo
de tempo livre durante o confinamento
li de tudo o que dispunha sobre a nossa
terra e dai retirei a informacgéo que julguei
interessante.

Habituado a fazer sebentas pessoais
das minhas cadeiras da Faculdade, fiz a
minha prépria “sebenta” sobre Séo Brds
de Alportel. Até porque acedi com prazer
o ideia do Vitor do Carmo Lourenco.
Estdvamos na Galeria Municipal na
inauguracdo de uma exposicdo quando,
em conversa com o Senhor Presidente
da Camara o Vitor lhe propde, de forma
espontdnea, realizar-se uma exposicéo
sobre a nossa terra. A anuéncia foi
imediata. “SGo Brds de Alportel, as suas
Gentes e Memdrias” ficou marcada para
dia 1 de junho até 30 de julho de 2020.
Seriamos os 2 a expor.

O Vitor tem um grande museu em casa
dele digno de uma visita. Entretanto,
devido aos sucessivos adiamentos, todo o

material por mim escrito foi aproveitado
para o “Séo Brds de Alportel, Memérias*,
do facebook. Aquele projeto continua
agendado, para o mesmo intervalo de
tempo, este ano de 2022. Serd desta?
Sempre gostei de jornalismo. De 1976 a
1978 colaborei ativamente no jornal do
Algarve. Presentemente tenho uma nova
paixéo de divulgacdo cultural - a revista
semestral - SBA - Revista de Cultura.
Prepara-se um prometedor n.° 4, com mais
colaboradores, a sair em maio.

Que tipo de documentos e artigos
gosta de colecionar e pesquisar?

Coleciono selos, moedas, notas, cédulas,
postais ilustrados, artigos de jornal ... Esse
gosto vem da minha infancia quando a
minha mée, “mulher de armas” ao balcdo
para acabar de criar o seu filho, me
guardava alguma moeda ou nota nova
com aviso sorridente - amigo Zé néo gaste
mal gasto!

Eu guardava. As notas e moedas em
novas, os selos, pouco ou néo circulados
sdéo, para mim, nos seus multiplos aspetos,
obras de arte e ponto de partida para
mudltiplas pesquisas.

ACORDO EM DIVERSAS
ESPECIALIDADES

Junte-se @ missdo!
Reserve jd o seu compostor!
» compostagem@cm-sbras.pt |

0 niimere de compostores € limitado.
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o passado dia 30 de
janeiro, o Partido
Socialista conquistou

a maioria absoluta dos
votos dos portugueses, que deram
um voto de confianca ao nosso
primeiro-ministro Antdénio Costa,
para governar com estabilidade,
os 4 anos exigentes de retoma
e investimento que temos pela
frente.

Também em S&o Bras de Alportel,
e em todo o Algarve, o Partido
Socialista conquistou a maioria
absoluta dos votos. Uma votagdo que
responsabiliza todos os eleitos, na
defesa do Algarve e as suas gentes.

Esta grande vitéria traz consigo uma
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Grande Vitoria do Partido Socialista, Desafio e
Responsabilidade!

oportunidade e uma responsabilidade
acrescidas na gestdo e execucdo do
Plano de Recuperagdo e Resiliéncia,
sempre com o foco nas pessoas,

honrando as contas certas e
combatendo as desigualdades sociais,
lutando contra a probleméatica das
alteracgdes climaticas e investindo no
interior, para um desenvolvimento
pleno para todos.

Para cumprir estes objetivos, o
proximo governo tera de contar
como poderlocal, assuas camarase
freguesias, que tém o conhecimento
do seu territério e dos seus maiores
desafios econémicos e sociais.

A gestdo de proximidade é aquela
que melhores condi¢bes tem para

dar mais qualidade de vida as
pessoas e melhor desenvolver as
regides e o pais, com mais coesdo e
sustentabilidade. Nessa medida o PS
Sao Bras defende a descentralizacao
de competéncias para os municipios,
com os necessarios meios financeiros,
técnicos e humanos, considerando
que esta é uma reforma essencial e
estratégica para o pais.

Os nossos autarcas, eleitos pelo
Partido  Socialista, na Camara
Municipal e a Junta de Freguesia
sao exemplo desta governagdo de
proximidade, humilde, atenta e eficaz
na prevencdo dos problemas e na
procura de respostas.

Um dos maiores desafios da
atualidade na regido do Algarve
e infelizmente por todo o pais
é a escassez de 3agua, com uma

das mais severas secas de que
hd memdria. Na nossa Camara
Municipal, que neste mandato

criou até o Pelouro das Alteragbes
Climaticas, dada a relevancia deste
tema, atempadamente estdo a ser
criadas e implementadas medidas
adicionais a Estratégia Municipal de
Poupanca de Agua que j& hd muito
vinha a ser seguida, para minorar
os efeitos da seca. Este trabalho,
da maior importancia, para 0 nosso
futuro, merece todo o nosso apoio,
sendo fundamental que esta questao
esteja na agenda politica nacional,
com reforco de medidas para a
nossa regido. Esta é uma realidade
cruel. O Algarve podera enfrentar
uma grave situacdo de stress

hidrico ja nos préximos anos e para
além de todas as politicas, s6 uma
real mudan¢a nos nossos habitos
enquanto consumidores pode travar
esta realidade. Devemos estar Juntos
nesta Causa de que depende a Vida
de todos!

Outro grande desafio, agudizado por
estes 2 anos de pandemia, é a Saude
Mental, nos seus diversos dominios,
que infelizmente esta fortemente
ameacada. Sdo multiplas as razfes da
nossa preocupac¢ao, seja em matéria
de depressdo, ansiedade, outras
patologias cada vez mais frequentes
nas diversas idades, seja infelizmente
também ao nivel do suicidio.

A nossa Camara Municipal, em
parceria com a nossa Freguesia, de
forma muito empenhada e sempre
presente, e enquanto nucleo
impulsionador de toda uma rede
social do concelho que é um exemplo
na regidao, tem estado sempre
muito atenta, procurando agir
atempadamente, em prol do bem-
estar de todos, num trabalho discreto,
de grande altruismo, que merece
todo o0 nosso reconhecimento.

E tempo de sentir, agir e valorizar
as nossas relagdes interpessoais. A
saude mental, que é um bem maior
que nunca esta garantido, é também
uma missdo da comunidade e de
todos e cada um de nés.

Seguimos Juntos por Todos!

A concelhia do Partido Socialista
de Séo Brds de Alportel
Fevereiro de 2022

CDS-PP Algarve 2022
COMUNICADO DE IMPRENSA

CDS-PP

om a Saude nao se brinca ....
uma conhecida expressao
popular ... nem se faz troga ...
acrescentamos nos !!!
Héacercadetré&smesesaadministracao
do Centro Hospitalar Universitario
do Algarve (CHUA) de forma trocista
e deselegante atribuiu “ao ranho
das criancas” os constrangimentos
e a disfuncionalidade ja evidente
no funcionamento das Urgéncias de
Pediatria dos seus hospitais!!!
Volvidos pouco mais de 75 dias
desta infeliz afirmacao, os alertas
entdo feitos pela Ordem dos Médicos
confirmam-se e caiu a mascara
destes administradores com a
afixacdo de uma simples folha A4,
abundantemente retratada na
imprensa, com a assungao explicita
da faléncia do Servico de Urgéncia
Pediatrica no Hospital de Faro!!!
Para o CDS-PP Algarve é totalmente
inaceitavel que a Administracao do CHUA
se preocupe mais em fazer publicar

comunicados auto-elogiosos em plena
campanha eleitoral, que mais pareciam
“propaganda politica” em prol dos que
0s nomearam, do que em resolver os
problemas dos cidaddos que devem
efectivamente servir!!

De facto, em vez de atribuirem as
dificuldades dos servicos publicos de
urgéncias pediatricasdo Algarve afaltade
literacia em Sadde dos pais algarvios que,
segundo estes responsaveis, acorrem
desnecessariamente aos servicos de
urgéncia sO6 porque as criangas “tem
ranho”, aadministracao do CHUA deve vir
a terreiro explicar o que é que fez neste
mandato gestionario para assegurar
as condi¢Bes de funcionamento destes
servicos. Devem vir explicar aos pais
que se veem confrontados com a
necessidade de ter de fazer mais de 120
km, muitas vezes em desespero, para
socorrer os seus filhos porque é que
fazem apenas eles a viagem e ndo sao os
profissionais de saude que se deslocam
entre os hospitais. Em alternativa, os

administradores do CHUA que recebem
chorudos subsidios mensais para
deslocacBes podem indicar como e
quando serdo as familias reembolsados
pelos custos emocionais e reais destas
viagens.
Relembramos aos Algarvios que o actual
Conselho de Administracdo dos CHUA,
escolhido e nomeado conjuntamente
pelos Ministérios das Financas e da
Saude,  apresentou recentemente
indicadores de gestdo que mereceram
reconhecimento e destaque naimprensa
regional e no site do SNS mas que
agora se comprovam ndo serem uma
fotografia real de progresso na prestagao
de cuidados mas sim uma composi¢ao,
escolhida a dedo, de indicadores e de
exemplos que s6 serviram para iludir
e disfarcar uma situacdo de caréncia
extrema de recursos, quer humanos,
quer financeiros, que afectam toda oferta
publica de Saude na Regido Algarvia.
Para o CDS-PP Algarve, que defende
e sempre defendeu a coexisténcia e a

complementaridade de uma oferta de
Saude Publica e Privada bem distribuida
e de qualidade, ver a oferta publica
deteriorada a este ponto é muito
preocupante e deve ser um assunto em
que apelamos a que todos os partidos
da regido se unam a nés exigindo ao
Governoquetomarpossenospréximos
dias um Plano de Revitalizagdo para
o SNS no Algarve que proceda a sua
imediata Recuperacdo e aumente a
sua Resiliéncia garantindo assim a
sua sustentabilidade futura.

2022/02/09

Email:
(DSALGARVE2022@gmail.com

Facebook:
https://www.facebook.com/cdsdistritalfaro

Site:
https://www.cds.pt
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SAO BRAS DE ALPORTEL

PARTIDO SOCIAL DEMOCRATA

Plano Diretor Municipal (PDM)
de Sdo Bras de Alportel é o
instrumento que estabelece a
estratégia de desenvolvimento
territorial municipal, a politica municipal
de solos, de ordenamento do territério
e de urbanismo, o modelo territorial
municipal, as opc¢Bes de localizagao
e de gestdo de equipamentos de

utilizacdo coletiva e as relagdes de
interdependéncia com os municipios
vizinhos, integrando e articulando
as orientacBes estabelecidas pelos
programas de ambito nacional, regional
e intermunicipal.

E ainda um instrumento de referéncia
para a elaboracdo dos demais
planos municipais, bem como para

o desenvolvimento das intervengdes
sectoriais da administra¢ao do Estado no
territério do municipio, em concretizagdo
do principio da coordenacdo das
respetivas estratégias de ordenamento
territorial.

Datado de 1995, o atual PDM em vigor
carecia de revisao 10 anos apds a sua
publicagdo, prazo o qual foi largamente
ultrapassado.

Ao longo dos anos, a revisao do PDM
tem sido adiada no tempo, sem uma
data concreta para a sua conclusao,
revelando uma clara falta de controlo
por parte do executivo socialista deste
processo.

Para além do impacto ao nivel da
gestao do territério e da estratégia a
implementar para o concelho, o atraso
deste processo poderd resultar na
suspensao do direito de candidatura
a apoios financeiros comunitarios e
nacionais, caso a responsabilidade seja
imputavel ao municipio.

Tendo em consideracdo que qualquer
processo de planeamento do territério
devera ser um processo participativo,
e dada a importancia do mesmo para
o nosso concelho, a vereadora Silvia
Revés, e o vereador Rui Silva, em regime

PLANO DIRETOR MUNICIPAL DE SAO BRAS DE ALPORTEL

Proposta apresentada pelo Partido Social Democrata para a criagéio de grupo de trabalho de
acompanhamento da revisdo do PDM, aprovada por unanimidade na Assembleia Municipal

de ndo permanéncia em substituicdo
do vereador Bruno Sousa Costa,
apresentaram na reunido de camara de
23 de novembro de 2021, uma proposta
para a criacdo de um Grupo de Trabalho
de Acompanhamento do Processo de
Revisdo do PDM que inclua um membro
de cada partido politico com assento na
Assembleia Municipal.

Dada a relevancia do mesmo e
a necessidade de anadlise técnica
aprofundada face as comissGes de
acompanhamento previstas na lei, o
tema integrou a ordem de trabalhos da
reunido de Cdmarado dia7 de dezembro,
tendo a proposta sido aprovada por
unanimidade. Nesse seguimento, a
proposta integrou a ordem de trabalhos
da Assembleia Municipal do dia 22
de dezembro, tendo a mesma sido
igualmente aprovada por unanimidade.

A Comissao Politica de Sec¢ao do PSD
de S3o Bras de Alportel, considera que
a criacdo deste grupo de trabalho sera
uma mais valia ao nivel da transparéncia
e participagdo publica em processos de
ordenamento do territério.

Comissdo Politica de Secgdo do PSD
de Sdo Brds de Alportel

-~ SAO BRAS DE ALPORTEL
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DESPORTO

Luis Santos

Atual treinador dos Juniores, perspetiva futuro da equipa

%

por mais.de 90% de jogadores de Séio Brds, dando =¥z
seguimento ao trabalho que tem sido feito pela Sociedade

‘ : " Recreativa 1° de Janeiro.

*

uis André Coelho dos Santos, 21 anos, nascido e criado em Sdo Bras de

Alportel, licenciado em ciéncias do desporto na Universidade de Evora,

frequenta atualmente o mestrado em Exercicio e Saude.

Desde os seus 6 anos de idade que frequenta algumas associacdes
desportivas e culturais, tal como, a Unido Desportiva Recreativa Sambrasense,
o Rancho tipico Sambrasense e a Sociedade Recreativa 1° de janeiro.
Atualmente, é Vice-Presidente da Unido Sambrasense e treinador da equipa de
Juniores, juntamente com a equipa técnica composto por llidio Cristina, Jodo

Rodrigues e Marcos Rocha.

ENTREVISTA

Quais sdo os principais objetivos da
equipa de juniores? Que balanco faz
da época desportiva até ao momento?

O principal objetivo desde o inicio foi
sempre tentar passar a Fase de Campedo
para tentarmos jogar contra as melhores
equipas do Algarve. Esse objetivo foi
atingido no passado dia 6 de fevereiro.
Conseguimos acabar a nossa fase na 4°
posicdo com 19 pontos, o que nos bastou
para atingir esta passagem.

Agora, acima de tudo é tentar dignificar o
clube em todos os jogos que vamos realizar
e mostrar as nossas valéncias em termos
futebolisticos.

Qual a maior dificuldade em treinar
jovens adultos?

Treinar jovens por si so é desafiante,
pois podemos ser nds treinadores o0s
responsdveis pelo crescimento e a
aprendizagem de um atleta para o seu
desenvolvimento enquanto jogador e
pessoa.

No escalGo em que atualmente trabalho
(Juniores) é importante treinar os atletas
para a competicdo, pois no préximo ano
a maior parte dos atletas vai integrar a
equipa sénior e a exigéncia jd se torna
outra, bastante mais elevada.

O covid-19 tem afetado muito a
logistica da equipa? Como tem sido
fazer desporto no meio de uma
pandemia?

Tém sido alguns constrangimentos
derivados da pandemia, muitas incertezas
colocadas, algumas dificuldades sem
saber com quantos jogadores contar nos
treinos e nos jogos. Esta tem sido a maior
dificuldade. A inércia é sem duvida inimiga
da unido.

Como é que caracteriza a equipa de
Juniores?

A atual equipa de juniores é constituida
por um grupo de jogadores que jd jogam
hd algum tempo juntos e que hd muito

0 SAMBRASENSE
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Os Juniores passaram a

FASE DE CAMPEAO!

P

.
s

eu ndo encontrava tanta qualidade numa
equipa como esta. Acima de tudo noto
um grande companheirismo entre atletas
e tem se revelado em todos os momentos
quer nas vitdrias quer nas derrotas. Como
gosto de referir “Quando perdemos néo
significa que esteja tudo mal, também ndo
significa que quando ganhamos esteja
tudo bem!”.

Acima de tudo a maior vitéria desta
equipa é ser composta por mais de 90% de
jogadores de Séo Brds, dando seguimento
ao trabalho que tem sido feito pela
Sociedade Recreativa 1° de Janeiro e que
tanto orgulho tem dado aos Sdo-Brasenses.
Eles sdo o futuro do Sambrasense, é neles
que temos de apostar para o futuro, é
neles que apostamos todas as cartas que
para o ano se mantenham e continuem a
levar o simbolo do Sambrasense ao peito.

Quais sdo as suas perspetivas futuras
enquanto treinador desportivo?

Este é o meu segundo ano como
treinador, o meu primeiro ano foi como
estagidrio em escalbes de formacdo no
Juventude Sport Clube. Foi um ano de
muitas aprendizagens e tentar levar todo
0 conhecimento adquirido para o futuro.
Ndo pretendo apenas ser treinador, mas
também fazer parte de uma gestdo e
coordenacgéo de um clube.

Quais sdo o0s seus projetos que
quer ver implementadas na Unido
Sambrasense?

Os projetos sGo muitos, quer no dmbito
desportivo, cultural e social. E preciso tornar
ainda mais dindmico este clube e conseguir
atingir o maior numero de populagéo
Sambrasense. N6s precisamos e sentimos
0 apoio de todos 0os Sambrasenses e temos

a perfeita nogéo do trabalho que tem sido
feito e também o que se pode vir a fazer.

E importante manter os atuais sécios
ligados ao clube e fazer com que muitos
mais se tornem soécios e consigam usufruir
de todas as atividades do clube. Sé&o
inumeros os projetos pensados, entre eles
0 Museu do clube que pretende manter
a histéria do clube bem viva e criar uma
conex@io entre o passado, presente e
futuro. A criagGo musical do hino é também
outro dos grandes objetivos, onde séo
homenageados todos aqueles que fizeram
e que ainda hoje fazem parte do clube. A
Unido Sambrasense tem de ter um projeto
baseado na humildade, no trabalho e no
foco s6 assim poderemos alcangar todos
0S Nossos objetivos.

Qual é a relagdo que existe entre a
UDRS e o outro clube da formacgao
Sociedade Recreativa 1° de Janeiro?

E uma relagéo que se pretende manter
estdvel e cada vez mais consolidada,
considerando  muito importante esta
relagdo entre clubes. Os atletas que passam
pela Sociedade Recreativa 1° de Janeiro e
posteriormente vém para o Sambrasense
jd formados e nota-se cada vez vém mais
bem formados com treinadores de alta
categoria.

O importante acima de tudo é tentar
incentivar os jovens a ficar no clube da
terra, compreendendo o facto de também
quererem experimentar clubes diferentes e
considerados superiores ao Sambrasense.
Contudo, o Sambrasense serve para
servir e ser Servido pelos conterréneos e
esperamos que todos os atletas que sejom
cd da terra apostem primeiro nos clubes
locais para todos podermos crescer e
elevar o nome do nosso concelho mais alto.
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DESPORTO

AFA

Homenageia clubes desportivos em Sdo Bras de Alportel

“Um Século de Futebol e Futsal no
Algarve: O passado, o presente e o
futuro” é o tema da tertdlia que se
realizou em Sao Bras de Alportel no
passado dia 11 de fevereiro no ambito
da celebracdo do centenario da AFA.
Esta tertulia antecedeu momentos de
distin¢do a agentes desportivos de relevo
nas modalidades de futebol e futsal em
Sdo Bras de Alportel.

Unido Sambrasense bem como
a Casa Benfica, o Grupo D.C.
Machados e a Sociedade 1°
Janeiro foram os convidados da
tertllia realizada em Sdo Bras onde o
desporto foi o tema rei deste encontro
entre dirigentes, membros da autarquia,
o antigo arbitro de renome César Correia,
Presidente da AFA, Reinaldo Teixeira,
bem como todos os homenageados.

Com a moderacao de Jodo Costa, esta
tertdlia iniciou-se pelas palavras do
presidente da Camara, Vitor Guerreiro,
que agradeceu a presenca de todos
os clubes e sublinhou a importancia
dos mesmos como agentes de
desenvolvimento social.

A palavra foi tomada por Reinaldo
Teixeira que agradeceu a disponibilidade
da autarquia no evento e na
colaboracao didria com os clubes. Mas
o agradecimento especial foi para os
clubes filiados que representaram ao
longo dos 100 anos o desporto na regido.

Reinaldo  Teixeira salientou a
importancia da interacdo entre a AFA,
os clubes e as autarquias, a fim de
juntos trabalharem em prol do desporto
regional, algo que pretendeu também
promover através destas tertulias que
realizou por todo o algarve.

César Correia, tomou de seguida a
palavra, comecando por dizer: “Falar
de arbitragem néo é dificil pelo menos
para aqueles que sempre a amaram”
contando um pouco da sua perspetiva

sobre a arbitragem no algarve e até a
nivel local. Até 1960 ndo haveria arbitros
em S3o Bras pois os duelos futebolisticos
entre o Desportivo e 0 Unidos exigiam a
presenca de arbitros de Faro.

Recordou com saudade os tempos
em que decidiu inscrever-se no Curso
de Arbitro bem como todos os &rbitros
gue seguiram o seu caminho a partir do
momento em que o0 comecaram a ver
em jogos oficiais da 3 Divisdo Nacional.

Jodo Costa deu entdo a palavra aos
clubes, propondo uma reflexdo sobre
o balan¢o de todo o percurso, desde o
passado até aos objetivos para o futuro
bem como a relagdo com as autarquias.

O primeiro clube a ser convidado a
expressar a sua opinido foi a Casa Benfica
na pessoa do Presidente Rui Caetano,
que afirmou recandidatar-se ja em
marco deste ano, tendo como objetivo
a curto prazo continuar a ligagao oficial
com o Benfica e continuar a promover
aos sécios todo o tipo de descontos,
bem como renovar a sede, continuar o
projeto nao filiado dos veteranos, dar
continuidade ao futsal sénior e revelou
ainda o sonho de fazer formag¢do no
futsal.

Luis Rocha, Presidente do GDC
Machados, tomou a palavra de seguida,
salientando os mais de 20 anos de futsal
feminino, os desafios, o crescimento
deste desporto, mas também a
dificuldade em conseguir atletas, dai
a realizacdo de uma parceria com a
Universidade do Algarve e o Curso de
Desporto. TEm como objetivo reativar o
futsal de juniores que tem sido um dos
maiores desafios.

Acdcio Martins, vereador com o pelouro
do Desporto, e elo de ligacdo entre
os clubes e a autarquia, comegou por
relembrar do impacto que o desporto
tem no dinamismo de uma vila, ndo sé
a nivel desportivo e social, mas também
econémico.

“O Futebol e o Futsal tem um impacto
muito grande em todos os concelhos, s6
em Sdo Brds temos cerca de 251 atletas
inscritos mais dirigentes e técnicos e
todo o staff, dd mais de 300 pessoas
ligadas ao desporto, é um impacto
muito grande e as rela¢des que se criam
marcam para a vida“. Acacio Martins

Hélio Dias, elemento da direcdo da
Sociedade 1° de Janeiro, contou um
pouco do percurso cultural e desportivo
do clube que teve mais desenvolvimento
a partir dos anos 90. A Sociedade
comegou por ter s6 Infantis, mas nao
tinha campo, chegando mesmo a treinar
em Moncarapacho. Dai foi sempre
se desenvolvendo até treinar no Poli
Desportivo num campo de terra que a
Camara cedeu e que mais tarde viria a
ser o campo sintético municipal onde
ainda hoje estdo inseridos.

O ultimo dos clubes a tomar a palavra
foi Joaquim Jodo, Presidente da UDRS,
que comegou por agradecer a Camara
Municipal todo o apoio, afirmando que
se ndo fosse a mesma com 0s seus
apoios, seria muito dificil de hoje haver
desporto em S3do Bras.

“A UDRS quer continuar a fazer tudo
para dignificar a nossa terra através
das nossas equipas de Futebol e Futsal
bem como o nosso jornal.” Joaquim Jodo

A sede da UDRS estd com mais vida
do que nunca segundo as palavras do
Presidente, que afirma ainda o sonho
de criar um museu com a histéria deste
clube com mais de 50 anos de histéria.

Vitor Guerreiro agradece o]
reconhecimento de todos os clubes
perante a autarquia, dizendo que o
movimento associativo é uma escola
de vida e de cidadania, envolvendo a
comunidade e dai a importancia de
serem apoiados.

Apelou ainda ao Presidente Reinaldo
Teixeira a sensibilidade perante as novas
realidades dos clubes e as dificuldades
financeiras em colmatar grande parte
das despesas pagas a AFA com inscricdes,
seguros, arbitragens.

Também os jornais locais presentes
foram reconhecidos pelo seu papel
dinamizador bem como todos os

homenageados foram agraciados com
as palavras do Presidente da Camara
Municipal.

A tertulia finalizou a sua primeira parte
com as palavras de Reinaldo Teixeira
que afirma reconhecer os desafios dos
clubes e que deu abertura ao tema de
segunda parte com a homenagem aos
clubes e dirigentes nos ultimos 100 anos.

A segunda parte procedeu entdo com
a homenagem que cada clube quis fazer
aos seus elementos, em nome da Unido
Sambrasense, queremos aqui informar
que a direcdo resolveu homenagear dois
homens que muito tém feito por este
clube e que tanto marcaram a nossa
histéria.

A UDRS homenageou assim llidio
Cristina, um nome conhecido na
comunidade sambrasense, de 65 anos,
jogador de futebol dos 13 aos 30 anos,
nos mais diversos clubes do Algarve, foi
na Unido Sambrasense, que fez a maior
parte da sua historia.

Também Eduardo  Santos  foi
reconhecido pela UDRS e pela AFA, que
foi 3 anos vice-presidente, 6 anos / (3
mandatos) como Presidente. Enquanto
presidente promoveu o saneamento
financeiro do clube e a mais emblematica
obra - o Arrelvamento do Sousa Uva. Em
termos desportivos, praticou futebol no
clube nas camadas jovens desde os 8
anos, e ténis de mesa nos campeonatos
nacionais da modalidade ja como sénior.

Mais uma dezena de sambrasenses
foram homenageados através dos mais
diversos clubes locais que quiseram
agradecer a estes elementos que foram
fulcrais no desenvolvimento do desporto
em Sdo Bras de Alportel.

Pelas outras associa¢gdes foram
mencionados o nome de Hugo Faria pela
Casa Benfica, Nair Rocha e o saudoso
Anténio Rosa pelo GDC Machados, pelo
1° de Janeiro foi honrado Fernando
Gaspar a titulo pdéstumo e Joaquim
Manuel Dias.

A Camara Municipal homenageou as
Machadinhas pela sua luta, dindmica
e garra ao longo dos Ultimos anos que
tanto tem dignificado o nosso concelho.
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jOVEIIS sambrasenses
Lutam pela valorizagdo do skate em Sdo Bras de Alportel

P

s tambem podemos elevar o nome de Séio Brds atraves

jornal O Sambrasense falou com trés jovens naturais de Sdo Bras de
Alportel, André Palma de 19 anos, Lucas Rocha de 21 e Pedro Pica de
25 anos, costumam andar juntos de skate em Sao Bras mas também
em Faro onde integram uma equipa a que chamam familia e que é
uma marca de renome no panorama regional a Flow.
O futuro desta modalidade, os sonhos e objetivos destes jovens para Sao Bras,
as condicdes do skate park e muito mais foi o tema desta conversa interessante
e importante para as gerac¢des vindouras que queiram seguir este desporto.

ENTREVISTA

H& quanto tempo é comegaram a
andar de skate?

Pedro: Comecei no meu 5°ano, portanto, se
calhar jd perto de 15 anos. Acompanhava
com malta mais velha, lembro-me do Ivo,
do Ruben Neto. Ainda existia o Half-Pipe
de metal perto do polidesportivo e era ai
que passava a maior parte do tempo. Tive
alguns anos parado devido a lesbes, mas
voltei com mais forca. O skate estd sempre
no meu pensamento.

André: Eu com 8 anos jd tinha um skate,
lembro-me que ainda estava na escola
primdria. Aprendi com o meu tio Ricardo
e partir dai na escola bdsica comecei a
acompanhar os outros colegas.

Lucas: Tal como o Pedro, comecei no 5°
ano, era algo que praticava nos intervalos
e comecei a aprender algumas manobras.
Depois tive parado alguns anos e retomei o
ano passado.

Houve este reencontro entre os trés no
ano de 2021 mais ou menos.

O que vos une é esta paixdao pelo
skate?

André: Sim, mas acima de tudo é a
amizade. Mas o skate é que nos move.

Sao presenca assidua no skate park
de Sdo Bras?

Pedro: Sim, mas jd utilizdmos mais. O
espago é pequeno e é mais para iniciantes.
Dd para evoluir, mas chegas a um ponto
em que estds sempre a fazer o mesmo
percurso e torna-se mondtono. E um
espaco de treino e formagéo.

Para quem jé domina o skate melhor,
torna-se cansativo.

E consideram que o skate park tem
aderéncia pela comunidade?

André: Tem mais aderéncia quando hd
atividades no polidesportivo e ai cativa
algumas pessoas a explorar o parque.

Pedro: O skate park tem aderéncia apenas
para os locais, para os de fora ndo.
Ninguém de fora procura o nosso skate
park.

Lucas: Ha alguma aderéncia por parte de
criangas até, levam as suas protegdes, véo
com os pais e é ali que se iniciam.

do skate.

Qual é na vossa opinido as condicdes
que o skate park oferece?

André: Fizemos algumas tentativas junto
da autarquia para haver uma manutengéo
geral do parque, mas até agora sé houve
algumas repara¢bes e até foram rdpidos
em alguns aspetos. Mas ainda falta fazer
muita coisa.

Pedro: As condicdes sGo minimas, dd para
andar de skate, mas faz falta manutengéo.
Jd ndo hd muita seguranga por causa de
alguns parafusos e pregos soltos. Mas o
vereador Acdcio tem acedido aos nossos
pedidos, uns resolvem-se depressa, outros
nem tanto, mas vai se fazendo.

E em termos gerais que manutencgdo é
que é urgente?

André: Um pormenor, que néo se trata
de manutengcdo, mas que considero
importante referir é de que deve se alertar
os funciondrios da cdmara que cortam a
relva perto do parque que depois soprem
0 parque porque ficam sempre I muitas
pedras e é bastante perigoso. Se um skate
bate numa pedra pode dar-se um acidente
com uma crianca. Eu tenho feito bastantes
apelos sobre isso.

Lucas: Quando ficam Id pedras, nds é que
levamos as vassouras de casa e limpamos.
Acabamos por fazer a manutencdo e
limpeza também do parque em prol da
seguranca de todos.

Pedro: Falta uma manutengéo geral, mas
penso que a manuten¢éo dos parafusos
é 0 mais urgente. Ha algumas madeiras
rachadas. E boxes que estéo desviadas.
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Ndo é urgente para amanhd, mas para
breve sim, estd aqui em causa a seguranca
e saude dos jovens que frequentam aquele
espago.

Vocés representam alguma marca ou
clube neste momento?
Lucas: Representamos uma marca, uma
loja e uma familia que é a flow urban shop.
Pedro: N6s somos uma familia.

O que significa representar a Flow?

André: Primeiro que tudo é um mérito e um
orgulho. E depois é um reconhecimento,
significa que alguém viu o nosso trabalho.

Pedro: Fomos convidados pelo nosso
mérito. Através do Bruno Cdssima que
é uma referéncia para nés. Eu e o André
estamos hd cerca de 2 anos e o Lucas
entrou hd 1 més.

Lucas: E sentir que estamos integrados
numa familia. E pode levar-nos a outros
patamares e outras marcas que pode vir
a dar-nos destaque em competicbes por
exemplo.

Algum de vés tem a nivel pessoal o
sonho de ser skater?

André: Eu! Eu sempre sonhei e ainda sonho
em ser skater. E consigo aliar a minha
profiss@o. Até tenho um projeto para sair
para breve com a produgcdo de rails.

Sentem que ainda ha preconceito em
relacdo a esta cultura de rua?

Lucas: Isto é mais que cultura, é uma forma
de arte. Mas sim, a rua nGo compreende
este conceito.

Pedro: Hd o ideia de que as pessoas que
andam de skate véo destruir ou partir
alguma coisa, que somos arruaceiros.
Mas as manobras que fazemos é arte. O
skate ndo é crime. O skate até salva vidas
e encaminha os jovens para hdbitos mais
sauddveis.

André: Hd preconceito sim em relacdo ao
skate. Vé-se pela aderéncia das pessoas. Hd
mais pessoas a ir para outras modalidades.
Mas temos que desmitificar esta forma de
cultura e abrir mentes.

Consideram que Sao Bras tem
capacidade para receber eventos de
competicdo?

Pedro: A nivel de competicéo néo, o espago
é muito pequeno. Mas pode sempre haver
um evento de demonstracdo para angariar
mais pessoas.

O parque tem potencial, mas é impossivel
5 skaters a andar ali ao mesmo tempo.

Tém a pretensdao de fazer algum
evento a nivel local?

André: Sim, nés jd temos pensado e estard
para breve. Estamos a criar pdgina de
instagram e tudo, mas é sobre ndés e o
skate park em Séo Brds. Em breve irdo
saber mais.

Lucas: Vamos preparar um programa com
alguns convidados que irdo fazer uma
demonstragdo do que é a arte do skate.
Tém que ficar atentos as redes sociais.

Pedro: N6s s6 queremos que valorizem
mais este desporto. Que os sambrasenses
vejam que isto é talento. Néo é sé o futebol.
Nés também podemos elevar o nome de
Sdo Brds através do skate.
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BOA VIDA

Sugestao do Chef

Restaurante - Bar "Cantinho Da Lili"

iliana Guerreiro é a
proprietaria do Restaurante
“Cantinho da Lili" localizado
no sitio dos Machados no
Grupo Desportivo e Cultural dos
Machados prima por pratos de
exceléncia de Cozinha tradicional
portuguesa.
Surpreenda-se com a enorme
selecdo de especialidades da
cozinha portuguesa e nao soO.
Deixe-se maravilhar pelos pratos
saborosos e por uma 6tima oferta

de bebidas refrescantes. A enorme
variedade de iguarias e pratos
locais e regionais satisfaz até os
clientes mais exigentes.

Propostas deliciosas também
para a sobremesa! Desfrute do
seu almoco ou do seu jantar num
espaco com vista para o interior
algarvio!

O menu também oferece iguarias
vegetarianas para que os clientes
possam deliciar-se com esta rica
diversidade culinaria.

INGREDIENTES:

- Azeite;

- Cebolg;

- Alho;

- Bacon picadinho;
- Agua;

- Farinha de milho;
- Conquilhas;

- Sal;

- Coentros.

INGREDIENTES:

-Bife Vaca, porco, peru ou
frango

- Batatinha caseira frita

- Azeite

- Cerveja

- Alho

- Bacon

- Fiambre

- Cogumelos

- Ovo estrelado

INGREDIENTES:

- Mousse de chocolate
caseira

- Bolacha maria triturada
- Natas adogantes

- Topping de chocolate

Avaliagde dagnostica
pratuita e sem
compromissa

Risnio e Agods Diisdrrfaine

Servigo de Apoio Domiciliario

Caring for You - A Cuidar de Si para que viva com

dignidade no conforto do seu lar.

0s nossos servicos incluem:

« Cuidados de higiene, conforto &
bem-estar,

* Assisténcia medicamentosa;

» Higiene habitacional;

* Gestao e confegdo de refeigbes;

« Tratamenta de roupa

# Acompanhamento 24 horas por
dia, no domicibo, a consullas,
esladias & altas hospitalares

& Servico de transporna;

» Conversagao & companhia;

& Animacdo Sockocultural;

» Estimulagao cognitiva;

* Enfermagem.

A Caring for You - &
Cuidar de 5i & uma
empresa especialzada
na prestagio de
culdados @ servigos de
apoio domicilidnc,
licenciados pela Sequ-
ranga Social @ com
sede am S50 Brés da
Alpartel

wiwt, casingforyou.pt
geral @earingtonou pt
OTE22461178
15001987

Manuel Martins Negrao Junior Lda.

titonegrao@gmail.com
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A FECHAR

omos uma sociedade, por norma,
consumista, e eu propria ndo
fugi a essa regra, fui em tempos
consumista, mas também sempre
fui muito poupada. Portanto, apesar
de ndo comprar uma peca de roupa
ha anos, a verdade é que tenho o meu
roupeiro a “arrebentar pelas costuras”. E
se por um lado tenho roupa que ainda

Dicas a Granel

Destralhar

hoje uso e bem usada, desde os meus
13 anos, por outro tenho roupa étima
em perfeitas condi¢Bes nas quais ndo
toco ha anos, talvez porque também ja
nao faca o meu estilo de estar na vida
(a fase chique, menina de escritério, por
exemplo...).

Mas chego a conclusdo, que temos de
nos libertar de muitas destas coisas,
criar espaco nas nossas vidas, no espaco
fisico onde estamos diariamente, para
que mentalmente tenhamos criatividade
e nos possamos sentir mais tranquilos
sem a pressdo de casa cheia.

Hoje em dia ha muitas formas de irmos
libertando espago em casa, por estes
dias experimentei uma aplicacdo de
venda de roupa, e o que é certo é que
consegui logo vender algumas pecas,
mas depois também penso que talvez
esta ndo seja a forma mais ecoldgica
de o fazer, se por um lado conseguimos
dar-lhes uma nova vida e receber algum
dinheiro por algo em que também
investimos dinheiro, por outro estamos
a enviar uma encomenda com uma pega
de roupa para diversos sitios do pais e
até para outros paises como Espanha e
Franga. Mas felizmente existem outras
boas alternativas hoje em dia, cada
vez ha mais lojas de 22 mao de compra
e venda, mercados de trocas e locais
préprios para doar. Por estes dias tive
de assumir que as minhas sapatilhas,
companheiras de muitas aventuras e
caminhadas, principalmente pelo meu
Alentejo, j& ndo estavam em condic8es e
que estava na altura de irem para o lixo,

caso contrario ainda me iriam deixar
descalca algures nesses matos (curioso
COMO nNOsS apegamos a certas coisas
materiais, posso dizer-vos que ainda
andei a tentar arranjar umas iguais, mas
com a quantidade de anos que tém ja
ndo sao produzidas).

E destralhar ndo se resume a roupa
e sapatos, sou de certa forma uma
acumuladora, guardei todos os meus
livros, cadernos, trabalhos, dossiers,
canetas, lapis, guaches desde o 5° ano
até ao mestrado. Ha 2 ou 3 anos enchi-
me de coragem para dar os livros na
biblioteca caso ainda tivessem alguma
utilidade para alguém. Mas continuo com
0s armarios cheios de outras coisas, os
materiais escolares da area mais artistica
acabaram por vir para a Bialdgica, mas
grande parte das canetas, por exemplo,
acabaram por secar, por isso para qué
guardar certas coisas que se estragam e
que podiam ter ainda alguma utilidade
se fossem logo doadas a outras pessoas?
Vou-me encher de coragem e irei apenas
guardar os trabalhos que fiz ao longo da
escola, pois cada um deles, teve o meu
toque pessoal e aprendi algo, e isso é
realmente o que gosto de ter e de rever
de vez em quando.

Tenho outras coisas guardadas, que
ndo sei se algum dia irdo ter alguma
utilidade, como os meus brinquedos
preferidos, as barbies, mas que neste
momento quero guardar na esperancga
de que os mais pequenos ainda venham
a brincar com elas.

A casa em si, vai-se enchendo de
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coisas, muitas delas encontradas perto
do lixo até, as quais a incapacidade de
virar costas tem sido grande, mas hoje
j& consigo pensar que aquele mével ou
aquele objecto também podera fazer
alguém feliz e que neste momento
por muito que lhe quisesse dar uma
nova oportunidade, ndo preciso. Mas
aproveito para fazer o desabafo do
quanto me custa ver junto aos baldes
do lixo moéveis de madeira ainda bons,
com qualidade para durarem uma vida,
irem sendo substituidos por outros mais
modernos feitos para durarem 2 ou 3
anos, se tanto... outro reflexo da nossa
sociedade consumista.

Mas desabafos a parte, convido-vos a
fazerem o mesmo que eu, destralhar,
tornarem a vossa vida um pouco mais
leve e irem-se libertando do que nado
precisam ou usam. Se ainda esta em
boas condi¢des podem vender ou
doar, se estd estragado e ndo tem
qualquer utilidade deve ir para o lixo,
mas se estiver estragado e for possivel
transformarem em alguma outra coisa,
usem a vossa criatividade nesse projeto
e irdo sempre rever aquela peca tdo
usada em algo criado pelas vossas maos.

ANA BEATRIZ BERNARDO DE JESUS

Atribuicao de Distin¢oes na Associacao Humanitaria
de Bombeiros Voluntarios

16 de

Associagao

de Bombeiros

realizou, numa cerimédnia
restrita, simples, mas cheia de
significado, um  momento de
reconhecimento ao Comando do
Corpo de Bombeiros e agraciou, uma
vez mais, os seus soécios com 25 ou
mais anos de associado a AHBVSBA.

o dia

janeiro a
Humanitaria
Voluntarios

=
bkl

Foi uma manha de reconhecimento
dos pilares daquela Instituicdo, a
caminho dos 95 anos de Missdo para
Sdo Bras de Alportel.

Tendo decorrido de forma a cumprir
as regras que se imp8em pela
pandemia, a Dire¢do deu assim forma
publica a sua vontade e deliberacgdo,
tomada a 18 de dezembro de 2021:

Apéds ter sido renovado o voto

de confiangca, com a renovacdo da
Comissao de Servico do Comandante
Vitor Rosa Martins e do 2°
Comandante, Salvador Gongalves,
foi decidido promover a ambos, a
atribuicdo das distingbes de Grau
Prata, por 10 anos de Bons Servigos,
da Liga de Bombeiros Portugueses
(LBP).

Uma condecoracdo que foi entregue
pelo representante da nova direcdo
da Liga, jd empossada, o Secretario do
Conselho Jurisdicional, Comandante
cessante, Mario Costa.

Nomeados desde 2011, ambos
os condecorados ja deram provas
suficientes de estarem a altura, tendo
desde esse ano assumido, para gaudo
do Corpo de Bombeiros, da Diregao
e demais o6rgdos da instituicao
uma Missdo dificil e com brilhante
competéncia, entrega e sentido de
Missdo, com especial esfor¢o e bons
resultados”. Na decisdo da Diregao
pesaram a exceléncia, a competéncia
e o0 caracter, reconhecidos, e
fatores como a “inegavel lealdade a
Associagdo, a Direcdo e ao Corpo de
Bombeiros de S. Bras de Alportel,

contribuindo decisivamente para o
espirito de corpo e para conducdo
desta Associacdo e Corpo de
Bombeirosatéaosreconhecidosniveis
de proficiéncia e especializagao”.
Apés as palavras dos intervenientes,
com expressivo agradecimento por
parte dos elementos de Comando,
condecorados, 0s dirigentes
procederam ao reconhecimento
dos seus sécios por fidelidade a
Associa¢do. Uma iniciativa que ja vem
efetuando ha varios anos: agraciar,
anualmente, por antiguidade, 25
sécios com 25 ou mais anos de lagos
efetivos a associa¢cdo Humanitaria.
Ainda que tendo sido breve a sessdo
constituiu um momento de surpresa
e de felicidade para o Comando,
dirigentes, bombeiros, funcionarios,
socios e familiares presentes.

A Cerimodnia contou ainda
com a presenga e mensagens,
das autoridades locais e do 2°
Comandante Regional, Dr. Abel
Gomes, em representacdo da
Autoridade Nacional de Emergéncia e
Protegao Civil- CREPCAlgarve.



