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JOAQUIM JOAO

orque é importante pagar as
quotas do clube da terra?

Por vezes pagamos quotas a
clubes nacionais com valores

muito mais altos do que aqueles que os
clubes da terra pedem.

Os clubes da terra dependem dos locais
nao tém um pais inteiro a financiar o seu
funcionamento. Nem televisdes a pagar
0S Seus jogos.

A UDRS tem 500 soécios se todos
pagassem os tais 2,00€ por més daria
1000€ mensais, este &, por exemplo,
o valor que dispensamos a cuidar
do relvado. Um dos relvados mais
apreciados da Distrital Algarvia, mas que
precisa de uma manutengdo rigorosa e
minuciosa para continuar acessivel aos
jogadores para toda a época. Jogadores
esses que um dia podem ser 0s vOssos
filhos a querer dar continuidade a

histéria do UDRS.

Sdo 52 anos de vida, entregue aos
sambrasenses, em prol do desporto e da
cultura.

Se todos pagassem as quotas também
poderiamos dar melhor condicBes
aos adeptos com uma bancada
protegida, também os jogadores seriam
privilegiados com uns balnearios
renovados ou até mesmo com outro tipo
de regalias que gostariamos de oferecer.

Também o nosso jornal, mensal, que
custa apenas 1,00€ poderia ser uma
ajuda, pois tal como iniciamos este
editorial, as vezes é mais facil comprar
um jornal nacional todos os dias, que
ndo diz nada sobre Sdo Bras, do que
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gastar 1€ num mensario local onde pode
ler todos os acontecimentos da sua terra.

Por vezes é tdao mais facil olhar para
fora , ajudar os que estdo longe e sdo
maiores. Mas se nunca ajudarmos os
pequenos estes nunca se fardo grandes.
E lembrem se é aqui que a vossa
descendéncia vive e vai jogar.

Por isso, apoie o clube da terra, seja
socio, patrocine, divulgue ou pelo
menos assista a um jogo! Ajude-nos a
continuar por ¢, pois sé estamos aqui
por si! Venha conhecer a UDRS o que ja
foi feito e o que gostariamos de fazer,
ficariamos todos a ganhar, o clube, os
sambrasenses e a nossa terra.

MOMENTO DO MES

A Unido faz a for¢a!

iago Martins, mais conhecido
como “ Nolito”, foi homenageado
pelos colegas no passado dia
6 de Marco antes do jogo da
equipa de Juniores com o Esperanca de
Lagos dado o momento dificil que esta a
ultrapassar depois de ter perdido a sua

avé Elvira Martins. A equipa, o staff e
a direcdo, juntaram-se neste momento
solidario para com o nosso jogador,
estando sempre disponivel para o ajudar
e apoiar.

Forga Tiago.

BREVES

Renato Pires é o vencedor do 1° Concurso de Cocktails
ABA Cerveja Marafada

enato Pires, Formador /

Bartender, no Agrupamento

de Escola José Belchior

Viegas (Sao Bras de Alportel)
e no Agrupamento de Escolas de
Albufeira, foi o brilhante vencedor
do 1° Concurso de Cocktails, de
2022, ABA - Cerveja Marafada -
Algarve.

Renato Pires com mestria e
arte demonstrou elevado grau
de profissionalismo e técnica
na preparacao e decoracdo dos
seus “Cocktails”, cativou o Juri
arrecadando a maior pontuagao
entre os 9 participantes.

1* Concurso de Cocktails, de
2022, ABA - Cerveja Marafada -
Algarve, realizou-se no passado dia
15 de janeiro, na sede social, da
Associacdo Barmen do Algarve, em
Vale Pedras, em Albufeira.
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EXCLUSIVO

Joao Paulo Machado
Um pai especial em Sdo Brds de Alportel

odo Paulo Parreira Machado, 50 anos, natural de Sdo Bras de Alportel, é

um rosto conhecido de todos os sambrasenses, pelo seu carisma, o amor a

profissdao, mas também pelo seu papel de pai atencioso e dedicado.

No ambito do Dia do Pai, o Jornal O Sambrasense, decidiu homenagear

este pai, que carrega em si uma saudade muito grande do seu saudoso pai
Jodo Olimpio e também um medo muito grande de deixar o filho desamparado

no dia em que partir.

Uma entrevista emocionante sobre o amor, o cuidado, a saudade e a angustia

enquanto homem e pai.

ENTREVISTA

Quando é que sentiu que ser pai era
um sonho?

Hd cerca de 26 anos nasceu em mim
uma vontade enorme de ser pai. Na altura,
estava noutro relacionamento, que se
desmoronou, mas a vontade de ser pai néo
morreu.

Passado um tempo, no ano de 2000,
comecei a viver com a minha esposa, a
Elisabete, e ai entdo é que o sonho de
ser pai ainda passou a ser mais real. A
Elisabete jd tinha um filho, o nosso Zé e
eu assumi-o como filho. Mas ainda assim
queria ter outro filho, fruto da minha
relacdo bioldgica com a minha esposa,
entdo surge o nosso JoGo Pedro.

Que exemplos de grandes homens
teve como referéncia na sua vida?
Sem duvida que o meu pai. Foi um grande

homem, chamava-se Jodo Olimpio e penso
que toda a gente em S@o Brds o conhecia.
Faleceu quando eu tinha apenas 15 anos,
nunca mais superei aquele dia.

Também os meus avds sGo um exemplo
na minha vida. Tinham a definicéo de
familia muito assente e eu fui buscar esse
sentimento também. A familia é tudo para
mim.

“Tudo o que sou devo ao meu pai”.
Referiu essa frase anteriormente. O
que quer dizer?

As vezes diziam me “Deus queira que
sejas melhor que o teu pai”. Engracado é
que ndo consegui ser igual ou melhor que
0 meu pai, mas cada um é como é. O meu
pai era uma pessoa que néo tinha medo,
esteve na guerra em Angola. O meu pai
serd sempre um Heroi.
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E néio saber quando é que o podes deixar vodr e viver
sempre com a angtistia de saberes que um dia vais partir a
frente dele e o vais deixar sgzinho.

Com apenas 15 anos ficou 6rfao de
pai. O que aconteceu nesse dia?

O meu pai teve que trabalhar muito para
ter tudo o que ambicionou, foi tudo a pulso.
Depois de concluir a escola foi trabalhar,
tirou a carta na tropa, voltou a trabalhar,
foi sempre um lutador.

Tinha uma mente muito empreendedora
para a altura, o meu pai reparou que fazia
falta um mini supermercado em Séo Brds
e conseguiu abrir um, mais tarde, abriu o
café Olimpio, onde havia sempre sugestoes
inovadoras para a altura. E depois acabou
na construgdo civil, onde foi o seu fim.

Morreu num acidente com um camiéio
no sitio do Escarpdo na 125 perto das
Ferreiras. Foi mesmo o pior dia da minha
vida. E um trauma para mim, é com toda a
certeza o meu ponto fraco.

Como é que foi a vossa estrutura
familiar a partir dai?

A minha maée foi uma grande mulher.
Apesar de néo estar mal na vida foi numa
altura péssima pois foi numa altura de
investimentos. Mas conseguimos superar e
continuar a ser uma familia unida.

E falando do seu papel como pai. Como
é ser pai do Jodo Pedro?

O Jodo Pedro foi um bebé que nasceu
completamente normal, sé a partir dos 2
anos de idade é que notdmos em alguns
pormenores. Um dia, ele estava na creche,
e a D. Ciddlia liga-nos a dizer que notava
algum problema no menino. Eu fiquei em
pénico, apesar de jd pressentir, foi um
balde de dgua fria.

Mas até hoje nunca se chegou a uma
conclusGo sobre o problema do Jodo

Pedro, jd se falou em déficit de atencdo
elevado, entre outros problemas, nunca se
encontrou um diagnéstico. E algo que nos
deixa frustrados.

Continua a procura de uma resposta
para o diagnéstico do seu filho?

Sim, jd percorremos tantos médicos, dos
melhores que hd. Claro que ndo desistimos.
O Jodo Pedro tem 19 anos, mas ndo tem
autonomia quase nenhuma. Precisa de nds
para quase tudo.

E uma responsabilidade acrescida. Para
mim ele é mais que normal é especial. E
ndio saber quando é que o podes deixar
voar e viver sempre com a angustia de
saberes que um dia vais partir a frente dele
e o vais deixar sozinho.

Tem receio de algum dia em que o seu
filho ndo o tenha?

Morro de medo. Esse pensamento é um
pdnico constante. Tu cuidas, sabes que
néo falta nada, compras tudo o que é para
o conforto dele. E depois pensas quem
é que vai tratar tdo bem dele assim? E a
minha preocupagéo constante.

Sente que o Jodo Pedro o reconhece
como bom pai?

O JoGo Pedro gosta muito de mim. Eu
acho que o Joéo Pedro é feliz, pelo menos
é isso que eu procuro. Quando estd com
a mde pergunta por mim e vice-versa.
Agora estou a trabalhar para uma piscina
de dgua quente para ele. Estou sempre a
procura do mdximo de conforto para o
meu filho. E para isso que trabalho todos
os dias.
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PATRIMONIO

Tributo aos Antigos Combatentes Sao-brasenses na Guerra Colonial
Uma Homenagem a Camilo Brito

. ]

amilo Viegas de Brito nasceu no
dia 4 de outubro de 1952, em Sao
Bras de Alportel.

Em 1973, no ano em que
completou 21 anos de idade, ingressou
no servigo militar, onde esteve até 1975.

No 25 de abril de 1974, o jovem militar
estava em Evora a formar Batalh3o,
j& estava mobilizado para seguir para
a Guerra Colonial, mas depois ficou
a pensar que jad ndo iria... Viveram-
se tempos de grandes incertezas...
Comecaram a dizer para ndo sair de
casa, ouvia tudo através da radio.

Mas para sua surpresa, partiu depois
para Angola, provincia de Zala, a 22 de
maio daquele mesmo ano. A esposa,
na altura namorada, conta-nos que na
altura chorou muito, com receio do que
por 1a pudesse acontecer...

Em Angola, Camilo foi condutor.
Como foi para a Guerra depois do 25
de abril, era tudo mais calmo. Tinha
até oportunidade de passear. Conta-

nossa Patria.

Jardim dos Combatentes, na zona norte da Vila.
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nos que boa recordagdo que tem é da
camaradagem, fazia comida para todos
e brindavam a amizade todos os dias.

Camilo desvendou-nos também que
teve varias madrinhas de guerra.

O episédio que mais o marcou foi
quando estavam a formar os partidos...
O Quartel onde estava ficava no meio,
entre a FNLA, numa ponta, e a UNITA na
cidade, havia guerra, as balas passavam
por cima do quartel.. Ainda houve
uns quantos feridos. Numa noite ia a
caminho do quartel e comecaram a
estalejar balas por cima de si, meteu-se
debaixo do Unimog e ainda hoje parece
ouvir o tiroteio...

O regresso foi feliz, veio de avido até
Lisboa e de Lisboa de taxi até a Tareja,
casa dos pais.

Camilo  costuma  participar  nos
encontros de antigos combatentes.
Recorda-se de que o primeiro em que
participou foi em Pombal.

A convite do Municipio de Sdo Bras de Alportel, iniciamos este novo espaco de Tributo aos Antigos
Combatentes sdo-brasenses, uma parceria com os jornais da terra, para prestar a justa homenagem,
aos sdo-brasenses que combateram na Guerra Colonial e noutras guerras e conflitos, honrando a

Mensalmente, publicaremos Retratos-Memdria dos Antigos Combatentes, no ambito da iniciativa do
Municipio, no seio da qual esta a ser preparado o Monumento ao Combatente, a instalar no Futuro

Caso ainda ndo tenha colaborado com esta iniciativa, contacte-nos pelo tel. 289 840 019

O Municipio de Sao Bras de Alportel presta reconhecida e sentida homenagem,
com a colaboracédo dos seus familiares

municipe@cm-sbras.pt ou na Camara Municipal, no Gabinete do Municipe.

HOMENAGEM

AD5 ANTIGOS COMBATENTES
SA0-BRASENSES

%,;i'ﬂflg’:é?tel

ww tm-shras pt
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PATRIMONIO

Tributo aos Antigos Combatentes Sdo-brasenses na Guerra Colonial

Uma Homenagem Péstuma a Joao Parreira

O Municipio de Sao Bras de Alportel presta reconhecida e sentida homenagem,

com a colaboracgédo dos seus familiares

040 José de Sousa Parreira nasceu a

15 de outubro de 1938 em Sé&o Brés

de Alportel, had mais de 80 anos.

Estava a cumprir o servi¢o militar...

eclodira a Guerra no Ultramar... Em
1963, partiu para Angola.

Foi 1° Cabo, n.° 972/59 - Batalhdo de
Cacadores n°141.

Desses tempos sempre partilhou
memoédrias e guardou lembrangas que o
terdo marcado para sempre...

No 25 de abril de 1974 estava emigrado

na Alemanha. Ha 9 anos, no dia 3 de
maio de 2012, Jodo José parte, deixando
o seu legado.

Agradecemos a filha Cladudia Parreira
que refere que gostaria de prestar
esta homenagem ao pai, que partilhou

ole

com a familia algumas memdrias deste
periodo da sua vida e sempre que
podia, participava nos encontros dos
ex-combatentes do Batalhdo n°141, em
varios pontos do pais, demonstrando
agrado em rever velhos amigos.

pao

5. Bras de Alportel




OPINIAO

TAMBEM FUI ATROPELADO NA MARINHA

oi muito falado na comunicacdo

social (em jornais, revistas, TV e

radio) quando o Ministro da Defesa

Jodo Cravinho tentou substituir o
Chefe de Estado Maior da Armada pelo
Almirante Gouveia e Melo, Chefe da
TASK FORCE do plano de vacinagdo ao
nivel nacional.

Ndo me surpreendeu essa atitude
do governante, pois tanto na Armada
(Marinha) como nos outros ramos
das Forcas Armadas isto j& acontecia
no tempo em que prestei servico na
Marinha, e certamente ainda hoje
acontece por varios motivos, tais como:
falta de competéncia profissional,
dedicacdo ao servico e espirito militar,
os trés atributos mais importantes da
carreira militar. Nada disto estava em
causa em relagdo a substituicdo do
CEMA, dai a estranheza de tal atitude,
ndo so ao nivel militar como civil, vinda
do Ministro da Defesa. Para mais, ndo é
da sua competéncia pois sO o Presidente
da Republica o poderia fazer.

Também eu fuiatropelado na promocgao
a sargento, mas em circunstancias
diferentes que passo a explicar mais
a frente. Tendo chegado de mais uma
comissao no ultramar, entre os anos de
1970/72 no Arquipélago de Cabo Verde,
fui destacado para prestar servico no
Grupo dois de Escolas da Armada -
Escola de Comunica¢Bes no Alfeite. A
minha fung¢do era 'auxiliar de instrugao’,
dando 'aulas praticas de cifra' e 'tedricas
de seguranca militar' aos alunos de
Comunicagbes. Era cabo sinaleiro ja

antigo e porisso fuichamado para provas
de admissdo ao Curso de Sargento
iniciando o mesmo em Setembro de 1974
e tendo terminado em Abril de 1975 com
15 valores de aproveitamento. Eramos
seis alunos e todos concluiram o curso
com aproveitamento, tendo eu ficado
em terceiro classificado. Findo o curso
continuei a prestar servico na Escola de
Comunicagbes até 1976, sendo que em
Abril desse ano resolvi uma vez mais ir
passar a Pascoa a minha terra natal, alias
como sempre o tinha feito e continuei
a fazé-lo sempre com muito gosto de
participar na procissao da ALELUIA.

Manha cedo safi de casa guiando o meu
carro acompanhado da esposa e trés
filhas e, ndo tendo ainda andado muitos
quilémetros, quando no cruzamento do
Fogueteiro um ciclista idoso que ia ao
caracol surgiu a minha frente vindo de
outravia e colidiu na frente do carro, indo
cair no outro lado da estrada. Juntou-se
muita gente, como sempre acontece
nestascircunstancias, e eufuideimediato
participar o acidente ao posto da GNR
local e telefonar a policia maritima,
ambos comparecendo no local e tomado
conta do acidente. O acidentado foi para
o hospital e, infelizmente, faleceu devido
ao impacto. Foi-me levantado um auto
apesar dos familiares do falecido nada
terem participado as autoridades, tendo
eu inclusive assistido ao funeral.

Anos mais tarde, cansado de ja quatro
anos de unidade, resolvi responder a um
convite para prestar servico no Comando
da Defesa Maritima do Sul em Faro,

afim de render um cabo que pretendia
levar baixa da Marinha. Fui nomeado e
segui para Faro para prestar servi¢o na
COMZONMARSUL onde passei cerca de
quatro anos. Passado um ano e pouco
de viver com a familia em S3o Bras de
Alportel, em casa de meus sogros no
sitio da Campina, veio juntar-se a nés
a irmd de minha esposa e sua familia
vindos de Mogambique, sendo ja gente
a mais na mesma habitacdo resolvemos
regressar a casa no Feij6 (Almada) a
meio da comissdo. Assim, ia passar 0s
fins de semana a casa no Feijo, partia no
comboio correio da noite as sextas-feiras
e regressava a Faro no domingo para
trabalhar durante a semana.

No principio de 1978, ao ler a Ordem
emitida pela Reparticdo do Servico do
Pessoal, estranhei ver que camaradas
do meu curso estavam a ser promovidos
apesar de terem ficado atras de mim
na classificacdo final. Estava, pois, a ser
atropelado sem saber porqué!

Fui autorizado pelas chefias a ir
ao Alfeite saber o que se estava a
passar e na Reparticdo do Pessoal,
para minha surpresa, estava a chefiar
a Secretaria 0 meu ex-comandante
Castanho Pais do navio «Quanza».
Juntos tinhamos passado dois anos,
entre 1970 a 1972 em Cabo Verde,
enfrentando tempestades naquele mar
sempre revolto e que quando parte da
guarnicdo estava enjoada, sem reagdo
para nada fazer, mandava chamar o
Horta para fazer leme e levar o navio
a bom porto. O Comandante assim
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que me viu perguntou-me: «Horta, o
que fazes aqui...?» Respondi-lhe «sabe
Comandante, vim aqui porque fui
atropelado na promocdo e pretendia
saber porqué». «Isso ndo pode ser
Horta», chamou um cabo que trabalhava
com ele e disse-lhe para saber o que se
estava a passar com o cabo Horta. O
Cabo apds consultar a minha carreira
militar disse ao Comandante que no meu
processo existia um auto relacionado
com um acidente que ndo tinha sido
arquivado, e que enquanto ndo o fosse
eu ndo podia ser promovido. Eu na
altura do acidente tinha sido chamado
ao Tribunal de Marinha e tinha ficado
absolvido, tendo o juizmandado arquivar
0 auto e eu fiquei ilibado de culpas do
acidente, inclusive tinha o numero da
ordem desse arquivo. Comprovada a
minha inocéncia, o comandante mandou
publicar 'em ordem' e o problema ficou
resolvido tendo eu sido promovido e ido
buscar a minha antiguidade em relacao
aos meus camaradas ja promovidos. O
atropelo ficou sem efeito visto ndo haver
razdo para tal.

VITOR MANUEL HORTA

ALTERACOES AO CODIGO DA INSOLVENCIA E DA
RECUPERACAO DE EMPRESAS

11 de abril de 2022 entram

em vigor as novas alteracdes

ao Coédigo da Insolvéncia e

Recuperacdo de Empresas,
introduzidas pela Lei n.° 9/2022, de 11
de janeiro.

1. Da ratio legis

1.1 A Diretiva (UE) 2019/1023,
transposta pela Lei n.° 9/2022, de
11 de janeiro, regula os regimes de
reestruturagao preventiva, o perddo de
dividas e as inibi¢Ges, e sobre as medidas
destinadas a aumentar a eficiéncia dos
processos relativos a reestruturacdo, a
insolvéncia e ao perdao de dividas.

1.2 O legislador europeu pretende uma
uniformidade legislativa neste ambito,

ESTATUTO EDITORIAL

que mitigue os obstaculos ao exercicio
de liberdades fundamentais como a livre
circulagdo de capitais e a liberdade de
estabelecimento no mercado interno.

2. Das Alteragdes

2.1 E prevista a possibilidade, em caso
deliquidacdo, de o préprio administrador
judicial elaborar um plano de liquidagao,
no sentido de otimizar rentabilizagdo
dos ativos.

2.2 Sdo introduzidos rateios parciais
obrigatérios, de modo a evitar situagdes
de credores, que aguardaram anos, pela
conclusdo das liquida¢des de empresas
para receber valores que lhes eram
devidos.

2.3 Fica consignado que os créditos

Sdo Brés de Alportel é uma Vila do interior, com todos os custos da interioridade e com todas as
caracteristicas inerentes. Por isso, este jornal tem como principal preocupacao a defesa dos interesses do
Concelho e das suas gentes, levando-os ao conhecimento das entidades centrais, para que se lembrem
deles. Este € um jornal de critica construtiva e independente do poder politico ou econémico, mas aberto
a todas as correntes de opinido, desde que os articulistas sejam objectivos, ndo ataquem ninguém sem
provas e ndo queiram apenas denegrir por denegrir.

compensatorios do trabalhador,
decorrentes da cessagdo do contrato
de trabalho pelo administrador da
insolvéncia, sao qualificados como
créditos sobre a insolvéncia.

3. Insolvéncia de Pessoas Singulares

3.1 A mais visivel alteragdo ao CIRE
é a reducdo do periodo da cessao de
rendimentos para efeitos de exoneragao
do passivo restante, para pessoas
singulares, que passa de 5 (cinco) para 3
(trés) anos. Promove-se assim uma maior
celeridade na verificacdo das condi¢des
para que os devedores alcancem o “fresh
start” que o instituto em apreco visa.

3.2 Prevé-se agora a introdugao da
possibilidade prorrogacdao do periodo

da cessdao de rendimentos em caso
de incumprimento pelo devedor das
obriga¢desinerentes, quando se entenda
plausivel que o devedor as venha a
cumprir no periodo suplementar.

*I"I‘E'
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INDALECIO SOUSA | ADVOGADO

Licenciado em Direito e Mestre em Ciéncias Juridico-Forenses
indaleciosousa.adv@gmail.com

A informacdo contida neste Jornal visa noticiar principalmente os acontecimentos de ambito Local,
bem como os de incidéncia Regional. Compromete-se pois, esta publicacdo a respeitar os principios
deontoldgicos da imprensa e a ética profissional, de modo a ndo poder prosseguir apenas fins comerciais,
nem abusar da boa-fé dos leitores, encobrindo ou deturpando a informacdo. Este Jornal, assim o cremos,
um porta-voz dos Sambrasenses, o paladino da defesa do Concelho e dos que nele vivem ou nasceram.
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Fazendo contas a agua

oi recentemente disponibilizado

o Relatério Anual dos Servicos de

Aguas e Residuos em Portugal 2021

(RASARP), contendo a informacgdo
referente ao ano de 2020.

Este documento, publicado pela
Entidade Reguladora dos Servicos de
Aguas e Residuos, recolhe informacdo
fornecida pelas préprias entidades que
intervém no sector, pelo que a realidade
que os dados conformam ndo tem
grande margem para contestacdo. Entre
outros diagnosticos, o RASARP permite
aos cidaddos perceber um pouco melhor
o ponto de situagdo, por exemplo, dos
sistemas de abastecimento de agua.
Em S. Bras de Alportel, a entidade
responsavel pelo mesmo é a Cémara
Municipal.

Ora, num tempo em que a incerteza
climatica gera legitimas duvidas quanto
a capacidade de reposicdo das nossas
reservas de agua e a todo o conjunto dos
recursos hidricos no Algarve, a verdade
é que, para la do discurso e das poses
para a fotografia, a pratica revela que o
centro do Universo ndo parece valorizar
adequadamente a agua.

Em 2020, o Algarve apresentou uma
média concelhia (ndo considerando
Monchique, que ndo  forneceu

informacdo a entidade reguladora) de
perdas reais de agua na casa de algo
como 181 litros/ramal.dia. Sdo Bras
de Alportel, muito acima dessa média,
apresentou perdas reais de dgua de 412
litros/ramal.dia.

Repete assim, para 2020, o titulo ja
alcangado em 2019, de concelho do
Algarve com pior desempenho neste
importante indicador (é também,
como desde 2018, o concelho com pior
desempenho na agua ndo facturada,
mas esse indicador ndo pode ser lido de
forma linear).

Mas falar de perdas de agua por ramal
por dia... resulta num conceito algo
abstracto, e dificil de quantificar de forma
imediata. Olhando dados mais “directos”,
em 2020 deu entrada no sistema de
distribuicdo de Sdo Bras de Alportel um
volume total de cerca de 1.845.438 m3
de 4gua. E legitimo assumir que, se ndo
a totalidade, pelo menos a esmagadora
maioria dessa agua foi fornecida pela
empresa Aguas do Algarve, SA. - que
distribui a agua em alta - cuja tarifa de
venda aos Municipios algarvios, nesse
ano, se cifrou nos 0,4771 €/m3. Do
volume total de dgua entrado no sistema
sambrasense, perderam-se nas redes
(perdas reais, ndo contando com erros

de medi¢do) uns assombrosos 870.209
m3. Ou seja, perdeu-se pouco mais de...
47% do total! Mais, este desperdicio de
praticamente metade representa um
prejuizo de aproximadamente 415.177 €
para os cofres municipais, ja que a agua
é paga a entrada. Para termos ideia, este
valor corresponde a 3,07% daquele que
foi o orcamento municipal de Sdo Bras
de Alportel para 2020.

Recordandoqueestessadodadosoficiais,
produzidos pelas proprias entidades,
estamos perante um problema que,
pela gravidade, actualidade, e impacto
no futuro, deveria ocupar a mente dos
nossos decisores.

Mas sabemos que ndo. Ai dominam,
comotodosrecordam, ideias como praias
fluviais  artificialmente alimentadas,
fontes e repuxos que ninguém sabe
muito bem quanta dgua perdem ou
mais barragens - que ndo se sabe com
que agua se vao encher - para poder
continuar a desperdicar a vontade. No
discurso sim, a preocupa¢do é muita,
e sempre para os outros fecharem a
torneira. Enchessem as lagrimas de
crocodilo barragens e aquiferos, e
viveriamos num lago.

Perante a realidade dos numeros, e
como ainda recentemente se chamava

a aten¢do, quando se anunciam, com
declaracbes pomposas, que Sdo Bras
de Alportel estd “uma vez mais, na linha
da frente na captagéo de financiamento”,
porque se vao buscar cerca de 45.000 € -
oqueseperdeuéquase 10vezessuperior
a este valor - ao Plano de Recuperacao
e Resiliéncia, com um projecto que
pretende melhorar a medi¢do de
caudais na rede de abastecimento de
aguas, € revelada total falta de nogao do
problema em mdos.

As prioridades de Sdo Bras de Alportel,
por uma questao de responsabilidade
ambiental e social, deveriam estar
focadas na resolucdo desta questdo. Em
auséncia dessa dupla responsabilidade,
a dimensdo econdmica deveria afligir
quem gere dinheiro que é publico, e ndo
seu.

Resta saber até quando vamos ser
cigarra, brincando com o futuro, e
quando passamos a ser formiga,
trabalhando para o construir com as
respostas necessarias.

GONCALO DUARTE GOMES
Por vontade expressa do autor, o texto segue
a grafia anterior ao Acordo Ortogrdfico

Pontos nos ii

estes momentos de incerteza
internacional com a guerra que
a Russia lancou na Ucrania no
contexto da estratégia mundial
temos que ser firmes na defesa da
democracia, dos direitos humanos e
fortalecer a solidariedade para com
aqueles que sofrem na Ucrania, mas
também noutros lugares no mundo.

De um momento para o outro
verificamos  aquilo que julgamos
adquirido pode ndo estar ndo sé a
nivel coletivo como individual face
aos interesses estratégicos que se
sobrepdem a tudo a todos. Sabemos
que isto ndo é novidade, mas nas
Ultimas décadas ja tinhamos assistido a
coisas parecidas como a segunda guerra
do Iraque e as célebres mentiras das
armas de destruicdo massiva que Sadam
Hussein teria, mas que de verdade
nunca foram encontradas. A verdade é
sempre vitima! Essa guerra originou o
nascimento do "estado islamico " e tudo
0 que vimos assistindo.

Estaslinhas ndo pretendem ser nenhum

tratado de histdria ou de analise Politica,
mas apenas constatar factos!

Putin, o Presidente da Federacao Russa
provavelmente deste a sua tomada do
poder pela mdo de Boris leltsin, com a
demissdo do Governo e a sua indicacao
para primeiro ministro em 9 de Agosto
de 1999, vindo do KGB naturalmente
nunca deixou de trabalhar na logica
daquilo que foi aprendendo na doutrina
da Unido Soviética mas também da
estratégia que os Czares da RUssia
empreenderam pelo menos desde Ivan
o terrivel, passando por Pedro o Grande
e Catarina Il no sentido da expansao
do império russo, nomeadamente
na dire¢gdo do Mar Negro, mar de
aguas quentes o que significa dizer
navegabilidade todo o ano. Por isso foi
submetendo os povos do Caucaso, da
Ucrania a sul sem deixar de lado o Norte
em direcdo a Finlandia, paises balticos. A
segunda guerra mundial trouxe a maior
zona de influéncia nunca vista pela
Russia como lider da Unido Soviética.

Com a implosdo da Unido Soviética

tudo isso se desmoronou com a sua
dissolu¢do em 26 de Dezembro de 1991.
Como foi possivel isto acontecer num
espaco tdo grande, com tantos recursos?
Ninguém invadiu a URSS, nem impds
san¢des econémicas ou outras. Foi a falta
de democracia, corrupgdo, estratégia
econdmica desastrosa, uma intervengao
militar no Afeganistdo para impor um
governo fantoche que os afegdos nunca
aceitaram e que custou muitas vidas e
recursos econémicos.

O homem de Moscovo tem vivido
estes anos a reconstruir o império. Essa
estratégia tem tido por base os recursos
financeiros da venda de energia ao
ocidente e a China. Internamente foi
moldando o regime a si préprio limitando
totalmente o regime através da censura,
eliminagdo dos adversarios politicos
dando bénus aos chamados oligarcas
concentrando o poder e a riqueza do
pais nessa elite que ocupou as empresas
do estado no tempo da Unido Soviética.

Agora era necessario passar a agao e
o primeiro passo significativo foi tornar

a Ucrania uma provincia da RUssia,
para dominar totalmente o acesso
ao Mar Negro apossar-se da riqueza
desse pais usando mais uns oligarcas
russos e ucranianos. Nao teria sido
necessaria esta guerra se ndo tivesse
aparecido Volodymyr Zelensky, jovem,
fora do contexto politico tradicional
na submissdo a Russia e pretendendo
aderis a NATO e a UE, com isto pretende
tornar a Ucrania um pais moderno
europeu e democratico fora da 6rbita de
Moscovo, sendo claro que Putin se opde
a tudo isto, por estas razdes e por todas
as outras do ponto de vista histérico.

ARMANDO FILIPE VENTURA

Benedito Cozinhas

Av. da Liberdade Lt.5- Lj.B
8150-101 5.Bras de Alportel

289 B41 893 /96 32 62 444

geral@beneditocozinhas.com
www.beneditocozinhas.com

Cozinhas

Kitchens
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A Guerra

Algures no nosso planeta,

No final de mais uma madrugada,
Sem que ninguém o pior previsse
Ficou no povo uma grande mdgoa.

Soaram as sirenes,

E 0 mundo logo parou,

Por causa de um homem maldito,
Que cumpriu tudo o que falou.

No céu cinza da cidade,
Voaram pdssaros de ferro,
Num som aterrador,

A que todos meteu medo.

Em Idgrimas o povo lamenta,
Enraivecidos daquela tormenta,
Chegara uma grande guerra,
Quem sabe a mais sangrenta.

Em terra, cairam desgovernadas,
Bombas e granadas,

E comegaram a fugir,

As familias desorientadas.

Com seus rostos lavados em
ldgrimas,

Ouvem-se gritos de revolta e dor,
E s6 com a roupa do corpo,
Mulheres com os seus filhos fogem
do pior.

Para trds, deixam seus lares, bens e
sonhos,

Sem bagagem, tentam apanhar o
proximo trem,

Em busca da salvacéo,

Em busca da paz e pessoas de bem.

Em caves subterrdneas,

Criancas choram de fome e de
medo,

Outras, mesmo ali nascem,
Infelizmente, outras tantas acabam
num pesadelo.

Querida Fatinha

Oh Fatinha jd partiste
Para uma viagem sem fim

VERA SILVA

Num abraco apertado de despedida,
Sem data de regresso marcada,
Deixam para trds, pais, maridos e
filhos,

Para uma guerra ainda agora
comecgada.

Em terra de povo crente
Caem sem piedade bombas e
misseis,

Enquanto povos de fé oram,
Homens de guerra passam
momentos dificeis.

Pelo mundo, fazem-se cordées
humanos pela paz,

Bons gestos e orac6es de amor.

Até nas caves do metro, lotadas de
gente,

Hd o vendedor de plantas, erguendo
na méo uma flor.

Em céus vestidos de cinza,

Voam pombas brancas,

Trazendo com elas a mensagem,
Ndo hd que perder as esperancas.

Ao mundo, aos povos e seres de luz,
Venha a paz e muito amor,

E que num acolhedor abraco,
Alguém console a sua dor.

Fazias parte do Rancho da Velha
Guarda

E fazia-o com muito gosto
Dangavas com muita garra

De manhd ou ao sol posto

Fomos ao Canadd

Andaste sempre contente
Enquanto dangdmos ld
Surpreendemos muita gente

Fatinha ficas nos nossos coracées
Eras uma colega como ndo hd igual
Nunca querias complica¢bes
Corre-se a coisa bem ou mal

Pedias para o Rancho néo acabar
Pois vamos te fazer a vontade
Vamos continuar a dancar

Se nos derem essa liberdade

A triste guerra...

Quase livres da pandemia
Comecgou outro tormento
Uma guerra na Ucrdnia

E triste este momento

Viver em paz é um clamor
Enviamos para o universo
Porque ndo viver em amor?
Oh! sentimento tdo disperso

Pinto de preto meu cora¢do
Por este povo téo inocente
Que Deus ponha uma mao
A travar esta cruel gente

Todas as guerras do mundo
Sdo fruto de muita ambicdo
As pessoas destroem tudo
Sem piedade nem coragdo

Estd a chegar a
primavera

Neste més chega a primavera
mas as flores néo véo haver

hoje estd tudo em seca severa

no proximo inverno hd de chover.

Esta é a estacdio mais desejada
mas o clima jd ndo é como era
estd a flor muito atrasada
neste més chega a primavera.

Melhores tempos ainda onde vir
ndo podemos a esperanca perder
que todo o mundo volte a sorrir
mas as flores néo véo haver.

Sonho da vida

Se a vida é feita de sonhos
Todo o mundo quer sonhar
Uns bonitos outros medonhos
Todo o mundo quer apressar.

O sonho da minha vida
Que ficaste s6 para mim
Numa estrada percorrida
Onde o amor ndo tem fim

Nasceu comigo e viveu
E 0 amor néo se acabou
Ainda viva ja velhinho

E o vento nada levou

ELEUTERIA PIRES

Devia vir grande castigo
Para todos estes ferozes
Seres inocentes em perigo
A mercé destes algozes...

Rezemos pela paz no mundo
Todos juntos e em oragdo
Que sentimento tdo profundo
Pedir pelos paises a unido...

ILDO CAVACO GUERREIRO

Agora o clima estd diferente

a natureza jd néo é o que era
chovia dia e noite antigamente
hoje estd tudo em seca severa.

Estd a chegar a nossa Aleluia

esta nossa tradicdo vamos viver
voltar a fazer as tochas com alegria
no préximo inverno hd de chover.

MARIA LURDES CIPRIANO

Até a casa velhinha

Estd cada vez mais bonita
De flor em florinha

Ndo hd saudade que resista

E assim se encerra o amor
Que nosso senhor nos deu
Com alegria e valor

Que a virgem nos ofereceu

BAFRUTAL, LDA.

SG*.HAGHIDOS * 8150 5. BRAS DE ALPORTEL * Tel. 289 841432 * Fax. 289 841 765

Deixa-nos muito tristes
Guarda um lugar para mim

Homenagem a Fatinha
da parte do Rancho da Velha Guarda
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Dia da Mulher

E muito mais que este dia...

Sdo todos os dias!

Porque uma mulher cuida, ama,
protege, trabalha em casa e no
trabalho, faz tanta coisa...
Parabéns por seres uma excelente
mulher

Por teres a capacidade de gerir a tua
vida e ajudares a outras pessoas.
Parabéns pelo teu bom coragédo.
Parabéns por permaneceres na fé.
Parabéns por néo desistires.
Parabéns por falares a verdade.
Parabéns por seres fortes nos
tempos dificeis.

Parabéns por saberes desviar de
conversas absurdas.

Parabéns por fazeres o teu melhor
Por saberes sempre onde € o teu
lugar

Parabéns por honrares quem
merece

E lembra-se...

Tu nunca estards s6

Opcgiio: Ser Feliz

Nada serd como dantes.

Nada é mais importante.

A escolha foi feita e em boa
meditacdo esta foi a concluséo, fazer
um “xis”, na unica e vidvel op¢éo, ser
feliz.

O pouco vira muito, o nada
transforma-se em tudo.

Hd dentro do ser este marcador
das opg¢oes e todos os dias é
apresentado um novo questiondrio,
mas a opgdo ser feliz és tu quem a
define.

O grau de satisfacéio pessoal, este é
varidvel como é dbvio.

Cada um sabe se si, no entanto,
nesta breve passagem, é mais que
provdvel que terds também como
um dos objetivos o ser-se feliz.

Das conquistas didrias, abrir 0s
olhinhos, sentir o ar entrar pelos

CECiLIA AMADOR

Nas tuas decisbes pede a Deus para
te guiar

Bendito o homem que honra a sua
mulher todos os dias da sua vida
na alegria e na tristeza, na satde

e na doenca até que s6 a morte 0s
separe!

E bendita entre as mulheres que
honram seu marido sempre!

Se um dia falhaste no passado pée
um ponto final e perdoa-te e para de
te culpar.

Refaz a tua vida.

Porque quem falhou no passado,
no presente e no futuro pode ser
alguém excelente.

Mulher, Deus te aben¢oe todos dias
da tua vida!

BETH MELETI

pulmées, a pele a arrepiar-se com o
frescor da manhd. Oh gratidéo!
Querer prolongar este bem-estar
até a exaustdo competindo contra
as adversidades que se apresentam
e sair-se vencedor. Amanhd é um
outro dia e a estrada é uma rodovia
longa e limpa e nela estd novamente
o leque de op¢des que te convida ao
desafio da escolha.

A alegria daquele ser traduz-se num
largo e rasgado sorriso que cheira a
canela e confirma que a escolha foi
a mais acertada e ser feliz é op¢éo
permanente e irrevogdvel

ESTALAGEM
SEQUEIRA

*
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ROOMS WITH PRIVATE TOILLETTE
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CENTRAL AREA - OPEN ALL YEAR
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PRIVADO

CAFETARIA - PASTELARIA
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SAUDE E BEM-ESTAR

A palavra do Médico Veterindrio

JOAQUIM MENDOZA

j& estamos no més cujo nome
deriva do Deus Romano," Marte",
Deus da Guerra e que agora por
ironia do destino estamos a sofrer
com este massacre da Russia contra a
Ucrénia que comegou no dia 24.2.2022.
Mas vamos ver se em Margo a perdiz
arrulha, para que seja um Ano Feliz e
que se for ventoso seguird um Abril
chuvoso, pois no atual més em que
estamos, esperemos que chova cada dia
um pedaco! Oxald, pois bem precisamos
para a nossa agricultura e para encher
as barragens, nesta fase do Tempo
de Quaresma do Ano Litdrgico, para

refrescarmos as ideias e atenuarmos o
"stress" da pds-pandemia ou também
conhecida fraudemia!

Mas este més é também riquissimo em
comemoragdes, comecando no Carnaval
que mais uma vez nado foi vivido com
a tradicdo habitual de outros tempos,
devido ainda aos tempos conturbados
da pds-pandemia, mas ja revivemos
alguma reanimacgao, celebrando a seguir
a 3.3.2022 o dia Internacional da Vida
Selvagem, passando de seguida para
o dia internacional da Mulher a 8 de
Marco o qual quem ndo gostard que
esta data provocasse muitos pesadelos
ao presidente da RuUssia, para que
recordasse o sofrimento das mulheres
no seu Pais e resto do mundo e agora
no clima de guerra que tao injustamente
provocou! Segue-se mais um dia de
S.José, consagradodiadoPaia19ea200
inicio da Primavera, também consagrado
como dia internacional da Felicidade e a
21 o dia Mundial da Arvore e da Poesia
e a 22 o dia Mundial da Agua. Uma nota

NATURALMENTE SOLIDARIOS

63

SILVIA REVES

ividos dois anos de medos,
incertezas, sacrificios e mortes,
defrontdmos o desconhecido.
Foi-nos pedido coragem,
resiliéncia e solidariedade e conseguimos
tudo isso, somos um povo com estas
caracteristicas, que descobrimos o
mundo movidos pela crenca de o
conquistar. Quando tudo parecia crer
voltar a normalidade eis que acordamos
com uma guerra que nao nos pode de

forma alguma passar ao lado, sabemos
bem aquilo que esta a acontecer no
mundo. Somos um povo naturalmente
soliddrio e, sem necessidade de
grandes apelos, comecamos desde
logo a partilhar com aqueles que mais
precisam neste momento, ndo s6 bens
de primeira necessidade (cruciais), como
conforto, aconchego, palavras amigas
e amor. Em Portugal vivem cerca de 40
mil ucranianos, dos quais um quarto
tem nacionalidade portuguesa. No
nosso concelho também temos uma
consideravel e simpdtica comunidade,
com a qual ja nos habituamos a viver, a
conviver e a partilhar habitos e costumes
e é por eles e para eles que nos temos
unido numa s6 voz, numa tentativa de
minimizar o sofrimento daqueles que nos
invadem diariamente os pensamentos.
Ser solidario é também sermos

de destaque aqui para o dia mundial da
Tuberculose, doenca infecciosa, sempre
em vigildncia e monitorizacdo com vista
a melhoria da literacia da populacdo
em relagdo a esta doencga. No dia 27
preparamo-nos para a mudanca de hora
de Verdo e por fim no dia 31 recordamos
a importancia do Backup relativamente
a necessidade de fazermos copias
de seguran¢a dos nossos dados no
computador, no telemével, no tablet
e até nas maquinas fotograficas para
garantirmos a nossa memoria futura.

Na avicultura continuamos
preocupados com mais focos de Gripe
Avidria agora localizados mais a norte
do Pais e que ja originou a publicacdo de
mais um edital, o n° 15 da Dire¢do-Geral
de Alimentagdo e Veterinaria.

Nos pequenos animais de companhia,
nomeadamente os cachorros, cumpre-
nos alertar aqui para a ocorréncia
de mais alguns casos de Parvovirose
canina, doenca viral caracterizada pela
presenca de diarreias hemorragicas que

empaticos, sermos capazes de sentir a
dor do outro e tentar com as ferramentas
que temos ao nosso alcance, minimizar
essa dor. E ser de tal modo sensivel
ao ponto de compreender emogdes e
sentimentos do outro.

“A morte é uma das mais fortes
possibilidades de desenvolver empatia,
pois estabelece um contacto direto da
dor do outro com a nossa (Fantini.j.).”

Nos ultimos dias tem sido facil perceber
que todas as nossas atengbes estdo
viradas para os cidaddos ucranianos, com
vigilias, com encontros que apelam a paz
e com as tdo importantes campanhas
de recolha de bens essenciais. Ao longo
de todo o pais muitas tém sido as
manifestacdes em defesa da Ucrania e
0s protestos contra a Russia.

Importa realcar, que dos momentos
que temos vivido conjuntamente com

As diferencas entre “Quero um animal” e “Posso
suportar os custos que um animal requer”

DANIELA JACINTO

titulo do artigo de Marco é um
pouco extenso mas penso que
é algo que deve ser discutido.
Para pudermos suportar os
custos que um animal requer, temos de

ter 3 coisas: tempo, espaco e condigdes
monetdrias para o animal por isso
devemos refletir nestes topicos:

Tempo

Referente ao tempo que podem dispor
ao animal. Devem avaliar as rotinas
didrias para perceberem que tempo
podem disponibilizar ao animal e para
compreenderem que tipo de animal
encaixa melhor na vossa rotina. Por
exemplo: pessoas que passam muitas
horas fora de casa devem arranjar um
animal mais independente.

Espacgo

Referente ao tipo de espago onde vai
permanecer o animal, por exemplo,
moradia ou apartamento. Importante
avaliar para perceberem que porte de
animal encaixa melhor no vosso espaco.

Condi¢des Monetarias

Um topico bastante importante!
Qualquer animal requer varios cuidados
que terdo custos monetarios, desde a
alimentacdo aos cuidados veterinarios.
Este tépico é muitas vezes esquecido,
mas é a base de ter um animal. Se
ndo possuirem condicdes monetarias
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sdo fatais para estes animais que podem
falecer em 24 a 48 horas se nao forem
socorridos com tratamentos de soros
administrados por via endovenosa que
carecem de internamento nas clinicas
ou hospitais veterinarios. Mas devemos
complementar esta informacao
sublinhando que o mais importante é
vacinar para prevenir, pois felizmente
contra esta doenca ha vacinas eficazes
tal como para a esgana, hepatite e
leptospirose que deverdo ser aplicadas
com reforgo apds 3 ou 4 semanas para
garantir uma melhor imunidade.
Despedimo-nos por agora, até depois
da Pascoa se Deus quiser, desejando
boas leituras e melhores noticias dos
Tempos a todos os estimados leitores
para que tenham uma Santa e Feliz
Pascoacomboasaulde e alegrias préprias
da época que o0 nosso Jesus Cristo
Ressuscitado nos ha-de contemplar !
AleluialAleluia!Aleluia!

Fagam o favor de serem felizes!

comunidade existentenonosso Concelho
e com as conversas de rua, ainda que
possamos pensar que a nossa ajuda seja
infima (e no fundo ndo deixa de ser),
aquilo que nos tem sido transmitido é
que o facto de sentirmos os seus medos
e as suas angustias também como
nossas (obviamente) enche de conforto
e de aconchego o corac¢do destas gentes,
é por isso crucial que o continuemos a
fazer. E importante que nestes préximos
tempos continuemos sensibilizados com
esta causa (que devera ser uma causa de
todos ndés) e que possamos de alguma
forma fazer parte dela, é essencial que
tenhamos uma elevada empatia com
a realidade que estas pessoas estdo
vivendo e assim uma ideia clara do que
€ estar na sua pele.

como podem suportar os custos da
alimentacdo e cuidados veterinarios por
exemplo? E necessaria uma profunda
reflexdo as vossas financas para
compreenderem se podem suportar os
custos que um animal requer.

Em suma, querer ter um animal pode
ser um desejo de todos, mas poder
ter um animal ndo é possivel a todos.
Reflitam sempre, antes de adquirirem
um animal, se podem disponibilizar
tempo, espaco e condi¢des monetarias
ao animal.
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0 Papel do Cuidador na Doenca de Alzheimer

MARISA BELCHIOR

Doenca de Alzheimer é o tipo de
deméncia mais comum em todo
o0 mundo. Estima-se que em
Portugal existam mais de 160
mil pessoas com deméncia, e destas, 50-
70% dos casos sdo diagnosticados com
Doenca de Alzheimer. Esta € uma doenga
mental onde ha perda progressiva das
capacidades mentais e também fisicas/
motoras. Afeta sobretudo os idosos, e do
sexo feminino, pois sdo as mulheres que
também vivem mais tempo. Segundo

a Organizacdo Mundial de Saude, o
ndmero de doentes com Alzheimer vai
aumentar nas préximas décadas como
consequéncia do crescimento das taxas
de envelhecimento da populagdo. Esta
doencandotem cura, e os medicamentos
que existem atualmente servem para
atrasar a progressdo da doenga. Uma
pessoa diagnosticada com Doenca de
Alzheimer tem uma esperanca de vida
que pode chegar aos 10 anos, podendo
ser inferior ou superior, depende do
caso. Os sintomas iniciais do Alzheimer
sdo: a perda de memoéria de eventos
da vida mais recentes, a desorienta¢do
espacial e temporal, a confusdao e a
lentiddo de raciocinio, que levam a
alteragdes no comportamento e na
personalidade da pessoa. Com o passar
do tempo o doente deixa de conseguir
desempenhar as atividades mais basicas
do dia-a-dia.

O cuidador (seja um familiar ou nao)
assume entdo um papel de extrema
importancia na vida destes doentes. O
contributo do cuidador é fundamental
para ajudar ndo s6 o doente nas suas
atividades didrias (refeicdes, higiene,
medicagdo, apoio financeiro, etc...), mas
também para atenuar as alteracBes
de comportamento e o0s sintomas
psicoldgicos associados a doenga. As
pessoas com deméncia beneficiam de
um ambiente seguro, familiar (ficar na
propria casa), estavel (ter rotinas para
a higiene e alimentagdo) e orientado
(calendario e relogio grandes, salas
iluminadas e uma luz noturna de
presenca para que o doente ndo se
desoriente). Cabe ao cuidador zelar por
este ambiente. Ndo é tarefa facil, e os
cuidadores queixam-se da falta de apoio
em Portugal. Falta apoio médico, pois as
consultas no SNS tém listas de espera

1

muito longas, e os medicamentos tém
de ser prescritos por especialistas para
terem comparticipacdo. Falta também
apoio psicolégico para os doentes
e para os cuidadores. Atualmente,
existem algumas organiza¢Bes que
tentam colmatar esta falta de apoio (ex:
alzheimerportugal.org), mas no futuro
serdo insuficientes para o crescente
nimero de doentes. O cuidador nao
deve descuidar da sua propria saude
mental. Ndo tenha receio de pedir
ajuda, existem médicos, enfermeiros,
psicélogos, assistentes sociais e grupos
de apoio que podem dar informacdes
preciosas de como cuidar de si e de
um doente com Alzheimer. Cuide de
si mesmo, pratique alguma atividade
fisica regular (caminhada por exemplo)
porque melhora o humor, e mantenha-
se sociavel.

0

aro + lentes

_ ~ apartir de € 39,00
inclui:

u Rua Boaventura Passos, 44
*ao lade da Casa do Benfica
8150-121 5. Bras de Alportel

' Ca BrasOptica

Pacote A-MONOFOCAL

aro pacote A / lentes organicas 1.5 / anti-risco / anti-reflexo
pano de limpeza / spray de limpeza / estojo / exame optométrico

servigos exames didrios de optometria // contactologia
todo o tipo de reparacées /[ assisténcia técnica

CONSULTAS DIARIAS

El brasopticasba
(&t opticabras@gmail.com

LOW COST

MADE IN
GERMANY

Pacote A-PROGRESSIVO
aro + lentes
a partir de € 149,00

g o Pk il o o S Vaged

(i) 289 845 305
@ 915 768 218

Marco Mariano

912 123 004

iad
QUER COMPRAR OU
VENDER UM IMOVEL?

IAD Partugal 308, AN 11220

Servigo de Apoio Domiciliario
Caring for You - A Cuidar de Si para que viva com
dignidade no conforto do seu lar,

05 NOSS0s Servicos incluem:

A& Caring for You - &

bem-estar,

Avaliagdo dagnistica
gratuita & sem
COMpromisso

« Enfermagem.

Favipe i Appde Miunhridedne

» Cuidados de higiene, conforio &

» Azsisténcia medicamentosa,

» Higiene habitacional;

» Gestao e confeqdo de refeiches;
« Tratamento de roupa,

« Acompanhamento 24 horas por
dia, no domicilio, a consullas,
estadias e altas hospitalares

s Serigo de transporte;

« Conversacdo e companhia;

* Animacao Scciocultural,

s Estimulagio cognitiva;

Cuidar de Si ¢ uma
ampresa especializada
na preslagio de
cuidados @ senazos de
ageio domiciliario,
Feenciados pela Segu-
ranga Socizl e com
sede em 550 Eras de
Alportel

www.caningforyou.pt
geralBeoaringforyou.pt
07828461178
915001987

Manuel Martins Negrao Junior Lda.

titonegrao@gmail.com

onstrucoes
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Joao Vitor e Maria Barros
Oferecem qualidade e confianca na JVB Aluminios

odo Vitor, 38 anos, natural do sitio dos Gorjoes e Maria Barros, 35 anos,

natural da Moldévia, casados ha 13 anos, sao ainda colegas de trabalho,

na empresa que juntos criaram.

JVB Aluminios surgiu em 2015 e é uma empresa de Fabricacdo de portas,

janelas e elementos similares em metal sediada em Sao Bras de Alportel.
Uma equipa que ja conta com 6 elementos, maioritariamente, sambrasenses,
que tem feito sucesso pelos servigcos de qualidade.

ENTREVISTA

Visto que ndo sdo de Sdo Bras de
Alportel, como é que surge a vossa
ligacao a esta terra?

Jodo: Jd hd muitos anos! Eu sempre
trabalhei aqui numa empresa que era a
TransforSul, estive Id cerca de 10 anos, até
fechar. Mais tarde abri o meu projeto e
escolhi Sdo Brds para o fazer.

Ou seja, de hd 20 anos para cd a minha
vida tem sido feita toda aqui, nos Gorjées é
s6 para ir dormir.

Maria: No final de 2006 vim para Portugal.
Entretanto, tive a minha filha, depois
retomei os estudos na Universidade do
Algarve e conclui a minha licenciatura. Mais
tarde estagiei no Centro de Reabilitagéio do
Sul e comecei a frequentar mais Séo Brds
e hoje trabalho aqui. E como o Jodo diz, s6

vamos aos Gorjées para dormir.

Porque achas que era importante este
tipo de projeto em Sao Bras?

Jodo: Isto tem tudo uma historia engracada
de como surgiu a empresa... Nunca tinha
tido planos de fazer uma empresa. O que
aconteceu é que a empresa onde estava
fechou, mas eu comecei a ter alguns
clientes antigos a contactar-me para fazer
Servicos.

Comecei a enteirar-me do assunto,
a entrar dentro do ramo, d4s vezes
mandavam-me fazer janelas e ndo tinha
o material, ia comprar as janelas e depois
ia sé6 montar. Mas foi assim que tudo
comegou.

A empresa foi crescendo e tendo sucesso
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ALUMINIOS

T.911 064 266 | joaovitorbarros.aluminios@outlook.com

e fui buscar algumas pessoas que estavam
no desemprego, antigos funciondrios da
Transforsul, como o Fldvio e o Emanuel.

Que tipo de servicos é que vocés
disponibilizam?
Jodo: PVC, Fabrico de instalagcdo de
castilharia de aluminio, derivados, vidro
temperado, laminado... Tudo o que
engloba esta drea.

Tém tido uma agao solidaria bastante
ativa junto de algumas entidades.
Podem contar um pouco?

Maria:  Sim, jé& ajuddmos algumas
instituicbes e pessoas em particular que
ndo tinham posses, mas nds néo gostamos
de divulgar isso. Fazemos porque
queremos, ndo para mostrar nada.

E em relacdo aos Bombeiros?

Maria: Os Bombeiros foi um mero acaso.
Oferecemos uma formag¢Go aos nossos
funciondrios nos Bombeiros e ouvimos que
estavam com problemas no isolamento do
bar, entrava frio e chuva.

Jodo: E eu na brincadeira até disse e se
colocdssemos aluminios novos? Mas eles
nunca pensaram que nos o iamos fazer.
Ficaram muito agradecidos. Esta foi a
primeira agdo.

Maria: Numa segunda vez, foi nos
pedido um orcamento e nds fizemos e
entregdmos. No final da obra o JoGo virou-
se e disse "isto vai ser oferecido também”.

Até ficaram emocionados, desta vez néo
estavam mesmo d espera.

Jodo: NO6s também  ficdmos muito
contentes. Eu gosto muito de receber, mas
também gosto muito de dar e ver a reagéo
da pesssoa. Basta ver um sorriso na cara.

Enquanto casal e gerentes da JVB
une-vos o vosso cariz solidario. Como
surge esta vossa esséncia?

Jodo: A vida felizmente ndo tem corrido
mal para a gente. Ndo é que tenha ganho
balurdios de dinheiro. Mas eu sinto que
podemos dar sempre um pouco que néo
nos vai faltar.

Maria: Isto também vem com base na
nossa educagéo. Eu néo sou de cd, mas
nés temos algumas coisas em comum e
nds nunca duviddmos que as ofertas ainda
nos une mais.

Que conselhos é que vocés dao a
jovens empresarios que queiram
comecgar um projeto?

Maria: Acreditarem neles mesmos e sejam
soliddrios.

Jodo: Que lutem pelos sonhos, mas sempre
com o pé bem assente na terra e tentar
estar junto das pessoas certas e ser o
mdximo honesto.

E importante também ter uma equipa boa
para podermos comegar e que tenham em
mente sempre a honestidade e a qualidade
do servico.
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Alunos da Escola Secundaria
Preocupam-se com qualidade do ar na Mesquita

s alteragdes climaticas sdo uma tematica pertinente e preocupante,
foi neste ambito que uma turma do 10° ano, do Curso de Ciéncias e
Tecnologias, da Escola Secundaria José Belchior Viegas, elaborou um
plano de trabalho sobre a qualidade do ar no sitio da Mesquita.
Eduardo Tomé, Ana Mendes, Mariana Carmo, Marta Isidoro, sdo os alunos, que
comegaram por elaborar um plano de investiga¢do , mais tarde, inscreveram-
se no concurso ESERO, comecando assim o contacto com as empresas e 0s
residentes na Mesquita para tentar perceber o impacto ambiental das fabricas

naquela zona do concelho.

Sob a orientacdo dos professores
Ricardo Martins e Anténio Santos, este
grupo de alunos, preocupou-se em
abordar uma tematica local que ja deu
que falar had uns anos atras pela poluicao
provocada pelas centrais ali localizadas.

Ao entrevistar alguns residentes, os
alunos chegaram a algumas conclusdes,
bem como conseguiram recolher
amostras e residuos para analise.

“Ao falarmos com os residentes
percebemos que o ar estd a ser
afetado negativamente pelas centrais,
principalmente, no Verdo, em que se
torna insuportdvel estar numa varanda
ou comer na rua. Os odores, residuos
em varandas, as moscas varejeiras, bem
como outros animais que aparecem
como ratos, sGo uma preocupacio
alarmante.” sublinhou o aluno Eduardo.

“Ninguém informou os habitantes de
que iriam ser construidas mais centrais
naquela zona e sdo poucas as pessoas
que aceitam falar sobre este assunto.
As que falaram connosco estavam
preocupadas e acima de tudo, tristes.”
contou-nos a aluna Marta.

“0 nosso principal objetivo com este
trabalho é encontrar uma solugdo
benéfica para os dois lados, tanto para
a empresa como para os residentes.
Quero salientar que temos contactado
algumas empresas ali sediadas e tém

sido muito prestativos e disponiveis.
Cooperam e cedem a informagdo que
pedimos.” vincou a aluna Ana.

“Ha pessoas que s6 pedem para poder
voltar a abrir a porta de casa sem ser
invadido por cheiros e residuos. Querem
que se encontre um lugar para aquelas
centrais. Mas estas foram construidas
dentro dos parametros legais. Por isso,
como a minha colega disse, a nossa
preopcupagiio com este trabalho é
zelar pela saide piblica mas também
implementar um  desenvolvimento
econémico com valores ambientais.”
concluiu a aluna Mariana.

“O trabalho realizado por estes alunos
é extremamente importante pois a
sua preocupacdo com a sadde publica
hd que ser valorizada. Nada os move
contra ninguém. Muito pelo contrdrio,
isto é servigo publico. O objetivo é acima
de tudo fazer uma andlise construtiva e
encontrar uma solugdo para a qualidade
do ar na Mesquita e ndo prejudicar as
empresas.” afirma o professor Anténio
Santos.

Este é um trabalho que ainda nao
estd concluido e que o Jornal O
Sambrasense estd a acompanhar de
perto, aproveitando para parabenizar
estes alunos pela preocupagdo com esta
tematica local.

- /
Ao falarmos com o5 residentes percebemos que o ar estd a
ser afetado negativamente pelas centrais, principalmente,
no Verdo, em que se torna insuportdvel estar numa

varanda.ou comer na rua.

SHo Bras de Alportel

TRABALHO PROJETO
2021/2022 -

Ana Mendes
Eduardo Tomé
Mariana Carmo

Marta Isidoro
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Sao Bras de Alportel de maos dadas

com a Ucrania

o dia 24 de fevereiro, o mundo

acordava com a guerra

instalada na Ucrania, um dia

triste para a Humanidade, com
consequéncias avassaladoras a nivel
europeu e mundial, mas acima de tudo
com perdas irreparaveis.

O nosso concelho, através de diversas
iniciativas, demonstrou rapidamente
a solidariedade para com o povo
ucraniano.

Também o Jornal O Sambrasense
realizou prontamente varios contactos
comimigrantes a residir em Sdo Bras que
deram o seu testemunho emocionante
sobre o que se esta a passar na Ucrania.
O nosso objetivo é acima de tudo dar voz
e um abraco fraterno e este povo que

estd a ser vitima de uma guerra cruel e
injusta.

Partilhamos algumas iniciativas da
autarquia, do Museu do Traje, bem
como o testemunho de Lilia Kozlovska,
cidadd ucraniana, a viver em Sao Bras
ha 12 anos que conta como tem vivido
as ultimas semanas entre o medo e a
esperanga.

Podera ler também o artigo do Sul
Informacgdo sobre a vinda de refugiados
para Sdo Bras de Alportel que foi dos
primeiros concelhos no Algarve a acolher
familias ucranianas.

Bem-haja a todos pelas iniciativas e que
0 amor ao préximo seja sempre 0 NOSSO
mote para agir.
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Sao Bras de Alportel avanca com
Plano de Ajuda Humanitaria SOS

Ucrania

0 passado dia 28 de fevereiro,

em reunido de Camara
Municipal, a Vice-Presidente,
Marlene Guerreiro, que tem

responsabilidade na area social, foi a
portavoz do executivo municipal atempo
inteiro, para dar a conhecer o Plano de
Ajuda Humanitaria que ja esta a avancgar

no terreno, para apoiar o povo ucraniano
e que mereceu a concordancia unanime
de todos os elementos do executivo.
Comungando da mesma preocupagao,
na ocasido, os vereadores em regime
de ndo permanéncia, eleitos pelo PSD
na Camara Municipal, apresentaram
também uma proposta com algumas
acles que ja se encontravam integradas
no Plano.

A Camara Municipal manifestou desde
a 1.2 hora, junto da Embaixada da
Ucrania em Portugal, todo o apoio que
estivesse ao alcance do Municipio para
apoiar esta comunidade tdo significativa
em Sdo Bras de Alportel.

Através dos Servicos Sociais, que
prontamente avancaram para o terreno,
de modo a apurar as necessidades
da populacdo, a Camara Municipal
colocou em funcionamento um BALCAO
SOS UCR NIA, que estd a funcionar
no Centro de Apoio a Comunidade,
onde funciona também o Centro Local
de Apoio a Integracdo de Migrantes
(CLAIM), para acolher pedidos de
apoio, nomeadamente por parte da
comunidade ucraniana no alojamento de
familiares e amigos, bem como por parte
de refugiados. Pode aceder ao Balcdo
na Rua Serpa Pinto 27 ou através dos
contactos: 289 840 020 / solidariedade@
cm-sbras.pt.

Também entrou em funcionamento,
no Pavilhdo Municipal, o PONTO DE
RECOLHA DE BENS PARA AJUDA AENVIAR
PARA A UCR NIA, através da DOINA -

Associagdo de Romenos e Moldavos do
Algarve e da Associacdo de Ucranianos
do Algarve. Esta recolha conta com o
apoio da Rede de Voluntariado "Sdo Bras
Solidario" da Junta de Freguesia, de toda
a Rede Social Local e da comunidade
ucraniana.

Coordenada pelo municipio, a rede
social local integra as mais diversas
entidades locais, e estd a trabalhar
de forma articulada, para conhecer
0 mais atempadamente possivel as
necessidades do povo ucraniano e da
comunidade ucraniana residente.

A Rede Psicossocial composta por
técnicos de multiplos servigos esta
mobilizada para apoiar criancas e jovens
das comunidades ucranianas e russas.

O Municipio encontra-se a desenvolver
esforcos, em conjunto com parceiros
sociais locais na procura de espagos e
respostas que possam ser ativados no
acolhimento a refugiados da Ucrénia e
ja disponibilizou a frota de transportes
municipais para recolha e entrega de
bens, bem como para outras acbes
humanitarias.

Estdo agendadas reunides do Grupo
Social, da Plataforma Local de Ajuda
Alimentar e de outras estruturas, na
procura de unir esfor¢os e sinergias
nesta Missdo Solidaria que estad a unir
a comunidade sdo-brasense, uma vez
mais exemplar na sua resposta.

Outras agles de solidariedade podem
seguir-se neste Plano, revisto a par e
passo com o evoluir da situagao.

Talho Damdsio

De: Damdsio Martinko Viegas
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Noticia do Sul Informacéo

Familia de refugiados que fugiu da Ucrania quer
reconstruir a vida em Sao Bras de Alportel

ortugal sempre foi o objetivo,

mas a chegada desta familia de

refugiados ucranianos a Sao Bras

de Alportel, na passada terca-
feira, 1 de Marcgo, acabou por ser um
acaso. Ao todo sdo cinco: pai, mae, filhas
e neta. Todos querem agora reconstruir
as suas vidas, longe das bombas, do
panico e daquele sentimento de medo
que viveram na primeira pessoa, em
Vinnytsia, na Ucrania.

Ao inicio do dia daquela quinta-feira,
24 de Fevereiro, V. (nome ficticio) ainda
pensou «que tudo era uma brincadeira».

«Soubemos que tinha comecado a
guerra, mas ndés ndo viamos nada»,
recorda ao Sul Informacao.

Sé que, com as primeiras horas da
manha, veio o medo, a certeza de que
a guerra também estava a passar por
ali, por aquela cidade a cerca de 300
quilémetros de Kiev.

«As 11h00, comecaram a bombardear
a zona industrial da nossa cidade,
Vinnytsia. Numa rua também caiu uma
bomba», diz V., sem esconder a tristeza
no olhar.

Toda a familia decidiu fugir. Num
primeiro  momento, refugiaram-se
na garagem de uns familiares, numa
localidade préxima de Vinnytsia, mas
logo se aperceberam de que abandonar
0 pais era um imperativo.

«Saimos com o que tinhamos: roupas,
documentos e dinheiro», explica V.

E assim comegou uma longa viagem de
carro, quase por meia Europa.

«Foi muito dificil, ainda por mais com
uma crianga no carro», relembraJ. (nome
ficticio).

Safram da Ucrania pela fronteira com a
Roménia, seguiram pela Hungria, onde
entraram ap6s muitas horas em filas,
e foram cruzando fronteira atras de
fronteira, até chegar a Portugal, pais que
conheciam bem.

Esta familia ucraniana morou em Torres
Novas, na zona Centro, em dois periodos
diferentes: de 2000 a 2006 e de 2012 a
2013. Quase todos falam um portugués
impoluto.

Apesar dos varios anos de residéncia
- e da nacionalidade portuguesa que
todos tém, a excegdo de uma das filhas
- regressar a Portugal ndo estava nos
planos. Foi a guerra, palavra que V. e |.
vao repetindo, que os obrigou a isso.

«Em casa, na Ucrania, tinhamos
tudo, tudo. E tivemos de fugir», diz,
amargurada, J.

Ainda assim, a chegada a S&o Bras de
Alportel é a histdria de um acaso que, até
agora, s6 tem tido coisas positivas.

«Lembro-me de que estdvamos em
Espanha. Ao longo da viagem, fomos
vendo os jornais, as redes sociais e
foi ai que nos apareceu uma senhora
ucraniana que nos disse que, aqui em
Sdo Bras de Alportel, estavam a apoiar
refugiados. Entdo, viemos diretos»,
relata V.

A chegada aconteceu na noite da Terca-
Feira de Carnaval.

Julio Pereira, provedor da Santa Casa
da Misericérdia de Sdo Bras de Alportel,
conta como, «em tempo recorde», foi
possivel criar uma rede de apoio a esta
familia.

«N6és temos um alojamento temporario
preparado e foi ai que os acolhemos.
Demos dormida, alimentagao e toda a
ajuda no vestuario tambémpy, diz.

«Temos assegurado tudo aquilo de

que eles precisam. Ainda ha pouco
fomos a loja social a procura de roupa
para uma das senhoras que ndo trouxe
absolutamente nada, por exemplo»,
acrescenta o provedor.

A vontade desta familia é sé uma:
reconstruir a sua vida. Um dos primeiros
passos - arranjar uma casa - ja foi
cumprido.

«Uma das nossas colaboradoras, no
seu circuito normal no apoio domiciliario,
apercebeu-se de que havia uma casa a
arrendar perto da vila. Esta familia foi
la, gostou do espaco e acabaram por
conseguir. Sera o seu novo porto de
abrigo», diz Julio Pereira, sorridente.

Quando o Sul Informacao se encontrou
com V. e J.,, apenas faltavam alguns
pormenores, como a limpeza, para que
esta familia de ucranianos se pudesse
mudar em definitivo para a nova morada.

A ansiedade - e a vontade - j& eram
muitas. Da parte da Misericérdia, vao
contar com a cedéncia de mbdveis,
mantas e edredons, garante o provedor.

V. relembra como o facto de ter

nacionalidade portuguesa o «ajudou
muito» nesta demanda.

«O meu genro estava CoOnNNosco nNo
carro, mas acabou por ter de ficar na
Ucrania a combater», diz.

Eletricista de profissdo, V. ja tem
algumas ideias em mente para arranjar
emprego.

Ha a hipdtese de ir trabalhar para fora
ou de arranjar algo mais préximo: a
Misericérdia, de resto, ja se disponibilizou
a ajudar também neste ponto.

O certo é que nem V. nem J., nem
ninguém nesta familia, se esquece do
apoio dos portugueses de uma pequena
vila algarvia na qual agora, mesmo longe
de casa, querem voltar a ser felizes.

NOTA: Os nomes e as caras dos
refugiados ucranianos com quem o Sul
Informacdo falou foram ocultados por
razdes de seguranca destas pessoas e
dos seus familiares que ainda ficaram na
Ucrania.

Créditos: Sul Informagdo
Pedro Lemos
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\m Sao Bras de Alportel solidario

Ponto de recolha

8 mangco Pavilhdo Municipal Dr. José de Sousa Pires
0Sh00 > 19h30 [de 2. a 6." Teira]

De 7228 | Margo 2022 A Camara Municipal de S3c Bras de Alportel, em parceria da rede local solidaria da

B EXPOSICAD “MULHERES DOS PALCOS" comunidade sio-brasense, estd a colaborar com a Associagio de Ucranianos do
Até dia 2B | Biblioteca Municipal Algarve e com a DOINA - Assoclagao de Romenos e Moldaves do Algarve para
Alistva 36 Dia: Infematlonal da Muther & ag Ot Mundisl do Testrn fazer chegar 20 povo ucraniano a ajuda que precisa neste momento dificil, @ apela a
solidariedade de todos nesta missdo Humanitaria!
B DISTRIBUIGAD DE MARCADOR COMEMORATIVO Meste momento, segundo as informagdes que vamos atualizando, precisamos
Dia B | Agdes do Sensibilizagdo sobreludo de:
® medicamentos/material de primeiros socorros [ produtos para bebés,
B TEATRO “DUAS MULHERES A& PRETO E BRANCO" idosos, feridos e acamados (fraldas, toalhitas, papas e leites)
Dia 26| shbade | 16000 | Bibliateca Municipal o n & produtos de higiene pesseoal {incluindo higiene feminina)
Assinalamas o Dia Mundesl do Tostro @ o D Infemasanal ] : o ;
da Mufher tom um espeticalo tealral para loda 3 fmils, '_' ! ¢ DankAlmenees - ko pﬂlrec:luem
Uma grodugio do TIDN - Associagho Cultural e Recrsathva, o 4 ® pilhas / lanternas [ joelheiras { sacos-cama
' Ty
W SESSOES DE SENSIBILIZAGAO SOBRE 05 DESAFIOS DA
IGUALDADE DE GENERD APOIO ADO ACOLHIMENTO DE DESLOCADOS UCRANIANOS
Durzale o més i maio nos diversas palos da Reds de mienenian A Camara Municipal, em parceria com a rede social local, com o apoio da

comuritira “ENVOLVE

= ) ) ) comunidade ucraniana no concelho e com toda a comunidade sdo-brasense,
Com a participagdo da Consalbess Munitipal da iquakdade

procura apoiar ne acothimento de deslocados, provenientes da Ucrania.

B PLAND MUNICIPAL PARA IGUALDADE E NAD DISCRIMINAGAD Caso lenha familiares na Ucrdnia que desejem vir, caso tenha recebido familiares
A Chmara Municioal £5td'a tlaborur esse Pling Municioal, trabalt que se deslocados na sua casa ou aguarde por receber; caso precise de ajuda ou
pretends am rede B partiinado por tnda 2 comunidade conheca quem possa precisar, contacte os
n Erm dats 2 divulgar opertunamonty seed apresentada, 1 Sessdo Pitlica o Servigos Sociais no Centro de Apoio a Comunidade, -
ﬁ-ﬂ%l ;& diagndsiicn & seria-acolhidss propostas de dples do plano. ou pelo [ 289 840 020 [ sclidariedade@em-sbras.pt %’Afpgﬁ*ﬂ:el
. A
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NECROLOGIA

A memdria de

LUiS JORGE GAGO SEQUEIRA
25/02/1938 - 09/02/2022
SAO BRAS DE ALPORTEL

A esposa Maria Gabriela, a filha
Lina Maria e o neto Luis agradecem
emocionados todas as palavras de
conforto e todas manifestacées de
pesar recebidas, e pela presenca no
acompanhamento até a sua ultima

morada terrena.

Até um dia, Luis Jorge.

A memdria de

ANTONIO SOUSA
20/01/1941-19/02/2022
CORTELHA

Ndo vos maravilheis disso
Porque vem a hora em que todos
Os que estdo nos tumulos memoriais
Ouviréo a sua voz e sairdo ...

Jodo 5:28,29

Descanse em Paz!

A memoria de
GERMANA DA LUZ VIEGAS

01/06/1927 - 26/02/2022
CERRO DA MESQUITA

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Descanse em Paz!

A memdria de

MARIA JOAO DE SOUSA LOURO
DE BRITO MARTINS
14/07/1934 - 15/02/2022
FONTE DA MURTA

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Descanse em Paz!

A memdria de

CARLOS CARREIRA DOS SANTOS
23/02/1938 - 20/02/2022
FARO

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Descanse em Paz!

A memoria de

JOSE DOS SANTOS GONCALVES
20/12/1928 - 02/03/2022
ALPORTEL

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Descanse em Paz!

A meméria de

NOEMIA VIEGAS
DE SOUSA GUERREIRO
15/03/1924 - 17/02/2022
FARROBO

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Descanse em Paz!

A memdria de

MARIA DA CONCEI(,'I"\O ANDRADE
08/12/1930 - 24/02/2022
CAMPINA

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Descanse em Paz!

A memoria de

ELVIRA DA CONCEI(,'ﬁO

GONCALVES MARTINS

04/03/1945 - 04/03/2022
SITIO DAS MEALHAS

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Descanse em Paz!
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A memdria de

FATIMA DA CRUZ SILVA VIEGAS
20/09/1947 - 17/02/2022
SiTIO DOS ALMARGENS

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Descanse em Paz!

A memdria de

IRENE DE SOUSA PEREIRA REIS
20/06/1933 - 25/02/2022
SAO BRAS DE ALPORTEL

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Descanse em Paz!

ih
3.anos de Eterna Saudade

JOAO JOSE DIAS VIEGAS
01/04/2019 - 01/04/2022

Os seus familiares e amigos recordam
com muita saudade o seu ente querido
pela passagem do °3 ano do seu
falecimento.

Descansa em Paz!
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Maria de Lourdes
A inspiracdo e sabedoria aos 100 anos de vida

’ "
Foi com este amor que construi a minha familia. Tive um
filho e umacfilha.E agora jd sou trisavo!
1A LY

GRUU W

aria de Lourdes de Sousa Pereira, nascida ao dia 7 de novembro de
1921, em Séo Bras de Alportel, €é uma inspira¢do aos 100 anos de vida
para toda a comunidade, dona de uma sabedoria impar, falou com o
Sambrasense sobre a vida do antigamente, os valores, os amores, a
ida para a Argentina, o segredo para ter satide e muito mais!
Uma entrevista muito especial que contou com a ajuda do neto, Miguel Pedro,
que também deu o seu testemunho enquanto familiar desta sambrasense que

€ um exemplo para todos nés.

ENTREVISTA

O que recorda com mais saudade da
sua infancia?

Lembro-me de andar na escola das Orfés
ali perto da igreja matriz, passdvamos o
recreio a dancar o balho de roda, a cantar,
tinhamos muito tempo de intervalo. Ndo é
como agora. Cheguei até a terceira classe e
nem sei como, porque néo havia nada que
ndo me chegasse, estava sempre muito
doente. E comia pouco, era um pisco para
comer, a minha mdezinha passava cd uns
trabalhos!

Como era a sua estrutura familiar?

Eu perdi a minha mde, tinha apenas 2
anos e meio, depois o meu pai voltou a
casar com uma senhora viuva, que foi
quem me acabou de criar. Fui criada pelos
meus avdzinhos, pelo meu pai e chamava
mdezinha a minha madrasta, nesse tempo,
havia menos estudo, mas havia mais
educagdo e respeito pelos pais. Eu nunca
tratei os pais por tu, era sempre por voceé.

Terminou a terceira classe. O que fez
a seguir?

Depois comecei a ajudar a minha

méezinha em casa, aprendi tudo o que
havia para aprender nas lides domésticas.
A minha méezinha era muito asseada.
Tudo o que sei, aprendi com ela. Apesar
de ndo ser minha mde, sempre me tratou
muito bem, chamava-se Maria Guerreiro
Faisca, de quem tenho muita saudade.

Mais tarde teve alguma profissao?

Ndo, fiz sempre a vida da casa. E fazia
renda. Gosto muito de renda, mas agora a
visdo jd ndo ajuda.
Viveu sempre ou
emigrou?

Fui para a Argentina. Por amor! Um
segundo amor jd... pois enviuvei muito
cedo. Voltei a casar ja tinha 59 anos. Foi
uma aventura ir com aquela idade para
fora. Chamava-se José Viegas Pereira e
infelizmente voltei a enviuvar novamente,
aos 86 anos.

em Portugal

Como é que encontrou este amor
argentino?

Foi através de umas pessoas amigas, da
familia dele, uma prima irmd que vinha cd

0 SAMBRASENSE
20 DE MARGO DE 2022

vdrias vezes a Portugal e comegou com a
conversa que tinha um pretendente, mas
eu nem queria cd saber do homem.

Até que chegou o dia em que a familia
veio comer a minha casa e ele também
veio. Estava sentado ao pé do limoeiro,
lembro-me como se fosse hoje, e apesar de
ser envergonhado, G me perguntou “ ndo
quer ir passear & Argentina?”. E eu disse
logo que ndo, que ja era muito velha para
ir a Argentina.

Entretanto, a minha comadre tinha ido
passear a Cova da Muda, jd de propésito,
para dar tempo a conversa. Quando voltou
perguntou-lhe como tinha corrido e ele
comegou a chorar a dizer que eu néo tinha
aceitado.

Mas algum tempo depois, resolvi aceitar
o convite, fui até a Argentina e voltei a
casar. Passava um ano cd e outro Id. E
fui muito muito feliz! Ele era uma pessoa
digna de amor.

Antes deste amor a senhora ficou
vitva com que idade?

Tinha apenas 42 anos quando fiquei
vidva. O meu primeiro amor morreu muito
cedo, néo estdvamos nada a espera.
Chamava-se José Pedro Junior. Era muito
bom homem.

Como refez a sua vida depois da morte
do seu primeiro amor?

Fiquei com os meus sogros, huma casa
no campo, ajudava a fazer tudo. Foi com
este amor que construi a minha familia.
Tive um filho e uma filha. Tenho netos e
bisnetos. E agora jd sou trisavd!

Alguma vez pensou em ser trisavé?

Nem pensar, quase que eu nem pensava
em netos quanto mais ter trinetos! Tenho
uma trineta muito querida.

Qual o segredo para chegar aos 100
anos?

E saber comer, aprender a viver e a saber
comer.

Como é um dia normal da sua vida?
Primeiro dou comida aos gatos, depois

ao cdo e no final as galinhas e s6 depois

sou eu. Mais tarde vou tratar das minhas

flores. Ai as flores... sGo a minha paixéo!

A tarde gosto de dormir a folga e ver um
bocadinho de televisGo. SO néo gosto de
ver a guerra. E é assim.

Como é que Vvé isto que o mundo esta
a passar?

Muito mal. Estd muito mal encaminhado.
Eu jd assisti a muita coisa na vida, mas
nunca vi algo tdo grave.

TESTEMUNHO DO NETO - MIGUEL PEDRO

Como descreves esta avoé tao especial?

Ela é a lider de toda a familia, é uma
senhora com 100 anos, com memorias de
50,60,70 anos, que fala como se fossem ha
1 ou 2 semanas atrds. E uma pessoa muito
sensata e equilibrada, com muita atitude e
ainda dd os seus raspanatenes nos filhos
e netos.

Tenho vdrias memdrias da minha vida
com esta avo, recordo, por exemplo, os
petiscos, as fatiazinhas boas, muitas vezes
ia lId almogar quando trabalhava no banco,
era sé chegar e tinha o almocgo feito. E um
grande privilégio fazer parte da vida desta
senhora e vé-la ainda sempre cheia de
genica.

E afinal, conta-nos l4 tu, qual é o
segredo da senhora Lourdes?

Entdo, eu penso que podemos contar,
ndo é menina Lourdes? A minha avé bebe
um chd, o chamado chd mate! Comegcou a
beber ainda em nova, com os familiares e
também na Argentina. Eu acho que este é
um dos segredos! Bebam chd mate!

Todos os meses vai buscar o seu chdzinho
aqui a ervandria local!

Como é a vossa relagao de avé e neto?

E uma relagio de respeito, admiragdo,
afeto e entreajuda. As vezes gostava de ter
mais tempo para acompanhar todos os
momentos que ainda temos, mas creio que
aproveitamos sempre bem, conversamos
muito!  Rimos com algumas piadas
picantes! E sempre bom estar ao lado da
minha avo.

Créditos Imagem: Marlene Guerreiro
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Maria Antonia

Da Guerra em Angola a fé em Deus

aria Antdnia Ledo, 54 anos, natural de Angola, com uma infancia
marcada pela Guerra, pelas dificuldades, mas pela unido entre a
familia, veio para Sao Bras de Alportel ha 30 anos, com dois filhos
pequenos, a procura de uma vida melhor.
Em Sdo Bras encontrou o lugar ideal para criar os seus filhos e realizar-se a
nivel profissional, nunca baixando os bragos ao trabalho, procurando sempre
as melhores condi¢des para os seus quatro filhos.
Uma mulher de fé, encontra em Deus o seu amparo, para nao desistir das

batalhas que a vida tem dado.

ENTREVISTA

E natural de Angola. Que memédrias
tem da sua infancia?

As memodrias da minha inféncia sédo um
pouco dramdticas, muitas lembrancas
da guerra, de termos de fugir. Na minha
provincia viviamos bem, mas quando
comegou a guerra tivemos que ir para
Luanda, ndo havia televisGo nem rddio
para nos informar e nunca sabiamos o que
esperar no dia seguinte. Foi muito dificil.

Por isso agora quando vejo as imagens
da Guerra na Ucrdnia até choro. Sei tudo o
que eles estdo a passar.

O que a deixou mais traumatizada
durante a guerra?

A instabilidade. Tinhamos que fugir
no meio do mato, escondermo-nos Id.
Quando ficava de dia, voltdvamos ao sitio
onde viviamos, depois quando chegava a
noite tinhamos que fugir outra vez. Houve
momentos que ndo tinhamos nada para
comer. Passdmos fome, frio, medo.

Eram uma familia muito numerosa?

Sim, eramos 9 irmdos. Houve muitas
dificuldades para ter roupa e calcado. A
minha familia vivia de tudo o que vinha do
campo.

E eu com apenas 6 anos tive que ir
trabalhar também. Tinha que ajudar no
sustento da familia.

Nunca andou na escola?
Nao.

Isso é algo que a deixa triste?

Sim, por um lado sim, mas por outro,
consegui  integrar-me na  sociedade,
trabalhar e fozer tudo o que os outros
fazem, mesmo sendo analfabeta. Arranjei
outras técnicas para conseguir perceber as
coisas e nunca faltou nada aos meus filhos
por eu ndo ter ido a escola.

Se tivesse tido a oportunidade de
estudar, o que teria seguido?

Cozinha. Adoro cozinhar. E a minha
grande paixdo e se pudesse tinha estudado
nessa drea. E gostava de ter aberto algo
meu.

Veio paraPortugal sozinha com 2filhos
pequenos. Como foi esse desafio?

Vim para Portugal em 1992, através
do meu marido, jd tinha a Rosa e o Rui.
Quando chegdmos, fomos viver para o
sitio das Mealhas, recomeg¢dmos do zero. E

19

Eufalo com Deus todos os dias, peco para me dar sinais
L de qual caminho devo seguir. Deus é tudo para mim. E
quando soube que vocés me queriam entrevistar, para E

mim, foi um sinal de Deus. *
- '. '

w A

foram tempos dificeis. O meu marido néo
facilitava. Se néo fosse pelos meus filhos
néo tinha ficado cd.

O meu primeiro trabalho foi no café da
UniGo, mas a minha vida mudou mais
quando fui para a fdbrica da cortica, tive la
19 anos. Fui para as Escolas onde conheci
muita gente e muitos meninos e depois
para a fdbrica de bolos da Mdnica Guerra.

E agora, estou a trabalhar na Camara
Municipal, a quem agradego muito por me
darem esta oportunidade, ao Sr. Presidente
Vitor Guerreiro e a Sra. Vereadora Marlene
Guerreiro, muito obrigada.

Ficou vidva? Ha quanto tempo?
Sim, hd 20 anos.

Como foi o desafio de ficar sozinha?

Mesmo com ele jé me sentia sozinha.
Quando viemos para Portugal parece que
a vida dele ficou mais fdcil e comecou a
beber e a fumar muito e a vida s6 acabou
por piorar. Ele era um homem inteligente,
mas deixou-se levar por alguns vicios.

Sem saber ler nem escrever meteu-se
num avido e foi a Suica surpreender
o seu filho do meio. Como foi essa
aventura?

Foi uma grande aventura mesmo, pois
fui sozinha! Para Id ainda foi fdcil pois
aqui todos falavam portugués, mas para
voltar sé falavam francés. Mas eu decorei
0s numeros e letras que tinha no meu
bilhete e quando entrei no aviGo comecei a
procurar e encontrei o meu lugar.

O meu filho ndo queria acreditar. Foi um
reencontro muito emocionante. Ele é D] e
eu fui mesmo a discoteca onde ele estava
a passar musica e fiz-lhe essa surpresa.
Chordmos muito, abracados. E  dificil

ter um filho emigrado. E um bocado do
coracdo que estd sempre Id fora.

E hoje em dia ja é avé. Como é este
amor?

E um amor muito bom, é diferente, é
intenso. Ser avo é ser mée duas vezes.

Alguma vez sentiu algum racismo aqui
em Sao Bras?

Néo, nunca senti. Sou sincera. Quando
temos bom espirito a pessoa em qualquer
lugar consegue entrar e nunca passei por
nada disso.

Hoje em dia é uma pessoa feliz?

Sim, muito feliz. Sinto me realizada. S6
peco para ndo me faltar trabalho e satde.
O resto eu vou fazendo.

E uma mulher com fé? Qual é o papel
da fé?

Sim, sou. Eu falo com Deus todos os dias,
peco para me dar sinais de qual caminho
devo seguir. Deus é tudo para mim. E
quando soube que vocés me queriam
entrevistar, para mim, foi um sinal de
Deus. Depois de 30 anos em Séo Brds, vou
dar uma entrevista? Deus estd a louvar.

Em més da mulher, que mensagem
gostava de deixar as nossas leitoras?

Que sejam mulheres fortes e guerreiras,
néo tenham medo, pois podem fazer tudo.
Desejo que sejam muito felizes, honestas,
trabalhadoras. Um grande abra¢o para
todas as mulheres, seremos sempre as
melhores.
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Sofia Pinheiro

Garra e superacdo contra todas as dificuldades da vida

ofia Pinheiro, 41 anos, natural de Olhdo, mas a viver em Sao Bras ha
mais de 18, veio para ca por amor, é mae de trés rapazes, é esposa, é
empresaria, é uma mulher de garra que nunca vira as costas a um desafio
e por isso decidiu abrir um negécio seu que se chama “ Tou na Horta".
As tradiges e cultura de Cabo Verde no amor incutido pelos avés, a quem Sofia
agradece tudo o que é hoje, a infancia simples, mas feliz, o desafio de ser mae
jovem, o preconceito, as saudades dos avés, a vinda para Sdao Bras e muito mais

numa entrevista sem tabus.

ENTREVISTA

Vieste para Sao Bras por amor?

Sim! Foi dificil para a minha avé ver-me
sair de casa, estavam a roubar-lhe o tesouro
dela. Os meus avés foram tudo para mim,
foram meus pais e meus amigos. A minha
avé ajudou-me muito, principalmente, a
criar o meu primeiro filho.

Trabalhas de manhd na praca a
arranjar o peixe. H4 quanto tempo
estas na praca?

Tive 8 anos com o JoGo Paulo e agora
estou hd 2 anos com o Vitor, mas a
minha verdadeira profissdo é cozinheira
e é a minha grande paixdo, mas com a
pandemia néo consegui e tive que voltar
para a praga.

“Tou na Horta” é o teu maior desafio?

Sim, fiquei com o projeto desde o dia 1
de fevereiro, achei que estava na altura de
ter algo meu. Penso muito no futuro dos

meus filhos e acho que foi a altura certa
para arriscar.

Como é que os sambrasenses estdo a
reagir a ver-te com algo que é teu?

Eu tenho sido muito acarinhada. “Vou ali
a da minha preta” que é uma expressdo
que usam, que me aquece a alma e o
coracdo.

Porque é que essa expressao é sentida
como um carinho por ti?

Porque é algo que s6 quem me conhece
é que usa. E eu vejo isso como carinho, eu
propria incuto essa express@o, sinto-me
muito acarinha mesmo.

Alguma vez sentiste algum tipo de
preconceito?

Uma Unica vez! Quando eu ainda
trabalhava para o JoGo Paulo e a Elisabete.
Uma cliente recusou que fosse eu a

acarinhada aqui.

arranjar-lhe o peixe, mas a Elisabete foi
uma patroa impecdvel e disse que néo
admitia que viesse ofender a empregada
por causa de 1 kg de peixe ou seja o que
for.

E triste, mas ainda acontece. Recusar o
peixe ser arranjado por uma negra... em
S@o Brds de Alportel! Foi a Unica fez que
senti preconceito em 41 anos de idade.

Conta-nos como é um dia na tua vida.
Como geres a tua rotina?

De manhd estou na praca como sabes, na
parte da tarde, por volta das 14h00 venho
para a frutaria até as 20h00. Depois vou
a MARF comprar os produtos fresquinhos
para os meus clientes. Chego a casa e
tenho que fazer o jantar e dar banho ao
meu mais pequeno.

Gragas a Deus que tenho um marido que
me ajuda em tudo. NGo me posso queixar.
O meu marido é o meu anjo da guarda.

Como é que no meio de 14 a 16 horas
de trabalho diario, ha espa¢o para
seres a Sofia?

Nd&o hd muito tempo, mas a Sofia apesar
de tudo é uma mulher feliz. Sinto-me
realizada e completa, mesmo.

Ja te sentes Sambrasense?

Desde que coloquei aqui os meus pés.
Foi este o sitio que eu escolhi para criar os
meus filhos. Uma terra pacata, humilde, ha
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| '8 Mas foi a tinica vez. De resto, sempre me senti muito

sempre uma mdéo amiga seja de que parte
for. Da junta, das Cdritas, do Exército de
Salvagéo, em Olhéo ndo se falava disto.

Em Séo Brds hd sempre uma méo amiga.
Muita gente passa necessidades, mas por
vergonha néo pede! Mas o processo é tdo
sigiloso, as pessoas que querem ajudar,
fazem-no de coragéo, sem pedir nada em
troca. Eu cheguei a pedir para amigas
minhas, é horrivel.

Eu agora gracas a Deus estou numa
posicdo que posso ajudar os outros. Ainda
hoje, me apareceu aqui uma senhora a
dizer que ndo tinha dinheiro para um péo
e eu dei-lhe um pdo.

Tu sabes o que é estar no lugar dessas
pessoas que ndo tém nada para
comer?

Sei. Eu jd quis para comer e nunca tive
e estava gravida do meu filho mais velho,
separei-me do pai do meu filho ainda
gravida, e muitas vezes, por orgulho,
também néo pedi. E sim, passei fome. Mas
é assim que se aprende.

Como é que defines a Sofia Pinheiro
numa palavra?
Guerreira.
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Vanessa Terra

0 papel da mulher na Ciéncia

Ciéncia e uma carreira puxada porque lidamos com
falhango todos os dias! (...) mas as mulheres sdo

extremamente fortes e tém uma capacidade de encaixe

que mais ninguém tem! ’

y

anessa Terra, 40 anos, casada, mae de duas meninas, cientista, na area
do desenvolvimento de novas vacinas, veio viver para Sao Bras quando
tinha apenas 9 anos, relembra os tempos no colégio da D. Bernadette,
fez parte das primeiras turmas da Escola EB 2.3 Poeta Bernardo Passos

e fez ainda o secundario em Sao Bras.

Mais tarde, entrou para Bioquimica na Universidade de Faro, tendo emigrado
para Inglaterra para fazer o Doutoramento na Universidade de Leicester, uma
verdadeira aventura para quem nunca tinha saido de casa! Atualmente, integra
um projeto na London School of Hygiene and Tropical Medicine, a melhor escola
de saide publica na Europa e segunda melhor no Mundo em conjunto com um
grupo fantastico de “glycoengineers” que tem como objetivo final criar uma
vacina contra Streptococcus pneumoniae, serotipo 1.

ENTREVISTA

Passou a juventude em Sdo Bras de
Alportel. Que tempos recorda?

Recordo-me muito dos desportos que
pratiquei, fiz parte da equipa fundadora
do Basquetebol feminino na UDRS,
pratiquei Kempo muitos anos, a nivel
cultural, lembro-me de dangar no Rancho
Etnogrdfico.

Lembro-me que quando andava na Escola
Secunddria, andava sempre a correr, entre
os treinos de Basquetebol, o Kempo e o
Rancho nunca parava e ainda ajudava os
meus pais ao fim de semana no mercado!

Tive uma infancia e adolescéncia muito
livre. Andava muito de bicicleta e passava
muito tempo com as minhas amigas.

Foi na juventude que surgiu o
interesse pela Ciéncia?

Eu sempre gostei de ciéncia, pela Iégica
que a rege, mas néo estava nada decidido.
Lembro-me de chegar ao 9° ano e ter

5 a tudo e ter as professoras de Inglés,
portugués e francés a dizer que devia
seguir linguas.

Mas eu continuava indecisa, foi a minha
mde que me ajudou a decidir, disse-me
estas sdbias palavras que penderam a
balan¢a para o lado certo “olha que se
escolheres linguas vais ter que ler aqueles
calhamacos todos e tu és preguicosa...”
foi logo ali que decidi! E a dizer a verdade
nunca me arrependi um minuto!

Sempre gostei de ciéncia porque explica
0 que acontece a nossa volta e a mim faz
me falta perceber tudo. Faz parte da minha
personalidade entender tudo até ao mais
infimo detalhe!

Atualmente, que projeto integra? E
onde?

Como disse anteriormente vim para
Inglaterra em 2007, as vezes ainda me
parece mentira, mas néo vim logo para
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Londres. Passei 3 anos e pouco em Leicester,
onde conhecei o meu marido e depois
mudei me para Londres em 2010. E jd cd
estou na mesma Universidade hd quase
12 anos! Atualmente integro um projeto
que tem como objetivo final criar uma
vacina contra Streptococcus pneumoniae,
serotipo 1, uma bactéria que, apesar da
existéncia de vacinas contra Streptococcus
continua a matar mais de 500,000 crian¢as
anualmente. Um dos serotipos cobertos
pela vacina parece que consegue escapar
(principalmente em Africa) e ndo sabemos
bem porqué. E preciso acabar com este
flagelo e é nisso que trabalho. Mas néo o
faco sozinha, claro que néo! Trabalho na
London School of Hygiene and Tropical
Medicine, a melhor escola de saude publica
na Europa e segunda melhor no Mundo e
em conjunto com um grupo fantdstico de
“glycoengineers”.

Ja sentiu alguma barreira na sua
carreira por ser mulher?

Cd em Inglaterra é um bocadinho melhor
do que em alguns paises, mas hd sempre
coisas que nos chateiam, por exemplo,
quando regressei da primeira licenca
de maternidade senti que de repente
todos achavam que tinha ficado menos
inteligente e houve uma necessidade de
provar o meu valor outra vez! Que foi uma
coisa que ndo gostei nadinha!

Ciéncia é uma carreira puxada porque
lidamos com falhanco todos os dias! Ou
seja, nés andamos todos os dias a correr
atras de um resultado que em geral nos
leva anos a atingir! Temos pequenas
vitérias mais regularmente, mas aquela
recompensa grande é uma vez de vez em
quando! Ha quem diga que a mulher tem
mais dificuldade em lidar com isso, mas é
falso! Mulheres séo extremamente fortes e
tém uma capacidade de encaixe que mais
ninguém tem! Para mostrar as middas
que podem ser cientistas, engenheiras ou
matemdticas eu faco voluntariado como
Embaixadora STEM, vou as escolas e fago
atividades com os mitidos todos! E muito
giro e os miudos adoram!

Recentemente fui a escola da minha
filha e construimos um “monstro escova”
usando uma escova e eletricidade! Acredito

que temos que inspirar as camadas mais
jovens para que no futuro ndéo haja
carreiras de homem e carreiras de mulher!
Que ninguém ache estranho que uma
mulher seja engenheira civil ou um homem
professor numa creche!

Considera que a ciéncia é um campo
mais acolhedor para os homens?
Claro! Os homens néo tém paragens
na carreira para ter bebés e néo sdo os
primeiros a sair porque os filhos estéo
com febre ou porque a escola ou a creche
telefonou! As mulheres tém que ser
excelentes em casa, no trabalho, em todo o
lado. Néo é a toa que a maioria dos lideres
de grupo sdo homens e brancos...a vida
ainda é muito mais dificil para mulheres
de cor! E comum que as mulheres ponham
os filhos em primeiro lugar e acabem por
ndo chegar a posicdo que ambicionam
profissionalmente. Mas se forem todas
como eu ndo se arrependem nem um
minuto de p6r os filhos em primeiro lugar!

Em tempos pandémicos e sendo da
area da ciéncia que balango faz dos
Gltimos anos de covid-19 no mundo?

Os ultimos 2 anos tém sido incrivelmente
duros para todos. Hd muito que se
anunciava uma pandemia e acho que
deveriomos ter estado muito melhor
preparados, mas no fim fez-se tudo o que
se conseguia num espaco de tempo muito
curto! Acho que a comunidade cientifica
do Mundo estd de parabéns! Fizeram-
se milagres e em dois anos de pandemia
ja temos vacinas e medicamentos para
lidar com isto! Também fiquei deveras
impressionada com Portugal e com a
adesdo a vacina! Parabéns!

A nivel pessoal custou-me imenso estar
longe da minha familia, tive receio por eles!
Mas agora estd tudo a entrar nos eixos e
jd nos vemos outra vez com muito mais
frequéncia!

Espero ir a S. Brds no Veréo e aproveitar
para estar com a minha familia, mas
também para rever os amigos que ainda
tenho por ail

Créditos Imagem: Andreas loannis Karsisiotis
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Por vales da memdria... a descoberta das lojas, empresas e casas com historia

Pastelaria Sol Dourado

Este més fomos até a Rua dos
Bombeiros Voluntarios para conhecer
a histoéria da Pastelaria Sol Dourado,
fundada pelo casal José Joaquim e
Emilia Dourado had 32 anos e que
reabriu este ano sob a geréncia do
jovem Diogo Martins.

ascida no Alentejo, Emilia

casou com o sdo-brasense José

Joaquim aos 20 anos e mudou-

se para Sdo Bras de Alportel.
Comecou a trabalhar na pastelaria O
Ervilha. Uma experiéncia enriquecedora,
onde aprendeu o fabrico de pastelaria
muito diversificada ao longo de 20 anos.
Emilia conta que foi mesmo o patrao que
a incentivou a abrir uma pastelaria por
conta propria.

Mais tarde encontraram uma loja,
que arrendaram, na transicdo entre
a Praceta da Misericordia e a Rua dos
Bombeiros Voluntarios e transformaram
na Pastelaria Sol Dourado também
conhecida como “Pirica”, nome que
davam ao marido desde miudo. As suas
bifanas davam agua na boca e havia
quem se deslocasse desde Olhdo de
propésito. Ali fabricou muitos bolos
de aniversario e pastelaria que, por
certo, adogou muitos lares e momentos
especiais dos sdo-brasenses. Enquanto
os bolos “nasciam” na cozinha pelas
maos de Emilia, o balcdo era assegurado
pelo marido.

Se as senhoras eram clientes mais pela
manha, os senhores tinham o “Pirica”
como ponto de encontro ao final do dia,
depois do trabalho.

Como ainda recorda, nos primeiros
oito anos ndo fecharam um unico dia,
tal era a vontade de levar o negdcio
a bom porto assim como o peso da
responsabilidade para cumprir os
compromissos assumidos com o banco
para montar o negdcio.

Nos primeiros trés anos, dormiram no
chdo da cozinha do café, juntamente
com a filha mais nova. Moravam fora da
vila, mas com a filha mais nova na escola
e a abrir o café as 6h30 da manha e a
fechar pela noite a dentro, acabaram por
optar por dormir no café. Situagdo que
resolveram ao arrendar uma casa na
mesma rua do estabelecimento.

Entre os bons momentos ali vividos,
Emilia recorda que quando a Banda
Filarménica saia dos ensaios e
ia a pastelaria, como levavam os
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instrumentos acabavam por tocar!
Também na altura das Charolas recebiam
0s grupos charoleiros. Momentos que
atraiam clientela.

Cansados da vida presa deste tipo de
estabelecimento, Emilia e José Joaquim
decidiram no final de 2021 que ndo
iriam reabrir este ano. Conversa puxa
conversa, abordou o assunto com
clientes e surgiram interessados no
trespasse.

Em fevereiro, o espaco reabriu com
nova geréncia de Isabel e Diogo Martins.

Residentes em Sdo Bras de Alportel,
mas a gerir um café em Moncarapacho,
fez-lhes sentido aproveitar este espaco
para poderem estar mais préximos de
casa.

O jovem Diogo Martins e uma
funcionaria asseguram o funcionamento
do agora “Snack Bar Sol Dourado”.

Diogo diz que ainda estd a preparar
a remodelacdo do espagco onde quer
receber pessoas de todas as idades. Para
0 verdo ja estd a pensar ter sangrias,
alguns cocktails e musica ambiente.
A médio prazo, estd a vontade de ter
pratos do dia. Uma situagdo que espera
concretizar quando puder contar com a
colaboracdo da sua mae a tempo inteiro.

aria SOL DOURADO « 289 841 #

Os clientes mantiveram-se e ja estdo a
aparecer caras novas!

Emilia diz que, até ao momento, nado
Ihe custou muito deixar o negdcio.
Talvez porque continua a passar por
la diariamente para tomar o pequeno-
almogo e a estar com os seus antigos
clientes e também porque acredita que
0 negécio ficou em boas maos.

Espaco da responsabilidade do Municipio de Sdo Bras de Alportel - Pelouro do Patriménio

N&o perca esta rota e descubra estes espacos tradicionais que fazem parte da nossa Histéria! Pode
descobrir mais no sitio do municipio em www.cm-sbras.pt

Textos: Sofia Silva | Marlene Guerreiro

Sugira-nos lojas, empresas e casas com histérias. Entre em contacto connosco:

289 840 019 | municipe@cm-sbras.pt

ama de produtos & con um

TLM: G83004000 TEL: 280840520
emall: opaafuscidadgmall.com

=
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ATRIBUICAO DO NOME DE GAGO COUTINHO COMO PATRONO DO
AEROPORTO DE FARO MARCA INICIO DAS COMEMORACOES

proposta de atribuicdo do nome

do Almirante Gago Coutinho,

dadas as suas raizes familiares

algarvias, como patrono
do Aeroporto de Faro foi defendida
esta quinta-feira, no arranque das
Comemoragdes  sdo-brasenses  do
Centenario da 12 Travessia Aérea do
Atlantico Sul.

Programa multidisciplinar e
intergeracional dinamizado pelo
Municipio de Sdo Bras de Alportel integra
o programa nacional de Comemoracdes
do Centendrio da 12 Travessia do
Atlantico Sul (100TAAS) e vai envolver
comunidade sdo-brasense.

A réplica do Hidroavido Fairey lll “Santa
Cruz" criada pelo artista algarvio Carlos
de Oliveira Correia, que homenageia a
memoravel primeira Travessia Aérea do
Atlantico Sul protagonizada por Gago
Coutinho e Sacadura Cabral foi o pano
de fundo para a ceriménia que marcou,
esta quinta-feira, dia 17 de fevereiro, o
inicio do programa comemorativo do
centenario deste feito épico que marcou
a histéria da aviagdo mundial.

O monumento localizado junto as
Piscinas Municipais Cobertas de Sdo Bras
de Alportel conta agora com uma Placa
Comemorativa que foi descerrada pelo
Presidente da Camara Municipal de Sao
Bras de Alportel, Vitor Guerreiro, e pelo
representante da Comissao Aeronaval
das Comemoracbes do Centenario da
12 Travessia do Atlantico Sul - 100TAAS
(de dambito nacional), Tenente-General
Anténio Carlos Mimoso e Carvalho.

Gago Coutinho, com raizes familiares
sdo-brasenses e algarvias e Sacadura
Cabral, sdao exemplo de resiliéncia,
pericia e audacia que Vitor Guerreiro diz
rever no espirito dos sdo-brasenses.

“As Comemoracdes do Centendrio,
as quais o Municipio tem a honra de
se associar, conferem a merecida
dignidade e relevéncia a esta verdadeira
epopeia que marcou a nossa trajetoria
coletiva, a formagdo da nossa entidade
nacional e afirmagdo além-fronteiras”,
referiu Vitor Guerreiro apontando que
esta é uma excelente oportunidade para
“valorizar a nossa Memoéria Comum, o
nosso passado, a nossa histéria e as
nossas gentes, para se viver o presente e
projetar o futuro”, tendo como fonte de
inspiracdo esta travessia épica.

Este sentimento de respeito e orgulho
nestes herdis nacionais motivou a

proposta do Movimento “Cidadaos
pelo  Aeroporto Gago Coutinho”,
representado na ceriménia pelo sdo-
brasense Almirante Martins Guerreiro.

“Atribuir ao aeroporto de Faro o nome
de “Aeroporto Almirante Gago Coutinho”
seria uma forma de nos projetarmos
no mundo, lembrando, o engenho
e a capacidade criativa da gente
portuguesa e o seu contributo para
o desenvolvimento da humanidade”,
afirmou.

Seria aos olhos do Almirante Martins
Guerreiro e dos cidaddos que comp&em
0 movimento, entre os quais todos
os deputados algarvios a Assembleia
Constituinte, uma forma de saldar uma
divida histérica para com um dos seus
maiores e propde ainda que o Aeroporto
possa ter um espago que dé a conhecer
a 12 Travessia Aérea do Atlantico Sul e os
seus concretizadores.

Uma proposta que conta com 0 apoio
do Municipio de Sao Bras de Alportel,
tendo merecido aprovacdo unanime
da Assembleia Municipal e tendo
sido apresentada na Comunidade
Intermunicipal do Algarve em 2019.
A sua votacdo foi, contudo, protelada
pela pandemia e o Movimento entende
que 2022 é o ano certo para retomar a
proposta.

Esta cerimdnia contou ainda com
uma palestra proferida pelo Tenente-
General Anténio Carlos Mimoso e
Carvalho que deu a conhecer o percurso,
conquistas e as vicissitudes da travessia
momentos antes da inauguracdo da
exposicao itinerante “1® Travessia
Aérea do Atlantico Sul”, preparada pela
Comissdo Aeronaval das Comemoragdes
do Centendrio da Travessia Aérea do
Atlantico Sul (100TAAS) e que vai estar
patente no atrio das Piscinas Municipais
Cobertas de Sdo Bras de Alportel até 27
de fevereiro.

Programa multidisciplinar e
intergeracional até ao final do ano

O programa sdo-brasense que assinala
0s 100 anos da Primeira Travessia Aérea
do Atlantico Sul vai desenvolver-se até ao
final de 2022 com momentos musicais,
artisticos, literarios, infantojuvenis, entre
outros.

“Um  programa que  queremos
universal, mas profundamente local e
intergeracional, ndo apenas para assistir,
mas para viver e envolver a nossa
comunidade de forma intergeracional”,

referiu a Vice-presidente da Camara
Municipal que revelou alguns dos
momentos-chave do calendario de
eventos que decorrera até final de 2022.

Ja a 27 de fevereiro, o Ciclo de Passeios
Natureza ird também ser dedicado a
Gago Coutinho dando a conhecer a
“Rota Gago Coutinho - a Geodesia em
Sdo Bras de Alportel”, um percurso
pelos 14 marcos geodésicos do territério
sdo-brasense, recentemente alvo de
requalificacdo.

A Biblioteca Municipal Dr. Estando
Louro, parceira desta iniciativa, ira
apresentar entre 30 de mar¢o e 17 de
junho uma exposicdo documental e de
colecionismo dedicado a Travessia, que
terd continuidade numa exposi¢cdo de
rua centrada neste feito histérico.

O Cineteatro Sdo Bras e os espagos
publicos do municipio serdo palco de
varios concertos e espetaculos de dancga,
entre os quais um concerto pela Banda
de Musica da Armada agendado para o
dia 28 de maio.

As atividades dirigidas ao publico
infantojuvenil j& tiveram inicio com a

disponibilizacdo do livro “A enigmatica
travessia do Atlantico Sul 1922", da
autoria de Marco Pitt. Um livro juvenil,
interativo, baseado no relatério de
Sacadura Cabral durante a travessia
realizada com Gago Coutinho. Visitas
interpretadas para escolas e para
turistas, aventuras com ciéncia e oficinas
criativas onde se inclui a construgdo de
uma miniatura em papel do hidroaviao
“Santa Fé" que foi revelado esta quinta-
feira.

Ciclos de Tertulias, conferéncias,
publicacBes e conteiudos em formato
digital integram ainda este programa
concebido para dignificar a memdria
destes homens de grande dimensédo e
genialidade, que se pretende inspirador
para as novas geragdes e promotor de
um olhar perspicaz para o futuro.

O hidroavido é o simbolo maior desta
travessia e por isso, o municipio esta
a preparar um desafio artistico para
desafiar toda a comunidade a lancar
mados a obra, na descoberta da arte e da
ciéncia!
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Municipio de Sao Bras de Alportel atribui apoios ao
associativismo para 2022

Municipio de Sao Bras de
Alportel  formalizou no
passado dia 28 de fevereiro,
os protocolos de apoio ao
associativismo para este ano. Na
sessdo de assinatura destes acordos
de colaboracdo, que decorreu no
Cineteatro Sao Bras, foram assinados
21 protocolos que  totalizam
um investimento municipal no
associativismo sambrasense de quase
meio milhdo de euros.
Apoios que sdo encarados pelo

executivo municipal como um
importante investimento nas
dinamicas cultural, desportiva e

social do concelho, que envolve toda
a comunidade.

Dando  continuidade ao  Plano
Municipal de Apoio ao Associativismo
que de ha muito é uma estratégia motor
de desenvolvimento do concelho, por
manter o entendimento da preméncia

da cooperacdo e do reconhecimento
do papel Unico das associagdes locais
na realidade e desenvolvimento
sociocultural do concelho e na dindmica
da comunidade, a Camara Municipal de
Sdo Bras de Alportel reservou perto de
meio milhdo de euros do orgamento
municipal de 2022 para o associativismo,
463.831,88 euros dos quais para estes
acordos anuais, aos quais se juntam
outros apoios de menor monta, para
apoio a atividades realizadas pelo
restante conjunto de coletividades que
desenvolve atividades de carater nao
sistematico.

Uma verba reforcada em 6.007,74
euros de apoio adicional para a retoma
no pés pandemia, totalizando 468.839,62
euros distribuidos por 21 Protocolos
de Cooperacao e Contratos Programa
de Desenvolvimento Desportivo
estabelecidos com associag¢des locais.

“Investir nas nossas associacdes é

investir nas pessoas e na qualidade
de vida do nosso concelho, sendo esta
dindmica associativa inclusivamente
um dos factores de atratividade do
nosso municipio”, afirmou o Presidente
da Camara Municipal, Vitor Guerreiro,
perante os dirigentes associativos cujo
trabalho elogiou reconhecendo a sua
persisténcia perante as dificuldades que
a pandemia tem colocado a manutencdo
e realiza¢do das atividades.
O Plano Municipal de Apoio ao
Associativismo de 2022 foi aprovado em
reunido de camara, a 15 de fevereiro, e
teve em consideracdo o atual contexto
pandémico, tendo por isso introduzido
um conjunto de medidas excecionais
que visam o equilibrio financeiro e
sustentabilidade das associacbes até a
retoma da normalidade.
Os contratos programa de
desenvolvimento  desportivo  foram
formalizados esta segunda-feira, 28 de
fevereiro, com as associagdes:
* Associagdao de Danga, Cultura e
Arte Urban Xpression;

* Associacao Defesa Pessoal Street
Fight Defense;

* Bike Clube Séo Bras;

* BLASIUS - Associacdo para o
Desenvolvimento dos Desportos
de Duas Rodas em Sao Bras de

Alportel; Golias Table Tennis
Clube;

* Casa do Benfica de Sao Bras de
Alportel;

* Centro de Cultura e Desporto
dos Trabalhadores da Camara
Municipal e Junta de Freguesia
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de Sao Bras de Alportel;

* Clube de Artes Marciais de Sao
Bras de Alportel

¢ Clube de Ténis e Padel de Sao
Bras de Alportel;

e Sociedade Recreativa 1° de
Janeiro

* Unido Desportiva e Recreativa
Sambrasense.

Foram também firmados protocolos
de cooperagdo com as seguintes
associagdes culturais e recreativas:

* Associacdo Cultural e Recreativa

Escola de Musica Sambrasense;

* CARTES XXI - Conservatério

d’'Artes de Sao Bras de Alportel;

* Rancho Tipico Sambrasense.

O Municipio assinou ainda contratos
programa de desenvolvimento
desportivo e protocolo de cooperacdo
com associagdes com ambas as
atividades, nomeadamente: o Grupo
Desportivo e Cultural de Machados e a
Associagao Cultural Sambrasense.

Importa ainda referir que o Plano
Municipal de Apoio ao Associativismo
abrange protocolos de cooperagdao com
outras associacbes locais de outras
areas, mas de relevante interesse para
0 municipio, tais como: a Associa¢do de
Agricultores de S3o Bras de Alportel, a
Associacdo Humanitaria de Bombeiros
Voluntarios de Sdo Bras de Alportel, a
Coracao100Dono -Associacdo de Defesa
e Protecdo dos Animais Abandonados e
a Santa Casa da Misericérdia - Museu do
Traje de Sao Bras de Alportel.

Junta de Freguesia inaugurou
lavadouro do Poco dos Ferreiros

oi inaugurada no passado dia
26 de fevereiro, as obras de
requalificacdo do Lavadouro dos
Pocos dos Ferreiros.

Estiveram presentes, para além do
Presidente da Assembleia de Freguesia
Amavel de Sousa, o Presidente da Junta
de Freguesia Jodo Rosa e o Presidente
da Cédmara Municipal Vitor Guerreiro
que presidiu a cerimdnia inaugural,
assim como os restantes membros
dos respetivos executivos, e demais
elementos da Assembleia de Freguesia.

Foram convidados a estarem presentes
na cerimoénia, os moradores do sitio
do Pogo dos Ferreiros, na ocasidao o
Presidente dajuntarealcouaimportancia
de manter e preservar estes espagos,

quer seja pela sua importancia, mas
também pelo papel que desempenham
junto da comunidade nos tempos dos
Nossos pais e avos.

Na ocasido foi descerrada uma placa,
em homenagem a todos os homens
que trabalharam voluntariamente para
erguerem este lavadouro, decorriam o
ano de 1976.

Durante a cerimdnia, o Presidente da
Junta convidou os moradores a plantar
um sobreiro, ato que ficara perpetuado
uma vez mais na sua histéria como
exemplo de cidadania, mas também de
uma continua responsabilidade daquele
espaco pelos habitantes do sitio do
Pocos dos Ferreiros.
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Voto de Pesar pelo Falecimento de
Maria de Fatima Monteiro Coelho Rosa
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or ocasido do tragico falecimento
de Maria de Fatima Rosa, aos 74
anos de idade, o Municipio de
Sdo Bras de Alportel enderega as
mais sentidas condoléncias a sua familia
e aos seus amigos, e presta sentida

homenagem a uma das pessoas mais
estimadas e marcantes da histéria do
comércio tradicional sdo-brasense, que
a todos tocou pela sua simplicidade,
alegria e generosidade.

Fundadora e proprietdria, Maria de

Fatima foi e serd sempre a alma da “Casa
Fatima”, loja de venda de atoalhados,
enxovais, lougas e tantos produtos mais,
que tem as suas portas abertas ha mais
de 40 anos, na Rua Jodo de Deus... e
que terd comecado com uma aventura
com mais de 54 anos, quando Maria de
Fatima se casou com um sdo-brasense,
0 saudoso Jodo Manuel Rosa, e deixou a
sua terra natal, Olhdo, para viver em Sdo
Bras de Alportel.

Naquela altura, uma tia que tinha um
armazém de revenda em Faro sugeriu-
Ihes que comecassem a vender de porta-
em-porta os seus produtos. Fatima
aceitou o desafio e comegou com uma
alcofa a cabeca a vender roupa e louga.
Mais tarde, comecou a fazer a volta com
uma mota Zundapp e posteriormente
com um carro. Quanto melhor era o meio
de transporte, maior era a capacidade
para levar stock para apresentar aos
clientes tanto na como nos montes.
Para la do concelho de Sdo Bras Fatima
percorria outras terras como Pechdo,
Moncarapacho, Quelfes e Olhé&o.

Uma rotina dura que perdurou
durante décadas, até mesmo depois de
terem aberto, a 21 de outubro de 1976, a
loja onde continuou a trabalhar até este
tragico desaparecimento que chocou
toda a comunidade sdo-brasense.
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Recordamos uma entrevista que Maria
de Fatima concedeu ao Gabinete de
Comunicacdo da Camara Municipal, no
ambito do projeto “Lojas com Histéria”
que conta com o apoio do Jornal O
Sambrasense.

“Ndo foi facil", dizia-nos ao recordar
o seu percurso profissional que foi
conciliado com a familia que se tornou
mais completa com as suas duas filhas
e posteriormente com 0s netos cujas
fotos exibia sempre no balcdo da loja
com orgulho. “Foi a vontade de vencer
na vida" que deu forca para superar as
dificuldades, repetir as muitas e longas
voltas, com muito poucos fins de semana
de descanso.

A Casa Fatima comegou por vender
roupas e loucgas. Mais tarde, comegou
a ter também tapecarias, las, pronto-
a-vestir e até chegou a vender através
de encomendas de eletrodomésticos e
mobilias.

Ao longo dos anos, continuou a apostar
em produtos produzidos em Portugal e a
dar preferéncia ao algoddo de qualidade
que é muito requisitado pelos clientes.

Uma loja que é a partir de hoje uma
Homenagem a esta Mulher Lutadora,
empreendedora e de coracao grande,
como é recordada por todos os que
tiveram o privilégio de a conhecer.

Municipio de Sao Bras de Alportel emitiu voto de pesar
pelo falecimento de Luis Sequeira

executivo municipal de Sao
Bras de Alportel aprovou
unanimemente a emissao

de um voto de pesar pelo
falecimento de Luis Jorge Gago Sequeira
a 9 de fevereiro.

Nascido na aldeia de Alportel em 1938,
LuisSequeiramarcouSaoBrasdeAlportel
pelo seu caracter empreendedor, que se
manifestou na area da construcdo e do
turismo, assim como pelo seu papel de
grande dinamizador e impulsionador
do desenvolvimento local, tendo na sua
vida cultivado o respeito e a amizade
daqueles com quem se relacionou. Com
12 anos foi viver para o sitio da Campina,
onde morou até ao casamento.

A 24 de setembro de 1961, contraiu
matriménio com Maria Gabriela de Brito
Gongalves Sequeira, tendo ido residir
para os Pogos Ferreiros.

Comecou a sua atividade na industria
corticeira, com 16 anos, onde trabalhava

com seu pai, Paulo Sequeira, e seguiu
neste ramo, tendo com o pai e o futuro
sogro trabalhado, numa sociedade
empresarial, numa Fabrica de Cortica
nos Pocos Ferreiros. Ap6s a morte do pai,
conjuntamente com o sogro administrou
esta fabrica de cortica e trabalhou neste
ramo até ao ano de 1973. No entanto,
0 gosto por esta arte de transformacdo
desta matéria prima tdo nobre neste
concelho, perdurou por toda a sua vida.

Nos anos 70, munido do seu espirito
empreendedor, iniciou 0 seu percurso
na darea da constru¢do, tendo sido
responsavel pelonascimentode centenas
de fogos em S3o Bras de Alportel e no
concelho Loulé, mais precisamente em
Quarteira e Vilamoura. Atividade que
exerceu por mais de 40 anos. Em Sao
Bras de Alportel foi responsavel pela
concretizacdo da abertura Rua 1.° de
Junho.

O primeiro prédio que construiu foi

iniciado em 1973 na Rua Anténio de Rosa
Brito, n°® 40 (Edificio Esperanca), seguido
da construcdo do prédio na Avenida da
Liberdade, n° 25, local onde residiu, no
1° andar, até ao seu falecimento.

Foi ainda o impulsionador da
construcdo do Unico estabelecimento
hoteleiro com dimensdo no centro da
vila, a Estalagem Sequeira, que continua
em funcionamento.

Contribuiu ainda
com diversos apoios
associativismo.

Neste momento de profunda tristeza,
em nome do municipio e da comunidade
sdo-brasense, que tanto lhe deve,
0 Municipio de Sdo Bras de Alportel
emite um sentido voto de pesar, de
homenagem e reconhecimento deste
grande homem, e expressa as mais
sinceras condoléncias e a solidariedade
fraterna a sua familia.
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na area do
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HOMENAGEM

A homenagem a Luis Tomé
Dos Bombeiros ao Futebol

I s

Era amigo do seu amigo. Humilde e com uma p-
personalidade tinica. Marcou muita gente em SGo Brds.de -

Alportel

A

uis Alves Tomé, mais conhecido por Tocha, foi um nome que marcou
a Associagcdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Sdo Bras de
Alportel, enquanto Bombeiro de 1° do Quadro de Honra do Corpo de
Bombeiros, onde prestou mais 48 anos de missao.
Um homem simples, humilde e muito amigo do seu amigo, foi homenageado
este més pelos filhos Ana Paula e José Luis, recordando os tempos de bombeiro
e também de massagista nos clubes da terra.

ENTREVISTA

Primeiro que tudo, porque é que o
vosso pai era conhecido por Tocha?

Ana Paula: O meu pai contou-nos que foi
por causa da Aleluia, uma festa que ele
adorava, comecaram a chamar-lhe Tocha
e o nome foi perpetuando.

Como foi a infancia do vosso pai?

José Luis: Ele nasceu mesmo aqui no centro
da vila, na zona velha, andou na Escola
na Barreira dos Porcos, ainda aquilo era
campo.

Depois  comecou a trabalhar no
Salgadinho, a fazer o transporte da cortica,
atéser chamado para o Ultramar. Foi pouco
tempo, mas foi como socorrista. Quando
voltou da guerra foi para Bombeiro.

Como descreviam esta paixao que ele
tinha pelos Bombeiros?

Ana Paula: Foi algo que nasceu com ele.
Ndo dd para explicar. Ele tinha mesmo que
ser bombeiro, foi para isso que nasceu.

Vocés seguiram também a carreira de
bombeiros?

Ana Paula: Sim, seguimos os dois. Apesar
de estarmos na reserva. Foi algo que
seguimos com muito carinho pois toda a
nossa familia estd ligada aos Bombeiros,
era o meu pai, 0 meu tio, o meu padrinho.
Crescemos Id dentro.

José Luis: Eu entdo, até nasci dentro de
uma ambuldncia! Vivemos sempre dentro
do voluntariado, através do nosso pai
principalmente.

Depois do trabalho no Salgadinho, o
que se seguiu?

Ana Paula: Penso que foi logo trabalhar
para a antiga EVA, como pica, era o
cobrador dos bilhetes. Esteve ld cerca de
20 anos. Quando saiu foi trabalhar para
a construgéo civil uns tempos e depois
acabou por trabalhar no Restaurante Zé
Dias..

Como é que o descreviam como pai?
Ana Paula: Era o pai fantdstico. N&o parecia
que tinha a idade que tinha. Ele tinha um
espirito jovem, dava-se com todas as faixas
etdrias, chegava a ir a discoteca comigo e
a por-se em cima de uma coluna a dancgar.
José Luis: Era um pai amigo, companheiro,

esteve sempre comigo, levava-me ao
futebol. Joguei no Sambrasense onde ele
era massagista nos anos 80.

Quais foram os clubes que o vosso pai
fez parte?

Ana Paula: Ndo tenho a certeza, mas acho
que jogou nos Unidos, na altura com
Manuel Macdrio e o meu tio Anténio Tomé.

Lembro-me do meu pai no Sambrasense
como massagista, mas também nos
Machados e era adepto ferrenho da Casa
Benfica de Séo Brds de Alportel.

0 vosso pai faleceu quando?

Ana Paula: A 9 de fevereiro de 2017.
Ele tinha apenas 68 anos. O meu pai
comecou a sentir-se doente, fez exames e
foi diagnosticado um cancro no pdncreas.
Lutdmos muito. Até ao fim. Mas o corpo
dele ndo aguentou mais.
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Como foi para vocés verem o vosso pai
numa situacao tao fragil?

Ana: Ele ndo deixou de ser quem eraq,
sempre teve o seu espirito bem vincado.
Quando tudo aconteceu tinhamos de nos
ajudar mutuamente. Ele jdé numa fase
final gostava de ir ver os jogos da Casa do
Benfica com o Rui "Peixe". Ele fazia tudo
por amor a camisola e incutiu-me esse
bichinho de ver os jogos.

Passados 4 anos do que tém mais
saudades?

AnaPaula: Dele. Acima de tudo dele préprio,
com a sua esséncia tnica. E uma saudade
de alegria, porque ele sempre nos deixou
essa alegria. Mas sinto que aproveitdmos
tudo até ao ultimo momento.

José Luis: Saudades de tudo. Dos tempos
de futebol aos tempos como bombeiros.
Fomos combater fogos juntos e ele ajudou-
me muito. Ele tinha sempre receio de ver
os filhos a combater, mas foi ele que nos
passou esse bichinho dos bombeiros,
contudo, quando eram os seus filhos
ndo era fdcil de assistir. Assim como nds
quando o viamos numa situagdo de perigo,
ficdvamos muito aflitos.
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ultimas
invasao
sem

ssistimos

semanas a

militar russa

precedentes em territério
ucraniano. Apesar de todos os
esforcos desencadeados por todos
aqueles que defendem a paz, como
os governos da Unido Europeia,
dos Estados Unidos da América e
inclusivamente do Secretario Geral
das Nag¢8es Unidas, Anténio Guterres,
nao foi possivel evitar esta guerra que
dia ap6s dia avanca cruelmente sobre
o territério da Ucrania, deixando
um rasto de destruicdo, matando
inocentes e desalojando milhdes de
refugiados.

A Federacdo Russa esta a violar
continuadamente de formadesumana
o Direito Internacional e os direitos
humanos, numa barbarie que em
merecido o repudio e condenacgdo de
todos os paises democraticos e que
todos devemos veemente condenar.
E inadmissivel a invasdo de um pais
independente e soberano e o total

nas
uma
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JUNTOS PELA PAZ em SOLIDARIEDADE
COM O POVO UCRANIANO
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desrespeito pelos direitos humanos,
a que assistimos.

Este pode ser o embrido da 32 guerra
mundial que nas condi¢Bes actuais,
com o desenvolvimento bélico das
principais poténcias mundiais, com

o mundo globalizado do século
XXI e por todos os avangos da
tecnologia, podera ter consequéncias
devastadoras, ndo sé para a Ucrania,
como para o resto do mundo
como o conhecemos. Uma tragédia
humanitaria com consequéncias
econdmicas e sociais durante muitos
anos.

Portugal e o Algarve tém uma forte
comunidade ucraniana. Sao Bras
de Alportel relne a quinta maior
comunidade ucraniana no Algarve,
sd0 nossos vizinhos, sao nossos
amigos, sdo N0ssos irmaos, que neste
momento estdo a sofrer o medo e a
angustia, pelos familiares e amigos...
Uma comunidade séria e trabalhadora
que em dado um forte contributo para
o crescimento do nosso concelho

e que nos merece o mais profundo
respeito e solidariedade neste
momento tdo dificil da nossa Histéria.

Reiteramos a mog¢do apresentada
pelo Presidente da Assembleia
Municipal no passado dia 28 de
fevereiro, afirmando todo o nosso
repudio por esta invasdo da Russia
sobre a Ucrania e manifestando
profunda solidariedade para com
o Povo Ucraniano. Bem como para
com todos o0s outros povos que
diretamente ou diretamente estao
a sofrer com esta guerra e virdo a
padecer com as suas consequéncias,
gue ameag¢am envolver o mundo na
sua globalidade. Nao esquecemos
também o povo russo, que também
tem uma pequena comunidade na
nossaterraeque nasuageneralidade,
também condena esta guerra e é
também sua vitima.

O PS Séo Bras de Alportel enaltece
a iniciativa do Municipio que
prontamente lan¢ou a iniciativa
“SOS Ucrénia”, que ja& permitiu
angariar toneladas de ajuda que
estdo a chegar a quem mais precisa,
mediante a montagem e coordenacgdo
de um ponto de recolha, que tem
recebido uma resposta extraordinaria
da nossa comunidade, com a doagao
de medicamentos, alimentos e bens
de primeira necessidade para ajudar
o Povo Ucraniano, um gesto altruista
que muito nos orgulha e engrandece
como comunidade. De forma rapida
e eficaz, escassos dias apds o eclodir
da Guerra o nosso Municipio criou

um Plano de Ajuda Humanitaria, que
conta com o envolvimento da rede
social local e com a comunidade,
num feito grandioso, que ja estd a
permitir ajudar no acolhimento de
todos os deslocados que chegam, ndo
apenas com doacdo de alimentos ou
roupa, mas sobretudo com todo uma
intervencdo integrada com vista a
sua inclusdo na comunidade, o que é
muito importante.

Esta rapidez e eficacia na ajuda a
guem mais precisa, sempre de forma
discreta e muito digna sé é possivel
porque resulta do extraordinario
trabalho desenvolvido pelo Pelouro da
Solidariedade da Cémara Municipal,
sempre em parceria com a Junta de
Freguesia e com todos os parceiros
sociais locais e com o envolvimento
da nossa comunidade que tem sido,
uma vez mais exemplar!

O Partido Socialista de Sao
Bras de Alportel manifesta o seu
desejo de que rapidamente esta
guerra seja travada e a Ucrania
possa continua a ser um pais livre
e independente, recuperando a
paz a bem de toda a Humanidade
e deixa uma mensagem de total
disponibilidade no apoio e unido
de esforgos, em Solidariedade com
o Povo Ucraniano e com todos os
povos reféns desta Guerra!

A concelhia do Partido Socialista
de Sdo Brds de Alportel
Margo de 2022

SAO BRAS DE ALPORTEL

PARTIDO SOCIAL DEMOCRATA

s Eleitos do PSD apresentam
na Reunido de Camara de 28

de fevereiro de 2022, uma
Proposta de Solidariedade e
Apoio ao povo ucraniano, para receber
os refugiados familiares dos ucranianos
integrados na comunidade, apoio aos
bens essenciais e apoio psicolégico
Foi com tristeza e consternacdo que
assistimos nos Ultimos dias a uma
operacao militar na Europa, sem paralelo

desde a Segunda Guerra mundial,
protagonizada pela Russia sobre a sua
vizinha Ucrania.

Num século que mal comegou, mas ja
pleno de datas histéricas, o dia 24 de
fevereiro de 2022 representa o maior
desafio a toda a ordem internacional
desde 1945, com um potencial de
escalada ainda imprevisivel e com
consequéncias negativas e de grande
magnitude, para o mundo em geral.

Ao optar por esta via, a RuUssia

protagonizou uma violagdo clara do
Direito Internacional, dos Acordos de
Minsk, do principio do respeito pela
integridade territorial dos Estados e
soberania de um territério, atitude
absolutamente inaceitavel e que merece
um forte repudio.

O mundo e a humanidade querem
e precisam de paz e ndo de operagdes
bélicas! E por esta causa, a paz, de todos
devem lutar! Por isso é importante
saber promover ag¢des para que se
obtenham solu¢des pacificas para
resolver este e outros conflitos, pois s
assim se garantira a defesa das pessoas,
a prosperidade e o crescimento dos
paises.

Neste sentido, nasequénciadas mogdes
aprovadas do PSD e do Presidente da
AM de Sao Bras de Alportel, na ultima
Assembleia Municipal, pela importante
implantagdo da comunidade ucraniana
no nosso concelho e pela necessidade
emergente deste povo, que merece o
nosso total apoio e solidariedade, vém

PSD apresenta Proposta de apoio a Comunidade Ucraniana
COMUNICADO

os eleitos do PSD de Sao Bras de Alportel
propor:

1 - A criagdo de um Servico de apoio as
familias ucranianas, com acesso a apoio
psicologico;

2 - A criagdo de condicBes para receber
os refugiados dos familiares ucranianos
integrados na  Comunidade  Sdo-
Brasenses;

3- Fomentar em parceria com as
varias instituicdes de solidariedade
locais, a recolha de bens de primeira
necessidade, para que possam ser
entregues diretamente as vitimas da
atual guerra na Ucrania.

Sendo veiculado nos meios oficiais as
seguintes necessidades:

-Roupa, Medicamentos, Cobertores,
Roupa e Bens para Criangas, Alimentos
Secos, Leite, Comida para Animais, agua,
entre outros.

0s eleitos pelo PSD de Séo Brds de Alportel,
Bruno Sousa Costa
Silvia Revés
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EM FOCO

Lilia Kozlovska

0 testemunho emocionante

Comecei a ser ameacacda por ser ucraniana, nunca pensel
viver isto, mas tenho tido o apoio total dos sambrasenses.

4

ilia Kozlovska, 32 anos, cidada ucraniana, a viver em Sao Bras de Alportel
ha 12 anos, conta-nos que aqui € a sua segunda casa, onde se sentia
integrada até ha umas semanas, quando despoletou a guerra e comegou
a ser vitima de ameacas e xenofobia.
Um caso que ja estad entregue as autoridades competentes, mas que continua
a chocar a comunidade sambrasense com comentarios ativos nas redes sociais

de Lilia onde é ofendida e ameacada.

ENTREVISTA

Vives em Sao Bras ha 12 anos. Como
correu a integracdo na comunidade?

Sim, a minha mde jd vivia cd e eu adorei
Séo Brds logo. Senti-me muito bem
integrada, os portugueses séo carinhosos
e humildes. Passados 5 meses jd estava a
trabalhar no Kuick onde estou até aos dias
de hoje.

Quando é que recebes a noticia do
que se estd a passar no teu pais?

Foi no préprio dia, acordei com uma
mensagem da minha irmd a dizer, "Bom
dia irmd, a guerra comecou!". A partir dai
a minha vida nunca mais foi a mesma, é
a preocupag@o constante com a minha
familia que estd Id, apesar de estarem mais
perto da fronteira com a Polénia, nunca se
sabe.

E comecei a receber ameacas constantes
em todas as minhas redes sociais e também

nas pdginas do meu trabalho.

Quando é que surgem as ameacas?
Comecou ao dia 26 de fevereiro. Tinha
umas 5 mensagens. Ao inicio ndo dei muita
importéncia, estava mais preocupada com
a minha familia. Mas quando comecei a
receber mensagens mais personalizadas
a dizer “Vais sair do Kuick agora. Vdo te
apanhar”, “Néo te safas”, “Estds a ir para
casa menina do Kuick”, comecei a ficar
preocupada. Percebi que era alguém que
me conhecia bem ou que vigiava a minha
rotina. Séo vdrios perfis, cerca de 10, mas
sempre com as mesmas palavras. Dd
a sensac@o que serd sempre a mesma

pessoaq.
Tentei ultrapassar isso e ndo dar
importdncia, mas depois comecaram

a escrever na pdgina do meu trabalho
também, que tinham sido atendidos pela

escrava ucraniana, que ninguém gostava
de ucranianos em S@o Brds. Ai foi mais
dificil de lidar. Estéo a mexer com a minha
vida toda.

Nestes 12 anos que ca estas ja tinhas
sentido algum tipo de xenofobia?

Nunca, nunca, nunca. Portugal é o pais
certo. Nenhum pais no mundo ajuda
tanto os ucranianos, moldavos ou russos
para fazer parte da comunidade como os
portugueses. Fiquei mesmo chocada com
isto. Eu e toda a gente que fica a saber
deste caso.

O teu caso ja esta entregue a alguma
autoridade competente?

Sim, a PSP. Fui muito bem recebida. Nunca
tinha passado por uma situagéo destas,
mas fiquei mais segura depois de ter ido Id.
Espero que isto ndo passe em branco e que
a pessoa em quest@o perceba a gravidade
da situagéo do que estd a fazer.

Vives com medo?

Sim, vivo. Néo posso mentir. Mas tento
néo pensar nisso e fazer a minha vida o
normal.

Como foi a reacdo dos sambrasenses
ao saberem que estavas a ser
ameacada?

Recebi imensas mensagens, mesmo de
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pessoas que nunca falei a dar-me apoio
total. Todos estdo chocados com isto. E
todos me déo apoio a 100%. Isso deixa-me
mais segura.

Que mensagem gostavas de deixar
enquanto ucraniana sobre o que se
esta a passar?

A Unica mensagem que quero deixar
aos ucranianos é que temos de ter
muita for¢a e acredito que nds somos o0s
maiores patriotas do mundo e acho que o
mundo inteiro jd viu que ndo existe outra
nacionalidade assim. A guerra que ele
criou uniu-nos muito mesmo. Eu sé quero
paz para todo o mundo. Sem paz néo hd
nada.

Estando de longe da Ucrania como se
vive uma situacao destas?

E horrivel. Eu jé vi muitas guerras na
televisGo, mas quando se passa no nosso
pais ndo hd palavras. Néo hd nada mais
triste do que néo haver paz. O resto ndo
importa.

Depois disto que aconteceu alguma
vez te arrependeste de ter vindo para
Sao Bras?

Ndo, nunca. Aqui ainda é a minha
segunda casa.

Créditos de imagem. ALEXANDRE MORAIS

¥,

i ']] ACORDO EM DIVERSAS
;\ ESPECIALIDADES
1l




30

IMIGRANTES

“Os nossos imigrantes”... Espaco mensal de encontro intercultural

-

A conversa com Svetlana Shapoval
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Este més, apresentamos Svetlana Shapoval, mais um bom exemplo de
integracdo na comunidade de Sao Bras de Alportel.

um momento triste em que

o mundo assiste a um novo

conflito armado na Europa e

a um verdadeiro “tsunami” de
refugiados de guerra que tém de ser
acolhidos e integrados, estivemos a
conversa com Svetlana Shapoval, que
vive em Sao Bras de Alportel ha 11 anos.
Svetlana nasceu na Russia ha 45 anos.
“Nasci num pais enorme e lindo”, conta,
acrescentando que 1 andou na escola
e la cresceu, embora sempre tenha
passado as suas férias na Ucrania onde
vivem os avos. “Esses dois paises sdo
as minhas terras”, vinca, admitindo-se
de cora¢do partido com a atual guerra.
“Guerra é sempre dor, lagrimas, perdas,
sangue. Eu, como pessoa crente em
Deus, ndo aceito razdes para qualquer
guerra e estou a rezar para que se

resolva rapidamente”.

Svetlana chegou a Portugal ha 20 anos
para se juntar a irmd e ao cunhado que
ja ca viviam. Aprendeu a falar portugués
“na rua” a trabalhar com os portugueses
e aos poucos comegou a falar e a
escrever portugués quase sem cursos.

“Em Portugal nasceu o meu filho do
primeiro casamento. Este pais para mim
passou a ser muito importante”, conta.

Svetlana teve varios trabalhos. Diz que
teve a sorte de trabalhar em limpezas,
em restauragdo, numa fabrica de
molduras, numa bomba de gasolina
e numa loja. “Sorte” porque estes
trabalhos a ajudaram a conhecer a
cultura portuguesa e os portugueses e
também a ajudaram a conhecer-se a si
prépria. Trabalhos que diz terem sido
“licBes de vida".

=~

Viveu em Brejos de Azeitdo, na Quinta
do Conde, mas também em Sesimbra,
em Setubal e Portimdo. Ha 11 anos
conheceu o marido e foi ele que a trouxe
aela e ao filho para Sao Bras de Alportel.

“O amor pela nossa vila ndo foi ao
primeiro olhar porque me pareceu
inicialmente um local bastante calmo e ...
sem nada de especial. Mas com o tempo
passei a valorizar muito este concelho e
0s eventos que nele se realizam, assim
como as pessoas que conheci e as lindas
paisagens!”, confessa.

Criativa por natureza, Svetlana tem
procurado passatempos. “O meu hobby
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dos Ultimos anos tem sido a bijuteria
com missangas e pedras semipreciosas”,
conta explicando que é algo em que
da largas a sua imaginagdo para criar
coisas originais. Tem vendido pegas
suas em varios eventos do concelho
como, por exemplo, a Feira da Serra
onde diz ter-se sentido muito feliz ao ver
os olhares entusiasmados do publico.
Uma ocupagao em que despendia muito
tempo e que ndo lhe trazia o retorno
pretendido e que, por isso, abandonou.
“Neste momento, estou a seguir em
frente com a ideia de me realizar em
outras coisas”.

Espaco da responsabilidade do Municipio de S&o Brés de Alportel, sob coordenacdo do Centro Local
de Apoio a Integracdo de Migrantes, localizado no Centro de Apoio a Comunidade.

Textos: Sofia Silva

Caso gostasse que a sua histéria ou a histéria de alguém que conhece, fosse contada nesta coluna,
contacte-nos: 289 840 019 | municipe@cm-sbras.pt

TURISMO: TEMPO) DE DESAFIOS

31 Margo | 52Feira | 15h00 | Cineteatro Sao Bras

Programa a divulgar oportunamente.
Mais informagbes: turismo@cm-sbras.pt / 289 840210

= CAigortel
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BOA VIDA

Sugestao do Chef

Luis Reis

Em parceria com o Municipio de
Sao Bras de Alportel, o Jornal
O Sambrasense partilha a
demonstracdo gastronémica do
més de margo, com a sugestao
do chef Luis Reis.

uis Reis estudou na Escola de
Hotelaria de Faro e no seu
percurso conta com diversas
experiéncias profissionais na
Suica. Chegou a Chef de cozinha do
hotel Quinta do Paraiso, Carvoeiro-
Lagoa local onde trabalhou de
2003 a 2012 e mais tarde aceitou
o cargo de chef executivo no grupo

Pestana Carvoeiro Golf. Regressou
as origens de Sao Bras de Alportel
pouco tempo faltou para aceitarum
desafio que ja o traz cativo desde
ha largos anos... A cozinha italiana.
Atualmente é Chef do Restaurante
"Forneria do Largo", aberto desde
abril de 2018, um conceito de
Restaurante Pizzaria, diferente do
ja existente no concelho, tem como
principal ambicdo cumprir com o
conceito Italiano de Forneria.

As nossas pizzas e pastas serao
confecionadas em forno 100%
de lenha, feito em tijolo de burro
tipico da regido.
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ENTRADA
Torricado de cogumelos e chourico

INGREDIENTES:
(PARA 4 PESSOAS):

- 300 gr de cogumelos Marron
- 100gr. de linguica

- 4 fatias de pdo caseiro

- 2 dentes de alho

- Rucula g.b

PREPARACAO E CONFECAO:

- Queijo parmesdo g.b
- Azeite

- Tomilho fresco

- Sal

- Pimenta

(DURACAO APROXIMADA: 15 A 20 MINUTOS)

- Frite em lume médio alto e com um
pouco de azeite, a linguica em rodelas.
- De seguida, adicione os cogumelos
cortados aos quartos, com 1 dente de
alho esmagado e deixe fritar em lume
médio cerca de 5 minutos. Tempere
com sal, pimenta e folhas de tomilho.
- Enquanto os cogumelos fritam
aproveite para torrar 4 fatias de pao

caseiro.

- Depois de torradas esfregue-as com
dentes de alho cortados ao meio e
pincele com azeite.

- Por cima, coloque os cogumelos fritos
com linguica, adicione umas folhas

de rucula, raspas grossas de queijo
parmesao e sirva de seguida.

PRATO PRINCIPAL
Risoto de Cogumelos Shitake

INGREDIENTES PARA 1.5LT CALDO:
(PARA 4 PESSOAS):

-2.5LT de 4dgua

- 2 cebolas

- 2 cenouras

- 1 alho francés

- 1 curgete

- 3 dentes de alho

INGREDIENTES DO RISOTO:

- 250g de arroz para Risoto

- 200g de cogumelos shitake

- 1 cebola pequena

- 2 dentes de alho

- 1.5t de caldo de legumes (preparagao
anterior)

PREPARACAO E CONFECAO:

- Salsa

- 5 grdos pimenta preta

- 1 Folha louro

(*todos estes ingredientes pode ser
substituidos por cascas ou sobras dos
mesmos)

- 250ml de vinho branco

- 100g de queijo parmesdo
- 25g de manteiga

- Azeite g.b

-Salqg.b

- Pimenta q.b

[DURACAO APROXIMADA: (90 MIN CALDO) (30MIN RISOTO)]

PREPARACAO DO CALDO

- Comece por lavar muito bem todos os
ingredientes.

- Numa panela coloque a dgua. Junte
todos os ingredientes e coloque ao lume
até comessar a ferver.

PREPARACAO DO RISOTO

- Numa frigideira grande aquega o
azeite e coloque a cebola o alho picado
e deixe alourar. >Adicione depois os
cogumelos laminados até dourar, 5min
em fogo baixo.

- Quando os cogumelos estiverem bem
fritos e dourados, adicione o arroz e
mexa em lume médio por 3 a 5 minutos.
- Adicione o vinho e mexa
continuamente até evaporar todo o
liquido

- Adicione o caldo de legumes quente
aos poucos (3 a 4 vezes), mexa sempre

- Baixe o lume e deixe cozinhar durante
1h a 1h30 (quanto mais tempo mantiver
o caldo ao lume maior serd a sua
intensidade em termos de sabor).

- Coe o caldo de legumes e reserve

para que o arroz absorva todo o caldo
antes de adicionar mais.

"Continue a mexer para que 0 arroz
liberte o amido. E muito importante
para conseguir a textura caracteristica
do risoto."

- Quando estiver com uma textura
cremosa, e sem estar seco, retire do
lume, adicione a manteiga e incorpore
bem. Retifique o sal e a pimenta a gosto.
- Sirva o risoto acabado de fazer
individualmente com lascas de
parmesao por cima.



A FECHAR

Mariana Prates
A paixdo pelo tear e os fios de linho

ariana Prates, 59 anos,
natural do Alentejo, mas
a viver em Sdo Bras de
Alportel ha mais de 42
anos, é talvez a Unica tecedeira ativa
na nossa vila, algo que faz nos tempos
livres, dando forma no tear aos fios
de linho, transformando em pegas

Unicas e exclusivas.

“Quando vim trabalhar para cd
comecei pelos hipermercados, depois
passei para as escolas, mas a minha
paixdo foi sempre a costura e renda.
Quis sempre aprender mais. Este
gosto ndo vem de ninguém, é mesmo
meu. Sempre gostei de preservar as

tradicoes antigas. E cada vez mais
tenho crian¢cas e jovens a pedir-
me para ensinar a fiar e a tecer,
isto deixa-me muito contente e

orgulhosa.” contou

Sambrasense.

Esfera Triunfante é a associacdo a
qual pertence bem como mais umas
dezenas de artesaos locais, foi através
desta associagdo que conheceu a arte
da tecelagem numa visita a Mértola e
onde aprendeu este oficio que nunca
mais largou.

“Sentia que a tecelagem estava
a perder-se e como trabalho com
criancas pensei em aprender para
depois ensinar pelo menos o ciclo
do linho que estd em extingdo.
Aproveito todos os retalhos para
reaproveitar os materiais. Em vez
de tapetes, fazemos sacos para as
compras. Ficam muito resistentes.
Também fazemos as malinhas de
mdo”, sublinhou.

“Quero aqui deixar assente que o

ao Jornal O
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tear que utilizo foi dado pelo Senhor
Emanuel do Museu. Desde que nos
ofereceu o tear que nunca mais
pardmos de o utilizar. As criancas
adoram vir visitar-nos. Por incrivel
que pareca sinto que os jovens estdo
a reaproximar-se das tradigdes.
Hd muita procura pelos oficios e
tradicdes.” disse no Centro de Artes
e Oficios onde estd o tear e que
frequenta diariamente.

Sobre os sonhos que ainda tem,
Mariana conta-nos que gostava de
ensinar o ciclo do linho, expondo
numa sala, bem como promover
intercdambios entre a sua associacdo
e outras, pois ja teve contacto de
alguns estrangeiros que gostavam de
vir aprender a trabalhar com o tear.
Uma arte que ndo quer deixar
morrer e que tem o dom para
ensinar, Mariana Prates, é uma artesa
local que luta pela valorizagdo das
tradicdes.

Recordar o Passado
AMULHER DO CAMPO E A CASA EM TEMPOS IDOS

m pleno més de marco,

més da mulher, partilhamos

artigo do Dr. José Belchior

sobre o papel da mulher que
vivia no barrocal algarvio, a que uns
chamavam camponesa e outros
montanheira, comegava a labuta,
de todos os dias, antes do nascer
do sol e s6 terminava ja noite.

“0 marido vinha para a vila
trabalhar, e quase todo o trabalho
de campo era ela que o fazia,
exceto lavrar. Semeava, ceifava,
apanhava as alfarrobas, as
améndoas, as azeitonas, os figos,
tratava dos animais, buscava dgua
no seu burrinho, apanhava lenha
para fazer fogo, tratava da casa
e dos filhos, lavava e arranjava a
roupa, cozinhava, e a noite pelava
as améndoas ou descascava as

favas. Era uma mulher magra,
sauddvel e muito rija. Vinha a vila
pelos dias de feira ou de festa,
porque os seus muitos afazeres
até lhe roubavam o tempo para
descansar.

Atrds da casa existia a cabana
para o burrinho que era utilizado
para  trabalhos agricolas e
transporte. Ao lado estava a
pocilga onde se criava o porco.

Néo havia casa de banho. As
mulheres utilizavam um bacio que
despejavam na estrumeira. Os
homens faziam as necessidades
ao ar livre. As pessoas lavavam-
se numa bacia de esmalte ou num
alguidar de zinco.”

Créditos: Grupo de Memdrias | Municipio
Sdo Brds de Alportel | Dr. Belchior



