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A ABRIR

Edlitorial

JOAQUIM JOAO

direcdo do Unido Sambrasense
vem desejar a todos os sécios e
simpatizantes do clube, um Feliz
Natal e Bom ano novo, tal como
desejo todos 0s anos, expresso-me
pelas pessoas que compde esta direcao
e que se reflete todos os anos na nossa
caminhada a frente dos destinos deste

clube. Materializando os nossos esforcos
no bem-estar dos sécios, jogadores,
treinadores e restante staff.

Depois de dois anos pandémicos, que
afetou toda a gente, sem beneficiar em
nada a sociedade, no que toca a pessoas,
empresas, clubes, entidades camara-
rias, também o Sambrasense nao fugiu
a regra sentindo algumas dificuldades
financeiras devido ao desaparecimento
de alguns patrocinadores, uns por difi-
culdades, outros porque simplesmente
cessaram funcdes. Tudo isto tem reper-
cussdes na vida de um clube onde os re-
cursos financeiros nao abundam.

O ano de 2023 vai ser um ano muito
importante para a vida deste clube, pois
é ano de elei¢bes, no més de Marco ou
Abril, a fim de caso haja outra direcao,
tenha tempo para preparar a época des-
portiva seguinte, caso pense em conti-
nuar com o Futebol.

Desde ja fica aqui expresso, da minha
parte como Presidente deste clube, que
caso apareca uma lista credivel para
continuar a elevar o nome deste clube,
eu ndo me candidatarei. Ja sdo quase 10

anos e ha que dar oportunidade a outros
que queiram dar um contributo a este
clube. Espero que quem me vier substi-
tuir seja alguém que goste do clube, que
queira trabalhar e dinamizar, melhor
do que eu. Sei que ha pessoas com va-
lor para o fazer e que ira encontrar um
clube muito melhor que aquele que eu
encontrei. De inicio ndo foi facil, foram
dois anos a recuperar o clube, saldar al-
gumas dividas, a reabilitar a imagem do
clube junto da AFA e dos sécios, a remo-
delar as instalagdes da sede e do campo,
apostar em mais material desportivo e
infraestruturas, mais protocolos de par-
ceria assinados com novas empresas e
patrocinadores, por conseguinte, mais
condi¢des para os nossos atletas como
equipamentos novos.

Um novo campo sintético, vida ao Jor-
nal O Sambrasense, modernizacao do
site e Facebook do clube e muito mais!

Foram muitas lutas, discussdes, alguns
dissabores, mas muitas alegrias. Nao foi
mesmo facil, nunca é facil quando se lida
com imensas pessoas, uns tém uma for-
ma de ver certas e determinadas situa-
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¢des, outros vém de maneira diferente,
por isso, tem que haver um lider forte e
objetivo. O que ndo quer dizer que faca
tudo bem como em tudo na vida, mas
pelo menos, tenta liderar e delegar o
poder para tudo correr da melhor forma
em prol do clube.

Espero no ano de 2023 e seguintes ver
este clube a crescer para nunca mais vol-
tar ao marasmo de 7 ou 8 anos sem nada
acontecer, periodo antecedente a minha
entrada.

Como Presidente, que o futuro seja
amigo do Unido Sambrasense, € o que
desejo.

Afinal o que é um clube? N&o sdo sé
os diretores ou as pessoas, ndo sao 0s
protocolos ou os contratos, sdo a paixao,
o orgulho e o sentimento de querer per-
tencer ao clube da nossa terra. Ver um
miudo agarrado a mdo do seu paiair ver
um jogo de futebol do clube da sua terra,
incutindo o gosto de ver o Sambrasense
aos seus filhos e aos seus netos.

Ser sambrasense ndo é para todos...

MOMENTO DO MES

Casa Benfica de Sdo Brds de Alportel
é Camped Mundial de Sueca

oi no passado dia 4 de dezembro que a Casa
Benfica de Sdo Bras de Alportel se sagrou no
Estadio da Luz a Camped Mundial de Sueca

das Casas Benfica de todo o mundo!
Muitos parabéns ao Paulo Anica e ao Luis Bernardo
pelo prémio!

BREVES

GRATIDAO:

osdias 26 e 27 de novembro decorreu,
em seis supermercados, mais uma
Campanha do Banco Alimentar.

No nosso concelho esta missao soli-
daria foi abracada por 106 voluntarios que, de
coragdo bravo e tocados pela generosidade da
nossa comunidade, angariaram a maravilhosa
quantidade de 3.992,5 kg de alimentos.

Gostariamos assim de manifestar a NOSSA

* A todos os voluntarios cuja unido teceu esta
fantéastica rede da boa vontade;

* Ao Exército de Salvagdo - Corpo de SBA, par-
ceiros que sempre acrescentam valor;

«A Camara Municipal pelo imprescindivel
apoio em termos de motoristas e transporte;

* A todos os que sempre respondem SIM ao
nosso apelo para participagdo e/ou doagao,
de si, do seu tempo, de algum tipo de bem.
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Mais uma campanha de sucesso do Banco Alimentar
em Sdo Brds de Alportel

Importa lembrar que o Banco Alimentar do
Algarve é uma das fontes de alimentos da nos-
sa Loja Social, para além da aquisicao de bens
pela autarquia e doagdes pontuais da comuni-
dade ou de grupos organizados.

FICHA TECNICA

0 SAMBRASENSE

Mensario de Defesa dos Valores do Barrocal e Serra Algarvios

Proprietario: Jornal O Sambrasense -
Unido Desportiva e Recreativa Sambrasense
Sede Editor: Rua Luis Bivar N°13

8150-156 Sao Bras de Alportel

Morada Editor: Rua Luis Bivar N° 13
8150-156 Sao Bras de Alportel

Sede Impressor: LUSOIBERIA

Morada Impressao: Av. da Republica N.° 6,
1.° Esg. 1050-191 Lisboa

Telf.: +351 914 605 117

Email: comercial@lusoiberia.com

NR° ERC: 110646

N.° de Depésito Legal: Unido Desportiva

e Recreativa Sambrasense

NIPC: 501302026

Fundador: Dr. Jacinto Duarte

Director: Joaquim Jodo Gongalves
Sub-Director: Pedro Conceigdo

Chefe de Redacgao: Isa Vicente

Redacdo: Isa Vicente e Adriana Urbano
Colaboradores/Colunistas: David Mendes, Silvia
Revés, Rita Guapo, Alain Guerreiro, Gilmar Brito,
Vania Mendonca, Paulo Bernardo, Celso Brito, Diogo
Duarte, Joaquim Mendoza, Bruno Costa, Susana
Lourengo, Graca Passos, Silvia Viegas, Carmen
Macedo, Hugo Barros, Marisa Belchior, Henrique
Dentinho, Armando Ventura e Gongalo D. Gomes
Fotografia: Isa Vicente

Design: Stefanie Boucinha

Triagem Média: 1500 exemplares

Expedicdo e distribuicdo: LUSOIBERIA e CTT
(Assinantes), Unidgo Desportiva e Recreativa
Sambrasense (Bancas e Postos de Venda)

Redacdo e Administracdo: Tel/fax: 289 841 439
Email: redacao.jornal.osambrasense@gmail.com
Morada Redac¢do/Administragdo: Rua Luis Bivar

N° 11, 8150-156 Sao Bras de Alportel

Membro: AIND

Os artigos e noticias publicadas em “O Sambrasense”
quando assinados, ainda que por simples iniciais
ou pseudénimos - devidamente identificados, sao
da exclusiva responsabilidade dos seus autores. As
opinides expressas nos artigos ou colunas, ndo sao
nem reflectem necessariamente, as opinides dos
responsaveis pelo jornal. Do mesmo modo, ndo nos
consideramos obrigados a publicar os originais que
nos enviem sem serem solicitados, salvo nos casos
que a Lei de Imprensa o impd&e. Mais informamos
que nao devolvemos os originais que nos enviem
e que por qualquer motivo, ndo sejam publicados,
assim como, os artigos e noticias que forem enviados
a este Jornal sob a forma de anonimato ndo serdo
publicados

Assinatura do Jornal: Para Portugal: 12,00€, para a

Europa: 15,00€ e para o resto do mundo: 20,00€
Modo de pagamento: Pagamento na Secretaria
- Rua Luis Bivar N° 11, 8150-156 Sdo Bras de
Alportel. Pagamento através de Vale Postal,
mencionando sempre o N°ou Nome de Assinante.
Pagamento através de Cheque a ordem de Unido
Desportiva e Recreativa Sambrasense, e enviar
para a seguinte morada, mencionando sempre,
o N° ou o Nome de Assinante. Unido Desportiva
e Recreativa Sambrasense, Rua Luis Bivar N°
11, 8150-156 Sdo Bras de Alportel. Pagamento
através de Transferéncia Bancaria, mencionando
sempre, o N° ou o Nome de Assinante.

NIB: 40268533014

IBAN: PT50 0045 7212 4026 8533 0142 9
SWIFT/BIC: CCCMPTPL



O SAMBRASENSE
20 DE DEZEMBRO DE 2022

HOMENAGEM

Idalio Bras:
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um homem da cultura que marcou Sao Bras de Alportel

délio Bras foi um nome que marcou a cultura sambrasense, natural de Sao
Romao, a paixdo pela musica e pela danca sempre fizeram parte da sua vida,
nao tendo uma aprendizagem formal, mas sim de coragdo ensinando a deze-

nas de criancas e adultos. .
Os filhos, Marta e Elio, aceitaram o convite do Sambrasense para falar um

pouco sobre a paixao do pai pelo rancho do qual foi ensaiador durante largos
anos.

ENTREVISTA

Como é que descreveriam o vosso pai
em termos de personalidade?

Um homem bom, genuinamente bom!
Um homem que sempre pautou a sua vida
por valores morais, como a honestidade,
o altruismo, o respeito, a generosidade, a
justica, a solidariedade, o sentido de mis-
sdo.

Sabia escutar e tinha sempre uma pala-
vra de compreensdo e empatia para os ou-
tros com quem se cruzava.

Era exigente, mas tolerante;, audaz, mas
modesto, responsdvel, sem ser obstinado.
A irreveréncia da juventude sempre o ca-
racterizou, mas a maturidade acrescen-
tou-lhe a sabedoria! Talvez por isso tivesse
muita facilidade em conquistar os mais
jovens, sobretudo para aquela que era a
sua causa maior: “o rancho”, o Grupo Et-
nogrdfico.

De onde era natural? Que memérias
contava da juventude?

Natural do sitio de SGo Romdo, nasceu
e cresceu numa das casinhas, mesmo
junto a Igreja de SGo Roméo. Estéo ld as
raizes da sua infancia e juventude, tendo
frequentado a Escola Primdria dos Vilari-
nhos e, mais tarde, o antigo Colégio de Sdo
Brds. Recordava, muitas vezes, a sua cola-
boragéo na organizagéo das festas de Séo
Romdo, algumas com procissées de cariz
religioso, em que sobretudo os bailaricos e

jogos tradicionais juntavam muitos jovens
das aldeias vizinhas. Uma juventude mar-
cada pela perda irrepardvel do seu unico
irmdo, com 17 anos, num acidente de via-
¢lo, precisamente na mesma estrada onde
também perdeu a vida, aos 53 anos.

Como surge a ideia de criar um grupo
etnografico em Sao Bras?

O grupo foi fundado em 1991 a partir da
uniéo de um grupo de jovens que parti-
lhavam o gosto pela danga, musica e por
manter vivas a cultura e as tradi¢cbes sam-
brasenses. O nosso pai jd participou nesse
momento, mas s6 mais tarde assumiu um
papel mais ativo.

Quantos anos esteve como ensaiador?
Ndo sei precisar a data exata, porque a
sua integracdo foi sendo progressiva e par-
tilhada, também em resposta as necessida-
des que foram surgindo, mas esteve segu-
ramente mais de dez anos nessa funcdo.

Era algo que o deixava realmente fe-
liz?

O rancho era a sua vida! O nosso pai
vibrava em cada atuagéo, cada mdusica,
cada danca, cada acorde do acordeéo ou
toque nos “seus ferrinhos”, cada eco “ah,
mocos marfados!” Desde sempre no nosso
carro, as cassetes de corridinhos, bailes de
roda, grupos de folclore foram companhia

assidua em todas as nossas pequenas ou
grandes viagens. Em cada jantar de fami-
lia, a mdsica estava presente! Quem com
ele privou, testemunhou certamente o
qudo enternecido estava com o seu grupo.

O rancho era a sua prioridade! Se havia
a possibilidade de uma atuac@o, tudo o
resto era secunddrio. O impossivel dissipa-
va-se, o dificil solucionava-se. O seu espi-
rito de misséo leva-o inumeras vezes a ir
buscar ou levar os elementos do grupo a
propria casa, se ndo tinham transporte,
se chegdvamos tarde demais para os pais
se deslocarem, se, se .... O nosso carro era
pequeno, mas guarda grandes historias.
Quantas e quantas vezes, @ noite, depois
das atuacbes, o meu pai subia a serra até
ao sitio do Javali ou a Cabeca do Velho
para ir levar os seus queridos dan¢arinos/
cantores, sempre com boa-disposi¢éo e to-
tal desprendimento. Era um gosto imenso
garantir que todos podiam estar presentes
nas atuagoes.

O rancho era a sua luta! A preocupagéo
em aliar a tradicdo a inovacdo, manter a
continuidade, a renovacgdo, a representati-
vidade dos trajes, o rigor nas coreografias,
as atuag¢bes com qualidade, a satisfacdo e
a motivagdo de todos os elementos.

O rancho era o seu orgulho! O nosso pai
era simples em tudo na vida, mas era mui-
to vaidoso com o seu grupo. As fitas do es-
tandarte - que representam a participacdo
em festivais de folclore - eram cuidadosa-
mente passadas a ferro; os utensilios que
os elementos levavam na méo, guardados
para que ndo se esquecessem, nem se es-
tragassem; o “baile mandado” que a sua
voz ecoava, atualizado com versos novos;
a introdugéo a “Alma Algarvia” treinada,
como se fosse sempre a primeira vez: “Per-
guntou alguém um dia, que terra é essa o
Algarve, o Algarve é terra de alegria e bele-
za,..., onde o Manel e a Maria dancam ao
som da Alma Algarvia” e até convenceu um
acordeonista a escrever uma musica e le-
tra originais para a nossa marcha de saida
“Séo Brds numa Cantiga”.

O rancho era a sua equipa! Promovia o
espirito de cooperagéo, consciente de que
a “unido faz a forca” e que “juntos somos
mais fortes”. Sabia que para dangar e tocar
em perfeita harmonia tem de haver cum-
plicidade entre as pessoas e ali nasceram
amizades para a vida! Ensaiava com o ob-
jetivo da perfeicdo do grupo, mas sempre
através da partilha e da entreajuda, in-

”

cumbindo, por exemplo, aos mais “antigos
a tarefa de ensinar os mais novos.

O rancho era a sua paixdo! As emog¢bes
foram muitas e intensas ao longo de tantos
anos, hunca teve medo de sorrir ou chorar,
no local mais recatado ou mesmo em cima
do palco.

O rancho era a sua familia! Literalmente,
a familia verdadeira que foi conseguindo
cativar para o grupo (e se pensar um pou-
co, jd ndo eram assim tdo poucos, filha, fi-
lho, trés sobrinhos, cunhados), tal era a sua
persisténcia! E, sobretudo, a sua familia de
corag@o, onde cabiam todos os elementos
do grupo, sem distin¢éo, por quem nutria
um carinho imensurdvel. Tenho a convic-
¢@o de que foi um ponto de referéncia para
muitos jovens e a certeza absoluta de que
para ele, os mais novos eram “filhos” e os
mais velhos “irméos”, uma familia!

O que deixa mais saudades deste ho-
mem da cultura?

A dor da perda foi dilacerante, natural-
mente porque é definitiva, mas acentuada
pelas circunstancias em que decorreu, pe-
los projetos interrompidos, os sonhos que
nunca se concretizardo e porque o seu pa-
pel na familia e na sociedade eram muito
ativos, o que fez com que houvesse um “an-
tes” e um “depois” muito marcados. Hoje,
quando recordamos a historia de alguém
assim, s6 nos podemos sentir muito gratos
e privilegiados por esse alguém ser nosso,
mas também por ter sido um bocadinho
importante para muitos outros, deixando
um legado que persistiu para além da sua
partida.

Eis alguns dos versos que constam na sua
Idpide e que déo resposta a essa questdo.

“A saudade é eterna/intransponivel tam-
bém /da tua atitude fraterna/e vontade de
fazer o bem”. Teu otimismo e esperanca/
sdo exemplos que admiramos/sempre
contigo na lembranga/e no caminho que
trilhamos. Um caminho bem diferente/
com o corag@o apertado/tentamos seguir
em frente/como por ti era desejado. Para
todos, tu eras prestdvel/fossem velhos ou
novinhos/é uma dor insuportdvel/a sauda-
de dos teus miminhos.

O nosso pai foi um homem bom, um ma-
rido incrivel, um filho atencioso, um pai
maravilhoso, um ensaiador extraordindrio,
um cidadéo exemplar.

Os filhos: Elio e Marta Brds
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OPINIAO

Diario de um Marinheiro (continuacao)
Chegada ao continente americano

aimos pela manhd da cidade

espanhola de Cadis juntamente

com todos os navios da Forca que

compdem a STANAVFORLANT.
Ao longo dos préximos dias decorrerdo
os exercicios denominados «LOCKED
GATE», que traduzido significa ‘portao
fechado'. Estes exercicios serdo em tudo
diferentes dos que até aqui temos estado
envolvidos, pois 0s navios irdo atuar de
forma independente defendendo-se dos
varios ataques que surgirao até finalizar
o exercicio. A For¢a Naval, ao navegar
em formatura, é mais permeavel de ser
atingida por avides e submarinos que
nos vdo tentar afundar ao longo dos
varios dias em que decorrera o exercicio.
Assim, cada navio agird sozinho
defendendo-se com os meios que tem
ao seu dispor, e que nNdo sA0 POUCOS.
Temos dois radares, um para navegagao
costeira e outro de grandes dimensodes
para detecdo de avides inimigos. E
também temos o Sonar e o Asdic para
detecdo submarina.

Iremos ter uma situacao de guerra ele-
trénica simulada. Assim, todo o pessoal
de comunicagdes, radaristas, torpedei-
ros-detetores e artilheiros navegarao a
trés quartos de quatro horas até findar
o exercicio. Navegamos, pois, em aguas
profundas, muito diferentes das aguas
do Mar do Norte, de cor azul escura e
mais agitadas, onde também se veem
peixes em cardumes e alguns golfinhos
fazendo rota connosco. Foi-nos feito o
reabastecimento pelo abastecedor da
RFA PEARLEAF que ndo correu bem pois
as aguas invadiram o convés do navio
originando rasgos na mangueira causan-
do a perda de imenso combustivel. Com
o balanco e acordado até pelas duas ho-
ras da manhd, penso na familia 1a longe
em terra firme.

E cd vamos navegando noite e dia sem
parar, gastando imenso combustivel
sem que se veja nisso grande necessida-
de, mas, enfim, quem sou eu para con-
testar se a nossa missao assim o exige.
E passado mais um dia, novo abasteci-
mento de combustivel de gaséleo provo-
cou alagamento por ter enchido demais
os depdsitos, na verdade estes reabaste-
cimentos com o mar agitado raramente
correm bem.

Tal com expliquei atrds, surgiram os
avides a jato no ar prontos a atacar nao
nos dando tempo de respirar quanto
mais de interceta-los e abaté-los utilizan-
do as pegas de artilharia. Acabamos de
passar ao largo do cabo de S. Vicente ru-
mando a leste com o mar mais calmo e
o tempo quente, um sol radioso que faz
0 pessoal de folga aproveitar para ves-
tir o fato de banho e estender-se numa
esteira pelo convés do navio a torrar ao
sol. Navegamos sés neste dia de Corpo
de Deus, feriado nacional em Portugal,
porém aqui no mar todos os dias sdo
iguais para a guarnig¢do. Ja no dia seguin-
te, o céu ficou encoberto com periodos
de chuva, andar no mar é como em ter-
ra, chove, faz sol, faz vento e frio s6 que
temos sempre agua por todos os lados,
0 que cansa o corpo e enche-nos de nos-
talgia de por os pés em terra. Nao ha
navios por perto, contudo hoje deitdmos
abaixo trés avides que surgiram inespe-
radamente, mas que foram detetados e
abatidos.

E entramos em mais um fim-de-se-
mana, o tempo melhorou fazendo sol
e algum calor e assim, depois de almo-
¢armos uma sardinhada assada, 13 fui
eu com uma esteira para a praia sem
areia na tolda do navio, porém quando
|4 cheguei ja havia muita concorréncia na
disputa pelos melhores lugares, aqueles

onde a chapa de ferro estava mais lim-
pa e fresca. Ficdmos ao sol que, apesar
de ndo parecer quente devido a brisa
que soprava com a deslocacdo do na-
vio, queimava que se fartava e passado
algum tempo os corpos ja estavam ver-
melhos e queimados... € de notar que
aqui ndo ha toldos nem para-sois para
evitar o sol. Ja se vao avistando alguns
navios da Forga pois aproxima-se o final
do exercicio. Como é Domingo a situagdo
manteve-se semelhante a ontem com
0 pessoal de folga na praia a trabalhar
para o bronze para mostrar aos peixes 0
seu bronzeado. Amanha termina o exer-
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cicio em que temos andado envolvidos e
de seguida iniciaremos a viagem direta-
mente aos Agores, com chegada marca-
da para o préximo Sabado... e hoje ainda
é Domingo.

Continua na préoxima edigao!

VITOR MANUEL HORTA

“Miss"” azinheira

A nossa azinheira monumental que, a
partir do Pogo dos Ferreiros, é orgulhoso
cartdo-de-visita de Sao Bras de Alportel,
esta na corrida para o titulo de Arvore do
Ano 2023!

Este concurso, cujos resultados sdo
determinados pelo voto das pessoas,
lancados sobre um conjunto de arvores
previamente selecionadas por um juri de
especialistas, integra-se num outro, de
ambito europeu: o da Arvore Europeia
do Ano, organizado pela Environmental
Partnership Association.

A ideia vem de 2011, na Republica
Checa (ou Chéquia, como agora se de-
signa), e envolve ja a participacdo de 22
paises, que concorrem através das arvo-
res vencedoras dos concursos nacionais
de cada um deles. O objetivo é conferir
destaque as arvores antigas, enquanto
elementos patrimoniais, que integram a
nossa heranga cultural e natural, como
quaisquer outros monumentos. Por isso
mesmo, o foco do concurso ndo é ape-
nas em aspectos mais imediatos, como
idade, beleza (sempre subjectiva), espé-
cie (exdticas também sdo consideradas)
ou porte das arvores, mas também no

seu significado histérico e no seu simbo-
lismo e envolvimento afectivo e emocio-
nal, na comunidade em que se inserem.

Ora, a nossa azinheira é um dos mais
ilustres membros da nossa comunidade.
E também um dos mais antigos.

Estima-se que a sua idade ultrapasse os
250 anos, o que faz com que ja cd ande
desde o Século XVIIl, um dos mais mar-
cantes para a Histéria da Humanidade.
Foi ai, no chamado Século das Luzes, que
ascendeu o lluminismo e o primado da
ciéncia sobre a crenga, num passo deci-
sivo para a constru¢do do pensamento
contemporaneo. Foi o século do nasci-
mento de génios como Mozart e Beetho-
ven, e do inicio dos grandes movimentos
de contestacdo do poder monarquico
absoluto, como a Revolugdo Francesa ou
a Revolucdo Americana.

Localmente, a entdo jovem arvore as-
sistiu, por exemplo, ao arranque do pla-
no de “Restaura¢do” do Reino do Algar-
ve, promovido pelo Marqués de Pombal.
Apesar da sua longevidade, paciéncia
ndo lhe falta, e é sempre com ternura,
de forma acolhedora, oferecendo bele-
za, amenidade e conforto - fisico e psi-

quico - que recebe todos os que em des-
lumbre a contemplam ou a sua sombra
descansam.

Em 1942, foi classificada como Arvore
de Interesse Publico. No Registo Nacio-
nal do Arvoredo classificado de Interesse
Publico em Portugal continental, os da-
dos oficiais da nossa azinheira, de acor-
do com a ultima medicdo, realizada em
2006, indicam numeros impressionan-
tes. Partindo de um perimetro do tronco
na base de 10,3 metros, a sua copa de
26 metros de diametro ergue-se a uma
altura de 17 metros.

A envolvé-la, um pequeno e simples jar-
dim, que cumpre eficazmente a sua fun-
¢do de apoiar o elemento central, que é
anossa arvore.

A iniciativa do concurso é interessante,
principalmente pela sua componente de
divulgacao e sensibilizacdo. Tratando-se
de um concurso de popularidade, a Ca-
mara Municipal adere com grande fer-
vor.

Resta esperar que, para 1a dos brilhos
e mediatismos, este concurso sirva, para
além de consolidar a nossa azinheira
como cidada de honra de S3o Bras e a

colocar a salvo de possiveis ideias tolas
para a sua envolvente (lembrar sempre
que se trata de um ser vivo que, apesar
de portentoso, é delicado e vulneravel),
como ponto de charneira para alterar o
lamentavel tratamento que é dado as ar-
vores no nosso concelho.

Um pouco por todo o lado, desde espa-
¢os urbanos aos espacos publicos rurais,
os exemplos de vandalismo municipal
cometido sobre arvores (e arbustos, ja
agora) sao incontaveis.

Portanto, e porque o Natal que se apro-
xima é tempo de amor e fraternidade,
depois de depositarem o vosso voto na
nossa azinheira (basta ir a https://por-
tugal.treeoftheyear.eu/Vote), por favor
estendam o necessario afecto as restan-
tes arvores de Sao Bras - e mais além - e
fagam-se ouvir e reclamem, em sua de-
fesa.

As arvores ndo votam. Mas as pessoas
que delas gostam, sim, e ndo apenas em
concursos de popularidade.

GONCALO DUARTE GOMES
Por vontade expressa do autor, o presente texto segue
a grafia anterior ao Acordo Ortogrdfico
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Sao Bras de Alportel Presente e Futuro
COP27 e a eficiéncia ambiental municipal...

ealizou-se a 18 de novembro de
2022, no Egipto, a 272 Conferéncia
do Clima da Organizagao
das Nac¢des Unidas (ONU) ou
COP27, uma conferéncia que juntou
190 paises, e que se realiza anualmente
com o objetivo de limitar o aumento
da temperatura global e limitar os
impactos as mudancgas climaticas.
Foram definidos quais os fundos para
mitigar estes efeitos, tendo como tema
preponderante o termo “perdas e danos”
onde se analisaram as consequéncias
negativas derivado das mudancas cli-
maticas tais como o aumento do nivel
do mar, acidificacdo dos oceanos, acidi-
ficacdo, eventos extremos e desertifica-
¢do. A regido do Algarve sendo a regiao
com maior nimero de horas de sol da
Europa acaba por ser penalizada com
forte impacto, desde a subida do nivel
do mar a desertificagdo com o aumen-

to progressivo dos incéndios como se
tem verificado periodicamente. A zona
serrana da regido com maior incidén-
cia, S3o Bras de Alportel em que vimos
a nossa serra devastada pelos incéndios
de 2012, onde dificilmente as espécies
autodctones terdo a capacidade de recu-
perar no periodo de vida dos habitantes
desta fustigada zona, incéndios que con-
tribuem também para perdas materiais
que se aliam a um irremediavel despo-
voamento.

Esta conferéncia atribuiu um conjunto
de fundos para que cada pais atinja um
conjunto de metas no que diz respeito a
reducdo de emissdes, ao abandono de
combustiveis fosseis, aumento de ener-
gias renovaveis, protecdo de ecossiste-
mas e da biodiversidade, combate a seca
e eficiéncia hidrica com aplicacdo a partir
de 2023.

Em 2019, apresentei na qualidade Ve-

reador um Plano Municipal de Eficién-
cia Hidrica para fazer face aos milhares
de metros de agua que se desperdica
anualmente nas tubagens devolutas e
antigas do nosso concelho, finalmente
se vé essa contemplacdo com rubricas
atribuidas no Orcamento Camarario de
2023.

E com congratulagdo que agora se
verifica por parte do Municipio de Sao
Bras de Alportel sinais de mudanca e
de sensibilizacdo no que diz respeito
a este tema das alteracdes climaticas,
tema que recentemente, tem merecido
amplo destaque publico por parte do
executivo a tempo inteiro, atribuindo
esta como mais uma prioridade, algo
que me deixa orgulhoso pelo contribu-
to que o PSD tem vindo a desenvolver
nas reunides de camara nas inuUmeras
posi¢des tomada quanto a necessidade
combater este desperdicio.
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O Secretario-Geral das Nag¢des Unidas,
Anténio Guterres, disse na COP27 “es-
tamos numa auto-estrada para o inferno
climdtico e temos o nosso pé no acelera-
dor”, ndo sera com palavras vas ou com
agua que se perde, que se apaga este
“inferno”, mas com medidas que se
concretizam todos os dias, s6 assim se
conseguira mitigar um desastre clima-
tico anunciado.

&r
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BRUNO SOUSA COSTA
Vereador em Regime de Néio Permanéncia na Cdmara
Municipal de Sdo Brds de Alportel | 8 de Outubro de 2022

Apoio ao arrendamento e reducao da taxa do IVA
no fornecimento de eletricidade

o contexto das medidas de apoio

as familias, a Lei n.° 19/2022,

de 21 de outubro, determinou

o coeficiente de atualizacao

de rendas para 2023, criou um apoio

extraordinario ao arrendamento,

reduziu o IVA no fornecimento de

eletricidade, estabeleceu um regime

transitério de atualizacao das pensdes,

estabeleceu um regime de resgate de

planos de poupanca e determinou a

impenhorabilidade de apoios as familias.
1. Apoio ao Arrendamento

1.1 Apoio ao arrendamento concre-

tizado na atenuacdo da tributacdo das

rendas através da atualizacdo das ren-

das no ano civil de 2023 por aplicacdo do

coeficiente de 1,02 aos diversos tipos de
arrendamento urbano e rural, em vez de
serem atualizadas em funcdo do indice
de precos do consumidor de acordo com
o0 artigo 24.° da Lei n.° 6/2006, de 27 de
fevereiro.

1.2 Para compensar a inferior atua-
lizagdo das rendas, os senhorios verdo
atenuada a tributagdo incidente sobre
os rendimentos prediais obtidos por
aplicacao de coeficientes especialmente
determinados para o efeito.

1.3 Esta medida produz efeitos entre
1 de janeiro e 31 de dezembro de 2023.

2. IVA na Eletricidade

2.1 Redugdo extraordindria da taxa
intermédia para a taxa reduzida do IVA

no fornecimento de eletricidade com as
seguintes caracteristicas: fornecimento
de eletricidade para consumo, com ex-
clusdo das suas componentes fixas, re-
lativamente a uma poténcia contratada
que ndo ultrapasse 6,90 kVA, na parte
que nao exceda: (i) 100 kWh por periodo
de 30 dias; ou (ii) 150 kWh por periodo de
30 dias quando adquirida para consumo
de familias numerosas, considerando-se
como tais os agregados familiares cons-
tituidos por cinco ou mais pessoas.

2.2 Esta medida transitéria produz
efeitos entre 1 de outubro de 2022 e 31
de dezembro de 2023.

3. Impenhorabilidade dos Apoios

3.1 O apoio extraordinario a titulares

de rendimentos e presta¢des sociais e 0
complemento excecional a pensionistas,
previstos, respetivamente, nos artigos
2.°e 4.° do Decreto-Lei n.° 57-C/2022, de
6 de setembro, sdo impenhoraveis.

A

INDALECIO SOUSA | ADVOGADO
Licenciado em Direito e Mestre em Ciéncias Juridico-Forenses
indaleciosousa.adv@gmail.com

Macau - cheiros, sahores e saberes colados a alma

i Macau, pela primeira vez, em

Agosto de 1991 -um prémio

de escrita inesperado, quando

terminara o primeiro ano da
minha licenciatura - conduziu-me aquele
universo, onde tudo era diferente, e, ao
mesmo tempo, embrulhado na breve
névoa da familiaridade. Viajei com um
grupo de outros cinquenta jovens,
deslumbrados, inquietos e incrédulos
com aquele remoto recanto do planeta,
onde, no seio do exotismo, emergiam
marcas de uma qualquer cidade ou
vila portuguesa. Contudo, nessa ilusdo
das semelhancas, irrompia o distinto,
o diverso: nesse tempo, nas bancas
do Mercado Vermelho de Macau eram
vendidas ratazanas e outros animais
estranhos. Recordo um grande peixe vivo
a contorcer-se amarrado a um poste,
uma profusdo de cheiros, de cores,
de ruidos e de linguas desconhecidas,
colava-se a pele, junto com um calor
e uma humidade que ameagavam
dissolver-me. Essas imagens unidas a
memoria suave dos arrozais de Cantdo

pintados de um verde feito de porcelana,
que o voo dos patos bravos rasgava,
afluiam-me ao pensamento enquanto
colocava as Ultimas roupas dentro do
troley para nova viagem a Macau, vinte
anos depois e, desta vez, por motivos
profissionais.

Ap6s comboios atrasados, uma marato-
na para apanhar o avido, mais de dezas-
seis horas de voo e uma viagem de ferry,
por fim: Macau! Novo reino de arranha-
-céus, casinos e hotéis, tao diferente do
que me habitava a meméria. Penso que
ndo vou gostar daquela selva de pedra
impregnada de gente. A forte sensacao
de estranhamento, a dificuldade de co-
municag¢do, a neblina densa do profundo
cansaco a toldar tudo, a esvaziar o pen-
samento, os gestos e as palavras. Apos
ter dito ao taxista, varias vezes, o nome
do hotel em inglés, mostro os desenhos
e caracteres que o designam - e com 0s
quais vim munida a conselho de um ami-
g0. A seguir, a minha entrada no hotel é
assinalada triunfalmente por apitos de
alarmes que conquistam a atencdo dos

segurangas.... Entrei por engano no casi-
no e, além do mais, pelo sitio errado...é
que a recepcdo ficava no 21° andar e o
Casino no rés-do-chao!

Exausta, vou ao restaurante do hotel. O
menu é um indecifravel enigma de carac-
teres acompanhados de fotos esbatidas.
Peco algo verde -talvez um bom pressa-
gio, cor da esperancga -meia hora depois,
vem uma tigelinha pequena, dois pauzi-
nhos e uma malga grande cheia de agua,
onde nada uma “couve-alface” (ndo che-
guei a perceber se era uma ou outra)
inteira e de porte atlético. Munida dos
dois pauzinhos, luto bravamente contra
a integridade e a inteireza inabalavel da-
quele misterioso vegetal. Mas ele conti-
nua flutuando, impavido, indiferente aos
meus esfor¢os, a minha fome. Comeco
a atacar o vegetal com os pauzinhos, a
tentar desfolhd-lo a qualquer custo...
Sou uma “cro-magnon” desesperada a
esquartejar o seu alimento, na avida luta
pela sobrevivéncia. Passado algum tem-
po, mediante os olhares de diversdo dos
funcionarios, consigo empatar com a “al-

face-acouvalhada” na luta - fica metade
comida e metade intacta - sem outros
danos colaterais, para além duma toalha
pejada de grandes nddoas.

Hoje, posso dizer que aquele comba-
te com o estranho vegetal foi apenas
0 primeiro capitulo de uma nova vida
ainda por escrever. Apés mais de nove
anos vivendo em Macau, muitas outras
batalhas, um inesgotavel manancial de
aprendizagens, sei que tenho linguas,
cheiros e sabores colados a pele, ta-
tuados na alma, que ha cada dia novos
mundos para construir e decifrar para
além da casca rugosa do quotidiano.

-
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Mae de colo vazio:
Maria Angela e a superacdo de perder um filho

« Ser mae de um
colo vazio»

mae de trés filhos.

aria Angela Ventura, 53 anos, partilha com os leitores do Sambra-
sense, o seu testemunho de vida: ser mae de colo vazio. Aos 24 anos,
perdeu o seu segundo filho durante o parto, um filho muito desejado
e amado até aos dias de hoje, pois para Maria Angela, sera sempre

Sem tabus, uma conversa emocionante, sobre a dor dilacerante de sair do
hospital de bragos vazios, chegar a uma casa completamente preparada com o
enxoval e uma familia a espera de um bebé que nunca chega.

O sofrimento de realizar o funeral a um filho que se enterra quase no dia em
que nasceu, numa urna branca, porque era um “ anjinho".

Todo este processo e o luto que aprendeu a fazer aos poucos, contando na

primeira pessoa.

ENTREVISTA

Eras muito nova quando encontraste
o amor da tua vida. Como foi esta pai-
xao?

E verdade! Eu frequentava as aulas de
musica, tinha 13 anos, quando o meu mari-
do, comecou a ir buscar o filho do patréo e
depois comegou também a dar-me boleia.
Com mais 10 anos do que evu, jd trabalhava
na construgéo civil para o José Gualberto. E
foi ai que tudo comecou.

Apesar da diferenca de idades, eu sempre
teimei muito em relagéo a este amor, eu
sempre soube que era ele quem eu queria,
por isso, ndo valia a pena virem dizer-me
que ndo. Néo desisti e hoje cd estamos pas-
sados mais de 40 anos.

O meu marido sempre foi muito meigo,
carinhoso e atencioso, isso cativou-me
logo. Eu ja tinha mais maturidade para a
minha idade e acho que nds encontramos
a meio das idades. Nunca foi um impedi-
mento.

Casei com apenas 15 anos, ainda tive que
pedir autorizagcéio ao meu pai para assinar
a documentag@o, passado pouco tempo,
engravidei. Fui mée aos 16 anos, fiz os 17
no dia seguinte. E nunca me arrependi. Vol-
tava a fazer tudo e a casar com a mesma

pessoa.

Foste mae aos 16 anos pela primeira
vez. Passados 7 anos engravidas no-
vamente, mas perdes o teu segundo
filho no parto. O que aconteceu?

Sim, tive o Mdrcio com 16 anos e ao fim de
uns anos queria dar-lhe um irmdo. Todos
os meus filhos foram planeados. Entéo, em
1993, tive o meu Daniel que faleceu no par-
to. Tive uma gravidez normal, entrei com
contragdes no hospital, mas mais para o
final do parto, senti que o coragéo do bebé
parava, mais tarde, percebi que o cordéo
umbilical o sufocou. Se acho que foi negli-
géncia médica? Ndo sei, mas talvez se me
tivessem levado logo para cesariana, teria
sido diferente. Mas infelizmente néo foi e
ele acabou por ndo resistir.

Como é sair do hospital de colo vazio?

Ainda hoje mexe comigo... pensar nisso!
Eu tenho trés filhos. Dois estdo cd fisica-
mente, outro estd no céu. Continuo a lem-
brar o Daniel, sempre! Na data dos anos,
no Natal, sempre que ache necessdrio. Vou
visitd-lo muitas vezes ao cemitério.

Mas ainda hoje déi muito. Para além de
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mim, que sou méde, também vi o meu filho
Mdrcio sofrer muito. Ele esperava muito
pelo mano e depois chegou o dia e a mde
ndo trazia nada nos bragos.

Sair do hospital de colo vazio é horrivel,
ndo tem explicago, mas para mim, o que
ainda foi pior, foi ouvir o chorar dos outros
bebés e eu ndo ter ninguém no colo para
acalmar e acarinhar.

Como é chegar a casa e ter um bergo e
um enxoval preparados?

E uma dor muito forte. Penso que é das
piores partes. E mesmo quando percebes
que ndo trazes nada contigo. Ver as roupi-
nhas, ouvir os brinquedos, mas a pior par-
te foi ver o meu filho Mdrcio muito triste
porque o mano nhd&o veio.

Como € que superaste a perda de um
filho?

Foi muito duro. Mas eu sempre fui persis-
tente e ndo desisti. Nunca quis ajuda psi-
colégica. Tentei sempre fazer a minha ma-
neira. O tempo foi a maior ajuda. Ndo me
esqueco nunca do Daniel, ainda hoje falo
muito com ele, e quando tenho saudades
vou a campa dele.

. ndo ter ninguémno colo para acalmar e acarinhar.»%

O funeral dele foi o cair da ficha. Eu tinha
perdido o meu filho. Ndo consigo assistir
a funerais de criangas ou jovens. Faz-me
muita confusdo ver o enterro de criancas. E
como se revivesse tudo.

Recordo a ajuda do Carlos Cristo da Fu-
nerdria, teve muita paciéncia comigo e aju-
dou muito o meu marido, nds tivemos que
fazer um funeral normal, apesar de ser um
bebé. Eu queria muito uma urna branca e
ndo era fdcil de arranjar, mas consegui-
mos. Era para um anjinho, como o Cristo
dizia.

Como é para ti falar deste filho que
esta no céu?

Eu consigo falar abertamente sobre o as-
sunto. E gosto muito de falar do Daniel. O
meu marido j& néo. E mais o contrdrio.

Mas eu sempre encarei de outra forma
tanto que vesti o meu filho na morgue,
ainda o tive junto ao meu colo, nunca me
esquecerei do seu rosto.

Alguma vez perdeste a tua fé?

Ndo, eu tenho a minha prépria fé, néo
sou catdlica praticante. Mas tenho fé. Sem-
pre tive.
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Costumas ir frequentemente ao cemi-
tério. E parte do processo de luto?

Eu vou fazendo o luto, nunca o fiz total-
mente. Jd passaram quase 30 anos e eu
continuo em fase de luto. NGo passo mais
de duas semanas sem ir ao cemitério, é
uma necessidade que tenho. E sinto-me
muito bem, volto muito mais leve.

Foi um ano duro. Para além do teu
filho, perdeste a tua segunda mae e
ainda adoeceste. Como é que hoje em
dia olhas para esse ano?

Foi um ano muito dificil para mim. Para
além de perder o meu filho, passados seis
meses, perdi a minha tia, que era a minha
segunda mée, uma grande amiga e o meu
maior apoio para superar a morte do Da-
niel.

A minha tia faleceu num assalto por esti-
cdo, nada previa esta situagéo, foi um cho-
que para mim.

Em novembro do mesmo ano, fui em
coma para Lisboa, com uma meningite, eu
tinha umas grandes dores de cabega, pa-
recia uma gripe. Fui ao centro de saude e
a médica disse-me que possivelmente seria
isSO mesmo, uma gripe, mas eu hunca me
recordo de ter tido uma dor de cabega tdo
forte. E durante a noite entrei em coma. O
meu marido ficou com um trauma enorme.
Ainda hoje se durante a noite ele me tocar
e eu nGo me mexer, entra logo em panico.

Tive internada 19 dias, longe da minha fa-
milia, o meu marido e o meu filho sofreram
muito. Primeiro a morte do Daniel, depois
a minha tia e depois eu que fiquei entre a
vida e a morte. Eu tinha apenas 24 anos
quando passei por isto tudo.

Quem foi a tua dncora no meio deste
processo?

O meu filho Mdrcio. Ele foi a minha mo-
tivagdo para recuperar. Eu tinha que
conseguir, tinha o meu filho para acabar

de criar. E houve um momento que me
marcou muito que foi o dia em que uma
médica me ajudou e deixou o meu filho vi-
sitar-me, de longe, s6 a porta do quarto,
vestido com uma bata. Nunca mais me irei
esquecer. Ali ganhei a forca que precisava
para recuperar e gragas a Deus néo fiquei
com sequelas da meningite.

O meu filho é nos dias de hoje, médico,
e no dia em que o vi vestido, pela primei-
ra vez, com a bata, s6 me veio a memdaria
aquele momento em que eu estava doente
e ele me foi visitar. Hd coisas que ndo se
explicam mesmo.

Em 1995 voltas a ser mde. Chega entdo
0 Joao Pedro. Houve medos?

Durante a gravidez, ndo! Eu queria muito
ser mde e queria também que o Mdrcio ti-
vesse outro irméo! Os médicos diziam que
ainda eram cedo, mas eu por mim tinha
tido logo! Sempre tive esta forca e vontade
de continuar. E queria mesmo outro meni-
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no. E veio! E o meu Jodo Pedro nunca veio
para substituir ninguém, porque eu digo
sempre que tenho 3 filhos.

Mas confesso que durante o parto, tive al-
gum receio. Mas mais uma vez pedi ajuda
ao meu Daniel e senti-me mais protegida.
O parto do JoGo Pedro correu muito bem
e 0 medo passou! E vim de bragos cheios.

Que conselhos é que das as maes que
também ndo trazem os seus filhos
para casa?

Penso que o melhor conselho que posso
dar é ter forca e resiliéncia. Agarrem-se a
algo. Se tiverem outros filhos, que seja aos
filhos, sendo, a vés mesmos.

Mas claro, cada um reage a sua maneira,
ndo hd uma solugdo perfeita para uma dor
que nunca acaba.

NESTE ANO QUE A BSC PROJECTOS CELEBRA OS SEUS 20 ANOS DE
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ATIVIDADE, 20 ANOS A PROJECTAR O FUTURO, 20 FABULOSOS

ANOS A CONSTRUIR SONHOS DE MUITAS FAMILIAS.

EM NOME DE TODA A EQUIPA DA
BSC PROJECTOS E EM MEU NOME
PESSOAL, DESEJO A TODOS

OS CLIENTES E AMIGOS,
A TODOS OS COLABORADORES

DIRECTOS OU INDIRECTOS E A
TODOS OS SAO-BRASENSES

UM SANTO E FELIZ NATAL E UM
PROSPERO ANO DE 2023, CHEIO
DE MUITAS CONCRETIZACOES
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Marcone de Sousa:
o artista que tem desenhado Sao Brds

“Quero mesmo deixar aqui expressa a minha gratid@o perante os sambrasen-
ses(...)Jpassei por momentos de desespero, em que chorava, a pensar como ia
ter dinheiro para continuar vivo e foram os sambrasenses que me ajudaram!”

arcone de Sousa, natural do Brasil, veio para Portugal ha cerca de 1
ano e 2 meses, sozinho, para trabalhar numa obra de restauracéao a
convite de uma amiga brasileira que ja vivia em Portugal ha alguns
anos, tendo sempre o desejo de vir para ca e a procura de uma vida

melhor, embarcou nesta aventura, deixando a esposa e o filho no outro lado

do Oceano.
Mas nem sempre a vida corre como esperamos e Marcone acaba por perder

tudo. O trabalho na casa da amiga ndao correu como prometido, terminando
antes do tempo e sem pagamento final, tendo também perdido a casa onde
estava que era da mesma pessoa.

Teve que recomecgar num pais onde nao tinha ninguém, com apenas 100 euros
na carteira, algumas roupas e sem um telhado para se abrigar.

Conta-nos que veio diretamente para o Algarve, a zona onde esteve a traba-
lhar e a restaurar foi em Santa Catarina da Fonte do Bispo, quando perdeu o
trabalho e a casa, comecou a andar a pé pela zona serrana a pensar no que iria
fazer a suavida, até que encontrou uma casa abandonada e pensou em pernoi-
tar por la. Falou com os proprietarios que deram autoriza¢ao para la ficar e em
troca realizar algumas obras de melhorias na casa.

A solidariedade e amizade dos portugueses tém comovido Marcone que tem
sido acarinhado com cabazes de comida, mantas e roupas quentes.

Os sambrasenses tém-no acolhido com muita simpatia nas esplanadas dos
cafés por onde passa e esta a desenhar! Sim, porque Marcone, é conhecido na
nossa vila pelos seus magnificos desenhos!

ENTREVISTA

Como surge a vinda para Sao Bras?

Eu vivia em Santa Catarina pois estava a
fazer a obra para a senhora brasileira que
me tinha convidado a vir para Portugal, de-
pois quando fiquei sem trabalho e casa fui
para o Bengado, onde um casal me deixou
ficar numa casa que estava abandonada.
Um dia ao vir as compras a Séo Brds, co-
mecei a desenhar em algumas esplanadas
de cafés. As pessoas comecaram a abor-
dar-me e a fazer encomendas de algumas
pecas de desenho.

De onde vem esta veia de artista?
Eu comecei a desenhar porque eu sempre

achei algo muito bonito, mas ndo sabia
como fazer desenhos ou pinturas. Embora
pareca estranho, eu comecei a desenhar
porque vi num livro de geografia a imagem
de uma casa de cabeca para baixo den-
tro de um rio, eu ndo consegui desenhar
a casa, mas consegui pintar exatamente o
reflexo dela dentro de dgua. E aqui come-
cei a explorar mais esta arte, a desenhar
e a pintar, vendo algumas revistas. Nun-
ca tive uma formacgdo. Apenas fui sempre
desenhando. E eu desenho com as duas
mdos. E algo raro, mas é verdade, tenho
a capacidade de desenhar com as duas

méos ao mesmo tempo. Também no fute-
bol conseguia jogar com os dois pés.

Os meus desenhos séo muito a preto e
branco. Mas as telas gosto de pintar com
cores, tenho como inspiragéo, Van Gogh.

O que o inspira para desenhar aqui
em Sao Bras?

Tudo me inspira! Um sorriso, uma flor,
um gato, uma rua! A diferenca é que eu
tiro sempre tempo para apreciar cada ca-
minhada que faco. E normalmente, as pes-
soas tém um ritmo muito acelerado e ndo
notam pequenos pormenores.

Tenho feito alguns retratos de pessoas
sambrasenses, umas que trabalham nos
cafés, outras na praca, até mesmo na Fon-
te Férrea.

Os sambrasenses sdo curiosos, mas tém
me acolhido muito bem, guardam-me
sempre uma mesa no Café Uniéo, é a mesa
para o artista! Darem-me este valor e re-
conhecimento é muito bom! Tem sido uma
grande surpresa mesmo.

Vai fazer uma exposicdo em breve.
Conte-nos mais sobre isso...

E verdade! Quero agradecer a vocés,
Unido Sambrasense, Jornal O Sambrasen-
se, por cederem 0 VOSSO espaco para a
minha primeira exposicdo em Séo Brds de

09

Alportel.

Vai ser inaugurada dia 21 de janeiro, pe-
las 15h30, no dia do 38° aniversdrio do jor-
nal, todos estdo convidados a participar!

Podem encontrar vdrios trabalhos, a va-
lores acessiveis, desde gravuras em papel
com tinta da china, algumas pranchas a
cores e na verdade quase todas relativas a
algum espacgo de Séo Brds.

Atualmente, como ja vive com as con-
di¢cdes necessarias?

Sim! Posso dizer que estou bem. Agora es-
tou mais estabilizado, mas passei por mo-
mentos de desespero, em que chorava, a
pensar como ia ter dinheiro para continuar
vivo. E realmente foi aqui em Sdo Brds que
encontrei tudo de novo. Foram as pessoas
daqui e de Santa Catarina que me manti-
veram aqui, dando me trabalho como pe-
dreiro, agora como artista! Nunca pensei!

Quero mesmo deixar aqui expressa a
minha gratiddo perante os sambrasenses,
porque na hora em que precisei muito de
ajuda, foi em Séo Brds que encontrei uma
casa para morar, foram os sambrasenses
que me abracaram e aceitaram sem per-
guntar nada a meu respeito.



10

SAUDE E BEM-ESTAR

A palavra do Médico Veterinario

JOAQUIM MENDOZA

hegdmos em boa hora ao ultimo

més do Ano 2022, ao 12°, em-

bora deva o seu nome a palavra

latina "decem" que se refere ao
décimo més do Calendario Romano que
comecava em margo.

Pediram-me alguns leitores que fizesse
referéncia ao papel dos Médicos Veteri-
narios no mundo em que vivemos e, por
conseguinte, devo referir que tal como
noutras profissbes médicas, a funcao
do Médico Veterinario é a de prevenir
e combater o mal, a doenca nos nossos
animais de companhia e de producdo
e garantir a salubridade dos alimentos
de origem animal desde a criacdo até a
mesa do consumidor, também dito do
prado ao prato.

No caso de doenga nos animais de com-
panhia somos sempre confrontados com
o dilema da pergunta se valera a pena
ou ndo os tratar em fun¢do da idade que
eles apresentam ou dos anos que ainda
Ihe restam para viver e dos transtornos
pessoais, econdmicos e familiares que
possam eventualmente trazer aos seus

proprietarios que deverdo estar sensibi-
lizados desde o momento em que pensa-
ram e decidiram ter um animal de com-
panhia para a vida!l Enquanto ha vida ha
esperanca e s6 os exames clinicos com-
plementares poderdao permitir avaliar e
determinar o progndstico para garantir o
conforto necessario do animal.

A propésito de vida, tal como a curiosi-
dade de saber o tempo de gravidez, ges-
tacdo ou prenhez surge muitas vezes a
pergunta de quanto tempo podera viver
este ou aquele animal em funcdo da es-
pécie e da raca ou até do sexo.

O tempo, o tal que é o mestre de todas
as coisas! E 13 diz o povo que quem ndo
morre novo, de velho ndo escapal!

Assim sendo, lembremos entdo da ida-
de média ou de duracdo de algumas es-
pécies de animais que tém o privilégio ou
ndo de estar ou de compartilhar connos-
co esta vida terrena. Comecemos pelo
nosso "Fiel Amigo", o Cdo, grande com-
panheiro e por vezes excelente cacgador,
podera viver até aos 14 ou 20 anos. Ou-
tro grande companheiro e cacador, mas
as vezes um pouco falso, famoso por ter
muitas vidas, o Gato, que podera viver
entre 9 e 20 anos também.

Uma espécie com referéncia na Biblia
por ser imolada em honra de Deus, o
carneiro sendo poupado pelo talho po-
dera viver até aos 15 anos. O rato seja do
campo ou da cidade, conforme as crises
dos mercados abastecedores ou da acu-
mulacado de lixos organicos, podera viver

entre 0s 2 a 6 anos. O animado e célebre
Papagaio vive em média até aos 49 anos
ou até um século, tal como o ganso entre
0s 80 e os 100 anos. Em contrapartida a
tal ave que da a entender as meninas
solteiras quantos anos lhes faltam para
casar, podera existir até aos 32 anos, es-
tamos a falar do Cuco!

Relativamente ao pombo, vive até aos
30 anos e o Galo se escapar a panela no
Carnaval podera viver entre os 15 e 0s 30
anos. O candrio encantar-nos-a até aos
12 a 15 anos e o pardal 12 anos, mais
que o rouxinol que sé vive em média 8
anos.

Sem ofensa para o Benfica, mas a Aguia
podera durar até aos 104 a 114 anos,
muito mais que o Ledo que podera vi-
ver entre os 25 e os 30 anos se nao for
cagado inadvertidamente. Poderiamos
citar mais casos, mas ndo pretendemos
cansar o nosso leitor que provavelmen-
te andara atarefado com as compras e
0s preparativos para mais uma quadra
Natalicia que se aproxima, e s para ter-
minar o rol dos anos de vida, compare-
mos a idade que pode atingir uma arvore
como o Castanheiro que pode ir ao milé-
nio ou o Embondeiro aos 5000 anos, nao
esquecendo o Teixo que pode atingir os
9000 anos! A propdsito nao esqueca de
votar na nossa " Azinheira de Alportel
“que é candidata pelo Municipio a Arvore
do Ano 2023 e esta entre as 10 arvores
nacionais selecionadas!

No més de dezembro, decorre mais um

Como Educar as Criancas na Era Digital?

RUTE BARCELOS

ivemos numa era de absoluta
desconexao, embora estejamos
cada vez mais ligados e “conecta-
dos" através do universo online.
Estamos a ser conduzidos para um esta-
do de abandono devido ao ritmo acele-
rado didrio, ao individualismo, a feridas
internas de culpas, medos, raivas, a uma
cultura narcisica e ao hedonismo.

Estudos demonstram que a maior in-
fluéncia na felicidade humana é o afeto,
0 contacto, um abraco... o ser humano é
dependente de relacionamentos, o to-
que é cura para a alma humana.

Cada vez mais observamos um aban-
dono de criangas, jovens e adolescentes
que ficam horas diarias, dia apés dia em
frente a um monitor.

No6s adultos/pais, pensamos que os
nossos filhos estdo distraidos e diver-
tem-se, mas, na verdade, por de tras
desse comportamento o filho esta a dis-

trair-se de uma dor, da falta de conexao,
de contacto, de afeto, de familiaridade e
direcao.

O vicio entra onde hd uma dor e as nos-
sas criangas estdo num grito silencioso a
pedir ajuda. Por de trads de uma crianca
viciada no digital ha uma crianca deses-
perada de ser cuidada.

Cuidar do outro é uma maneira de cui-
darmos de nés. Por de tras da dificulda-
de de criar uma conexao real, de dar um
limite real, de preservar os seus valores,
estd um pai e uma mde fragilizada que
acaba por ter um posicionamento paren-
tal demasiado permissivo.

Muitas vezes, pais querem ser “ami-
gos” dos filhos ou tém a crenca de que
o papel do pai e da mde é fazer os seus
filhos felizes, acabando por eles préprios
ficarem perdidos. E importante o adulto
fazer uma simples reflexdo “eu estou a
ser um pai e uma mae que se respeita?”,
“eu estou a ser o pai e a mde que tenho
orgulho em ser?”.

Da para resolver duas questdes numa,
o adulto ao cuidar de uma maneira dife-
rente do seu filho vai aprender a cuidar
de uma maneira diferente de si préprio.

E importante entender a natureza e
a esséncia do que é que um filho real-
mente precisa para se desenvolver ple-
namente. Se ndo entendermos as pro-

priedades e caracteristicas de um bom
desenvolvimento da crianca o adulto
perde-se.

De onde vem a nossa forca vital? Vem
de vinculos, de toque, de limites, de afe-
to, do sono..., portanto se compreen-
dermos esta natureza das necessida-
des humanas conseguimos aceita-las e
comanda-las, ajustando-nos a uma vida
mais saudavel e equilibrada.

Educar é tudo aquilo que gera Saude
ou Crescimento nos filhos, ndo é sobre
bater, castigar, gritar, ignorar, ameacar.
Filhos respeitam pais e mdes que se res-
peitam. A partir do momento que preci-
sa de gritar, bater ou ameacar o adulto
estd a humilhar-se e a retirar autoridade.
E sobre comunicacdo, presenca, gestdo,
negociacao, limites e afeto.

Portanto, educar os filhos na era digi-
tal é educar para uma mentalidade dire-
cionada para a saude, direcionar todo o
comportamento para um pensamento
refletivo e ajudar o filho a desenvolver
e a construir essa autonomia de pensa-
mento.

O uso do monitor deve ser equilibra-
do, dos zero aos seis anos a crianga nao
deve ter acesso a qualquer tipo de equi-
pamento tecnoldgico. A crianga precisa
de brincar, pintar, saltar, correr, dangar.
Tenha sempre no carro um bloco de pa-
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periodo obrigatorio de Declaracdes de
Existéncias de Suinos (DES), conforme
Aviso PCEDA (Plano de Controlo e Erradi-
cagdo da Doencga de Aujeszky) da Dire¢do
Geral de Alimentacdo e Veterinaria, pu-
blicado no seu portal.

A declaragao das existéncias de suinos
poderd ser efetuada diretamente pelo
operador na Area Reservada do portal
do IFAP, ou em qualquer departamento
dos Servicos de Alimentacdo e Veterina-
ria Regionais ou ainda nas organizacdes
de agricultores protocoladas com o IFAP,
através do Mod.800/DGV desmaterializa-
do.

E a propdsito do Natal e das prendas,
se optar por oferecer um animal de com-
panhia certifique-se primeiro se ha con-
dicBes para receber esse animal digna-
mente, sobretudo se ha espago e tempo
adequado as suas necessidades, para
que assim ele possa viver o tempo que o
nosso criador |he destinou e assim todos
ficaremos bem com a nossa consciéncia
por contribuirmos decididamente para o
bem estar e protecao dos animais.

Se porventura precisar, ndo hesite em
consultar o seu Médico Veterinario Assis-
tente que lhe podera dar o melhor con-
selho a seguir. Resta-me desejar a todos
os estimados leitores do Jornal " O SAM-
BRASENSE" um Santo e Feliz Natal 2022
e um Préspero Ano Novo de 2023! Bem
hajam todos e Saude da melhor possivel!

pel de desenho, canetas coloridas, plas-
ticina e um jogo. Depois dos seis anos a
crianga pode ter acesso trinta minutos
por dia. Dos seis aos doze anos devera
usar o digital de trinta minutos a uma
hora. Apds os doze anos de idade o jo-
vem devera usar apenas uma hora diaria
no maximo.

Felicidade é uma construcdo diaria de
uma vida com valores, limites e amor. Ha
uma confusdo entre prazer e felicidade
e, por isso, muitas vezes acabamos por
aceitar, dar, permitir, pagar... numa ten-
tativa de encontrar atalhos para que o
filho seja feliz a qualquer custo. Nesta
tentativa o valor do pai, mae, adulto, aca-
ba por ficar diminuto porque ele préprio
ndo se ouviu, deixou de dar crédito a si,
em algum momento perdeu-se. Portan-
to, € mais do que necessario encontrar
caminhos, referéncias, ajuda para recriar
valores, regras, afeto e limites. E impor-
tante o adulto confiar em si, ouvir-se e
decidir querer ser melhor, fazer melhor,
aprender mais e entregar-se para uma
mudanca efetiva de muito mais felici-
dade e amor consigo mesmo e com o0s
seus.

7758 | Ordem dos Psicdlogos



O SAMBRASENSE
20 DE DEZEMBRO DE 2022

SAUDE E BEM-ESTAR

Ensino Superior... Pedras pelo Caminho...

SILVIA REVES

falta de equidade no acesso ao
ensino superior verifica-se um
pouco por todo o mundo, sendo
mais curioso o facto de esse
efeito se manter depois no acesso ao
emprego... os estudantes de contextos
desfavorecidos “enfrentam maior risco
de desemprego”. Amaral, A.

A Educacdo tem um peso crucial para
o desenvolvimento das sociedades, mais
concretamente o ensino superior, pelo
impacto positivo que tem no percurso
pessoal e profissional de cada um dos
individuos, dotando-os de maiores com-
peténcias, mais conscientes e interventi-
VOS e por isso capazes de contribuir para

>

Andropausa

MARISA BELCHIOR

0 més passado foi abordado o
tema “Menopausa”’, este més
sera dedicado a sua versao
masculina: a Andropausa. Em
comum tém as altera¢des hormonais
que ocorrem a partir dos 45-50 anos,
mas ao contrario da Menopausa, a An-
dropausa ndo significa o final do periodo

Natal e os Animais

DANIELA JACINTO

esta época festiva, ainda que
cheia de alegria, requer cuida-
dos redobrados com os seus
animais:

Arvore de Natal:

As suas decora¢des e luzes podem
constituir um perigo para os animais,
principalmente para os felideos (gatos).
E necessario tomar atencdo aos enfeites
pois podem ser facilmente quebrados e

uma sociedade mais justa, participativa
e equitativa.

Os estudantes e as respetivas familias
contribuem cada vez mais os custos
do ensino superior, levantando muitas
vezes a questdes de acessibilidades e
igualdade de oportunidades. Parece ser
consensual que os estudantes oriundos
de familias com melhores e maiores re-
cursos econdémicos serao aqueles com
mais condi¢des e que mais facilmente
conseguem alcangar maior sucesso es-
colar, chegando a mais elevados niveis
de ensino. As familias com menores re-
cursos financeiros serdo aquelas onde
os estudantes sentirdo maiores dificul-
dades no alcance desse sucesso.

O principio constitucional da igualdade
no acesso e sucesso escolar parece es-
tar ainda longe da nossa realidade e com
um longo percurso a percorrer.

Se até agora as dificuldades sentidas
pelas familias mais desfavorecidas era
uma realidade, os tempos que vivemos
actualmente, pés uma pandemia e a bra-
¢Os com uma crise econémica que tem

fértil nos homens. A Andropausa, ou Sin-
drome de Deficiéncia Androgénica, é o
processo de envelhecimento natural do
homem que resulta de uma diminui¢do
da produc¢do da hormona sexual mas-
culina - a Testosterona. Os niveis desta
hormona vao diminuindo gradualmente
com o avangar da idade do homem, sen-
do que se inicia depois dos 30 anos, e a
sua diminuicdo mais abrupta acontece
por volta dos 50 anos. E nesta idade que
a maioria dos homens sente mais efeitos
resultantes da diminuicao dos niveis de
testosterona, nomeadamente: diminui-
¢do do desejo sexual e da ejaculagdo,
disfuncao erétil, diminui¢cdo do tamanho
dos testiculos, redu¢do da massa e for-
¢a muscular, diminuicdo da densidade

ingeridos. O material artificial das arvo-
res também pode ser ingerido! As luzes
sdo também bastante apelativas pelo
que, devemos ter atencdo para que nao
mordam os cabos pois ha risco de ele-
trocussao.

Plantas de Natal:

Visco ou Erva de Passarinho, Poinsétia
ou Estrela do Natal e Azevinho consti-
tuem o grupo de plantas natalicias que
sdo TOXICAS para os animais, causando
distdrbios gastrointestinais. Ndo as dei-
xe ao alcance dos animais.

Comida de Natal:

O Natal é conhecido pela sua dogaria,
como Arroz Doce, Aletria, Bolo Rei, Fi-
Ihés, Sonhos, entre outros. Ndo deve
dar nenhum alimento deste tipo aos
animais!! Estdo cheios de agucar e gor-
dura que sao prejudiciais aos animais!

levado a inflagdo a niveis sem preceden-
tes, terd um impacto enorme junto des-
tas familias.

Os estudantes deslocados serdo sem-
pre aqueles que mais sentirdo essas di-
ficuldades.

De acordo com Striedinger (2008) os
critérios de acesso ao Ensino Superior
funcionam como uma selec¢do social que
seleciona os estudantes pela sua origem
social e situacdo socioecondmica, refe-
rindo-se a uma discriminacao dos estu-
dantes mais desfavorecidos, defenden-
do por isso, a necessidade de se atuar
no sentido de reduzir as barreiras sociais
que dificultam o acesso dos mais caren-
ciados ao Ensino Superior.

De acordo com um estudo apresenta-
do pela Fundagdo Belmiro de Azevedo,
os alunos que pertencem a familias com
menor grau de escolaridade e com mais
baixos niveis financeiros tém maiores di-
ficuldades de acesso ao ensino superior,
em cursos cujas médias de entrada sdo
mais elevadas. Também de acordo com
0 mesmo estudo, o contexto socioecono-

6ssea, inchaco na regido dos mamilos
(ginecomastia), aumento da gordura cor-
poral (sobretudo na barriga), perda de
pélos corporais, diminuicdo da capaci-
dade de concentragdo e memoria, alte-
racdes de humor, irritabilidade, tristeza
e insénias. Nem todos os homens expe-
rienciam todos estes sintomas, contudo
para alguns, estes sintomas causam uma
grande perturbacdo no seu dia-a-dia e
por isso devem ser avaliados pelo médi-
co assistente ou por um urologista. No
diagndstico é feita uma avaliagdo clinica
e pedem-se anadlises aos niveis de tes-
tosterona no sangue. E importante fa-
zer-se um diagnéstico diferencial ja que
a diminuicdo dos niveis de hormonas
pode estar associada a algumas doencas

Se quiser incluir os vossos animais nas

celebracBes natalicias, existem varias

marcas que fabricam biscoitos natalicios
para animais.

Fogo de Artificio:

Por muito bonito que seja, pode causar
bastante stress e medo nos animais. Al-
guns sinais clinicos de medo e stress por
consequéncia dos fogos de artificio sao:
tremores, vomitos, vocaliza¢do, perda de
controlo da urina e fezes e necessidade
de se esconder.

Antes do inicio do fogo de artificio
deve:

+ acostumar o seu animal a ruidos altos
(pode comecar desde a idade de ca-
chorro);

« criar um espaco calmo para o animal
pernoitar (interior da habitacdo é o
mais indicado);

1

mico sera o factor que mais promove as
desigualdades de acesso, sucesso, per-
manéncia ou abandono dos estudantes
no ensino superior em Portugal.

Longo parece ser ainda o caminho a
percorrer no combate a estas desigual-
dades, sendo que esse caminho passara
sempre pela alteracdo das condicBes da
atribuicdo de bolsas de estudo aos alu-
nos mais desfavorecidos, quer através
do aumento do leque de alunos contem-
plados quer através do aumento dos va-
lores dessas bolsas.

E preciso um reforco do nimero de re-
sidéncias para estudantes, assim como
uma maior fiscalizagdo nos valores
aplicados ao arrendamento de quartos
para estudantes, valores estes que, na
sua maioria, sdo incomportaveis para a
maior parte das familias.

Um bem aja a todos aqueles, que ape-
sar de todas as adversidades da vida,
continuam a trabalhar no encalgo dos
seus sonhos e objectivos.

primarias e ndo ser propriamente resul-
tante do envelhecimento natural. Se um
homem com baixos niveis de testostero-
na ndo apresentar qualquer queixa ou
alteracdo preocupante, ndo deve fazer o
tratamento de reposi¢cao hormonal, pois
este Ultimo trara efeitos secundarios que
devem ser discutidos com o médico as-
sistente. Nos outros casos, podem ser
tomadas medidas de alteracao no estilo
de vida, tais como: ter uma alimentacdo
saudavel, praticar exercicio fisico regu-
lar, e manter uma vida sexual ativa, o
que pode ajudar a manter-se forte e com
energia, prevenir a perda de massa mus-
cular, ajudar a dormir melhor e melhorar
o humor.

+ alimentar antes do inicio dos fogos (1 a
2 horas antes para estar confortavel e
nao haver risco de vémito).

Durante o fogo de artificio:

* ndo deixar o animal sozinho (se conse-
guir);

* se estiver com o animal, mantenha-se
calmo e ignore os ruidos exteriores.

* manter portas, janelas, persianas e cor-
tinas fechadas para minimizar o ruido;
* manter junto do animal os seus brin-

quedos preferidos;

* muito importante: certificar-se que o
animal tem microchip e os dados es-
tdo atualizados caso ocorra uma fuga.
Qualquer duvida ou questdo ndo hesite
em contatar através do email enfermei-
raveterinaria.danielaj@gmail.com.
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CULTURA

A equipa
do meu coracgiio

Este ano vou apresentar

A equipa do meu coracdo

Jovens que me orgulho de treinar
A equipa de Juniores da Uniéo

Na baliza vou dizer quem é

Guarda redes, qualquer deles um As
Todos conhecem o Pedro André

Que tem como colega o Tomds

Na defesa ninguém é malandro
Sdo fortes e jogam com arte

Como capitdo temos o Leandro
Ao seu lado revelou se o Duarte

Titulares que ninguém antecipe
Pois nenhum destes é fiasco
Podemos jogar com o Fdbio Filipe
Mas também confiar no Vasco

Existem talentos naturais
Jogadores com provas dadas
Assim como o Afonso Morais
E também o Gongalo Caiadas

Mais a frente no relvado

A seguranca é evidente

O talentoso Rodrigo Casado
E 0 nosso Diogo Vicente

Futebol rdpido e bonito
Fazem boas parelhas
Jogadores como o Nolito
E o virtuoso Jodo Quelhas

Se velocidade € coisa bonita
Ficando adversdrios" aos papeis"”

Do pensamento
aescrita

Para qué falar e desabafar com
quem nem te pode ajudar

Ou nem quer te ajudar...
Resguarda a tua vida

Pée a vontade de desabafar por
baixo de teus pés!

Nem todas as pessoas séo tuas
amigas

Néo queiras ser noticia na casa de
toda a gente...

RUI AFONSO

Vemos numa linha o Chita
E noutra o André Reis

Uns nos outros confiamos
Aqui néo hd jogadores ruins
Podemos jogar com o Ramos
E com o nosso Diogo Martins

Atletas dedicados sdo tantos

Sem truques, manhas ou azias
Exemplares como o Rodrigo Santos
Ou assim como o Miguel Dias

Nunca faria isto por dinheiro
Pois destes jovens eu sou fan
Temos também o Vicente Ribeiro
E o talentoso Miguel Guerschman

Jogadores mais avan¢ados
aconselho

Atletas com algum frisson

Podemos confiar no Rodrigo Coelho
E também no nosso Edilson

Apresentada foi assim

Equipa que quer ser camped
Ndo esquecemos Zoar Amorim
E nem o nosso Jonathan

Aos leitores deste jornal
Desejo um Feliz Natal

CECiLIA AMADOR

Deixa-os curiosos

Deixa-os sem saber

Livra-te de cair no erro de falar com
gente coscuvilheira!

Pbe um freio na lingua

S6 ficas a ganhar com isso!

"Aquele, pois, que sabe fazer o hem
e néo o faz, comete pecado.”

A generosidade néo tem tempo, o

amor néo tem preco. A solidariedade

ndo precisa de justificacéo. Neste
Natal, lembre-se de como vocé
deveria ser o ano inteiro!

A maldade...

A maldade existe. Ainda existem
pessoas sem cardcter.

Eu tento ndo fazer parte dessa lista!
Procuro ser fiel aos meus principios!
Tive uma boa educagéo! Agradeco a
duas estrelinhas que brilham no céu
para me iluminar todos os dias.

O meu pai e a minha mae!

E tento transmitir essa formacgéo as
pessoas mais importantes da minha
vida, os meus filhos!

Porque para que o mal cres¢a, basta
ndo fazer o bem...
Tiago 4:17

MARANATHA

ELEUTERIA PIRES

Quando a encontro no meu caminho
"A maldade"”, respondo com o meu
siléncio e desprezo-a com a minha
educacdo.

NUNCA E TARDE -
um conto de Natal

Deitado em seu espago pequeno,
abandonado na velhice, as vezes, se
ressentia das pessoas. Depois que
seus olhos se cansaram, as pernas
jd estavam fracas e uma penugem
branca comegou a cobrir seu corpo
fragil, parecia que ninguém mais
se interessava por ele. Naquela
época do ano se sentia ainda mais
solitdrio. Ouvia, mais do que via, jd
que a idade foi cansando seus olhos,
filmes que eram exibidos numa

TV e que pareciam trazer sempre
as mesmas mensagens de uniéo,
amizade, amor e familia. Ah que
saudades de ter uma familia.
Fechou os olhos e voltou sua
atencdo a TV. Uma criancga falava,
a voz doce como a de um anjo,

um filme repetido, o mesmo de
todos os anos, mas ele gostava da
mensagem, da voz do menino e do
titulo do filme, parecia que tudo lhe
cabia bem. A historia prosseguia,
as vezes engracada, outras
sentimentais, até o ponto que mais
lhe agradava:

“..se ndo vai usar seu cora¢do, que
mal faz se ele partir ou néo? Se
guardar para si mesmo, quando
resolver usar, néo vai mais adiantar.
Devia correr o risco. Seu coracdo
pode estar partido, mas néo estd
morto.”

VELOCITA

Aparente normalidade, regresso ao
que era, mas, o que foi Id vai e nada
volta ao antes.

Aguas passadas sob a ponte

ndo regressam, vdo regar outras
pradarias e banhar outras margens.
Havia algo que era certo e sabido
uma espécie de dado adquirido.
Entéo o incerto surge, amplo e largo
abafando a realidade e oferecendo
duvidas e receios. Se hd medos
entdo também hd imaginagéo e
criatividade. Uma forca que vem de
dentro faz com que a adversidade
seja também um degrau na escalada
do dia a dia. E esta é sempre feita no
presente com desejos de futuro.
Trazer as vivéncias ao de cima por

Feliz Natal

O Natal vamos celebrar
como manda a tradicdo
vamos toda a familia juntar
alegrando assim o coragéo.

Para o Novo Ano venho desejar
muita sadde, trabalho e paz

e que os sonhos possam realizar
Feliz Natal para Gorjées e Séo Brds.

Foi um ano muito turbulento

cd e no mundo inteiro

o bacalhau e o peru tém aumento
e com a inflagdo néo hd dinheiro.
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ZAIRO NETO

Ouvia essas palavras todos 0s anos
e se conformava em crer que a
mensagem era apenas um amargo
lembrete da sua soliddo. Desistiu da
TV e fechou os olhos.

Foi quando um barulho de outras
vozes chamou sua atengdo. Viu no
fundo do corredor um grupo surgir
e caminhar até ele. Pensou que
aquelas pessoas teriam vindo para
ver outros que ali estavam, todos
presos e com poucas esperancas,
mas 0s mais jovens sempre tinham
alguma chance. Ficou surpreso
quando pararam a sua frente e ele
ouviu as palavras: “E esse, vamos
levd-lo”

Seu coragdo sobressaltou, deu sinais
de estar vivo, muito vivo. Sentia a
emocdo, quase juvenil do recomeco.
Afinal ndo era tarde demais. Ele
tentaria de novo. Usou o resto de
suas forcas para levantar e se atirar
nos bracos daquela nova familia.
Recebeu beijos e retribuiu com
lambidas, abanou o rabo e latiu de
felicidade. Iria agora para um novo
lar. Nunca é tarde demais para ser
feliz... para ninguém.

BETH MELETI

vezes acalma e noutras o efeito é
exatamente o contrdrio.
Apetece-lhe “doidivanar”, correr
estradas sinuosas e na expectativa
da préxima curva, o algo acontecer,
ser livre e solto é sempre a marca do
ser. Af safado quem te viu e quem
te vé!

Entdo o que fazer? Dentro das
opgdes hd que pensar no momento,
se é oportuno, e parece que o
melhor € ir Id... as memorias!

ILDO CAVACO GUERREIRO

Desejo que em todas as nagbes
vivam em paz e harmonia

pois a guerra sé traz destruicoes
e assim é um Natal sem alegria.

Quem redne a familia completa
com aves, filhos, noras e netos
esta é de Deus a maior oferta
abencoando assim os nossos tetos.
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PUBLICIDADES E MENSAGENS DE NATAL

PARAFUSO

Comércio de Ferragens e Ferramentas, Lda.

FISIOTERAPEUTA

REEDUCAGAO POSTURAL GLOBAL PODE INTERVIR:

* Dor nas Costas / Pescoco / Cabeca  "Tendinite" / Tendinopatia
 Dor Cidtica e Hérnia Discal » Coluna "Corcunda” / Escoliose

« Joelhos "virados para dentro” e » Pé "chato"” / Pé plano e Pé Cavo
joelhos "Arqueados”

MARQUE UMA CONSULTA NA CLINICA SAN SAUDE INTEGRATIVA
S (+351) 289 845 131

Rua Dr. Evaristo Sousa Gago n°5 r/c A . .
8150-139 — Sdo Brds de Alportel www.sanintegrativapt [ in]

Caros Sdo-brasenses,

Séo nos pequenos gestos e atitudes quotidianas que construimos o verdadeiro
Natal. Que o espirito desta quadra encha os nossos coragdes de perddo, de
amor e da solidariedade pelo préximo.

A Mesa Administrativa da Misericérdia de Séo Brds de Alportel, deseja a todos

o0s S@o-brasenses e leitores votos de um Feliz Natal e um préspero Ano Novo, A PAPELARIA SUL OFFICE

iluminado pela estrela da saude e da felicidade.

Misericérdia, a caminhar ao seu lado! DESEJA A TODOS OS CLIENTES
0 Provedor, Jilio Pereira E AMIGOS UM BOM NATAL!

Cantinho dos Cereais _
Frutas e Cereais _

P ao{ -

S. Bras de Alportel
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NECROLOGIA

A memdria de

RUI MANUEL MESTRE
GUERREIRO

11/08/1969 - 13/11/2022
SAO BRAS DE ALPORTEL

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Que descanse em paz.

A memdria de
CANDIDA MARIA
GUERREIRO

18/02/1943 - 02/12/2022
SAO BRAS DE ALPORTEL

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Que descanse em paz.

A memdria de
MARIA DE SOUSA ALEIXO

18/05/1931 - 24/11/2022
SiTIO DO TESOUREIRO

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Que descanse em paz.

A memoaria de
MARIA ALICE DA CONCEI(ﬁO
PARREIRA RAMOS

28/09/1941 - 19/11/2022
SAO BRAS DE ALPORTEL

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Que descanse em paz.

A memdria de
ANTONIO SANCHO
CABRITA

26/03/1935 - 29/11/2022
VILARINHOS

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Que descanse em paz.

Agradecimento

Ao Provedor e a todos os Colaborado-
res e Profissionais da Santa Casa da
Misericérdia de S. Bras de Alportel, nds,
filhas da falecida Maria de Sousa Aleixo,
gostariamos de enderecar as nossas
palavras de respeito e profunda gratidéo
pela forma humana, afectuosa e dedica-
da com que sempre cuidaram da nossa
querida mée, até ao final da sua vida.

E de louvar o tratamento profissional e o
espirito de entrega que, continuamente e
superiormente, demonstraram.

Em particular, gostariamos de realcar a
atitude amdvel e sempre disponivel da
Dr? Anabela Conceicdo, tanto para a nos-
sa mde como para conosco. Estaremos,
para sempre, gratas.

Estamos certas de que a vossa dedicagéo
fez toda a diferenca.

Com reconhecimento,
Maria de Jesus Cruz e Maria da Luz Miguel

A memdria de

MARIA DE LURDES
SOUSA COSTA

27/02/1934 - 20/11/2022
OUTEIRO | SAO BRAS DE ALPORTEL

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Que descanse em paz.
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A memdria de

DAMASIO HENRIQUE
BAPTISTA

24/02/1947 - 26/11/2022
SAO BRAS DE ALPORTEL

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Que descanse em paz.

5 anos de Eterna Saudade

DOMINGOS RODRIGUES
MARTA

20/12/2017 - 20/12/2022
Os familiares recordam com saudade
este seu ente querido na passagem
do 5° aniversdrio do seu falecimento.

Que descanse em paz.

10 anos de Eterna Saudade

SENHORINHA DE BRITO
BARREIRA

26/12/2012 - 26/12/2022

A nossa mde, sogra e avo faz dez anos
dia 26/12/2022 que nos deixou.
Sentimos um grande vazio e uma enorme
saudade pela sua auséncia.

Que Deus tenha junto de si a sua alma.

Agéncia Funeraria

Rosa & Rosa, Lda.

E-mail: agrosarosa@sapo.pt
Telef. Fax: 289 842 237 + Telms. 967 052 549 + 969 032 750

Rua Jodo de Deus, 12/14

8150-152 S3o Bras de Alportel
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EXCLUSIVO

Nelson Vaquinhas premiado pela Academia

Portuguesa de Historia

ais um sambrasense de mé-

rito premiado, Nelson Vaqui-

nhas, recebeu o prémio CTT

- Correios de Portugal, S.A. - D.
Manuel |, ao livro "Mesa da Consciéncia
e Ordens Militares. O Sistema de Infor-
magdo (século XVII)" no passado dia 7
dezembro, numa ceriménia que contou
com a participagdo do cardeal José To-
lentino de Mendonga.

Nelson Vaquinhas é filho de mde sam-
brasense e de pailouletano e desde cedo
a sua vida se dividiu entre as escolas de
S. Bras de Alportel e de Loulé.

Actualmente, é chefe da Divisdo de Ar-
quivo e Documentacdo na Camara Mu-
nicipal de Loulé e membro integrado do
centro de investigacdo CIDEHUS da Uni-
versidade de Evora, no grupo “Patrimoé-
nios, Literacias e Diversidade Cultural”.

Licenciado em Histéria pela Universi-
dade de Evora, com pés-graduacdo em
Ciéncias Documentais (vertente Arquivo)
pela Universidade do Algarve. Mestre em
Arquivos, Bibliotecas e Ciéncia da Infor-
macéo, pela Universidade de Evora, com
a tese Da comunicacdo ao sistema de in-
formacéo: o Santo Oficio e o Algarve (1700-
1750). Doutorado em Ciéncias da Infor-
mac¢do e Documenta¢do pela mesma
Universidade, tendo-lhe sido concedida
uma Bolsa Individual para Doutoramen-
to, pela FCT - Fundacdo para a Ciéncia e
a Tecnologia. Defendeu, em 2018, a tese
A Mesa da Consciéncia e Ordens o tenha
assim entendido: o sistema de informacdo
das Ordens Militares no século XVII.

Recebeu, em 2017, uma men¢do hon-
rosa no Prémio Nacional de Ensaio His-
torico Antonio Rosa Mendes e, em no-
vembro de 2022, o seu livro Mesa da
Consciéncia e Ordens Militares: o Siste-
ma de Informacgao (século XVIII) foi dis-
tinguido pela Academia Portuguesa da
Histéria com o Prémio CTT - Correios de
Portugal, S.A. - D. Manuel I. Esta obra con-
tou com o patrocinio da Presidéncia da
Republica, CIDEHUS-UE, FCT, Fundacdo
Eugénio de Almeida, Dire¢do Regional de
Cultura do Algarve, Direcdo Regional de
Cultura do Alentejo e Dire¢do Geral do
Livro, dos Arquivos e das Bibliotecas.

A obra premiada centra-se no estu-
do do sistema de informacdo das Or-
dens Militares. Pretendeu-se estudar

a estrutura organizacional, os circuitos
de informagdo associados aos procedi-
mentos administrativos e as principais
tipologias inerentes aos tramites proces-
suais agenciados sobretudo pela Mesa
da Consciéncia e Ordens. Esta era uma
instituicdo que lidava, por vezes, com a
honra. Nesta abordagem, destacam-se
0s processos de concessao de habitos,
pela natureza dos seus inquéritos. Para
além destes processos, selecionaram-se,
nesta investigacao, os de nomeacdo de
oficiais e os de provimentos em igrejas e
beneficios das Ordens Militares.

Os seus interesses de investigacdo cen-
tram-se no estudo dos sistemas de infor-
magdo pretéritos, histéria institucional,
Inquisicdo, Ordens Militares e histéria
local.

Autor dos livros: Da comunicagéo ao
sistema de informacgéo: o Santo Oficio e o
Algarve (1700-1750), publicado pelo Cl-
DEHUS/UE e Colibri, em 2010; Retirar-se
do Século e abracar a Vida Religiosa. Os
inquéritos e os inventdrios do Convento do
Espirito Santo de Loulé, editado pela Ca-
mara Municipal de Loulé, em 2015; Mesa
da Consciéncia e Ordens Militares: o Siste-
ma de Informacdo (século XVIll), editado
pela Colibri, em 2021,

NELSON VAQUINHAS

MESA DA
CONSCIENCIA
E ORDENS
MILITARES

t @

O SISTEMA DE INFORMACAO
(SECULO XVIII)

Ecighes Caiibri

FELIZ NATAL E BOM ANO
NOVO A TODOS OS
NOSSOS CLIENTES E

AMIGOS!

ALUMINIOS

T.911 064 266 | joaovitorbarros.aluminios@outlook.com
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44.° Tributo aos Antigos Combatentes Sao-brasenses na Guerra Colonial

Uma Homenagem a Joao Nicolaul Rodrigues

O Municipio de Sado Bras de Alportel presta reconhecida e sentida homenagem,

com a colaboracdo dos seus familiares

odo Nicolau Rodrigues é natural de
Serpa, nasceu a 15 de fevereiro de
1939 e é residente em Sdo Bras de
Alportel durante muitos anos.
Esteve a cumprir servico militar de
marco de 1961 a abril de 1963. Prestou
servi¢co militar em Angola, tendo passa-
do por Luanda, Quanza e Vila Salazar. A
sua patente militar era de soldado atira-
dor, na Companhia n.° 7, que depois foi
transformada em Companhia n.° 78.

Jodo recorda como se fosse hoje aque-
le tempo... quando se aproximava o fim
da recruta, estava muito esperangoso
de vir para o quartel militar de Tavira No
entanto, devido a um assalto ocorrido na
cadeia do Forte Sao Miguel em Luanda,
houve urgéncia em reunir o maximo de
homens possivel, para ir ajudar a resol-
ver a situagdo do assalto.

Em trés dias formaram entdo uma
companhia e juntamente com mais 60
homens partiram de avido, um DC 6 da
TAP, com destino a terras de Africa, fa-
zendo paragem na Base Aérea das Lajes,
na ilha Terceira dos Agores.

Chegaram a Luanda de madrugada e
nas primeiras semanas, as tropas tive-
ram que ocupar o cinema e la dentro
viveram. Passaram dias de muita agita-
¢do e foram incansaveis na missdo de re-
colher os civis e seus bens das fazendas
onde corriam perigo sem protecao mili-
tar das tropas portuguesas, levando-os
para porto seguro em Vila Salazar.

Depois da missdo cumprida, regressa-
ram a Luanda, onde receberam viaturas
para seguirem em direcdo ao Norte de
Angola, para acompanhar a coluna com
alimentos e equipamentos militares.

Devido as consecutivas deslocacdes e
movimentos das colunas, as tropas por-
tuguesas encontravam-se muito expos-
tas as investidas dos rebeldes e por isso
foram muitas vezes atacados, com um
ndmero significativo de baixas dos que
seguiam nas viaturas.

Jodo refere com magoa os episédios
chocantes que o marcaram, nomeada-
mente, aquando da recolha dos civis das

suas fazendas... Contando que por ve-
zes, quando as tropas la chegavam, ja as
pessoas tinham sido atacadas e os mili-
tares deparavam-se com um cenario ma-
cabro de corpos desfeitos em muito mau
estado e sinais de violéncia extrema.
Como se ndo bastasse, tinham de juntar
0s corpos, leva-los para os militares em
Luanda, para que estes comunicassem
as respetivas familias o sucedido...

Embora nem sempre tivessem alimen-
tos a disposicdo, lembra como pensa-
vam na altura:” Sem uma lata de sardi-
nhas podiamos passar o dia, mas sem a
nossa arma, podiamos ou ndo, porque
delas dependiam as nossas vidas!”

Felizmente também viveu dias menos
cinzentos e partilhou connosco um epi-
sodio muito feliz. No meio daquele am-
biente de guerra, encontrou uma irma e
um irmao, que viviam em Angola, porque
até a revolugdo anticolonial era seguro
para os portugueses |a viverem. Depois
da Revolugdo, os seus irmdos voltaram
para Portugal.

Durante o cumprimento do servico mi-
litar na Guerra do Ultramar, Jodao Nicolau
correspondeu-se com duas madrinhas
de guerra, uma das quais era natural de
Odemira e a outra do Seixal. Comunica-
vam através dos aerogramas que eram
fornecidos gratuitamente. Revelou-nos
que o pai de uma das madrinhas de
guerra escondia-lhe as cartas e por isso
ficou-lhe a desconfianca de que alguns
aerogramas seriam censurados, uma
vez que nem todos eram recebidos. Sé
vieram a descobrir mais tarde que fora
o pai dela!

Quando finalmente chegou o dia de
regressar a patria mde, embarcou num
navio que se encontrava carregado de
milho no porao, juntamente com os qua-
se dois mil militares a bordo, pertencen-
tes a varias companhias. Durante a via-
gem os homens depararam-se com uma
furiosa tempestade, que sé acalmou
quando fizeram uma paragem nailha da
Madeira, talvez pelo sentimento de pro-
ximidade com o solo portugués...

e M _—

Aquando a Revolu¢do do 25 de abril,
Jodo ja se encontrava emigrado na Ho-
landa ha volta dos quatro meses, traba-
Ihando posteriormente na area da avia-
¢ao.

Participou inicialmente nalguns convi-
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Uma vista
da baia de
Luanda, ven-
do-s¢ em
primeiro
plano a ve-
tha fortaleza

vios de ex-combatentes da companhia
a que pertenceu e participou numa reu-
nido de ex-combatentes em Alcoutim, a
qual recorda com nostalgia, pela emocao
do reencontro.

A convite do Municipio de Sdo Bras de Alportel, iniciamos este novo espaco de Tributo aos Antigos Combatentes sdo-brasenses, uma parceria com os jornais da terra, para prestar a justa homenagem, aos
sdo-brasenses que combateram na Guerra Colonial e noutras guerras e conflitos, honrando a nossa Patria. Mensalmente, publicaremos Retratos-Memoria dos Antigos Combatentes, no ambito da iniciativa do
Municipio, no seio da qual esta a ser preparado o Monumento ao Combatente, a instalar no Futuro Jardim dos Combatentes, na zona norte da Vila.

Caso ainda ndo tenha colaborado com esta iniciativa, contacte-nos pelo tel. 289 840 019 | municipe@cm-sbras.pt ou na Camara Municipal, no Gabinete do Municipe.

HOMENAGEM

ADS ANTIGOS COMBATENTES ;

SAD-BRASENSES

T

W s,
-

Alportel

www.cm-sbras.pt
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Por vales da memodria... a descoberta das lojas, empresas e casas com historia

Terracota do Algarve

Espaco da responsabilidade do Municipio de Sdo Bras de Alportel -
Pelouro do Patriménio Sugira-nos lojas, empresas e casas com historias.
Entre em contacto connosco: 289 840 019 | municipe@cm-sbras.pt

rosseguimos o nosso caminho
por Vales da Meméria... e
por falar em Vales, este més
fomos até ao Vale de Mealhas
conhecer a histéria da empresa
Terracota do Algarve, fundada por
Artur Martins ha ja 37 anos, que desde
2002, é gerida em sociedade com o

irmdo Angelo Martins.
... Tudo comegou quando Artur, na al-

tura com 20 anos, comegou a trabalhar
numa empresa do setor ceramico em
Santa Catarina. Ja tinha experimentado
outros trabalhos, mas na altura a cera-
mica era melhor remunerada. “Comecei
a ganhar gosto pelo barro”, confessa.

Ali aprendeu a arte de trabalhar o barro
que, aliada ao seu espirito empreende-
dor, lhe permitiu criar o seu proprio te-
Iheiro para produzir a ceramica tradicio-
nal algarvia.

Comecgou por usar a fabrica de José
Moura Féria, atualmente desativada e
localizada a cerca de um quilédmetro
das atuais instalacdes da Terracota do
Algarve. Ali esteve um par de anos, até
que comprou o terreno onde agora labo-
ra. Recorda que comegou por construir
um forno. Formou entdo uma equipa
em quem confiava plenamente, e além
de trabalhar na produgdo, Artur dedi-
cava-se a entregar cartdes de visita e
amostras dos seus produtos a lojas de
construgdo, construtores e arquitetos
em todo o Algarve e também no Alente-
jo. Assim foi conseguindo encomendas.
“Agora ja ndo é preciso. Jad nos conhecem

e a internet ajuda”, comenta.

O irmdo mais novo, Angelo Martins,
costumava aproveitar as férias escolares
e os fins de semana para ir ajudar ao ir-
mao. Alias o telheiro marca as memorias
de muitos jovens que ali encontravam
uma ocupacdo para as suas férias! Quan-
do acabou os estudos, Angelo comecou
naturalmente a trabalhar para o irmdo e
em 2002 criaram a sociedade.

Nos primeiros tempos da empresa, 0s
produtos com mais saida comercial eram
os ladrilhos de 30x15, 30x30 e 20x20 e 0
tijolo burro produzido com barros algar-
vios. Atualmente, continuam a fazer as
mesmas pecas, mas ja tém mais de 200
moldes com medidas diferentes.

Entre curiosidades, recordam com vai-
dade que ha cerca de quatro anos tive-
ram uma encomenda de aproximada-
mente trés mil ladrilhos redondos para
um restaurante francés que ja recebeu
a estrela Michelin! Também o Casino de
Vilamoura foi decorado com perto de mi-
Ihares de tijolos da Terracota do Algarve.

E “um material intemporal”, observa
Angelo apontando que atualmente mui-
tas casas que sdo recuperadas ddo des-
taque aos produtos em terracota.

Apesar de o quadro de pessoal variar
de acordo com os picos de produgdo, ex-
plicam que em média tém 15 a 16 traba-
Ihadores, nas varias fases da produgdo,
para dar resposta as encomendas.

“Temos aqui uma equipa muito boa,
formada ao longo do tempo”, comenta
Artur Martins apontando que também o
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filho se juntou a equipa.

A secagem dos ladrilhos continua a ser
feita ao natural, pelo que durante o ve-
réo a producdo aumenta consideravel-
mente. Nos Ultimos anos tém tido picos
de trabalho e muita procura, pelo que
tém investido em secadores para au-
mentar a producdo e também nas insta-
lacBes e em toda a estrutura do telheiro.
Ao mesmo tempo adaptaram o negécio
as novas tecnologias, criaram e promo-
veram a marca Terracota do Algarve e
tentam colmatar lacunas do mercado
para dar resposta as necessidades dos
clientes. “Atualmente, as novas gera¢des
de arquitetos e outros profissionais liga-
dos a constru¢do comecam a valorizar
cada vez mais 0s nossos produtos, assim
como outras artes e oficios tradicionais”,
referem.

Artur recorda que quando comegou,
existiam entre Tavira e Boliqueime, perto
de 25 telheiros. “A maioria fechou duran-
te a crise de 2008/2009, o que contribuiu
para a perda de muito bons artesdos, al-
guns dos quais bem préximos de nés”,
observam. Atualmente, mantém-se em
funcionamento apenas seis telheiros.

Questionados sobre o segredo para o
sucesso da empresa, Artur garante que
é muito simples: “Trabalhar muito e o di-
nheiro que entra é aplicado na empresa,
sem entrar em devaneios” e também, é
muito importante: ndo criar expectativas
muito altas. Sublinha ainda que outro
dos segredos esta em ter bons funciona-
rios e respeita-los.

Sempre envolvidos na comunidade,
tém participado nos Programas de Ativi-
dades Inclusivas que o Municipio tem de-
senvolvido, e contribuiram com a oferta
dos materiais para a construcdo da ro-
tunda de homenagem aos telheiros.

O balanco é positivo. “Se voltasse ao
principio se calhar voltava a fazer tudo
de novo”, diz confessando que evitaria
alguns acidentes de percurso.

O futuro é encarado com naturalidade.
“Vamos trabalhando e da maneira como
estamos a trabalhar acho que teremos
sempre algo para fazer”, explica Artur
frisando que é importante manter a qua-
lidade destes produtos que transportam
em si esta tradicao secular algarvia.

“Na verdade, ndo estamos a descobrir
nada de novo, visto que esta tradicao
existe ha muitos séculos e 0s nossos an-
tepassados ja utilizavam estes produtos
nas suas habita¢bes”.

Conhece o processo de produgao dos
ladrilhos tradicionais algarvios?
1.Limpeza do terreno
2.Escavacdo do barro
3.Transporte do barro
4.Deixar barro a repousar um ano
5.Preparar a pasta do barro
6.Fazer o ladrilho
7.Secagem
8.Enformar o ladrilho no forno
9.Cozedura do ladrilho durante cerca de

40 horas
10. Desformar o ladrilho
11. Comercializagdo.

Benedito Cozinhas

Av. da Liberdade,Lt.5 - L}.B
8150-101 S.Bras de Alportel

289 841 893 / 96 32 62 444

geral@beneditocozinhas.com
www.beneditocozinhas.com

Cozinhas

Kitchens
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Os desafios do 1° ano de mandato pelo Executivo
Municipal sambrasense

irigindo-se aos jornalistas, o exe-

cutivo municipal deu conta das

principais conquistas e desa-

fios deste ano de mandato, um
ano também desafiante pelo facto de o
municipio ter aceitado transferéncia de
competéncias na area da educacgdo. Vi-
tor Guerreiro diz que apesar do enorme
desafio financeiro que acarreta, trata-se
de um desafio interessante porque per-
mite intervir na area da educacdo com
politicas de proximidade que ja estdo a
resultar em algumas medidas de moder-
nizagdo e manutengao do parque esco-
lar como, por exemplo, o lancamento do
cartdo pré-pago que eliminou das esco-
las o dinheiro fisico. O Municipio man-
tem varias medidas de apoio na area da
educacao.

Disponivel para aceitar a transferéncia
de mais competéncias, Vitor Guerreiro
espera, contudo, que as mesmas sejam
acompanhadas da justa transferéncia de
fundos.

Para breve, espera-se a transferéncia
de competéncias nas areas da agdo so-
cial e da saude. Nesta Ultima area, além
das obras que previstas para o Centro de
Saulde, o Municipio j& apresentou uma
candidatura ao Plano de Recuperacao
e Resiliéncia. com vista a realizacdo de
obras e melhorias no Centro de Saude.

Empenhado na constru¢do de uma co-
munidade préspera e pré-ativa para um
futuro sustentavel, o Municipio tem vin-
do a harmonizar as suas politicas de for-
ma transversal com vista a concretizagao
dos 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) definidos pelas Na-
¢Bes Unidas e que tém como meta 2030.
Recorde-se que além das preocupacdes
ambientais, estes objetivos defendem
politicas de reducao de desigualdades,
de defesa dos mais desfavorecidos, cria-
¢do de economias présperas e susten-
taveis, politicas de acesso a saude e cul-
minando com a importancia do trabalho
em parceria, que é ja parte do “ADN" do
municipio.

“Mais do que apenas obras fisicas de ci-
mento ou alcatrGo, queremos que o Mu-
nicipio de Séo Brds de Alportel seja uma
autarquia amiga das pessoas e que seja
uma referéncia”, afirmou Vitor Guerreiro
frisando que neste municipio (que tem
registado um crescimento populacio-
nal relevante, um dos mais elevados do
pais), os objetivos e o trabalho realizado
pelo Municipio passam pela resposta as
necessidades da populagdo, ao mesmo
tempo que pugna pelo rigor da gestao fi-
nanceira. O que “apela a nossa criativida-
de e eficdcia” e muitas vezes conseguido
com recurso a candidaturas a financia-
mentos comunitarios e estatais.

Investimentos estruturantes

A drea do ambiente tem vindo a de-
senvolver alguns projetos com recurso a
candidaturas como é o caso da Campa-
nha “da Terra & Terra - a natureza a circu-
lar!” que permitiu distribuir mais de 300
compostores a municipes do concelho e
por essa via reduzir a quantidade de re-
siduos enviados para aterro.

A eficiéncia hidrica é outra meta a atin-
gir e o vereador Acacio Martins explicou
que apesar de ainda existir muito tra-

balho por fazer, o Municipio investiu no
Ultimo ano mais 200% nesta area com
melhorias no sistema de telegestdo e
monitorizacdo da rede de distribuicdo
de agua, e o controle do consumo de
agua com a instala¢gdo de medidores de
caudal assim com de valvulas redutoras
de pressdo e as obras de requalificacdo
das rotundas do concelho com vista a
uma reducdo significativa do consumo
de dgua e de perdas.

Na calha, estdo ainda projetos de subs-
tituicdo de tubagens na zona do Mercado
Municipal que vai ser alvo de uma requa-
lificacdo urbana que tem preocupacdes
multidisciplinares  (eficiéncia hidrica,
eliminagdo de barreiras arquiteténicas
e valorizagdo dos espacos publicos), as-
sim como a instala¢gdo de um sistema de
reaproveitamento de aguas das Piscinas
Municipais Cobertas que integra uma
candidatura ja aprovada.

A energia é uma preocupacao global
e face ao aumento exponencial do seu
custo, o Municipio estad a ajustar-se. Em
curso esta um projeto de substituicao
das luminarias da Circular Norte que o
vereador explicou que terd um custo de
aproximadamente 55 mil euros que irdo
permitir poupancas na ordem dos 70 a
80%. Ao mesmo tempo, o Municipio esta
a intensificar a certificagdo energética
dos equipamentos e edificios municipais
para estar apto a candidatar-se a apoios
nesta area nomeadamente do Plano de
Recuperacao e Resiliéncia (PRR).

Investimentos, rigorosamente planifi-
cados, mas muitas vezes pouco perceti-
veis a populagdo, mas que, juntamente
com os investimentos realizados ao ni-
vel das acessibilidades e da mobilidade,
sdo defendidos por Acacio Martins como
vitais para a qualidade de vida dos resi-
dentes e visitantes e atrair novos inves-
timentos.

Também responsavel pelo pelouro do
desporto, Acacio Martins destacou a in-
tensa dinamica associativa desportiva
do concelho e o ndmero crescente de
praticantes de todas as faixas etarias nas
mais variadas modalidades. Uma dina-
mica que é também sinénimo de maior
responsabilidade para o Municipio que
gere a maior parte das estruturas des-
portivas do concelho e que tem de pug-
nar pela manuten¢do e qualidade das
mesmas. Um trabalho que também tem
passado pela adaptagdo progressiva das
mesmas para que sejam acessiveis e uti-
lizaveis por praticantes com diferentes
necessidades motoras.

“Temos a inclusdo como uma prio-
ridade”

Neste primeiro ano de mandato, que
coincidiu com a retoma apds pande-
mia, em simultdneo com a entrada de
uma Guerra na Europa com a crise que
Ihe sucedeu, a Vice-Presidente, Marlene
Guerreiro, quis destacar como a primei-
ra grande conquista “a comunidade séo-
-brasense ainda mais resiliente, empreen-
dedora e soliddria”, que este ano revelou.

“Temos a inclusGo como uma prioridade”,
afirmou a vice-presidente, Marlene Guer-
reiro, reconhecendo que os resultados
desta missdo se devem ao trabalho rea-
lizado em verdadeira “teia soliddria”, em

Podemos dizer que estamos com um hom grau de
concretizagéo, mas foi necessdrio adaptar-nos.
- Viitor Guerreiro *
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parceria com todas as entidades, com as
associagoes, as familias e a comunidade.
O Programa Inclusivo de atividades que
comegou por ser um projeto de férias
e que agora é uma realidade durante o
ano inteiro foi uma das conquistas que
Marlene Guerreiro partilhou com muita
satisfacdo. Um projeto que esta a ser di-
namizado no Espaco Inclusdo, cujas ins-
talagdes sdo cedidas pela Santa Casa da
Misericérdia. “Mais um passo para se che-
gar ao que se pretende, ou seja, um centro
de atividades com todas as suas valéncias,
para estes meninos grandes que tém algu-
mas dificuldades e limitacdes”, observou.
Como exemplo desse empenho amplo,
a vice-presidente explicou que para fazer
face as necessidades crescentes resul-
tantes da crise que se vive o Municipio
tem recorrido ao Fundo Social de Emer-
géncia que permite ajudar de forma
mais versatil as familias. Uma medida
que vai ser reforcada em 2023 e em que
o0 Municipio conta com o apoio de dois
municipes que de forma abnegada con-
tribuem para este fundo permitindo re-
forcar o Programa Municipal de Apoio ao
Arrendamento e o Projeto Mdo Amiga,

TN

que permite realizar obras de adaptacao
de habita¢des de familias vulneraveis ou
com elementos com necessidades de
mobilidade mais especificas.

Com o acesso a habitacdo a tornar-se
cada vez mais dificil, o Municipio apro-
vou a Estratégia Municipal de Habitacdo
e, em conjunto com a Junta de Freguesia
e a Santa Casa da Misericérdia, pretende
investir perto de 11 milhdes de euros na
construcao e reabilitagdo de casas, em
prol da criacdo de novas respostas habi-
tacionais, que melhorardo a situagdo de
140 agregados familiares nos préximos
anos. Um trabalho que vem reforcar o
ja realizado com os Programas de Apoio
ao Arrendamento e ao Arrendamento
Jovem.

Na estratégia de constru¢do do futuro,
o Municipio tem vindo a reforgar o seu
trabalho na area da Juventude, estan-
do marcada, para o proximo dia 19 de
novembro, a 10.? Gala de Entrega dos
Prémios Juventude que reconhecem os
jovens talentos sdo-brasenses, uma das
muitas ag¢bes das politicas municipais
para a juventude que este ano tiveram
muitas conquistas.
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Marlene Guerreiro defende que o tra-
balho na area da juventude deve ser
feito com os jovens e ndo apenas para
0s jovens. Por isso, esta semana o Muni-
cipio realizou a primeira reunido da As-
sembleia Municipal Jovem que se espera
motivador da participagdo civica ativa. A
participagao ativa de toda a comunidade
é um objetivo do Municipio que tem em
curso mais um Orcamento Participativo.

Turismo, cultura e patriménio uni-
dos na dinamizacdo econémica do
concelho

O apoio ao empreendedorismo é um
vetor prioritario das politicas municipais.

Marlene Guerreiro destacou algumas
realizaces nestas areas, entre as quais o
éxito da Rede de Espagos de Incubacgdo,
que ja conta com dois espagos que aco-
Ihem uma dezena de empreendedores e
prepara-se para abrir um novo Ninho de
Empreendedorismo (com aposta mista
em espago autdbnomo e coworking) até
ao final do ano e para disponibilizar em
breve um ninho de incubagdo na area da
agricultura. SolucBes que Marlene Guer-
reiro diz estarem a receber a atencdo de
muitos empreendedores que, desta for-
ma, conseguem dar 0os primeiros passos
dos seus projetos.

Uma das ag¢des dinamizadas pelo Gabi-
nete do Empreendedor, centro da estra-
tégia de apoio as empresas e da pratica

e apoio é a aceleragdo ao licenciamen-
to “Via Verde para o Desenvolvimento”. A
realizagdo dos Féruns de Negdcios foi
mais uma conquista destacada pela Vi-
ce-Presidente. Uma nova iniciativa que
promoveu as sinergias entre empresas
consolidadas e jovens empreendedores
com ideias de negécio para implemen-
tar. Novas a¢des que vém juntar-se aos
eventos ancora que sdo uma referéncia
do concelho, como sejam a Feira da Ser-
ra que este ano recebeu 38.600 visitan-
tes, a Feira de Saldos “Stock Out”; Noite
Vermelha e a Noite Prata, entre outras
iniciativas, onde a cultura é sempre um
veiculo para a dinamizagao da economia.

Em pleno coragdo do Algarve, Sdo Bras
de Alportel continua a investir no turis-
mo, que tem registado uma evolugdo in-
tensa, mas harmoniosa, com ligacdo as
raizes, a cultura e ao patriménio. A aber-
tura da Area de Servico de Autocarava-
nas no passado més de margo foi uma
das conquistas referidas, a par da atri-
buicdo do titulo de “Aldeia de Portugal” a
Serra de Sao Bras.

A Casa Memodria da Nacional 2 é um
bom exemplo dessa aposta e uma das
grandes conquistas da acdo da autar-
quia, assim como o projeto de Turismo
Acessivel, no Ambito do qual foi possivel,
por exemplo, tornar o Museu do Traje
um Museu para Todos. Marlene Guerrei-
ro referiu-se ainda a Casa da Serra, nu-

cleo interpretativo da Serra do Caldeirao,
que devera abrir portas ainda este ano,
como uma das apostas mais importan-
tes na criagdo de elementos de atrativi-
dade para a Rota Turistica do Caldeirao,
estratégia de desenvolvimento turistico
da zona serrana, crucial na rentabiliza-
¢do das potencialidades destes territo-
rios e no combate a sua desertificacdo,
O inicio de um estudo arqueoldgico,
na area da pré-histéria em Sdo Bras de
Alportel e a reedicdo das obras de José
Dias Sancho sdo também algumas das

conquistas relevantes deste primeiro
ano de mandato nas areas da cultura e
patriménio.

Um ano de trabalho de continuidade e
de adaptacdo a novas realidades e desa-
fios com uma atuagdo autarquica pauta-
da pelo rigor e planeamento, conforme
atesta o Anuario Financeiro de 2021 dos
Municipio Portugueses, referido pelo
edil Vitor Guerreiro, mas sempre de
portas abertas para a construgdo de um
futuro prospero e de uma comunidade
ativa, saudavel e inclusiva.

S. Bras de Alportel foi a capital
da juventude catolica algarvia

do Bras de Alportel transformou-

-se na capital da juventude caté-

lica algarvia no passado més de

novembro, recebendo a Jornada
Diocesana da Juventude, acolhidos no
pavilhdo municipal José de Sousa Pi-
res, onde pernoitaram de sabado para
domingo, os cerca de 400 jovens e ani-
madores foram saudados na oragdo da
manha pelo presidente da camara muni-
cipal sdo-brasense que tinha uma men-
sagem especial para eles.

“O futuro estd nas vossas mdos e é com
Jesus, nestes encontros de uniéo e de par-
tilha, que certamente véo arranjar ener-
gia para construirem um mundo melhor.
Hoje temos grandes desafios pela frente:
o desafio de construir paz na Europa e no
mundo, da solidariedade, da igualdade e,
acima de tudo, de criarmos um planeta
melhor. Isso estd tudo nas vossas méos.
Vocés, individualmente véo conseguir
mudar o mundo, construir um mundo
melhor”, afirmou Vitor Guerreiro.

Ainda na manha do primeiro dia, os jo-
vens tiveram oportunidade de aprofun-
dar ndo sé a sua caminhada de fé, mas
também o conhecimento dos principais
pontos de interesse turistico-culturais do
municipio.

Durante a tarde houve momentos de
reflexdo e discussdo de temas direta-
mente relacionados com a dimensdo
cristd da sua vida diaria, as implicacbes
que tém sobre ela e as consequéncias
que lhe conferem.

O testemunho da fé e o convite a ou-
tros jovens nas redes sociais para a
participacao na JMJ, esse que € o maior
evento mundial de jovens, foi outra das
propostas do primeiro dia.

Como banda sonora desse desafio
foram escolhidas musicas comerciais
ouvidas regularmente pela Juventude
e os jovens foram ainda convidados a
construirem oragGes com excertos das
letras daquelas can¢des que contém ndo
s6 Mensagem cristd, mas também pas-
sagens do Evangelho sem que muitas
vezes 0S seus ouvintes se deem conta
disso.

A noite caiu animada pelo concerto da
‘Banda Missio’, vinda da Maia, ligada aos
missionarios combonianos, que ajudou
a aquecer a fria noite de outono, uma
presenca repetida depois de terem esta-
do na jornada de 2014.

Os jovens peregrinaram depois da es-
cola Bernardo Passos a igreja matrizcom
a imagem daquela que é a sua interces-
sora junto de Deus e que, como disse o
Papa Francisco na sua mensagem para
esta 372 JDJ celebrada a nivel diocesano,
“reabre para todos e em especial para
0s jovens, como ela, o caminho da proxi-
midade e do encontro” e “é modelo dos
jovens em movimento”.

O encontro do bispo do Algarve com os
seus jovens ficou marcado pela mensa-
gem que lhes transmitiu. Na Eucaristia
a que presidiu, D. Manuel Quintas disse
aos jovens que o tempo de Deus lhes
confere valor ja hoje e ndo apenas num
futuro préximo.

D. Manuel Quintas desejou que o atual
percurso rumo a JMJ 2023 ajudasse a “re-
vitalizar mais” a fé e, sobretudo, a aco-
Iher Maria como “modelo de peregrinos
na fé"” e de “peregrinos da resposta” aos
apelos de Deus. A noite prosseguiu em
adoracdo eucaristica em ambiente de in-
timidade orante.

No domingo, os jovens participaram
em catequeses sobre os patronos de JMJ,
e sobre os temas ‘Economia de Francis-
co’, ‘'Sinodalidade’ e ‘Casa Comum'’.

Esta edicdo da JD) marcou ainda o tdo
desejado regresso do encontro que nos
Ultimos anos nao se péde realizar devido
a Covid-19."

Os participantes realcaram o sabor es-
pecial da retoma. “Todos os anos estava-
mos habituados a estar juntos, mas des-
de que a pandemia apareceu nunca mais
tivemos essa possibilidade de estar em
unido e em familia a conviver com Deus.
Este ano estamos muito felizes por estar
aqui”, declarou ao Folha do Domingo Na-
dia Martins da pardéquia de Almancil.

O encontro serviu também de ensaio
para aquela que serd a participagao al-
garvia na JMJ 2023. “Toda esta energia
dos jovens do Algarve espero que se
encontre também nos cora¢des dos jo-
vens de Portugal e também do resto do
mundo”, afirmou Marcos Mestre, da pa-

roquia de Quarteira, sobre o encontro
mundial. Aquele jovem, que participou
pela primeira vez na JDJ e espera parti-
cipar também na sua primeira JMJ, disse
esperar deste encontro “convivio”, mas
também “conhecer outros jovens e no-
vas culturas” e que seja um “momento
de reflexdo pessoal, de oragdo”. “Sera o
equilibrio entre o aprofundar da fé e o
conhecer outros jovens”, completou. Na-
dia Martins também disse querer partici-
par porque, apesar de nunca ter partici-
pado em nenhuma JMJ, espera que seja
“uma experiéncia unica".

A JDJ, promovida em colaborac¢do pelo
Setor da Pastoral Juvenil da Diocese do
Algarve em colaboragdo com a paréquia
local e o Comité Organizador Diocesano
da JMJ, terminou com o anuncio da pa-
roquia que recebera a edicdo de 2023:
Almancil.

Créditos Informativos: Folha Domingo
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Municipio valoriza jovens de mérito, valores do futuro

rés dezenas de jovens sao-bra-
senses extraordinarios e exem-
plares, nas mais diversas areas
de atividade, foram nomeados
pela comunidade. A votacdo esteve
em curso até 18 e os resultados foram
conhecidos no passado dia 19 a noite,
na Gala dos Prémios Juventude - Sao
Bras de Alportel 2022 que encheu por

completo o Cineteatro Sao Bras.
Valorizar a Juventude é uma aposta do

Municipio de Sao Bras de Alportel inequi-
voca e continua! Realizada a cada dois
anos, a Gala de Entrega dos Prémios Ju-
ventude voltou a dar a conhecer melhor
os jovens de mérito, valores de futuro do
concelho de S3o Bras de Alportel.

Apés a contagem dos votos, foram
anunciados os vencedores nas varias
categorias.

Mariana Soares, venceu na categoria
Artes onde também estavam nomea-
das Catarina Ramos e Melissa Carneiro.
Adriana Urbano arrebatou o prémio na
categoria Fotografia e Multimédia que
também contava com Flavio Costa e Ja-
mes Carrusca como nomeados. Beatriz
Mendoza recebeu o prémio Carreira par-
tilhando as nomeag¢des com Diogo Duar-
te e Gabriel Martins.

O prémio Cidadania foi entregue a Joa-
na Jesus que estava nomeada a par de

Liliana Mendes e Tiago Nascimento.

Na area da Ciéncia e Investigacdo, a
votacdo dos sdo-brasenses recaiu so-
bre Inés Afonso que partilhou o palco
com Jodo Pinheiro e Ricardo Reis. Para
o prémio Desporto estavam nomeados
Bernardo Santos, David Santos e Barba-
ra Brito que foi a vencedora desta cate-
goria.

Na area do empreendedorismo o pré-
mio foi entregue a Inés Mendonca que
partilhou as nomeag¢des com Nuno Clara
Microvegetais e UmArroba.

Mariana Nunes foi a escolhida para o
prémio Letras. Categoria que também ti-
nha a votos Mara Palma e Jodo Silva. Lau-
ra Pereira recebeu o Prémio da categoria
Musica, tendo disputado votos com os
Art Musa e Jodo Cavaco. As jovens Carlo-
ta Conceicao e Milene Gongalves recebe-
ram o prémio Solidariedade. Um prémio
disputado também com Miguel Martins.

Mas os Prémios Juventude néo se fica-
ram por aqui... A par das nomeacdes da
comunidade nas diversas categorias, o
Municipio de Sdo Bras de Alportel entre-
gou ainda o Galarddo “Prémio Juventude
Municipio” a um conjunto de jovens e
grupos de jovens, nomeadamente:

Equipa de Futsal da Casa do Benfica
de Séo Bras de Alportel, Equipa de Fut-
sal do Grupo Desportivo e Cultural de
Machados, as equipas de Futebol Junior
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e Sénior da Unido Desportiva e Recrea-
tiva Sambrasense, o Grupo de Teatro
TEAS 13, Indalécio Sousa, José Eduardo
Coelho, Miguel Vaz, Ménica Rocha; os jo-
vens bombeiros voluntarios de Sao Bras
de Alportel e os jovens autores que par-
ticiparam no projeto Sons de Sdo Bras:
Adriana Horta, Andreia Revez, Beatriz
Pereira, Diogo Ramos, Isaac Costa, Jodo
Cavaco, Jorge Alves, Nuno Martins e Rus-

tam Kalyuzhnyy.

Na Gala dos Prémios Juventude 20222
de S3o Bras de Alportel foram ainda en-
tregues prémios a Jodo Ferreira, melhor
aluno finalista do ano letivo 2020/2021 e
a Bernardo Faria, melhor aluno finalista
do ano letivo 2021/2022.

Azinheira do Alportel

a concurso para Arvore do Ano

m 2011 surge o Concurso de
Arvore Europeia do Ano que ja
conta com a participacdo de mais
de 22 paises, incluindo, Portugal,
mais concretamente, este ano, com
a entrada da Azinheira do Alportel e
metendo o nosso concelho a concurso.
O objetivo deste concurso passa por
destacar a importancia das arvores anti-
gas na heranca cultural e natural, a nos-
sa Azinheira do Alportel, com mais de
250 anos, 17 metros, de espécie QUER-
CUS ILEX SSP. ROTUNDIFOLIA.
A fama da Azinheira de Alportel ultra-
passa os limites do concelho de Sdo Bras
de Alportel. Devido ao seu notavel porte

foi classificada como Arvore de Interesse
Publico em 1942. De idade multissecular
ela tem uma relagdo intima com a comu-
nidade.

E fonte de bolotas, que as familias co-
miam, por tradi¢do, no Natal e que é o
alimento por exceléncia do porco, po-
rém, o seu papel de maior relevo, é en-
quanto “palco” de inUmeros momentos
de alegria, convivio, aprendizagem e co-
munhdo com a Natureza.

Pode votar até dia 5 de janeiro no

seguinte link: https://portugal.treeof-
theyear.eu/vote

o dia 13 de novembro, Marisa

Teixeira, foi chamada por duas

jovens que encontravam um

galgo em completo estado de
inani¢do, com ossos a perfurar a pele,
um caso de abandono que tem estado a
chocar o pais.

Responsavel pela associacdo Coragdo
100 dono, em S&o Bras de Alportel, Mari-
sa, partilhou nas suas redes sociais o es-
tado lastimavel e gravissimo de Valentim
(nome dado mais tarde pela associacao
pela sua valentia) que gerou uma onda
de comentdrios e rapidamente se espa-
Ilhou pela internet.

Era preciso tratar o Valentim, no mes-
mo dia em que foi encontrado, Marisa
tratou de o levar ao veterinario, acalma-

-lo, dar Ihe miminhos, conforto e segu-
ranca.

Desde esse dia até a data de hoje ja é
possivel ver diferencas no corpo de Va-
lentim que ja esta a engordar e também
no seu olhar que é muito mais sereno e
feliz.

A recuperar bem, ja é uma “ persona-
lidade” bem conhecida na associacdo,
tendo até ja participado, numa Caomi-
nhada Solidaria em Quarteira, local onde
havia sido encontrado.

Marisa confirma que quando o Valen-
tim estiver recuperado ficard para ado-
¢do e que ndo faltam candidatos a que-
rer té-lo na familia.
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Espirito Natalicio invade Sao Bras de Alportel em Noite Vermelha

rresistiveis promocdes, Sabores de

Natal, presentes a precos apeteciveis,

artesanato, sorteios, animacao,

espetaculos e a rota dos presépios
animam a quadra natalicia em Sdo Bras
de Alportel com um programa onde
ndo vao faltar os Duendes da Serra do
Barrocal e até... o Pai Natal!

A Noite Vermelha, marcou a abertura
do calendario natalicio sdo-brasense, re-
gressou no passado dia 3 de dezembro,
ao Largo de S&o Sebastido e as principais
artérias comerciais da vila. O Largo de
Sdo Sebastido acolheu ainda a tao espe-
rada Festa de Chegada do Pai Natal e o
Mercadinho de Artesanato.

A Festa de Chegada do Pai Natal teve
inicio pelas 15h00 e maravilhou os mais
pequenos. Pelas 16h30, o atrio do Cine-
teatro Sdo Bras, inaugurou a Mostra de
Presépios Artesanais que conta com ori-
ginais versdes que artesaos locais prepa-
raram no ambito de um desafio langado
pelo segundo ano consecutivo pelo Mu-

nicipio. A mesma hora, e logo na porta
do lado, a Galeria Municipal também
inaugurou a sua exposicdo de dezem-
bro: Arte Solidaria: 10 anos D'Impulsos”.

O palco da Noite Vermelha continuava
animado com as atuac¢Bes dos grupos:
SaoBrazArte, Art Musa, Urban Xpression,
Banda Filarmoénica de Sdo Bras de Alpor-
tel, Clube do Museu e DString.

As compras realizadas nos estabele-
cimentos aderentes permitem que o0s
clientes se habilitem a um prémio global
de 500 euros para compras no Mercado
Municipal!

Mas os prémios ndo se esgotam aqui...
desde 28 de novembro e até 6 de janei-
ro, ao comprar no comércio local esta a
habilitar-se ao sorteio semanal de 500€
em vales de compras que pode usar no
comércio local, na restauragdo ou até no
Mercado Municipal. Uma oferta da Ca-
mara Municipal de Sdo Bras de Alportel,
que procura apoiar a economia local.

PARTIDD SOCIAL DEMOCRATA

SAO BRAS DE ALPORTEL

Pronto a Vestir

TJininha

Facebook.com/tininhaprontoavestir

S. Bras de Alportel « Tel. 289 842 954
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Florista Cesaltina | Arranjos Florais, Casamentos e Baptizados| Sao Brds de Alportel
Telemével: 965 783 325

Faca as suas compras liganda ao 818 717 600

Receba a si=

DROGARIA

Avenida da Liberdade 80 | S3o Bras de Alportel | Tf. 269 842 793

GAGO

nia am casa ou levante-a na loja
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ﬁ FAMOSO
ALFHRAOBA E FRUITOS SECDS

Quinta da Catraia
Alcaria do Tesoureiro
Cx. Postal 506-A (Alportel)
8150 8. Bras de Alportel

.) 926 559 810 | 966 051 464

Talho Damdsio

De: Damdsio Martinho Viegas

Comércio e Produgao de Gado

S. Bras de Alportel
TEL. 289 842 419 AV. DA LIBERDADE, 76

TAL

; ENCOMENDAS PELO \BERTO
HORACIO&MADALENA VIEGAS,LDA ~0oDO% O*
MERCADO MUNICIPAL S0 BRAS DE ALPORTEL LOJAS 14 Tel.: 289 845 679 1l PIAS

: Tim. 925 663 543 \
Sao Bras de Alportel ” 11:45 as 1445
e das
18:30 a5 22:00

Cell.: 917287075

Tel./Fax: 289842759 )
Email: talhojorge@sapo.pt -

EiFacetoow/talhojorge.charcutaria

churrasqueira.take-away
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Gentes da nossa Terra
Joaquim Caetano: do menino que vendia peixe a emigrante no Canada

oaquim Caetano, 92 anos, natural

do sitio dos Pocos Ferreiros, o mais

velho de quatro irmados, era apenas

ainda uma crianca de 10 anos,

ndo teve de comegar a trabalhar para
sustentar a casa, apos o falecimento do
pai.

“Comecei a vender peixe as costas, com
as canastras. la descalco desde os Pogos
Ferreiros, Farrobo e Alportel. Eu tinha 5
pessoas em casa para dar de comer e eu
tinha que arranjar o sustento. Os meus ir-
mdos eram pequenos, a minha mée tinha
que ficar com eles e eu tinha que traba-
Ihar.” recorda Joaquim Caetano.

O negécio de venda de peixe ja vinha
do pai e do avd e foi ai que Joaquim se
agarrou para a familia sobreviver.

Passado pouco tempo, a mae acaba por
falecer também, Joaquim tinha apenas
15 anos, teve que continuar a sustentar
a familia, mas dois irmdos acabaram por
ir para a Casa dos Rapazes em Lisboa.

“Foram tempos dificeis. Fazia muitas

=L TR

feridas nos pés, ndo havia dinheiro para
os sapatos. Mas mais tarde, Id consegui
dinheiro para uma bicicleta a pedal, ja
foi mais fdcil e ja podia fazer voltas maio-
res.” conta Joaquim.

Faro, Olhdo ou Fuseta, eram os locais
onde comprava o seu peixe para vender,
passados alguns anos, passou de bicicle-
ta a pedal para uma bicicleta a motor,
uma Casal que ndo se esquece, pois veio
ajuda-lo muito no negécio.

Tinha 19 anos quando se apaixonou
por uma vizinha, este amor que veio a
ser o amor para a vida toda, mais de 60
anos de casamento, que durou até ao fa-
lecimento da esposa de quem cuidou até
aos seus ultimos dias de vida.

Foi chamado para o servi¢o militar, em
Lagos, mas apenas fazia alguns meses,
pois tinha que continuar a vender o pei-
xe para sustentar a familia, revela que
era um soldado muito traquina e levava
a sua sempre avante.

Até aos 40 anos, ja pai de uma menina,

é desafiado por um cunhado para emi-
grar para o Canada a procura de uma
vida melhor, primeiramente, ndo acei-
tou, queria era continuar a vender o seu
peixe, mas acabou por emigrar.

“Emigrar foi a minha salva¢do. Eu jd
tinha 40 anos, deixei cd a minha esposa
e filha. Antes ainda perdemos um filho
com 6 meses, com meningite. Trabalhei
em Toronto, na construgdo, na limpeza,
no hospital, vendi tabaco, mas passei a
maior parte do tempo na construgéo de
caminhos-de-ferro. Era um trabalho mui-
to duro, a abrir caminhos na montanha,
sem mdquinas, com a chuva, frio e neve.
Mas foi ao Canadd que fui buscar as mi-
nhas poupan¢as” relembra Joaquim.

Passados 23 anos volta para Portugal,
passado um ano, nasce a segunda neta,
Filipa, de quem cuidou e cuida até hoje,
a neta comenta que esta foi outra profis-
sdo que o avd teve: ser seu avo.

“0O meu avé fazia tudo por mim. Foi a
todas as visitas de estudo, todos os meus
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amigos conheciam o meu avé. N6s somos
uma equipa. Eu tenho mesmo o melhor
avé do mundo” nas palavras da neta Fili-
pa Rodrigues.

Uma bonita amizade entre avd e neta,
gue Joaquim conta-nos com emogao, ser
tudo para ele, ap6s ter perdido a sua es-
posa ha 5 anos, a neta Filipa é agora a
sua maior companhia.

Acompanhou a esposa Idalina até aos
seus ultimos dias, recordando o momen-
to em que se despediu dela no hospital,
apds mais de 60 anos de casamento e de
uma vida a dois, superando a distancia
entre Portugal e Canada e a morte deum
filho.

Aos 92 anos passa os seus dias a ver te-
levisdo, frequenta o Centro de Dia, pas-
seia com a neta que é a sua maior amiga
e é feliz recordando os tempos que ven-
dia peixe e era emigrante no Canada.
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As tradicoes pasteleiras de Na

dmundo Sousa, proprietario da

Padaria do Mercado, ha 29 anos,

firma que abriu com o seu pai,

sem qualquer conhecimento de
padaria ou pastelaria, foi também com
0 irmdo que iniciou este projeto. Uma
aventura que conta ter arriscado, pois
nem sabia o que era amassar, conta-nos
que tiveram que contratar um padeiro e
um pasteleiro, e foi com eles que apren-
deram.

A ideia inicial era vender sé pao, mas
mais tarde, voltaram-se para o fabrico
também.

“Ninguém sabia nada, foi uma aventu-
ra abrir a padaria. Eu estava na Unido,
mas queria outro projeto. Nds sé sabia-
mos vender. Com Fabrico préprio quando
abrimos era s6 a nossa padaria. As coisas
foram andando e cd estamos passados
quase 30 anos.” Conta Edmundo.

Um oficio que ndo é facil, mas pelo qual
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tal por Edmundo Sousa

ja ganharam o gosto, com horarios ma-
drugadores, o pao é feito logo pelas 4 da
manha bem como a pastelaria, até por
volta do meio dia.

“0 que mais se vende pela altura do na-
tal é o Bolo-Rei. Vendemos também péo
de forma para fazer rabanadas e temos
também um pdo mais tradicional do Nor-
te, a pedido dos nossos clientes, que nés
vamos atendendo ds suas vontades. Fa-
zemos ainda os sonhos, empanadilhas, fi-
Ihés. Temos ainda o Bolo-Rei Tradicional,
0 Bolo-Rainha e ainda o de chocolate, tal
como os troncos de natal, vamos varian-
do entre a padaria e a pastelaria de fabri-
co préprio.” Sublinha Edmundo.

A imagem de marca da padaria sao os
croissants grandes e recheados de cho-
colate que fazem as delicias dos sambra-
senses bem como uma broa de criacao
propria de figo e nozes.

A historia da simbologia
do Bolo-Rei

or detrds do bolo-rei estd toda

uma simbologia com 2000 anos

de existéncia. De uma forma mui-

to resumida, pode dizer-se que

esta doce iguaria representa os presen-

tes que os trés Reis Magos deram ao Me-

nino Jesus aquando do seu nascimento.

Assim, a cbdea simboliza o ouro; as fru-

tas, cristalizadas e secas, representam a

mirra; e o aroma do bolo assinala o in-
censo.

Ainda na base do imaginario, também

afava tem a sua "explicacdao". Reza a len-

dar o Menino. Com vista a acabar com
aquela discussao, um padeiro confeccio-
nou um bolo escondendo no seu interior
uma fava. O Rei Mago a quem calhasse
a fatia de bolo contendo a fava seria o
primeiro a entregar o presente. O dilema
ficou solucionado, embora ndo se saiba
se foi Gaspar, Baltazar ou Belchior o feliz
contemplado.

Para além desta, havia uma outra tradi-
¢do, da qual poucos terdo conhecimen-
to, que afirmava que os cristdos deve-
riam comer 12 bolos-reis, entre o Natal e
os Reis, festa que muito cedo comecou a
ser celebrada na corte dos reis de Fran-
¢a. O bolo-rei terd, alias, surgido neste
pais, no tempo de Luis XIV, para as festas

da que, quando os Reis Magos viram a
estrela que anunciava o nascimento de
Jesus, disputaram entre si qual dos trés
teria a honra de ser o primeiro a brin-

do Ano Novo e do Dia de Reis.

Informagdo: Didrio de Noticias
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915471192
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COMUNICADO

O jornal O Sambrasense vem infor-
mar que a partir de janeiro 2023, ira
passar a ter o custo de 2,00€ nos locais
de revenda bem como as assinaturas
mensais que passarao a custar:

+ 20,00€- Assinatura em Portugal
+ 30,00€- Para o resto da Europa
+  40,00€- Resto do mundo

Esta atualizacdo de preg¢os vem no
contexto do aumento de custos de
impressao do jornal bem como a sua
distribuicdo que nos obriga a fazer este
pequeno aumento para fazer face as
despesas inerentes e assim continuar
a informar dignamente.

titonegrao@gmail.com

Obrigado pela vossa compreensdo e
por nos ajudar a melhorar a imprensa
local e regional.

rua

Manuel Martins Negrao Junior Lda.

1.0 de Maio |

Sio Bras de Alportel

2, onstrucoes
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ACTIVIDADES UDRS

A ribrica do treinador: André Guerreiro | Seniores

UDRS x Padernense | 19-11-2022

Este foi um jogo no qual sabiamos que
provavelmente iriamos apanhar a equi-
pa mais organizada e experiente do
NosSsO grupo, uma primeira parte equi-
librada no qual sofremos 1 golo aos 25
minutos numa infelicidade nossa, mas
que soubemos manter as nossas ideias
de jogo no qual nos levou para o inter-
valo com confianga que podiamos dar
a volta. Alteramos alguns pormenores
para a 2 parte e entramos a marcar aos
48 minutos o golo do empate, nos minu-
tos seguintes tivemos por cima da parti-
da mas contra a corrente do jogo sofre-
mos o 2-1, mantivemos a nossa postura
mas noutra infelicidade sofremos o 3-1
aos 66 minutos, rapidamente fizemos 3
substitui¢des para irmos para cima do
adversario tentar marcar mas no minu-
to seguinte uma expulsdo para o nosso
lado deitou tudo a perder no qual nos
limitdmos a gerir a circulacdo de bola e
tentar surpreender no contra ataque no
qual ndo conseguimos alterar o marca-
dor do resultado, dar os parabéns ao
Padernense que pela sua experiéncia de
jogo e média de idades souberam gerir
a partida consoante estas circunstancias

todas, é continuar a lutar para atingir os
nossos objectivos.

4 ao Cubo x UDRS | 26-11-2022

Esta partida fora era de extrema im-
portancia pontuar para nos manter nos
primeiros lugares e nos fazer acreditar
no projecto, num sintético de grandes
dimensdes que nos obrigou a alterar al-
guns posicionamentos e gerir a partida
com uma circulacdo de bola inteligente
e organizada, tornou se um jogo de sen-
tido Unico, provavelmente a Unica par-
tida até agora em que dominamos por
completo o jogo uma primeira parte
recheada de varias oportunidades para
nds que ndo conseguimos finalizar e nos
leva para o intervalo com um 0-0. Na se-
gunda parte sabiamos onde explorar o
adversario para tentar marcar, mas mais
uma vez uma expulsdo infantil da nossa
parte levou nos a ter de gerir o jogo com
10 jogadores, soubemos corrigir rapida-
mente os posicionamentos para que nos
permiti se pressionar mesmo com 10,
continuamos a carregar em oportunida-
de mas foi uma partida que ndo conse-
guimos introduzir a bola nas redes mui-
to por culpa do guarda redes adversario
que fez uma grande exibi¢do, terminan-
do assim o jogo num empate 0-0.

E continuar a lutar para atingir os nos-
sos objectivos.

Udrs x Farense B | 03-12-2022

Esta era uma partida em casa que ti-
nhamos mesmo de ganhar sendo torna-
va se muito complicado atingir os nossos
objectivos, sentimos desde cedo que os
niveis de concentragdo tinham de estar
ao mais alto nivel, entramos fieis ao nos-
so sistema de jogo, disputamos os lances
iniciais com muita garra o que nos permi-
tiu assumir o jogo e entrar a marcar logo
cedo aos 8mn, continudmos a circular
bola pois sabiamos que tinhamos 45mn

para tentar praticar bom futebol que o
terreno na 2 parte nao nos iria transmitir
tanta confianga com bola no chdo devido
a chuva, entdo o nosso foco foi mesmo
olhar unicamente para aquilo que temos
vindo a crescer, a disputa de cada lance,
e isso fez nos chegar aos 2-0, a partir dos
38 minutos a ansiedade do intervalo le-
vou nos a cometer alguns erros e na nos-
sa pior fase do jogo conseguimos fazer o
3-0 e levar algum conforto para a 2 parte.

No segundo tempo decidimos nao
pressionar tao alto e apostar num jogo
mais sereno o que fez com que o adver-
sario tivesse mais bola, acabamos por fa-
zer 0 4-0 e sofremos de seguida o 4-1, o
resto do jogo gerimos tacticamente pen-
sando nas circunstancias que o terreno
nos permitiu jogar.

E importante realcar que termindmos a
partida com 6 seniores de 1 ano e 2 ju-

A rubrica do treinador: Rui Guerreiro | Juniores

Farense x UDRS| 06-11-2022

A 67 jornada perspetivava-se bastante
dificil pois mesmo estando a nossa equi-
pa no 1° lugar da tabela classificativa e
tendo ja na minha opinido conquistada a
atencao de muita gente, deslocamo-nos

a Faro para defrontar o Farense. Podia
ter sido um “jogo”, mas na minha opinido
desta vez o “peso” das camisolas foi mais
importante para a equipa de arbitragem
e isso condicionou-nos pois ndo permitiu
que entrassemos sequer na discussao
do jogo jogado, assinalando duas gran-
des penalidades contra nés nos primei-
ros 8 minutos do jogo e expulsando um
jogador nosso. Num dos lances em que
0 nosso lateral atrasa a bola de peito
para o guarda-redes onde tem os bragos
junto ao corpo e o arbitro nas costas do
lance diz que assinala pelo movimento,
ou seja, admite que ndo vé...enfim. Em
relacdo ao resto do jogo, o que ja seria
dificil, tornou-se praticamente impossi-
vel e num campo com grandes dimen-
sdes e tendo menos um jogador, aliando
a qualidade da equipa adversaria, tenta-
mos ainda reagir dentro do campo, mas
ao intervalo o marcador ja estava 4-1
para eles. A 22 parte foi mais do mesmo
e ndo encontrdmos solucdo para a des-
vantagem numeérica e naturalmente so-

fremos ainda mais 3 golos, saindo assim
com a primeira derrota do campeonato,
mas com ndmeros muito injustos na mi-
nha opinido (7-1), pois conheco bem a
minha equipa e trabalho com eles sema-
nalmente e sei que este resultado nao
reflete a nossa identidade.

Complicaram-nos o jogo, mas sei que
saimos desta jornada ainda mais unidos
e a pensar ja em dar uma resposta no
proximo jogo.

UDRS x Geragao de Génios | 13-11-2022

Nesta tarde de futebol recebemos em
casa uma equipa proveniente das me-
Ihores escolas de formacado a nivel regio-
nal, a AD Geracdo de Génios.

Um jogo onde acusamos também ain-
da os vestigios da derrota da semana an-
terior e os problemas que causou a nivel
de jogadores, ndo conseguimos neste
jogo ter a nossa linha defensiva devido a
castigos e lesdes, tendo que efetuar va-
rias adaptacdes.
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niores, € esta a nossa forma de preparar
o futuro e criar uma equipa coesa para
virmos a colher frutos, obrigado a todos
os presentes no Sousa Uva, e de louvar a
entrada com jovens atletas da formacdo
2 de janeiro, juntos somos mais fortes.

Durante a tarde deste jogo decorreu
ainda um momento importante para o
desporto local, com a Sociedade Recrea-
tiva 1° Janeiro fez-se representar pelas
equipas dos traquinas 2014 e 2015, algo
inédito a nivel local mostrando a forca do
amor ao desporto da terra que se tornou
superior a quaisquer represalias do pas-
sado entre estes dois clubes.

De maos dadas pelo desenvolvimento
do futebol no nosso concelho, o presente
e o futuro, aos olhos dos sambrasenses
que assistiram a este bonito momento!

Agradecemos desde ja a presencga de
todos e dos futuros jogadores de futebol.

Foi dificil entrar no jogo e aos 7 minu-
tos sofremos o primeiro golo, foi um jogo
onde ndo tinhamos bola e quando o con-
seguiamos faltava objetividade, uma pri-
meira parte onde a equipa adversdria foi
claramente superior e assim justificou ir
para o intervalo a ganhar 3-0.

A segunda parte foi semelhante e ape-
sar de conseguirmos até chegar com pe-
rigo a baliza adversaria inicialmente, aca-
bamos por sofrer novamente um golo
aos 8 minutos...

Ao adversario corria tudo bem e depois
sem conseguirmos perceber o porqué, a
equipa de arbitragem decidia os lances
todos a favor do adversario, expulsan-
do 3 jogadores nossos, um deles sem
qualquer justificacdo aparente, onde
surpreendeu também os jogadores ad-
versarios.

No futebol jogado, nada a dizer, o nos-
so adversario foi claramente melhor e
justificava a vitéria, marcando por mais
duas vezes antes do fim do jogo. A derro-
ta foi demasiado expressiva e ndo reflete
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a qualidade da nossa equipa de juniores
que permitiu assim a primeira derrota
em casa no campeonato

Estes jovens merecem que se continue
a acreditar e o espirito de unido entre
eles é de louvar.

Udrs x Sao Luis| 20-11-2022

Assim chegamos a 82 jornada neste
campeonato e na nossa casa recebemos
mais uma equipa de Faro, o F.C Sdo Luis
que nos criou algumas dificuldades na
primeira parte principalmente no meio
campo e mesmo com alguns lances de
maior perigo a nosso favor, ndo conse-
guiamos finalizar e assim fomos empata-
dos sem golos para o intervalo.

O descanso serviu para fazermos algu-
mas alteracdes no esquema tatico e isso
permitiu nos ter mais bola e colocar mais
pressao nas saidas de bola do adversa-
rio, e naturalmente nos primeiros 5 mi-
nutos fizemos o golo, em desvantagem
o adversario tentou arriscar mais e isso
foi o suficiente para conseguirmos criar
mais perigo no contra-ataque e fizemos
outro golo aos 57 minutos.

A partir dai o adversario desconcentrou
-se e sofreu também uma expulsédo. Nés
fomos competentes e com uma excelen-
te atitude chegamos ao terceiro golo.

Uma vitdria que é justissima e nos ga-
rante 3 pontos importantes.

Créditos imagem: Fotdgrafo desportivo

CAMPEONATO DISTRITAL
22 DIVISAO| SENIORES| CLASSIFICACOES

1 Pademense Clube

2 Sport Faro Benfica

3 Js Campinense

4  Udr Sambrasense

5 Quarteirense 1937

6 4 Ao CuboAd Olhdo

7 Sc Farense

Cd Maritimo
Olhanense

8) Alndicar (DS)

10) A Indicar (DS)

ik

CAMPEONATO DISTRITAL

JUNIORES| CLASSIFICACOES

Sc Farense

Louletano Dc

Ad Geragéo Génios

Udr Sambrasense

Sc Olhanense

Lusitano Fc Vrsa

Cd Montenegro

Js Campinense

Fc Sao Luis

JGS V

10

10

10 4 Ao CuboAd Olhdo 9

GM

46

34

33

23

24

37

12

10

21

16

GS PTS
5 28
17 26
118 21
23 18
20 17
33 16
34 8
50 7
31 6
25 4

25
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MENSAGENS NATAL

Mensagem de Natal do Presidente da Junta Freguesia

CAROS AMIGOS SAO-BRASENSES,

Nesta manta de tantos retalhos distin-
tos que representa a nossa vida, os dias
parecem fugir-nos e, sem quase darmos
por isso, eis que chegou mais uma qua-
dra natalicia. Esta época que, para além
da sua dimensao festiva € um periodo
de partilha, de amor e de amizade, junto
das relagdes que mantemos, que cria-
mos e que alimentamos como comuni-
dade que somos. Epoca que sublinha em
todos nés valores como a unido, a soli-
dariedade, a familia, entre tantos outros
e, cujos momentos, acabam sempre em
abracos apertados.

Nestes tempos que vivemos, em que
diariamente somos confrontados com
noticias de um mundo onde o medo, a
fome, o desespero, a intolerancia e a in-
certeza parecem ndo parar de crescer,
desejo profundamente que a época que
se aproxima, nos possa acender a luz da
esperanca renovada e de um acreditar
num futuro melhor.

E o trabalho de todos os dias que me
faz acreditar que, juntos, somos capazes
de ir ainda mais longe e conseguiremos
ultrapassar esta fase menos positiva
da nossa histéria. Um mundo, onde to-
dos independentemente do seu credo,
sintam o conforto da presenca dos que
amam e, nesse conforto, encontrem a
serenidade e a forca para renovar dia a

dia essa esperanca, nas nossas €asas,
em familia, junto daqueles que mais
amamos. Como disse Miguel Torga, que
seja um tempo “cumplice do milagre,
que acontece todos os anos em todas as
nacdes”.

Aos mais desprotegidos, aos idosos e
aos doentes, quero transmitir uma sau-
dagao especialmente calorosa, esperan-
do que disponham da assisténcia, do ca-
rinho e do afeto da familia e dos amigos.

Este ano que termina, tem sido para
nés executivo da Junta de Freguesia,
um ano de muito trabalho e dedicagdo,
costumo dizer “um projeto autarquico é
sempre uma obra inacabada”.

No decorrer do ano que finda, tivemos
oportunidade em desenvolver diversos
projetos de apoio social, nas diferentes
areas de interven¢do comunitaria, com
diversas respostas de apoio a nossa po-
pulacdo.

Foram também realizadas obras de
maior importancia para a Junta de Fre-
guesia e outras ha a decorrer, nomea-
damente a requalificacdo da antiga sede
da Junta, ao abrigo de uma candidatura
com um financiamento para o efeito, fu-
turamente um espaco ao servico da nos-
sa comunidade.

Teve também inicio o projeto de am-
pliacdo do cemitério, um projeto que visa
dar resposta ao crescimento demografi-
co da nossa populagdo. Este projeto, de
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relevante prioridade para a comunidade,
dando mais dignidade e qualidade a este
espaco, para melhorar as acessibilidades
e oferecer mais conforto a quem neces-
sita de aceder a este espaco centendrio,
que merece o respeito de todos.

Estamos a colaborar com o Municipio,
na estratégia Local de Habitacdo, que
tem como objetivo a requalificacdo do
nosso parque habitacional.

Ao abrigo das nossas competéncias,
vamos continuar a trabalhar no desen-
volvimento da nossa terra, criando mais
projetos de apoio social, com os nossos
parceiros institucionais.

Deixo ainda uma palavra especial para
0S nossos conterraneos, familiares e
amigos que, por diversas circunstancias,
ndo vao poder passar esta quadra jun-
to dos seus familiares como desejariam,
fago votos para que se sintam totalmen-
te realizados nas comunidades onde se
encontram.

Estardo no pensamento e no coragdo
de todos nés, e quando regressarem a
nossa terra estaremos calorosamente de
bracos abertos para vos receber.

Espero que passem um Natal com sau-
de, paz e muito amor, fazendo votos de
um excelente ano de 2023.

Um abraco fraterno.
0 Presidente da Junta de Freguesia
Jodo Rosa

’ S5.Brasae
# Alportel

- Festas Feliges" %

e Pisspero- Ano Nove

Estimadas e estimados sao-brasenses,

Dirijo-me nesta quadra festiva,

com especial emocao e gratidao,

para desejar a todas e todos vos
um Natal repleto de paz e amor.

Este foi um ano exigente para as
familias e para as empresas que
tiveram, uma vez mais, que
reajustar as suas dinamicas e
rendimentos ao atual contexto
economico e social.

Felizmente o espirito de
comunidade e unido, vivido por
cada um de nds, de forma
abnegada e altruista,

reacende a chama

da esperanga em

Sdo Bras de Alportel

ao longo dos

365 dias do ano!

O meu muito obrigado, aos
voluntarios das associacOes, aos
funcionarios da autarquia e de
todas as instituicdes, aos
empresarios e comerciantes e a
toda a populagdo em geral pelo
contributo na construgdo do nosso
concelho centrado nas pessoas e
portas abertas ao mundo!

Neste panorama global, vivido em
proximidade e parceria com a
Camara Municipal, muitas tém sido
as respostas criadas para continuar
a apoiar quem mais precisa, além
de investimentos significativos em
areas estruturantes que garantem
a qualidade de vida da nossa
populagdo.

gozs

Uma missao abragada todos os
dias com elevado sentido de
responsabilidade e visdo de um
futuro que se constroi diariamente
com todas e todos vos.

A todos os sao-brasenses que
estdo longe da sua terra natal
quero enderecar um abraco
especial,
reencontro com familiares e
amigos esteja para breve.

com votos de que o

Nesta quadra festiva, desejo a
todas as familias sdo-brasenses um
Natal abengoado com Salde, Paz,
Harmonia e Amor e um Feliz Ano
Novo de 2023. *

Um fraterno abraco,

Presidente da Camara Municipal

Vitor Guerreiro
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omo habitualmente, no final de

cada ano, cabe aos executivos da

Camara Municipal e da Junta de

Freguesia o desafio de elaborar
o Orcamento para o ano seguinte. Um
desafio que este ano foi extraordinaria-
mente dificil, dado o contexto de crise
que estamos a viver, neste pos pande-
mia, num clima de grande instabilidade,
com uma inflacdo a crescer, o que faz
aumentar enormemente as despesas
correntes, nomeadamente energia e ali-
mentos, sem que haja qualquer aumen-
to de receita para as autarquias, que per-
mita compensar. Acresce a tudo isto um
conjunto de novas competéncias que as
Camaras Municipais estao a receber jus-
tamente neste ano, o que vem acrescer
despesas e tornar este exercicio ainda
mais exigente.

Conscientes de todas estas dificulda-
des e do constante empenho e total
dedica¢do dos nossos autarcas, que lide-
ram os destinos da Camara Municipal e
da Freguesia, cabe-nos agradecer todo o
seu empenho, capacidade de trabalho e
resiliéncia nesta luta diaria, em prol de
todos ndés, para gerir os recursos finan-
ceiros, com o maximo equilibrio, com as
prioridades certas e o foco nas oportu-
nidades de financiamento que possam
tornar possivel concretizar os projetos
que a nossa terra precisa e, sobretudo,
porque é esta a nossa Missdo, com toda
a sensibilidade para aquelas que sao as
necessidades das pessoas. E esta é sem-
pre a nossa prioridade! Estar ao lado das
pessoas, conhecer a sua realidade, sen-
tir os seus problemas e em conjunto, en-
contrar as melhores solugdes.

No passado dia 29 de novembro, a
proposta de Orcamento Municipal, foi
aprovada por maioria na Camara Muni-
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Um orcamento municipal com a prioridade certa
nas pessoas, na habitacao e no combate a crise

cipal, com a abstenc¢do dos senhores ve-
readores da oposicdo. Este ano, em res-
posta ao convite que é sempre langado
aos partidos da oposicdo (na Camara e
na Assembleia), os senhores Vereadores
do PSD apresentaram um vasto conjun-
to de propostas, o que seria de felicitar,
ndo fosse terem-se esquecido de fazer
contas, pois na verdade, nem um or¢a-
mento chegaria para concretizar alguns
dos projetos que indicaram...

E bom que se esclareca que nao fal-
ta visdo ou ambicao para a sua terra
ao Presidente Vitor Guerreiro, a Vice
Presidente Marlene Guerreiro e ao
Vereador Acacio Martins. Tém imen-
sos projetos planeados ha muito que
gostariam de ver ja concretizados ou
com dotacdo para avancar neste or-
¢amento... Mas estes autarcas que
diariamente tém que dar resposta aos
problemas das pessoas e as necessi-
dades de uma comunidade que gracgas
a nossa qualidade de vida, tem vindo
a crescer, tém o conhecimento da rea-
lidade e a responsabilidade de gerir os
recursos que existem para fazer face
aos desafios reais! Apontar repetida-
mente a demora na execucdo de alguns
projetos como se fosse uma questdo de
falta de visdo é pura demagogia e infeliz-
mente nao resolve os problemas, muito
menos atrai investimentos.

A proposta de Orcamento Municipal
para 2023 que aguarda agora votagao
em Assembleia Municipal é o Orcamen-
to possivel e tem como pilares basilares
o refor¢o no apoio as familias e as em-
presas em tempo de crise; com grande
prioridade para a estratégia local de ha-
bitacdo, o plano de eficiéncia hidrica e
energética e uma resposta musculada a
transferéncia de competéncias por parte

[ S e

do governo central.

Salda-se também a previsdo de inves-
timento na beneficiagdo do Centro de
Saude no valor de mais de 300.000€; a 12
fase da requalificacdo do centro urbano
num investimento de mais de 500.000%€,
bem como a justa homenagem aos an-
tigos combatentes com a elaboracdo de
um monumento que dignifique a memo-
ria de todos aqueles que ja partiram e
de todos os ex-combatentes que estdo
entre nos.

E porque o compromisso do projeto
do partido socialista sdo as pessoas e o
seu bem-estar elogiamos o empenho na
ampliacdo e beneficiacdo das redes de
saneamento na mesquita e a 2® fase da
ampliacdo da grande obra de reparacdo
e renovacdo das redes de abastecimen-
to de agua dos Vilarinhos, bem como o
esforco para a aquisicdo de uma nova
viatura de residuos urbanos no valor de
mais de 300.000€.

Este sdo apenas alguns dos muitos
projetos que fazem acelerar o desenvol-
vimento da nossa terra e a dinamica da
nossa comunidade que tanto nos orgu-
Ilha enquanto um todo.

10.2 edicdo dos Prémios Juventude
foi um sucesso

E porque a valoriza¢do dos jovens é o
mais importante investimento para o fu-
turo, cumpre-nos felicitar a 10.? edi¢ao
dos Prémios Juventude que aconteceu
no final de novembro, uma iniciativa lou-
vavel e Unica no pais que a nossa Camara
Municipal realiza ha quase 20 anos! Uma
iniciativa de reconhecimento que enalte-
ce o esforgo, a dedicacdo e a resiliéncia
de pessoas, ideias, ou projetos que tém
feito a diferenca na comunidade. O in-
vestimento faz-se essencialmente nas

pessoas! E apostar na juventude é fun-
damental para a construcdo do futuro. E
por isso que o PS Sao Bras de Alportel
elogia a iniciativa da Camara Municipal
de premiar o talento e o empreendedo-
rismo jovem

Mensagem de Natal da Sec¢ao Con-
celhia do PS SBA para toda a comuni-
dade

Nesta quadra festiva que celebra a fra-
ternidade e da asas aos sonhos, o Parti-
do Socialista de Sdo Bras de Alportel vem
desejar a todos os sdo-brasenses um Fe-
liz Natal e um ano de 2023 pleno de paz,
saude e prosperidade!

O Concelho de Séo Bras de Alportel &,
cada vez mais, um territério jovem, di-
namico, atrativo, seguro, reconhecido e
aberto ao mundo! Este é o resultado do
trabalho coletivo, dos que aqui nasceram
e cresceram, permanecendo por amor a
nossa terra e dos que aqui escolheram
viver, trabalhar, investir ou visitar. Sao
Bras de Alportel ndo é apenas um lugar
ou um nome, Sao Bras de Alportel é uma
comunidade da qual rigorosamente to-
dos os cidaddos fazem parte! Sintam-se
todos acolhidos neste abraco fraterno!

O nosso desejo para 2023 é que consi-
gamos continuar a acreditar nas nossas
potencialidades e a fazer acontecer um
concelho cada vez melhor para todos!
Continuar a construir a nossa terra, cada
ve mais desenvolvida e com mais qua-
lidade de vida é uma missdo que nos
envolve a todos! Temos muitos sonhos
para a nossa terra e para os sdo-brasen-
ses! Dardo muito trabalho, mas Sao Bras
merece.

Seccdo Concelhia do Partido Socialista
de Sdo Brds de Alportel, dezembro 2022

ESTATUTO EDITORIAL

S3do Bras de Alportel € uma Vila do interior, com todos os custos da interioridade e com todas as
caracteristicas inerentes. Por isso, este jornal tem como principal preocupacdo a defesa dos interesses do
Concelho e das suas gentes, levando-os ao conhecimento das entidades centrais, para que se lembrem
deles. Este é um jornal de critica construtiva e independente do poder politico ou econémico, mas aberto
a todas as correntes de opinido, desde que os articulistas sejam objectivos, ndo ataquem ninguém sem
provas e ndo queiram apenas denegrir por denegrir.

A informagdo contida neste Jornal visa noticiar principalmente os acontecimentos de ambito Local,
bem como os de incidéncia Regional. Compromete-se pois, esta publicacdo a respeitar os principios
deontoldgicos da imprensa e a ética profissional, de modo a ndo poder prosseguir apenas fins comerciais,
nem abusar da boa-fé dos leitores, encobrindo ou deturpando a informacao. Este Jornal, assim o cremos,
um porta-voz dos Sambrasenses, o paladino da defesa do Concelho e dos que nele vivem ou nasceram.



PROJETOS E NEGOCIOS

VIA VERDE PARA O DESENVOLVIMENTO...SAO BRAS DE ALPORTEL ON
Pedro Goncalves - Substancia3D e We Stream Algarve

a continuidade do més de “Maio, Mé&s Jovem”, esta nova rubrica pre-
tende dar a conhecer novos empreendedores e projetos sdo-brasen-
ses, numa iniciativa do Gabinete do Empreendedor da Camara Muni-

cipal, em parceria com os jornais locais. Pode ler mensalmente esta
rubrica em ambos os jornais locais, no sitio do municipio em www.cm-sbras.pt

e nas redes sociais.

Este més fomos conhecer um pouco melhor dois projetos do empreendedor
Pedro Gongalves, na area da tecnologia: Substancia3D e We Stream Algarve,
dedicados a impressao 3D e as transmissdes ao vivo para redes sociais e canais

de Youtube, respetivamente!

O PROJETO SUBSTANCIA3D E WE
STREAM ALGARVE

A ideia de criar o projeto Substancia3D
nasceu de um hobbie de eletrénica que
Pedro ja tinha de longa data. “Necessitei
de construir modelos de caixinhas espe-
cificas para encaixar e guardar os circui-
tos eletrdnicos desenvolvidos por mim, e
entdo, apareceu a impresséo 3D em que
conseguia com essa tecnologia fazer as
minhas préprias caixas e mecanismos
para complementar o meu hobbie de ele-
tronica.”

Acabando por criar um crescente inte-
resse pela tecnologia de impressao 3D
quis impulsionar o movimento de outras
pessoas com o0 mesmo hobbie e dai sur-
giu o seu segundo projeto We Stream Al-
garve, em que permite transmitir even-
tos em direto para todo o mundo. “A We
Stream Algarve proporcionou-nos abrir
uma janela de oportunidade para nos dar
a conhecer em larga escala a nivel nacio-
nal. Era necessdrio dar-nos a conhecer,
entdo comegcdmos por fazer transmissdes
em direto nas redes sociais, um progra-
ma sobre impressdo 3D. Inicialmente foi
importante aprender todo o procedimen-
to de como fazer transmissdes em direto

e angariar diverso material como cdma-
ras, microfones, etc.”

Mas e o que é isto da Substancia3D?
Pedro desenvolveu um sistema inovador
muito importante para as impressoras
3D, para a sua base, onde sera deposi-
tada a matéria-prima, ou seja, o produto
final. “Essa base deve estar totalmente
plana, entéo o que o nosso sensor faz, é
realizar vdrias medicdes ao longo da base
de impressdo e guardar essas medicdes
no software da impressora que durante a
impressdo faz com que a impressora faga
de forma automdtica a corre¢éo de qual-
quer desnivel da base.”

Ambos projetos sdo muito bem-suce-
didos e encontram-se disponiveis para
acesso ao consumidor... “A Substéncia3D
encontra-se a comercializar os seus sen-
sores para quase toda a parte do mun-
do e a comercializar diverso material de
impressé@o 3D a nivel nacional, j6d a We
Stream Algarve estamos também comple-
tos a nivel de equipamento para qualquer
transmisséo em direto.”

A maior dificuldade que sentiu foi
acompanhar toda a aprendizagem que
estes projetos requerem, muitas horas
de estudo e de pratica... “A impresséo 3D
é uma drea inesgotdvel de informagéo
e de aprendizagem. Todos os dias saem

Espaco de divulgacdo de projetos de empreendedorismo sdo-brasense da responsabilidade do
Gabinete do Empreendedor do Municipio de Sdo Bras de Alportel, com o apoio dos jornais locais.
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novas técnicas, novos materiais e estar
em cima de todo o conhecimento requer
muitas horas de estudo e pesquisa, e nas
transmissées online tivemos de aprender
muito sobre todos os protocolos existen-
tes de transmissdo de video e dudio, tal
como uma aprendizagem profunda sobre
equipamentos.”

Em termos de parcerias Pedro ja conta
com algumas bastantes importantes na
area do 3D... “Uma delas com a maior
fdbrica nacional produtora de filamento
para impresséo, a Tucab.” ja na area das
transmissdes ao vivo, gostariam ainda de
alcancar mais parcerias... “Gostariamos
de ter parcerias com pessoas que gostas-
sem de ter como hobbie a apresentagdo
de pequenos programas, uma vez que
dispomos de um pequeno esttdio. E mui-
to dificil arranjar alguém para falar em
frente de uma cdmara e que tenha gosto
para apresentar um pequeno show.”

Pedro lembra um momento muito es-
pecial em que viajou até Leiria e que jun-
tou as suas duas paixdes... “O momento
que eu considero especial foi quando
estivemos em Leiria, com todo o nosso
equipamento de streaming, na fdbrica
de filamentos da Tucab. Realizdmos um
programa de 2 horas com o Sr. Américo
Coelho (proprietdrio da empresa) e com
os respetivos engenheiros de desenvol-
vimento do produto. Acho que este mo-
mento ficard recordado para sempre na
minha meméria enquanto profissional da
impressdo 3D.”

O seu objetivo para os proximos 5 anos
para os seus dois projetos passa pelo
desenvolvimento e inovacdo... “Néo sei,
mas sei que iremos sempre continuar a
tentar inovar, isso é o que nés sabemos.”

Que conselho daria a alguém que quer
ser empreendedor? “Dedicar-se ao pro-

jeto, pois as empresas s6 vingam se lhes
dermos muita atencdo e dedicagéo e por
vezes, ndo é fdcil conseguir todos os pas-
sos, mas o importante é fazer com gosto
e o trabalho passa a ser uma diversédo.”

Quisemos saber se Sdao Bras de Al-
portel é um terreno fértil para o em-
preendedorismo. Para Pedro, apesar
de ndo existir a mesma oportunidade
de negocio que uma cidade grande tem,
existe espaco para novos empreendedo-
res quando se aposta na divulga¢do. “Hd
que tentar e fazer com que as novas tec-
nologias nos ajudem a divulgar e a fazer
chegar os produtos ou servicos aos clien-
tes pretendidos. Hd também neste mo-
mento muita limita¢éo de méo de obra
especializada e néo especializada, mas
também néo é um problema concreto em
Sdo Brds, mas uma das maiores dificul-
dades que encontro é juntar pessoas com
0s mesmos gostos nas minhas dreas de
trabalho para troca de ideias ou convi-
vio com pessoas com o mesmo gosto de
aprendizagem que eu, pois tudo o que seij
foi tudo conhecimento autodidata.”

Existem mais sonhos? “Sempre, se hd
coisa que eu mais gosto é de evoluir e
aprender coisas novas, por isso, como de-
vem imaginar ideias néo faltam...!”

CONHECA MELHOR O PROJETO
“Substancia3D e We Stream
Algarve - Pedro Gongcalves”

) substancia3d@gmail.com
westreamalgarve@gmail.com

@® Facebook
Substancia3D / We Stream Algarve
Site

substancia3d.com

Textos: Joana Revez - Espaco Jovem / Marlene Guerreiro [coordenacdo]
Caso deseje participar nesta iniciativa, contacte-nos: 289 840 019 | jovem@cm-sbras.pt
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PROJETOS E NEGOCIOS

JOVEM EMPREENDEDOR
Claudia Contreiras abre espaco inovador em Sdo Bras de Alportel

em realizar um outro sonho...profissional,

::J{. / k

laudia Contreiras Costa, 41 anos, Técnica de Controlo de Qualidade,
Licenciada em Engenharia Biotecnoldgica, tem trabalhado como técnica
de Controlo da Qualidade no setor da Transformacdo de semente de
Alfarroba, mas teve sempre na decoracao de interiores a sua grande

paixao.

Fez um curso em 2009 na area de decoragdo de Interiores, mas que ficou 10
anos na gaveta, anos mais tarde é que Claudia volta a apostar no seu sonho,
realizando mais formagdes em Decoracgdo e Design de Interiores (componente

3D), Feng Shui na casa, Home Staging.

Esta jovem sambrasense abriu recentemente o seu espaco, no passado dia 26
novembro, um Atelier/ Showroom, na Rua Joao de Deus, nimero 35.

ENTREVISTA

Como surge a paixao pela decoragao
de interiores e todo o mundo do de-
sign?

Eu acho que no fundo, esta paixéo sem-
pre cd esteve. Desde que me lembro que
mudava constantemente a decoragéo do
meu quarto e do que me era possivel mu-
dar em casa, sempre a tentar otimizar o
espaco e tornd-lo o mais funcional e con-
fortdvel possivel.

Confesso que pensei em vdrias profissoes,
mas nunca vi a decoragéio como um futuro
profissional. E certo que tinha cd dentro o
bichinho do negdcio, talvez porque sempre
lidei de perto com esta realidade em fami-
lia, por isso cheguei a ponderar algumas
oportunidades de negdcio, mas, talvez por
ndo serem a minha voca¢@o, nunca sairam
do papel.

Quando fiz a primeira formacdo em de-

coragio era com o objetivo de adquirir
conhecimentos para pbr em prdtica na mi-
nha casa, mas...apaixonei-me e a vontade
era (e ainda é) de aprender mais!!

Foi em 2009 que iniciei formagéo na drea
de decoracdo de Interiores, em Lisboa, po-
rém a vida pessoal falou mais alto e esta
paixdo ficou adormecida até que, em 2019
voltei a frequentar outras formagdes, nas
quais me senti apta a criar os espacos tal
como os imaginava.

Falo da realidade 3D, que nos permite de-
monstrar ao cliente uma real no¢éo do es-
paco e perceber o que poderd ser a op¢éo
mais harmoniosa em cada ambiente.

Ao terminar a formacéo, fui convidada a
trabalhar em parceria com a loja Manuel
Antonio Interiores, em Loulé, onde elaboro
projetos de interiores 3D e a quem muito
agradeco a confian¢a no meu trabalho.

Hoje, a par desta parceria, e outras que
possam surgir, tenho 0 meu espago e os

meus clientes, o que me deixa muito feliz!!

Quais sao os segredos para um lar con-
fortavel e elegante ao mesmo tempo?

A nogdo de conforto e elegdncia pode
ser subjetiva, o que para mim pode ser
considerado um espago com estas carac-
teristicas, para outra pessoa pode ndo o
ser, assim, torna-se fundamental perceber
quem vai habitar a casa, os seus gostos e
expectativas. A nossa casa é o nosso por-
to de abrigo, por isso procuro sempre dar
primazia as preferéncias e ideias do clien-
te, para que o resultado seja um espago
adaptado as suas necessidades e que o
faca sentir bem!!

Abriu recentemente o seu espago na
Vila de Sao Bras. Quais sdo os maiores
objetivos?

Este é um pequeno espaco onde cabe um
grande sonho! Ndo foi fdcil, ndo é fdcil ter
um trabalho, ser mée e ainda pensar em
realizar um outro sonho...profissional! Um
sonho adiado hd alguns anos mas que é
hoje uma realidade, néo sé gragas ao tra-
balho mas ao apoio familiar que tenho e
que me permitiu avancar.

Este espaco é fundamentalmente um lo-
cal de trabalho, um atelier/ showroom,
onde 0s nossos clientes podem sonhar com
uma nova vida para a sua casa e poderem
vé-la ganhar forma numa realidade 3D.

Um dos objetivos é conseguir desmistifi-
car a ideia de que este tipo de servicos ndo
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estd ao alcance de muitos, embora esta
ideia jd esteja a mudar, felizmente. Dis-
pomos de vdrios servicos que variam con-
soante o tipo de desafio, de projeto e do
“budget” de cada um.

Este é um cantinho muito especial, onde
me entrego de alma e coracdo aos projetos
para os meus clientes!! Sou uma apaixona-
da pelo que faco!!

Que tipo de servicos podem solicitar
os clientes?

Os nossos servicos incluem um projeto
de Interiores 3D completo, com todos o0s
servicos inerentes incluidos, do tipo “chave
na méo”; projeto de Interiores 3D do tipo
“faca vocé mesmo” onde é apresentada a
ideia e indicados, o mobilidrio, iluminagcdo
e decoragdo adequados, que o cliente vai
adquirindo a medida das suas possibilida-
des; servico de consultoria em que é dada
uma linha de orientagéo para o espago, ou
até mesmo adquirir aquela peca que falta
num cantinho Id em casa e que fard toda
a diferenca.

Estes servicos s@o adaptados tanto a
espacos residenciais como a espagos co-
merciais (lojas, restaurantes, alojamentos
locais, hotéis, entre muitos outros).

O Home Staging também é um servico
disponivel, que consiste em embelezar/
realcar um imdvel tendo em vista o nego-
cio, venda ou arrendamento.

Motivos néo faltam para vir conhecer-
-nos!! Esperamos por si!

VIALISON

Agéncia imobilidria

@ www.kmaison.eu

O contact(@ kmaison.eu

£l (@kmaisonimmo
+351 910378604

@

060000

Eleutéria Pires

Consultora imobiliaria
+ 351 912576 456
{i'_'_l eleuteria.pires@iadportugal .pt

() SaoBrasde Alportel

iadportugal .pt

ProjurisAdvocacia
Gabinete de Apoio Juridico

7 Rua Luis Bivar, N.° 33
* 8150-156 Sdo Bras de Alportel

[, +351289157 981




30

IMIGRANTES

“Os nossos imigrantes”... Espaco mensal de encontro intercultural

A conversa com Ulrich Bobinger

Este més, damos a conhecer Ulrich Bobinger, mais um bom exemplo de integra-
¢ao na comunidade de Sao Bras de Alportel.

Irich Bobinger tem o mesmo

apelido do que a vila onde

nasceu, no sul da Alemanha.

Cresceu na pequena quinta
dos seus pais e mais tarde tirou o
doutoramento em Fisica Molecular, na
Universidade de Bremen.

Mudou-se para a Namibia, onde deu
aulas numa escola durante seis anos. Al
casou e nasceram as duas filhas, atual-
mente com 27 e 25 anos.

Os sogros estavam a morar em Sao
Bras de Alportel, na zona de Almargens,
e Ulrich vinha ca com frequéncia passar
as férias com a familia. J& nessa altura,
percebia a diferenca entre a qualidade
de vida por ca e a que tinha na Namibia.

Em 1997, quando a sogra faleceu, deci-
diram mudar-se para Sao Bras de Alpor-
tel e acompanhar o sogro. A filha mais
nova tinha apenas seis meses.

“Sou pacifista. Ndo gosto de guerras e
conflitos. Por isso estava sempre a pro-
cura de um pais mais pacifico que a Na-
mibia”, observa sublinhando que queria
que as filhas crescessem num ambiente
menos agressivo, pelo que Sdo Bras de
Alportel foi a opgao.

“Sdo Brds tem coisas que gosto muito,
como a proximidade da serra, a possibi-
lidade de as criancas terem um quintal,
ter uma horta... Aqui tenho liberdade”,
observa acrescentando que gosta muito
de fazer as suas compras no Mercado
Municipal e nas mercearias da Vila por-

que privilegia os produtos locais que ali
consegue encontrar.

Nos primeiros anos, integrou um pro-
jeto para cientistas na Universidade do
Algarve e, mais tarde, deu aulas na Esco-
la Internacional de Almancil e no Colégio
Internacional de Vilamoura.

“Sempre com o inglés como idioma de
trabalho”, comenta apontando que foi
aprendendo portugués sobretudo com
as filhas, os colegas das filhas e os pais
dos colegas.

Sublinhando ndo ter muita facilidade
em aprender linguas, aprender portu-
gués foi um dos desafios quando aqui
chegou. Por isso, acabou por travar co-
nhecimento e fazer amizade com outros
estrangeiros residentes.

A crise econdémica de 2008/2009 e a
busca por melhores condi¢Bes para a
sua familia levaram-no a rumar nova-
mente para a Alemanha onde, durante
oito anos, deu aulas.

Vinha sempre que possivel a Sao Bras
de Alportel. O periodo mais complicado
revelou-se durante o pico pandémico em
que ficou afastado da familia.

Regressou a tempo inteiro a Sdo Bras
de Alportel ha cerca de dois anos e meio.
Confessa que durante o tempo que este-
ve em Hamburgo tinha muitas saudades
de Sdo Bras de Alportel e decidiu que
quando regressasse iria empenhar-se
mais na integragdo com os portugueses
e em falar mais portugués.
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Esta a dar aulas de informatica e fisica
numa escola particular em Loulé e cola-
bora de forma voluntaria no Museu do
Traje, estando a desenvolver o projeto
de digitalizagdo. Mas ha um espaco que
cativa Ulrich de forma particular: o Espa-
¢o Memoria do Antigo Sanatoério.

Ulrich recorda-se do dia da inaugura-
¢do e de como achou o espaco peculiar e
interessante, até porque tinha aparelhos
antigos que ndo conhecia e muitos deles

NAMBIBIA

fabricados na Alemanha.

Sendo um espaco préoximo da sua casa,
j& se ofereceu para ajudar na dinamiza-
¢do deste espaco e no acolhimento de
visitantes, uma disponibilidade que foi
muito bem acolhida pelo Pelouro do Pa-
trimonio e Turismo do Municipio. Uma
parceria que poderd assim concretizar-
-se em breve, pois considera que este é
um espago com muito potencial,

Espaco da responsabilidade do Municipio de Sdo Bras de Alportel, sob coordenacdo do Centro Local
de Apoio a Integracdo de Migrantes, localizado no Centro de Apoio a Comunidade.

Textos: Sofia Silva

Caso gostasse que a sua histéria ou a histéria de alguém que conhece, fosse contada nesta coluna,
contacte-nos: 289 840 019 | municipe@cm-sbras.pt
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BOA VIDA

Sugestao do Chef

Luis Gongalves (4 @ mesa)

atural do Alentejo, Luis Gongal-
ves tem 54 anos e um paladar
construido pela experiéncia e
inimeras viagens que lhe de-
ram a conhecer novas fontes de inspi-
ragdo. Apaixonado pela cozinha desde
sempre, desenvolveu ao longo da sua
carreira um grande sentido de criativida-
de e inovagao que se revelam nas mistu-

ENTRADA
Lascas de bacalhau

em cama de alheira com queijo da serra gratinado

INGREDIENTES:
(PARA 4 PESSOAS)

ras de sabores.

No seu percurso profissional consta
uma vasta experiéncia enquanto forma-
dor na area da

cozinha e experiéncias em diversos res-
taurantes.

Atualmente, é chef e gerente do

restaurante “4 a Mesa” em Sao Bras de
Alportel.

PRATO PRINCIPAL
Lombos de bacalhau

confitado com crosta de broa em cama de puré de batata e castanha

SOBREMESA
Doce Segredo

INGREDIENTES:
(PARA 4 PESSOAS)

INGREDIENTES:
(PARA 4 PESSOAS)

+ 1 alheira

1 posta de bacalhau

1 cebola

2 dentes de alho

50 g de queijo da serra amanteigado
Pimenta preta

Colorau qg.b.

PREPARACAO E CONFECAO

+ Refogue a cebola com o alho em
azeite, tempere com a pimenta

e o colorau. Quando a cebola
estiver translicida acrescente a
alheira sem a pele e frite (reserve)
Coza a posta de bacalhau e las-
que.

Num recipiente de ir ao forno
coloque a alheira e o bacalhau e
cubra com o queijo. Leve a grati-
nar a 180° durante 20 min ou até
o queijo ficar dourado.

4 postas de bacalhau * 1 ramo de tomilho
11 de azeite + 3 batatas grandes
4 dentes de alho + 200 gr de castanhas
1 broa de milho + 80 gr de margarina

1 ramo de rosmaninho

PREPARACAO E CONFECAO

Coza as castanhas e as batatas (em separado), depois de cozidas misture
as duas e esmague, incorpore a manteiga durante o processo de esmaga-
mento das castanhas e das batatas;

Confite o bacalhau durante 30 min num tacho com azeite, alhos e os ramos
de ervas. O azeite nunca deve ferver, o lume deve estar sempre no minimo;
Depois de confitado os lombos de bacalhau devem ser cobertos pela broa
de milho ralada grosseiramente e levados ao forno durante 10 min;

Sirva num prato grande colocando primeiro o puré e por cima os lombos
de bacalhau.

* 6 0vos
+ 125 gr de aclcar
* 125 gr de margarina

PREPARACAO E CONFECAO
(DU RAQAO APROXIMADA: 15 MIN.)

+ Separe as gemas das claras e bata
as Ultimas em castelo;

* Junte o aglicar com as gemas
e bata. Em seguida derreta a
manteiga e junte ao preparado
anterior;

+ Aqueca uma frigideira e deite
este preparado na mesma, mexa
durante 5 minutos, deixe arrefe-
cer um pouco e junte as claras em
castelo.

<&~ BrasOptica

\

Pacote A-MONOFOCAL Pacote A-PROGRESSIVO

aro + lentes

a partir de € 39,00

inclui:

aro pacote A / lentes organicas 1.5 / anti-risco / anti-reflexo
pano de limpeza / spray de limpeza / estojo / exame optométrico

servigcos exames didrios de optometria // contactologia
todo o tipo de reparagdes // assisténcia técnica

CONSULTAS DIARIAS

E) Rua Boaventura Passos, 44
*ao lado da Casa do Benfica
8150-121 S. Bras de Alportel

Kl brasopticasba
(@0 opticabras@gmail.com

a partir de € 149,00

LOW COST

MADE IN
GERMANY

aro + lentes

pregos of VA inchildo & taxa am wor

- 289841159

(©) 289 845 305
915 768 218

Faro: R. Ivens, 24-26 8000-364 - Telf 289823270

S. Brds de Alportel: Av. da Liberdade, 43-F 8150-101

opticagraciete@gmail.com
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A FECHAR

Homem encontrado morto em Sao Bras de Alportel
era arguido do processo Hells Angels

ecorria o 4° Passeio TT no sitio

da Fonte Férrea no passado dia

4 de dezembro quando foi en-

contrado morto, um homem, de
35 anos, que mais tarde vinha a saber-se
que era Rui Silva conhecido como “ Rui
Gordo” arguido do processo Hells Angels
e estaria em liberdade com pulseira ele-
trénica.

Um cendrio violento, foi encontrado
por populares ao inicio da manha, estava
caido no chdo, numa zona de terra ba-
tida e de dificil acesso, préoxima da Fon-
te Férrea. Arguido do caso Hells Angels,
"Rui Gordo" estava em liberdade com
pulseira eletrénica.

Perante as marcas de violéncia deteta-
das no corpo, a GNR isolou o local e con-
tactou a PJ.

Inspetores e peritos forenses procede-
ram a varias diligéncias até ao inicio da
tarde, altura em que o corpo foi trans-
portado para o Gabinete Médico-Legal
de Faro.

Os ferimentos encontrados sdo compa-
tiveis com a utilizacdo de armas brancas
e de fogo, mas so6 a autépsia podera es-
clarecer as causas da morte.

Informagades e Imagens
JN| Marisa Rodrigues

O Presidente do Unido Desportiva Recreativa
Sambrasense e a sua dire¢do vem desejar a todos 0s
sambrasenses, associados e simpatizantes, um Feliz Natal
e Prospero Ano Novo.

Que a paz seja uma realidade, num mundo melhor, o
amor cresca e o odio e a gandncia desapareca.

Recordar o Passado

Bodas de Ouro de

Vivelinda e Augusto Martins

o dia 3 de dezembro de 1972, o casal sam-
brasense, Vivelinda e Augusto, trocava ju-
ras de amor, para a vida toda, passados
50 anos continuam cumplices e unidos no

casamento!

Muitos parabéns e muitas felicidades!
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