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A ABRIR

Edlitorial

JOAQUIM JOAO

Sambrasense  candidatou-se
este ano ao Orgcamento Parti-
cipativo da Camara Municipal
de S3o Bras de Alportel para o
ano 2023 tendo mais uma vez ficado em

2° lugar com um total de 28% dos votos
contra os 41% do projeto de instalacao
de 21 painéis interativos nas Escolas Mu-
nicipais.

O projeto do Sambrasense implicava
a cobertura da bancada do seu campo
Sousa Uva, mais 2 cabines novas movi-
veis de jogadores suplentes de 18 luga-
res. Projeto este que iria dar mais con-
forto aos nossos assistentes nos jogos
principalmente nos dias de chuva ou de
muito calor. As cabines de suplentes se-
ria uma boa alternativa as ja existentes
de muitos anos estando num estado las-
timavel inclusive, recentemente, devido
as intempéries que nos tem assolado
ficaram muito danificadas.

No entanto, o orcamento vencedor
contava com painéis interativos nas es-
colas, pois bem, quando se ganha, em
principio, ganha-se bem, mas sera que
painéis interativos nas escolas é assim
tdo importante? Ou sera mais uma mo-
dernice das que estamos habituados

a ver aparecer todos os dias? Algo que
nos tem levado a degradacdo do ensino,
das relacdes humanas, continuando os
professores com a carreira estagnada e
os alunos cada vez menos capazes nos
problemas que se deparam no dia-a-dia
quando Ihes falta o tablet ou o iphone.

Vamos ser razodveis. Vamos ser prati-
cos e objetivos naquilo que queremos
para os nossos filhos, ndo é isto que os
vai fazer mais inteligentes ou fortes. Ha
apoios do Estado para este tipo de equi-
pamento e ndo devia ser um or¢gamento
participativo aplicado a este investimen-
to, poderdo dizer que o Sambrasense
também pode recorrer aos apoios do Es-
tado, ou do IPDJ, sé que o Sambrasense
acabou recentemente de o fazer com o
Campo Sintético Afre Lourenco, ndo po-
dendo fazer candidatura novamente em
tdo pouco tempo.

E de lamentar numa populacdo de
12000 habitantes, s6 1,45% ter votado,
mas nas mesas de café dizem que ndo
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se faz nada quando poderiam ter votado
num projeto que nos iria ajudar tanto e
que era tao facil de votar!

O Sambrasense esta a tentar candida-
tura a mais um projeto de requalificagdo
e inovagdo do seu patrimonio, através
do apoio Crescer 2024, espero que te-
nhamos mais sorte para ajudar ndo sé o
clube mas todos aqueles que nos procu-
ram o que é no fundo, grande parte dos
Sambrasenses. Assim iremos continuar,
até que nos deixem, desistir ndo faz par-
te do lema deste clube.

Ja agora, para acabar, gostava de saber
se houve ou ird haver uma inauguracdo
de um campo sintético municipal com di-
mensdes oficiais para jogar 7 e 9 que nao
tenha bancos de suplentes?

Se uma equipa do 1° de Janeiro quiser
utilizar as instalagdes do Campo Sinté-
tico Afre Lourengo para um jogo oficial,
senta treinadores, delegados, massagis-
tas e jogadores, onde?

MOMENTO DO MES

BREVES

Presépio dos Bombeiros de Sio
Brds de Alportel é uma referéncia
no Algarve

naugurou no passado dia 8 de dezembro, o
Presépio dos Bombeiros de Sao Bras de Alportel,
com 100 m2, composto por mais de mil figuras,
realizado pelo grupo de Bombeiros sob a
lideranca do Bombeiro Eduardo Barradas.

Um presépio ja de referéncia a nivel regional, é
um labor eximio e dedicado, com mais de mil horas
de trabalho, que recebeu visitas no quartel até ao
passado dia 10 de janeiro.

Detidos alegados homicidas de Rui Silva que apareceu morto
na Fonte Férrea, em Sio Brds de Alportel

A Policia Judiciaria, procedeu a deten-

¢do de quatro homens e uma mulher,

com idades compreendidas entre os

35 e os 48 anos, em cumprimento
de mandados de detenc¢do emitidos pelo De-
partamento de Investigacao e Acdo Penal de
Faro, por fortes indicios da pratica do crime de
homicidio qualificado, ocorrido na noite de 2
de dezembro, na Fonte Férrea, no concelho de
Sao Bras de Alportel, onde a vitima tera sido
levada, sob coacao, pelos suspeitos.

Na operacdo denominada "Palangre”, a Dire-
toria do Sul da PJ apurou que a vitima, natural
de Faro, um homem de 35 anos de idade, foi
atingido mortalmente pelos suspeitos, que
tém antecedentes criminais especialmente
violentos. Em comunicado, a PJ avanca que "o
crime que terd sido motivado por disputas rela-
cionadas com o trdfico e consumo de estupefa-

cientes, acabou por ser consumado com recurso
a arma de fogo".

Rui Silva que foi abatido a tiro, era um dos
89 arguidos do caso dos Hells Angels, que se
encontra em fase de julgamento. Sabe-se que
tera sido um dos participantes no ataque ao
grupo de Mario Machado num restaurante no
Prior Velho, em marco de 2018. Estava sujeito
a medida de coac¢do de obrigacdo de perma-
néncia na habitacdo sob vigilancia eletrénica,
tendo-se ausentado da residéncia cerca de
duas semanas antes do crime, motivo que le-
vou a sua localizacdo por parte das autorida-
des.

Créditos: algarve primeiro
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HOMENAGEM

Jaruga,

um dos maiores nomes do futebol sambrasense

anuel Anténio Pires Rodri-

gues, nascia a 8 de maio de

1937, natural de S3o Bras

de Alportel, ficou conhecido,
anos mais tarde, por Jaruga, nome que
ganhou no mundo futebolistico, onde
marcou o legado sambrasense e algarvio
desta modalidade.

Desde muito jovem, comegou a desta-
car-se dos companheiros da sua gera-
¢do, evidenciando uma destreza técnica
fora do comum, tanto na facilidade do
drible como na eficiéncia do pontapé, a
gue se juntava um porte atlético acima
da média, o qual impunha veemente-
mente no confronto fisico com os adver-
sarios.

Um dos nomes mais referidos no fu-
tebol algarvio dos anos 50 e 60, a sua
carreira comecou nos Juniores do Uni-
dos Sambrazense, onde desde cedo que
mostrou a sua garra e uma “pinta” fora
do comum, fazendo com que os olheiros
do Benfica o convidassem para ingressar
no clube na equipa de Juniores. Estreou-
-se pelos encarnados com o nimero 9,
mas passados 6 meses, voltou para casa,
ha quem diga que foi as saudades da fa-
milia, outros, que foi a falta de habito a
vida citadina.

De volta ao Algarve, Jaruga regressaria
ao seu F.C.Unidos Sambrazense, onde
foi 0 seu melhor elemento nos primeiros
anos do clube na 3?2 Divisdo. Foi também
neste ano que marcara forte presenca
na conquista da Taga Portugueses da Ar-
gentina pelo seu clube marcando o golo

da vitdria.

Brilhou durante nove épocas no fute-
bol algarvio, entre 1956 e 1965. Ganhou
fama de goleador, nunca falhava nos jo-
gos do dérbi local com o Desportivo de
Sao Bras.

Diz a lenda que fez sempre baloucgar
as redes da baliza rival. Depois foi para
o Lusitano de Vila Real de Santo Anto-
nio, onde se destacou na 2? Divisdo, e
para o Farense, regressando ao Unidos
em 1964-65 para terminar a carreira de
futebolista por ter emigrado para a Ale-
manha.

A vida de emigrante na Alemanha nao
o impossibilitou de continuar a sua pai-
xdo, mas nunca jogou federado, partici-
pando, apenas em campeonatos entre
empresas.

Jaruga chegou onde poucos sambra-
senses chegaram no futebol, a sua pos-
tura no dia-a-dia, e os seus extraordina-
rios atributos de futebolista, fez deste
sambrasense, uma figura impar na his-
toria do futebol sambrasense.

Os amigos e conhecidos, contam que
passou os ultimos anos da sua vida, ja na
sua terra, em Sdo Bras de Alportel, onde
gostava de ir armar ao passaro, apanhar
fruta e jogar a sueca. Faleceu vitima de
AVC ao dia 14 de novembro de 2012 com
apenas 75 anos.
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OPINIAO

Sao Bras de Alportel Presente e Futuro
Promessas levadas pelos ventos da Serra

0 passado dia 6 de janeiro,

inaugurou-se uma obra no sitio

dos Parises, denominada “Casa

da Serra”, casa que acrescenta
valor ao nosso patriménio serrano,
patriménio este que, apesar do seu
inequivoco valor cultural e natural, tende
a ficar esquecido, verificando-se cada
vez menos moradores.

Esta nova atragdo turistica do nosso
concelho, com um investimento aprova-
do pelo PADRE - Plano de Agao de Desen-
volvimento de Recursos Endégenos - de
80.000€, sugere uma lufada de ar fresco
para a populacdo desta localidade. Com
0 objetivo de estimular o turismo neste
territério serrano e valorizar o nosso pa-
trimdnio natural, esta “Casa da Serra”,
com pouco mais de 60m2 e concluida
ha mais de 3 anos, abre agora portas e
propde-se dar a conhecer as gentes ser-
ranas e as suas tradi¢des milenares.

Sendo louvavel este projeto, e de enor-
me valor para a conservagdo do nosso
patriménio cultural, acaba por, em mo-
dos praticos, estar incompleto. Aliado a
muitas lacunas da nossa zona serrana,
temos como bastante deficitaria a aces-
sibilidade, uma vez que quando partimos
do centro da nossa vila, existe apenas
um acesso pavimentado a serra, acesso
esse que cada vez menos se assemelha
com o seu adjetivo, pouco acessivel para
as populagdes do Javali, Parises e Cabeca
do Velho.

A populagdo serrana, ja por varias ve-
zes se queixou das faltas de condi¢des
do pavimento, continua sem ter uma
solucdo para os seus problemas: uma
estrada que ja por si é perigosa, ainda
mais se torna com toda a manutengao
que lhe é devida, mas nunca concretiza-
da. Se ndo damos respostas aos Nnossos
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municipes, os poucos que ainda habitam
as nossas aldeias serranas, sera que as
vamos dar aos supostos turistas aos
quais desafiamos a percorrer essa mes-
ma estrada, mas sem o conhecimento
dos habitantes?

A resposta parece 6bvia, e ndo tarda-
rdo a chegar promessas de que este
assunto sera resolvido, contudo, essas
promessas que desde 2017 (pelo menos)
aparecem nos programas eleitorais do
executivo socialista, tém de ser concre-
tizadas antes que as pretensdes de mais
movimento turistico para a nossa serra
se realizem.

E de conhecimento geral, os fundos sao
escassos e temos um Municipio que se
encontra de “mdo estendida” sempre a
espera desses apoios. Maior parte dos
projetos de valorizagdo do patriménio
sdo financiados pelo Estado ou pela
Unido Europeia. E de valorizar a procura
destes fundos, no entanto, muitos pro-
blemas acabam ignorados ano apés ano,
por falta de cabimenta¢do camaréria.

Temos de comecar a dar respostas
aos problemas das gentes que ca vivem,
cumprir as promessas, que parecem le-
vadas pelos ventos da serra, e contribuir
para as reais necessidades das pessoas,
s6 assim conseguiremos verdadeira-
mente atrair mais pessoas para a nossa
serra.

<4
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Vereador em Regime de Néo Permanéncia na Cémara
Municipal de Sdo Brds de Alportel | 8 de Outubro de 2022

Renegociacao dos Créditos a Habitacao

Conselho de Ministros aprovou

o Decreto-Lei que estabelece

medidas de acompanhamen-

to e mitigacdo do aumento da
taxa de esforco em contratos de crédito
para aquisicdo ou construcdo de habita-
¢do prépria permanente.

O Decreto-Lei, que se aplicarad desde a
entrada em vigor e durante todo o ano e
2023, vem regular o processo de nego-
ciacdo entre bancos e clientes nos crédi-
tos de habitagdo prépria e permanente,
procurando aliviar o impacto da subida
das taxas de juro no rendimento liquido
as familias.

usadas na renegocia¢do estdo o alar-
gamento do prazo do crédito, a conso-
lidagdo de créditos, a realizacdo de um
novo crédito ou a reducdo da taxa de
juro durante um determinado periodo
de tempo.

1.2 Além destas medidas, a partir da
data de entrada em vigor do Decreto-
-Lei, ndo haverd o pagamento da pe-
nalizagdo da comissao da amortizagdo
antecipada.

2. Limite a Negociacao

2.1 Os limites em causa estdo rela-
cionados com a taxa de esforco, que
compara as presta¢des dos créditos (o
empréstimo a habitacdo e outro) com
o rendimento.

1. Medidas a Negociar
1.1 Entre as solu¢des que podem ser

2.2 Quando a taxa de esforco estd em
50% (metade do rendimento das fami-
lias fica para pagar os seus créditos),
os bancos ja sdo atualmente obrigados
a proceder a negociacdo para integrar
os clientes no @mbito do Plano de Agao
para o Risco de Incumprimento (PARI).
2.3 Com as alteragdes do Decreto-Lei
as taxas de esfor¢o foram reduzidas.

3. Procedimento

3.1 Os bancos vdo ter 45 dias para
avangar com 0s processos negociais.
3.2 Nao havera comissdes a pagar pelo
cliente para a negociacao.

As medidas que vigoram até ao final de
2023 destinam-se apenas para habita-

¢do propria e permanente e até 300 mil
euros de crédito concedido. Sdo também
aplicaveis apenas aos créditos com taxa
variavel, excluindo os créditos a taxa fixa.
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INDALECIO SOUSA | ADVOGADO
Licenciado em Direito e Mestre em Ciéncias Juridico-Forenses
indaleciosousa.adv@gmail.com

ESTATUTO EDITORIAL

S3do Bras de Alportel € uma Vila do interior, com todos os custos da interioridade e com todas as
caracteristicas inerentes. Por isso, este jornal tem como principal preocupacdo a defesa dos interesses do
Concelho e das suas gentes, levando-os ao conhecimento das entidades centrais, para que se lembrem
deles. Este é um jornal de critica construtiva e independente do poder politico ou econémico, mas aberto
a todas as correntes de opinido, desde que os articulistas sejam objectivos, ndo ataquem ninguém sem
provas e ndo queiram apenas denegrir por denegrir.

A informagdo contida neste Jornal visa noticiar principalmente os acontecimentos de ambito Local,
bem como os de incidéncia Regional. Compromete-se pois, esta publicacdo a respeitar os principios
deontoldgicos da imprensa e a ética profissional, de modo a ndo poder prosseguir apenas fins comerciais,
nem abusar da boa-fé dos leitores, encobrindo ou deturpando a informacao. Este Jornal, assim o cremos,
um porta-voz dos Sambrasenses, o paladino da defesa do Concelho e dos que nele vivem ou nasceram.
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Género: o politicamente correto como antagonismo
a liberdade de expressao?

politicamente  correto  da

Esquerda identitdria é um

tema que se impbs com

especial acuidade na sociedade
presente, especialmente quando se trata
de questdes relativas a sexualidade, e
mais especificamente, as questdes de
género. Porquanto alguns argumentam
que o politicamente correto é uma forma
de proteger os direitos das pessoas
transgénero e de género ndo-binario,
outros argumentam que é uma forma
de impor uma narrativa Unica e limitar a
liberdade de expressao.

Ora, perante este potencial antagonis-
mo importa escamotear os principais
fatores que opdem estas duas dimen-
sdes, procurando tracejar a direcao de
um equilibrio que, sempre, se julga ne-
cessario.

O politicamente correto tem o obje-
tivo louvavel de garantir que todas as
pessoas sejam tratadas com respeito
e dignidade, independentemente da
sua raga, género, orientacdo sexual ou
qualquer outra caracteristica. Isto é es-
pecialmente importante quando se trata
de minorias historicamente oprimidas,
como é o caso das pessoas transgénero,

que ainda enfrentam uma série de desa-
fios e desigualdades.

Por outro lado, o politicamente corre-
to apresenta varias fragilidades. Um dos
seus principais problemas reside nas
questdes identitarias e de género e na
sua tendéncia a homogeneizar as pes-
soas. Neste dominio em particular, o po-
liticamente correto tem sido formulado
como uma espécie de ferramenta que
visa silenciar as opinides e perspetivas
contrarias, impondo uma unica forma
- reputada de correta - de ser e de ex-
pressar. Tal tem levado, ndo raras as ve-
zes, a dois resultados que se assumem
como negativos para uma sociedade que
se pretende democratica e inclusiva. Por
um lado, o politicamente correto asso-
ciado as questdes de género tem o efeito
prejudicial de levar a uma autocensura,
mitigadora da liberdade de expressdo.
Tal sucede nomeadamente quando uma
determinada opinido ou visdo é consi-
derada ndo apenas divergente ou mino-
ritdria, mas acima de tudo, indesejavel.
E esta ideia de que existem opinides
indesejaveis em democracia é tdo mais
perigosa quanto mais leva a que deter-
minadas visdes e opinides ndo sejam in-

cluidas no debate publico, rejeitando-as
a partida, o que, com alguma evidéncia,
coloca de parte determinadas franjas da
sociedade.

Outro problema é que o politicamente
correto pode levar a polarizagao e ao re-
forco da cultura do cancelamento. O ata-
que publico e publicitado a determina-
das pessoas pelo facto de estas usarem
palavras ou expressdes consideradas
"inaceitaveis", exigindo uma espécie de
“perfeicdo” no que toca a compreensao
da tematica das quest8es identitarias e
de género impede, frequentemente, a
hipétese de um didlogo e entendimento
mutuo. Mais, esta censura pela palavra
e pela expressdo é contraproducente na
medida que limita e impede, ab initio, a
maturag¢do da visao das pessoas que es-
tdo a desenvolver a sua compreensdo e
percecdo sobre tais matérias.

Por outro lado, a liberdade de expres-
sdo nao pode ser levada a um ponto tal
que permite concretizar aquilo que é
consensualmente censuravel. A humi-
Ihacdo, a ofensa, a caliinia e o ataque a
honra e bom nome sao linhas vermelhas
que a liberdade de expressdo ndo pode
ousar ultrapassar.
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Assim, no equilibrio necessario, que
igualmente se julga proveitoso, ao invés
de se procurar uma teoria para imple-
mentar e legitimar o politicamente cor-
reto, devemos procurar cultivar uma cul-
tura de respeito, tolerancia e de diadlogo.
Aparentemente simples na sua formu-
lacdo, esta ideia implica compreender e
aceitar que a multiplicidade de opinies,
e em particular a divergéncia que entre
si encerram, é uma condicao basilar a
uma sociedade saudavel e livre. Espan-
ta, por isso, que a luta identitaria, agora
monopolizada pela Esquerda, seja neste
momento, uma luta consequente contra
a liberdade de expressao, que por seu
turno, é histérica, mas ironicamente,
um dos grandes vetores fundacionais da
identidade da Esquerda.
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DIOGO DUARTE

Pontos nos ii

Quando este artigo for publicado ja
ocorreu a votagdo respeitante ao con-
curso " Arvore do Ano" e ao qual concor-
re a nossa Azinheira de Alportel ", mas
que fica situada no sitio de Pogos dos
Ferreiros.

Assim, o que vou aqui afirmar ndo vai
interferir de qualquer maneira no resul-
tado da referida votacdo, a qual eu de-
sejo que seja favoravel a nossa Azinheira
centenaria e que faz parte do nosso pa-
trimoénio ambiental e histoérico.

A minha aten¢do para com a Azinheira
ndo comecou hoje e ndo tem nada ver
com o concurso atras referido, mas des-
de que me conhego porque sempre pas-
sei naquele local e em especial quando
comeceiaira escola até hoje.

Por tudo isto quando exerci fun¢des
de Vereador da Camara Municipal ndo
podia deixar de tentar proteger algo que
sempre me imprecionou pela sua enver-
gadura fora do comum e tento preocu-
pa¢des ambientais e da problemdtica do
planeamento urbanistico fiz a seguinte
proposta na reunido da Camara Munici-
pal de 9 de Julho de de 1985,conforme
relata a Ata nimero 28 de 1985 : “Pro-
ponho que a Camara faca diligéncias no
sentido de a Azinheira e zona envolvente
situada no sitio de Pogo dos Ferreiros,
que é pertenga do Estado e considera-
da de utilidade publica passasse para
a responsabilidade da Camara a fim de
esta poder arranjar urbanisticamenmte
melhor o local,dado que presentemen-
te estd quase abandonada e so serve de
parque de estacionamento”. A proposta
foi aprovada por unanimidade.

Como se pode concluir pretendia-se a
protec¢do da arvore criando uma zona
de protecdo numa vertente ecoldgica
plantando a sua volta outras arvores
da mesma especie e outras como 0 so-

breiro tdo querido a S.Bras de Alportel
como ndés sabemos devido a extracdo
da cortica. Claro que para isso acontecer
a Camara Municipal teria de adquirir o
terreno envolvente ao seu legitimo pro-
prietario.

Porém,nada disto aconteceu, antes
pelo contrario. A Azinheira foi literal-
mente emparedada com blocos de qua-
tro pisos num aproveitamento abusivo
da prépria Azinheira, alids como hoje se
denomina a urbanizagdo que nasceu em
seu redor,sem quaisquer preocupacdes
ecologicas ou ambientais, s6 faltou des-
trui-la e implantar no seu lugar mais um
bloco.

Hoje, continua como ha trinta e sete
anos, mas agora pior porque isolada e
cada vez mais esquecida e sem haver a
possiblidade da populagdo em geral usu-
fruir daquele espaco e ndo releva apre-
sentar fotos como se a envolvente actual
ndo existisse.

Mas a minha preocupacdo com a Azi-
nheira ndo ficou por aqui. Sempre me
custou ver aquilo que fizeram aquele es-
paco que poderi ter hoje outra histéria e
melhor tratamento, por isso num artigo
que publiquei em em 31 de Margo de
1991, neste Jornal acerca das questdes
urbanisticas deS.Bras de Alportel escre-
vi: “....Assim tudo indica que S.Bras de Al-
portel hoje ndo tem nenhum instrumen-
to de politica urbanistica e quando se
fala nisto diz-se que se esta a espera do
Plano Director Municipal. E eu pergunto :
0 que ird acontecer depois? Esses novos
instrumentos se ndo agradarema alguns
também irdo para o caixote do lixo? Esta-
mos nitidamente numa situagao de fuga
para a frente o que tem originado apro-
vacdo de Planos de Pormenor (Sem Pla-
no Geral) e Perimetro Urbano cheio de
incompeténcias e que possibilitou que

Eo

construissem «coisas» como aquele que
estd a tapar a AZINHEIRA na estrada de
Lisboa”

Desde aquela data temos assistido
precisamente a situacdes enquadraveis
naquelas preocupacbes, sendo a Uulti-
ma a questdo do Terminal Rodovidrio,
ou melhor de meio Terminal Rodoviario
porque assim é pois sé tem cais de em-
barque do lado poente porque do lado
nascente é apenas um acesso a uma
grande superficie colocada no centro da
Vila quando mandam as boas regras que
sejam instaladas fora das povoagdes.

Podemos concorrer a todas as vota-
¢Oes e fazer todas as profissbes de fé
quanto ao ambiente, ecologia etc. que

Yo

iSso jamais vao apagar os erros cometi-
dos com prejuizo do Concelho de S.Bras
de Alportel em geral, quando poderia e
deveria te sido diferente, por mim fica-
-me a consolacdo deter defendido o ti-
nha de ser defendido, mas quem tem o
poder decide e muitas vezes mal.

ARMANDO FILIPE VENTURA
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DESTAQUE

SAO BRAS DE ALPORTEL
Celebrou aniversario da sua “Rainha” com 110 anos

L

Sl .
dia 22 de dezembro foi um
dia muito especial para Sao
Bras de Alportel, com a ce-
lebracdo do 110° aniversario

da municipe, Maria da Conceigdo, que

nasceu em 1912, dois anos antes da

fundacao do concelho.
Atualmente a viver na Estrutura Resi-

dencial da Santa Casa da Misericordia
de S3o Bras de Alportel, onde é carinho-
samente apelidada de “Rainha”, Maria
da Conceigcdo nasceu dez anos antes do
ano em que Gago Coutinho e Sacadura
Cabral fizeram a primeira travessia aérea
do Atlantico Sul, aventura recordada no
concelho de Sdo Bras de Alportel com
uma réplica do hidroavido Santa Cruz.

Ainda crianca, viu nascer o concelho de
Sao Bras de Alportel, viveu o longo pe-
riodo da ditadura e da Guerra Colonial,
assistiu ao nascimento da democracia
portuguesa com a revolucdo de 25 de
Abril assim como a integra¢do de Portu-
gal na Unido Europeia, entre muitos ou-
tros momentos marcantes da histéria de
Portugal dos ultimos 110 anos.

Uma vida preenchida com mais de um
século de sabedoria e experiéncias, com
uma histéria de vida em plena sintonia
com as tradicdes da sua terra, fortaleci-

da pela tolerancia, serenidade, amor ao
préximo e gosto pelo convivio.

Quando |he perguntam se gostaria de
viver a sua juventude na época atual,
responde: “Ndo, porque antigamente ti-
nhamos tempo para conversar!”.

O jornal O Sambrasense participou na
emocionante festa da nossa “Rainha”,
um dia especial para Sao Bras de Alpor-
tel onde partilhdmos alguns momentos
de um dia Unico com a comemoracdo do
aniversario de Maria da Concei¢do que
celebrou 110 anos.

Rodeada de amigos, colegas, profis-
sionais da Santa Casa da Misericérdia
bem como as edilidades sambrasenses,
um dos momentos altos da tarde, foi o
telefonema do Presidente da Republica,
Marcelo Rebelo de Sousa, que felicitou
Maria da Conceicdo pelo centésimo dé-
cimo aniversario.

Bem-haja a Santa Casa da Misericor-
dia na pessoa do Senhor Provedor Julio
Pereira bem como todos os elementos
desta instituicdo que tém cuidado e aca-
rinhado esta Sambrasense de fibra.

E muito obrigada a si, D. Maria da Con-
ceicdo, pelo exemplo e licao de vida!

0 SAMBRASENSE
20 DE JANEIRO DE 2023

NOTIFICACAO PARA EFEITOS DO DIREITO DE PREFERENCIA

Nos termos do art® 1380 do Cédigo Civil.
vem por este meio, Helena Cristina Reis
Cocco Bandeira Costa, NIF 188 176 829,
comunicar aos confinantes que é sua in-
tencdo alienar o seguinte prédio rdstico
descrito adiante:

1° - Prédio Misto sito em Campina, fre-
guesia e concelho de Sdo Bras de Alpor-
tel, descrito na Conservatéria do Registo
Predial de S&o Bras de Alportel sob o n°
10973/19970612 e inscrito na matriz pre-
dial urbana com o artigo 4083 e rustica
com o artigo 3717 da referida freguesia, a

PIETER CORNELIS STARRE, NIF.308.127.820, e
SIMONE GIGLIOLATAVERNE, NIF.308.128.613,
casados sob o regime holandés de comunhao
de adquiridos, ambos de nacionalidade holan-
desa, residentes em Carrer Girona 6, 08348,
Cabrils, Barcelona, Espanha (que ndo sdo con-
finantes), pelo valor global de 510.000€ (Qui-
nhentos e dez mil euros), sendo atribuido o
valor de € 400.000,00 (quatrocentos mil euros)
ao prédio urbano e de € 110.000,00 (cento e
dez mil euros) ao prédio rustico, cujo valor de-
verd ser pago parcialmente na celebracdo do
contrato promessa, no valor de € 51.000 (cin-
quenta e um mil euros) e o remanescente no

valor de € 459.000 (Quatrocentos e cinquenta
e nove mil euros) na integra com a assinatura
da escritura de compra e venda que sera ou-
torgada no prazo maximo de 45 dias a contar
da presente data, em cartério notarial no Al-
garve a indicar pelos compradores.

Nestes termos, ao abrigo do art® 225° do C6-
digo Civil, e por impossibilidade de contacto
pessoal e de determinagdo da identidade e
morada de todos os actuais confrontantes,
devem, querendo, os proprietarios dos pré-
dios rusticos confinantes, (estando registados
os seguintes Norte: Vitorino Pires Pereira; sul:
Caminho; nascente : Abilio Sousa Goncalves;

e poente: José Morato Chambel) pronun-
ciarem-se se pretendem ou ndo exercer o
direito de preferéncia que lhes assiste no
prazo maximo de 8 (oito) dias contados da
publicacdo do presente anuncio, nos ter-
mos indicados, sob pena de caducidade do
referido direito de preferéncia,

Caso pretendam exercer o direito de pre-
feréncia, devem enviar comunicacdo es-
crita por correio registado com aviso de
recepcao para a:

Harmonizamatriz Unipessoal Lda - Rua
1.° de Maio, n.° 8, 8000-411 Faro
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A vida depois de perder dois filhos na estrada

Sonho esse que se rea

aria Eduarda Contreiras Barros, € a mais velha de dois irmaos,
natural de Sao Bras de Alportel, nascia ao dia 28 de maio de 1953,
filha de Gabriela José Contreiras e Capitolino Contreiras Barros,

desde rapariFa que revelou o sonho de ser mae.
izou com a vinda de trés filhos, Leonel, Susana e Pedro,

mas a vida pregou-lhe uma partida e roubou-lhe o filho Pedro de apenas 9 anos
vitima de atropelamento na estrada N270, perto do Zé Dias, no ano de 1994.
Passados 24 anos, Maria Eduarda, volta a ficar sem parte de si, com o acidente
fatal de Susana Cristina, num acidente de mota, ao dia 11 de agosto de 2018,
deixando duas filhas pequeninas e uma familia destrocada.
Uma vida amargurada, marcada pela perda de dois filhos na estrada, nas pa-
lavras desta mae corajosa, que falou em exclusivo com o Sambrasense.

ENTREVISTA

Ser mae foi sempre um sonho?

Sim, foi mesmo o sonho da minha vida.
Desejava muito ser mde e isso aconteceu
pela primeira vez, em 1975, quando nas-
ceu o meu primeiro filho, foi uma sensacdo
de grande alegria. Tive o meu primeiro fi-
lho nos bracos. O Leonel e o unico que te-
nho agora comigo.

Mais tarde, em 1981, nasce uma menina,
a qual demos o nome de Susana Paula e
passados 4 anos, nasce o nNosso menino
mais novo, o Pedro Miguel.

A vida prega-lhe uma partida e rouba-
-lhe o seu filho Pedro de apenas 9 anos
vitima de atropelamento. O que acon-
teceu nesse dia?

A perda do meu filho Pedro foi horrivel,
doloroso, sem palavras. Nesse dia perdi
parte de mim, nem tivemos tempo para
uma despedida, para um adeus. Quando
cheguei ao hospital, o meu menino jd era
um caddver.

A sua filha estava presente no aciden-
te do irmao. Como é que a Susana su-
perou esse trauma?

Foi muito dificil para a Susana superar
a morte do irmdo, ela dizia-me que devia
ter ido com o irmdo, alids, a minha filha
teve uma grande depresséo, foram tempos
muitos dificeis para a nossa familia. Valeu
a for¢ca e apoio de tios com o meu irmdo
Vitor e outros familiares, para a Susana
conseguir recuperar, nunca esquecendo o
irmdo.

Ao inicio ndo conseguia falar no assunto,
mas depois, quando a ferida jd estava mais
sarada, ela prépria recordava o irméo.
Mas foi um grande sofrimento, porque a
Susana esteve presente no acidente do ir-
mdéo, assistiu a tudo.

Anos mais tarde, perdeu a sua filha
Susana num acidente. O que recorda
deste dia?

A perda da minha filha, foi mais um pe-
daco de mim que levaram, recordo da sen-
sacéo horrivel e da dor que senti quando
soube, nem sei dizer bem ou descrever a in-
tensidade do meu sofrimento naquele mo-
mento. Eu estava numa cama de hospital,
sem conseguir andar, tinha sido operada,
sei que gritei sem fim.

Pedi por tudo que me deixassem ir ao
funeral, eu tinha que ver a minha filha, o
médico deu autorizagcdo e vim de cadeira
de rodas.

Tive muito apoio psicolégico de toda a
equipa médica, auxiliares, enfermeiras, fo-
ram muito importantes para eu conseguir
aguentar.

Como é que se sente perante a perda
de 2 filhos na estrada?

Sinto-me triste, desiludida, desapontada
com a vida... tem sido tudo tédo injusto e
dificil de ultrapassar. Perder dois filhos na
estrada e continuar de pé, é doloroso.

Que conselhos da a maes que possam
estar a passar pela mesma dor?

Aconselho todas as mdes que estejam a
passar por esta dor que se agarrem a Fé
em Deus. Eu sou crente e sé ele me tem
dado forca e a coragem que necessito,
dando-me um pensamento encorajador,
de que os meus filhos ndo morreram, pas-
saram para outro lado, mas estdo vivos no
meu coracgGo e sempre a meu lado. Eles
é que sdo a minha verdadeira for¢a para
continuar por cd. Quando estou mais tris-
te ou sem motivacdo, falo com eles, sinto
sempre a sua presenga e assim prossigo o
meu caminho.

Conseguiu reencontrar o sentido para
a sua vida apés perdas tao grandes?

O sentido da minha vida...tem que ser de
continuar! N&o sendo da mesma maneira,
mas tem que se ir para a frente, pois eles
jd néo voltam.

HOMENAGEM - SUSANA CRISTINA

Como descrevia a sua filha Susana em
termos de personalidade?

A Susana era uma pessoa de alegria e
luz. Com uma personalidade muito forte,
bem-disposta, divertida, brincalhona. Nos
tempos livres, gostava de ajudar quem pre-
cisasse, 0s amigos sabem que a Susana era
assim, sempre prestdvel e disponivel para
ajudar o préximo.

Quais eram os seus maiores sonhos?

O maior sonho da Susana era ser mde!
E concretizou, foi mée de duas meninas.
Foi uma das maiores alegrias da sua vida.
Outro sonho, era ver as filhas crescerem,
tirar um curso superior, acompanhar o seu
percurso de vida. Que infelizmente, néo
chegou a conseguir.

O que é que ficou por dizer a Susana?
Ficou tanta coisa por dizer! Tenho muitas
saudades dos meus filhos.
E da Susana... falta aquele abraco, o cari-
nho, as suas palavras atenciosas, amor e a
sua presenga.

sido tudo tdo injusto e dificil de ultrapassar. Perder dois &
" filhos na estrada e continuar de pé, ¢ doloroso.” A
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Aquela hola amarela

Partiste ja deste mundo
Jd deixaste de viver
Deixaste cd bem no fundo
Um vazio por preencher

Era eu quem te trazia
As vezes da tua escola
Havia sempre nesse dia
Um grande jogo de bola

Junto as coisas de crianca
Junto as coisas da escola
Nunca me sai da lembranca
Que tinhas ld uma bola

Quando te ia visitar
Gritavas logo da janela
Tio: vamos jogar

Com a nossa bola amarela

Tantas horas e minutos
Que passdmos a jogar
Eramos como dois putos
Sempre prontos a brincar

Queria mandar-ta contigo
Mas ai ndo podes té-la
Vai sempre ficar comigo
Aquela bola amarela...

Texto do tio Vitor Barros dedicado ao sobrinho Pedro Miguel no livro “Os meninos nunca morrem”
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SUSANA SOUSA:
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“Sobrevivi por milagre, ninguém acreditava que o condutor

estava vivo, dado o estado do carro!"

usana Sousa, natural de Sao Bras de Alportel, 32 anos de idade, auxiliar
de Educagdo na Camara Municipal de Sao Bras de Alportel, teve um aci-
dente a 24 de julho de 2016, que mudou a sua vida para sempre, deixan-
do sequelas fisicas e psicoldgicas, que confessa ja ter superado, vivendo,

atualmente, a sua vida de forma normal e indep_endente_. .
E mde de Tomas de 12 anos que é a sua motivac¢do diaria para lutar e que

conta ser uma inspiracdo também pela sua superacdao na doencga (epilepsia)

que padece.

ENTREVISTA

O que aconteceu no dia 24 de julho de
2016?

Nesse dia de Verdo, sofri um acidente de
carro, numa madrugada, apds uma saida
a noite com a minha irmé, estdvamos em
Vilamoura, iamos para a padaria, como
era o normal, depois de uma saida, ir co-
mer qualquer coisa antes de regressar a
casa. Eu tinha bebido no inicio da noite,
mas aquela hora da madrugada, jd me
sentia bem, considero que néo tenha tido
nada a ver com o acidente.

E entdo foi nesse caminho que o carro
comecou a escorregar, perdendo comple-
tamente o controlo, foi uma fragéo de se-
gundos, fomos embater num pinheiro. Foi
um choque muito forte. A partir dai ndo me
recordo de muito mais.

Ficaste inconsciente?

Sim, lembro-me de algumas partes, sei
que fiquei inconsciente e todas as vezes
que acordava, chamava pela minha irmé.

Fiquei encarcerada, completamente tran-
cada contra a drvore, de tal forma, que os
bombeiros tiveram que me tirar e dai s6
me recordo de vozes, néo tenho imagens.

Sentiste algumas dores nesse momen-
to?

Sim, na anca. Tinha uma dor muito forte,
até aquele momento era a unica coisa que
me doia, nem fazia ideia do estado em que
estava. Sei que olhei para o meu brago es-
querdo e vi o 0sso de fora, fiz uma fratura
exposta, mas naquele momento néo tinha
dor. S6 ao ser puxada pelos Bombeiros é
que comecei a ter mais dores.

Dali fui transportada para Faro, estive na
sala de reanimacdo, sempre a pedir para
ver a minha irmd, que felizmente, estava
minimamente bem, mas eu estava muito
preocupada.

Mais tarde, levaram-me para Lisboa, dei-
xaram a minha familia visitar-me, porque
achavam que eu estava em risco de vida.
Até ai eu ndo tinha consciéncia do estado
grave em que estava.

Porque é que correste risco de vida?
Qual foi o diagnéstico dos médicos?

O que consta no relatério clinico é que
0s médicos ndo me conseguiam entubar,
porque consideravam que eu tinha mais
lesbes internas, para além, da face partida,
que foi a parte mais complicada do proces-
so.

Também tive um pequeno derrame ce-
rebral durante o processo, entdo acha-
ram melhor levar-me para Lisboa. Estive
no Santa Maria. Ld tentaram colocar-me
o brago no lugar a sangue frio, mas ndo

conseguiram, entdo fui operada a tudo de
uma vez, ao brago, a face (lado esquerdo)
que foi reconstruida e a bacia.

Quando é que tu percebeste que ti-
nhas o rosto afetado?

S6 passado algum tempo, porque para
mim estava tudo bem, eu estava bem e ra-
pidamente ia voltar @ minha vida. Eu néo
tinha nog¢éo de quanto tempo ia levar em
recuperagdo e fisioterapias. E s6 depois é
que me encarei fisicamente. S6 me vi ao es-
pelho passados muitos meses.

E como foi esse dia da primeira vezem
que te viste ao espelho?

Foi duro. Achei-me muito diferente. Sen-
tia-me “anormal”. Hoje jd néo é assim, jd
me aceitei tal como fiquei. Mas foi um pro-
cesso.

Como foi a recuperacao apods as ope-
racoes e a fisioterapia?

Foi uma recupera¢do muito mais longa
do que eu imaginava, estive dependente
de terceiros para tudo, durante quase um
ano. Foi a minha mde e os meus irméos
que cuidaram de mim. Tiveram que me fa-
zer de tudo mesmo.

Mas mantive sempre um espirito positivo.
Claro, que houve dias, em que sé pergunta-
va o porqué de aquilo ter acontecido, mas
vi este episédio da minha vida como uma
ligdo.

Para mim ndo foi um azar da vida, acon-
teceu, esta é a minha experiéncia de vida,
mas claro, que antes ndo aceitava de for-
ma tdo leviana.

Como é que o teu filho reagiu a tua
“mudancga”?

Foi um trauma. Ele tinha apenas 6 anos,
teve que mudar de escola, para estar aos
cuidados do pai, porque eu néo conseguia.

Mas sei que foi algo que marcou a vida
do meu filho. Ele mostra a toda a gente as
minhas cicatrizes, penso que é uma forma
dele pensar que eu superei e que agora
estd tudo bem.

Como é que olhas para esta licao de
vida?

Como um milagre. As pessoas que viram
o estado do meu carro, ndo acreditavam
que o condutor tinha saido com vida.

Todas as pessoas que eu tenho falado,
desde bombeiros a médicos, dizem que sdo
muito poucas as pessoas que sobrevivem
a um embate como o meu. Normalmente,
morrem no local do acidente.

:.i _ ’ ""_." -y
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Atualmente, que consequéncias sen-
tes no teu dia-a-dia fruto deste aci-
dente?

Eu considero que faco a minha vida de
forma normal, claro que fiquei com seque-
las para a vida toda, tanto a nivel fisico
como psicoldgico, sinto dificuldade no ca-
minhar, o brago e a mdo também ficaram
afetados. Mas vou fazendo ao meu ritmo.

Ah! E a visGo também ficou afetada, estd
desfocada, mas também néo me trava de
fazer o que quero.

Como é que foi voltar ao teu quotidia-
no?

Quando comecei a sair de casa, sempre
com o apoio da minha mée, senti um pou-
co de julgamento, falavam sobre a minha
cara, como tinha ficado, ouvi comentdrios
duros.

Julgaram-me sem nunca terem calcado
0s meus sapatos, esta foi uma das maiores
aprendizagens que tive. Mas eu consegui
superar toda essa parte que me doeu psi-
cologicamente.

Houve preconceito por o acidente ter
sido numa saida a noite?

Penso que néo. Até porque quando che-
guei ao hospital ja ndo acusava dlcool. Mas
sim, poderia ter havido esse julgamento
por parte dos outros, mas ndo.

Quais é que tém sido os maiores desa-
fios em ser mae depois do acidente?

Inicialmente, foi o facto de ndo conseguir
levd-lo a escola, nem ir as reunides, ndo
consegui participar muito na vida escolar
do meu filho logo nos primeiros meses.

A fé perdeu-se ou tornou-se maior?

Questionei muito tudo o porqué. Ndo sou
crente de ir a igreja, mas agarrei-me a ou-
tra forca espiritual. Que ainda hoje me aju-
da no dia-a-dia.

Mas eu tive sempre muita for¢a de vonta-
de. Esse foi o segredo para a recuperagéo.
E a luta pela sobrevivéncia.

Consideras-te uma mulher feliz?

Sim! Sou uma mulher feliz e completa.
Tenho um filho maravilhoso que também
tem as suas superacdes, porque ele tem
epilepsia, algo que foi detetado hd pouco
tempo. Esteve em coma e ainda néo sabe-

mos a razdo da mesma. Talvez tenha sido
da crise de epilepsia, do mau estar epiléti-
co, ele convulsionou cerebralmente duran-
te 15 dias.

E qual era o prognéstico dos médicos?
Nenhum, ele teve em coma 3 semanas,
sem saber o que estava a acontecer. O
médico disse me para néo ter esperan¢as
porque néo sabiam qual era o seu estado
cerebral. Esteve internado na Estefania.

Até hoje ndo sabem bem a razéo do ata-
que epilético. Quando o Tomds saiu dos
cuidados intensivos veio despedir-se dos
meédicos e dos enfermeiros, ninguém acre-
ditava que ele tinha sobrevivido. Mas estd
cd, gracas a Deus, e sem sequelas visiveis.
E como se ele durante aquelas semanas
em que teve hospitalizado, néo tivesse tido
nada.

Néo hd nada que justifique o que aconte-
ceu. Mas Sbvio que aconteceu, pois, agora
tem crises de epilepsia. Pode ter sido uma
encefalite ou um virus, mas ficou sempre
um ponto de interrogacdo.

Quando se trata dos nossos filhos, ha
a mesma forca para lutar, ou ainda é
maior?

E maior. Tive que voltar aos hospitais,
mas é diferente, torna-se mais dificil. A dor
foi diferente. Custou-me muito mais ver o
meu filho internado, ver a dor dele foi hor-
rivel para mim. Eu costumo dizer que as
oracbes de uma mée rebentam as portas
do céu.

Como é viver com um filho que tem
uma doenca tao cautelosa?

Vivo com o coragcdo nas méos, sempre
com algum receio que aconteca alguma
coisa, mas faco tudo o que estd ao meu
alcance. A nossa relagéo é espetacular, so-
mos muito cimplices. O Tomds teve algu-
mas fases dificeis perante a doenca, ndo é
fdcil para ele, reservou-se um pouco, mas é
acompanhado sempre, faz desporto e tem
uma vida normal.

Tiveste medo de o perder?

Sempre. Porque foram muitos dias de du-
vidas, sem um progndstico, nem os médi-
cos tinham esperanca. Isto tudo aconteceu
de forma muito rdpida, sem porqués. O
meu filho é que é um verdadeiro milagre!
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A palavra do Médico Veterinario

JOAQUIM MENDOZA

eliz Ano Novo a todos os estimados
leitores! Mais um ano que comega
com novos episddios que se repe-
tem nomeadamente com a fuga de
animais devido aos fogos de artificio que
descontrolam os seus estados animicos
e desaparecem de casa a procura de sal-
vacao, noutros sitios onde se sentirdo a
salvo! Nunca mais conseguiremos evitar
estes distUrbios que até podem atingir
outros animais como o cavalo que por
vezes tem que ser sedado com calmante

Pedras nos Rins

MARISA BELCHIOR

estimado que cerca de 800 mil
Portugueses sofram de uma con-
dicdo vulgarmente chamada de
“pedras nos rins”. Na verdade sdo
calculos renais, umas formagdes duras
resultantes da agregacao de minerais e
sais presentes na urina e que originam
um quadro conhecido como litiase renal.
Os calculos, ou pedras, renais podem

para que ndo se magoe no seu proprio
estabulo!

Agora uma nota de satisfacao pelo 2.°
lugar atribuido a nossa Azinheira de Al-
portel que recebeu 2879 votos menos
167 votos do que o vencedor que foi o
Eucalipto de Contige localizado na fre-
guesia e concelho de Satdo, que venceu
com 3.046 votos. Muitos parabéns ao
nosso municipio na pessoa do Senhor
Presidente Dr. Vitor Guerreiro, pela de-
cisdo na apresentacdo desta candida-
tura que nos orgulha a todos, pois ndo
vencemos, mas entre dez candidaturas
ficdmos num segundo lugar prestigioso,
numa das votagdes mais renhidas de
sempre entre os trés primeiros lugares.

Neste més de janeiro recordamos que
todos os criadores de ovinos e caprinos
sdo obrigados a declarar os animais de-
tidos na exploracdo a 31 de dezembro
de 2022, sob pena de perda do direito

ter composic¢des bioquimicas diferentes,
como fosfato de calcio ou o oxalato de
calcio, ou o acido urico, entre outros.
Um individuo pode viver com pedras nos
rins uma vida inteira sem que estas lhe
causem algum transtorno, mas cerca de
9% dos casos manifesta crises de cdlica
renal. As pedras sdo formadas nos rins
e podem permanecer 1a durante anos,
contudo, quando uma pedra se desloca
do rim em direcdo a bexiga pelo ureter
pode provocar uma dor muito intensa
conhecida como célica renal. Algumas
vezes essa dor é acompanhada de san-
gramento urindrio, nauseas, vomitos e
febre (sinal de infecdo).

A melhor forma de tratar os calculos re-
nais é apostar na prevencdo: beber mui-
tos liquidos (agua, chas, sopas, sumos

de emissdo de guias de circulacdo para
a exploragdo e para o detentor em cau-
sa, constituindo uma contraordenacdo
punivel com uma coima cujo montante
minimo é de 100 Euros. Esta declaracao
de existéncias podera ser efetuada di-
retamente pelo produtor ou criador na
Area Reservada do portal do IFAP ou na
Associagdo de Agricultores do concelho
de S3o Bras de Alportel.

Ainda sobre os animais nestes dias de
janeiro devem abrigar-se as aves do frio
e da humidade, mantendo-se o solo das
capoeiras seco e limpo, podendo-se au-
mentar a postura de ovos dando-lhes
aveia e trigo sarraceno. E tempo de vaci-
nar o gado bovino, cavalar, ovino e capri-
no, além dos suinos contra as doencgas
da espécie.

Para terminar uma palavra de tranquili-
zag¢ao para 0s N0ssos municipes do cam-
po e para todos os que o visitam tam-

naturais, frutas). E recomendéavel que
um individuo beba cerca de 1,5L a 2L de
agua por dia, mas por vezes é necessario
mais ou até menos dependendo da ati-
vidade fisica da pessoa, da transpiracdo
e da temperatura ambiente. No verdao
é expectavel que a pessoa ingira mais
liquidos, mas verifica-se uma maior in-
cidéncia de cdlicas renais nesta estacdo
do ano porque nado se hidrata o corpo
corretamente. A quantidade de agua a
ingerir deve ser a necessaria para que
a urina seja translucida (clara). Quanto
mais clara a urina for, menor concentra-
¢do de minerais vai ter e menor sera a
probabilidade de desenvolver um calcu-
lo renal. Contudo, ha pessoas que estdo
predispostas a ter cdlculos renais, por
exemplo quando existe histéria familiar

Terapia da Fala e Ortodontia, qual a relacao?

ANDREIA MARTINS

relacdo da Terapia da Fala com

a Medicina Dentdria tem-se

tornado cada vez mais proxima,

especialmente no que se refere
a especialidade de Ortodontia.

A intervencdo do Terapeuta da Fala é
cada vez mais uma colaboragdo simulta-
nea e complementada com profissionais
de outras areas clinicas, nomeadamente

com meédicos dentistas. A motricidade
orofacial surge como uma area da inter-
vencdo do Terapeuta da Fala, onde os
principais objetivos passam pela preven-
¢do, avaliacdo, diagndstico, desenvolvi-
mento, aperfeicoamento e reabilitagdo
dos aspetos estruturais e funcionais da
regiao orofacial.

O Terapeuta da Fala, é um constituinte
importante nas Perturbacdes do Sistema
Estomatognatico, fazendo parte deste
sistema a Fala, Respiracdo, Degluticdo e
Mastiga¢do. Quando ocorre uma pertur-
bacdo ao nivel da funcdo e/ou fungdes,
esta pode revelar uma alteracdo ao nivel
da arcada dentaria (ma oclusao dentéria
e/ou altera¢Bes de mordida). O Terapeu-
ta da Fala é um elemento importante
no plano ortodéntico, pois possibilita a

harmonia e o equilibrio de todas as es-
truturas responsaveis por determinada
funcdo, através da Terapia Miofuncional.

A Terapia Miofuncional é considerada
como um procedimento de tratamento
que promove o aumento da for¢a mus-
cular, podendo devolver estabilidade as
estruturas orofaciais. Pode intervir tanto
em causas anatémicas como funcionais,
como é o caso de: baixo ténus muscular
de determinada estrutura, respirado-
res orais, onicofagia (habito de roer as
unhas), degluticdo atipica, postura incor-
reta lingual em repouso e na produgdo
de fala, entre outros. Deve estar atento
aos seguintes sinais de alerta: chuchar
no dedo (até idade tardia), acordar can-
sado e sonolento, a crianca apresentar
olheiras profundas, rejeitar determina-
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bém, que felizmente ndo foi registado
até agora nenhuma presenca da vespa
velutina ou asiatica, no Algarve, mas as
autoridades regionais estdo preparadas
e atentas para atuar em caso de necessi-
dade de eliminar esses ninhos que pos-
sam aparecer.

Reforcamos os desejos de continuagdo
de um melhor Ano Novo, desta vez o de
2023, o melhor possivel e para que no
fim dele possamos dizer que foi um Ano
Fantastico e no qual tem que terminar
esta horrivel guerra que nunca deveria
ter comecgado!

Despego-me com amizade e estima pe-
los leitores que gostam de ler "a palavra
do Médico Veterinario".

Bem hajam todos!
Grande Abrago!

de litiase urinaria, dietas pouco sauda-
veis (a base de proteinas, sal ou aguca-
res), obesidade, ingestdo insuficiente de
liquidos, e determinados medicamentos
e suplementos.

Quando é feito o diagndstico de calcu-
los renais devem ser adotadas algumas
medidas tais como: ingerir mais liquidos,
tomar suplementos a base de citrato de
magnésio ou de potassio, e acido citrico
para tentar dissolver a pedra. Mas aten-
¢do, quando uma pessoa esta em crise
de dor aguda (célica renal) ndo deve in-
gerir liquidos para que a pedra ndo se
desloque mais. Por vezes, o tamanho da
pedra ndo permite uma abordagem me-
nos invasiva e nesses casos tera de ser
removida cirurgicamente.

das texturas de alimentos, dificuldade
em mastigar, respirar predominante-
mente pela boca, babar-se com frequén-
cia apds os 2 anos de idade, entre outos.
A avaliagdo e intervencao deste tipo
de disfuncbes deverdo sempre, ser rea-
lizadas por uma equipa multidisciplinar,
como Otorrinolaringologistas, Alergo-
logistas, Pediatras, Fisioterapeutas e
osteopatas. Uma parceria entre o Orto-
dontista e o Terapeuta da Fala é essen-
cial neste tipo de casos, visto que facilita
a obtenc¢do de resultados, mais do que
estéticos, funcionais. Contribui também
para uma maior rapidez do tratamento e
previne a probabilidade de recidivas.

Terapeuta da Fala
(Cédula Profissional: C-047514175 | ACSS)
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Dermatite Atdpica

Dermatite Atdpica acomete

principalmente cdes apesar de

estar descrita também em gatos

e consiste na inflamacdo da pele
que causa prurido (comichao) e um des-
conforto extremo.

Normalmente manifesta-se entre o
primeiro e o terceiro ano de vida do ani-
mal. Altera¢Bes no meio ambiente a que
0 animal esta exposto também podem
ajudar ao aparecimento desta patologia.

DANIELA JACINTO

Mas o que despoleta esta doenca?!

Tudo comega pelo contato da pele a
um agente alergénio (pdlen, poeira, aca-
ros, fungos, etc). O animal tem uma rea-
¢do negativa a esse alergénio e o Sistema
Imunitario produz imunoglobulinas do
tipo IgE e I1gG.

Principais sintomas:
* prurido

+ pele inflamada

* conjuntivite

* otite
* pustulas

11

Importante referir que ndo ha uma
cura definitiva para a Dermatite Atdpica
mas é possivel controlar a sintomatolo-
gia. Pode ser controlada através de me-
dicacao dermatologia (oral ou injetavel),
banhos periédicos ou dieta especifica. E
muito importante manter bem limpo o

ambiente onde o animal se encontra.

- 289841159

Faro: R. Ivens, 24-26 8000-364 - Telf 289823270

S. Bras de Alportel: Av. da Liberdade, 43-F 8150-101

opticagraciete @gmail.com
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CULTURA

Do pensamento
aescrita

Lembra-te...

O que interessa é o agora a partir
de hoje

Ndo adies o que sabes que jd devias
ter feito

Ndo te culpes daquilo que ficou ld
atrds

Se fosse bom, existia ainda hoje
Nada é por acaso.

Hd pontes quebradas que ndo
devem ser restauradas

Mas fazer uma nova ponte
Lembra-te que tu és imensamente
importante

Que a tua nova histéria comece a
nascer a partir deste instante

Piano, piano...

Da janela balcdo do quarto de hotel
onde se encontra hospedada , é
possivel a toda aquela multidéo
vislumbrar-lhe a silhueta, que ora
danca freneticamente, ora abranda,
numa espécie de “solo acidental”

e que sem querer mantém muitos
daqueles olhares fixados em si.

A disténcia entre ela e a multidéo
estabelece aquela seguranca
sauddvel, de forma a existir o
momento necessdrio para poder
refletir no quéo é importante este
pequeno, mas imprescindivel
distanciamento.

Deste dngulo de visGo a perspetiva
nem sempre serd a mais desejdvel
ao estar e ficar. No entanto dd-lhe
a necessdria avaliagdo do plano
geral e do quanto esta distancia é

Mocga solteira

A mocga solteira antigamente
ia a agua com o seu burrinho
andava sempre contente

a procura de um rapazinho.

Usava uma saia comprida

para as pernas ninguém ver
houve tantas mudancas na vida
que hoje trazem tudo a aparecer.

Noutros tempos assim a vida era
sdo os costumes de antigamente
nem tudo ao mar nem tudo a terra
o importante é ser mulher decente.

CECILIA AMADOR

Acorda para a vida

E para de viver por viver no teu dia
a dia

Tu podes fazer muito mais do que
levar a tua vida sem objetivos
Ama-te

Valoriza-te

Estima-te

Edifica-te

Volta a viver verdadeiramente
Agora é que é o tempo

BETH MELETI

lhe benéfica. Seguir a direita ou a
esquerda serd apenas por deciséo
dela propria.

O botdo do livre arbitrio sempre
seu, e ao alcance de uma simples
decisdo, sair ou ndo da seguranca
da janela balcdo.

Piano, piano é o que se quer .

Ter tempo para saborear cada
movimento e sentir a diversidade
com que esta rotina foi concebida.
Um brinde é necessdrio, afinal
falamos da vida. Tchim, tchim a ela.

ILDO CAVACO GUERREIRO

Se for muito reservada

ou com as pernas a aparecer
que s6 pelo marido seja amada
tudo o resto é para esquecer.

Hoje em dia a moca solteira
deve em primeiro estudar
para ter uma boa carreira
com os homens deve igualar.

Quase

Carlota estava decidida a fazer
algumas mudancas e a primeira

era sair de férias pela primeira vez
em anos. Funciondria dedicada,
dava-se ao luxo de usar uns poucos
dias de folga por ano, apenas para
“recarregar” as energias. Dessa vez
faria uma longa viagem, para um
lugar exdtico e assim viver uma
imensa aventura. Teria tantas
histdrias para contar.

Assim que chegou ao hotel
escolhido, numa remota ilha
afastada de qualquer vestigio de
civilizacdo comegou a pesquisar

0s passeios mais radicais. Viu

a possibilidade de um salto de
paraquedas, a ideia a encantou, ver
o0 céu, a ilha, o mar, toda aquela
beleza natural e entdo saltar ao
desconhecido, sentindo o vento
bater em seu rosto, uma sensagéo
de liberdade jamais sentida antes,
era um sonho; mas depois analisou
bem: “E se o paraquedas ndo abrir?”,
era jovem demais para morrer e ndo
fazia sentido sair de férias para ter
histdrias para contar e néo retornar
viva para tal...

Talvez fosse melhor a trilha na mata
fechada, veria animais diferentes,
plantas desconhecidas, uma miriade
de cores e cheiros inebriantes.
Também podia ser picada por
algum inseto ou torcer o pé em um

Os bailes do Corotelo...

Lembro com saudade a sociedade
do Corotelo. As paredes cairam...
Ninguém cuidou daquele espago.
Hoje poderia ser uma associacdo
qualquer, talvez um bar ou um
centro de convivio para idosos. Mas
nada foi feito.

Recordo quando era pequenina ia
ao colo do meu pai aos bailes de
carnaval...

Ao domingo a tarde ia as matinées.
Lembro dos homens no bar
rodeados de copos de aguardente...
Recordo a famosa danc¢a das
tabletes. Os rapazes compravam
uma tablete para oferecer as suas
damas no baile. As mdes ficavam na
cadeira a ver as filhas dancar. No
meio da danca esticavam o pesco¢o
para averiguar o que se passava.
Ndo fosse algum rapaz roubar
algum beijo atrevido a rapariga que
dancava com ele.

Lembro quando em 1975, apds
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ZAIRO NETO

caminho ingreme, ndo estava na
melhor das formas e o caminho
irregular. Definitivamente néo era
uma boa ideia.

Ainda restava a visita a cachoeira
local. As imagens eram de tirar

o félego: lindas quedas d'dgua
cercadas por uma natureza
exuberante, mas ela descartou o
passeio, pois as pedras ali eram
escorregadias.

No fim, Carlota decidiu ficar no
hotel mesmo. Tinha ar condicionado
e internet. Fez as refeicbes no
restaurante local pois as ruas eram
escuras a noite pra uma mulher
sozinha. Evitou a piscina pois tinha
muitas criangas e a sauna estava
quente demais. Passou os dias e
noites no quarto, néo tirou fotos. Era
melhor, pareceria que se divertira
tanto que nem teve tempo para
postar coisa alguma.

Tirar férias era muito stressante, vai
ver foi por isso que nem se lembrava
mais da udltima vez. Era melhor ter
ficado trabalhando...

ELEUTERIA PIRES

a revolugdo chegou a Portugal

a mdsica pop. As raparigas e os
rapazes podiam danc¢ar separados.
Foi uma novidade para quem
nunca tinha saido da terra. Diziam
que agora se dancava como em
"Africa"... Tudo era novidade...
Tenho na memdria o nome de
alguns conjuntos dessa época,
"Esquema 4" "Al Andaluz" entre
outros...

Saudades imensas das gentes,

da época..., e especialmente da
inocéncia das jovens que como eu
fantasiavam...ao som das guitarras
ou do acordeon..., da valsa ou do
tango...

Cantinho dos Cereais
Frutas e Cereais

-"‘Lt' LS -
Talbalclaclks

BI_ IF"€E VLA«

u

P ao{ -

S. Bras de Alportel
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PATRIMONIO

Por vales da memdria... a descoberta das lojas, empresas e casas com historia

Martins Gago & Filhos, Lda

A 9®-NINHA

Espaco da responsabilidade do Municipio de Sdo Bras de Alportel -

Pelouro do Patriménio Sugira-nos lojas, empresas e casas com histérias.
Entre em contacto connosco: 289 840 019 | municipe@cm-sbras.pt

rosseguimos O nNOsSsO cami-

nho por Vales da Memoéria...
Quisemos comecar o ano por

uma visita ao coragdo da nos-
sa vila, fomos até ao n. 26 do Largo de
Sdo Sebastido para conhecer a empresa
Martins Gago & Filhos, Lda. Uma empre-
sa fundada por Joaquim Martins Gago e
pela esposa Gracinda em 1986, na Bor-
deira, que se instalou em Sdo Bras de
Alportel no final da década de 90, na Rua
Gago Coutinho, frente ao edificio da Ca-
mara Municipal.

Joaquim comecgou a trabalhar na Ar-
gentina, aos 18 anos, onde permaneceu
durante mais de uma década. Regressa a
Portugal e volta a sair, desta vez rumo a
Suica onde se manteve ligado a constru-
¢do civil. Depois de casar, foi para o Ca-
nada onde nasceram os seus dois filhos
Armando e José Gaspar. Regressa entdo
a Bordeira, no ano de 1971, altura em
que fundou a sua primeira empresa, por
conta proépria de construgao civil.

Em 1986, funda a Martins Gago & fi-
Ilhos, Lda para desenvolver projetos de
construgao publica e privada com os
seus dois filhos.

Trabalhador, carismatico, culto, em-
preendedor e conhecedor do mundo e
da atualidade, acompanhou sempre o
devir do tempo até ao seu falecimento,
em maio de 2021, com 91 anos.

Os filhos continuam a zelar pelo legado
de Joaquim Gago, dando continuidade
ao grupo de empresas, agora mais foca-
do nas obras publicas, que ja emprega
mais de trés dezenas de funcionarios,
contando com muitos colaboradores

sdo-brasenses que sdo uma referéncia.

“Nunca demos tanto trabalho como des-
de 2021”, comentam. Contudo, destacam
que atualmente, ha muita falta de méo-
-de-obra qualificada na area da constru-
¢do civil na regido.

Trabalham sobretudo no Algarve, para
Camaras Municipais, para o Ministério
da Educacdo, para Universidades, para a
Comissao de Coordenacdo e Desenvolvi-
mento Regional do Algarve e outras en-
tidades. Com um leque impressionante
de obras realizadas, servem de exemplo,
a recente requalificagdo do Jardim da
Alameda, em Faro; a construcao de mui-
tas escolas pelo Algarve; a requalificacdo
do trogo sul da Avenida da Liberdade, o
Espaco Meméria no edificio da Camara
Municipal e muitos outros projetos que
transformam em realidade.

Confessam que uma das obras mais
marcantes foi a recuperacdo de trés ca-
sas fustigadas pelo incéndio que afetou
os concelhos de S3o Bras de Alportel e
Tavira, em 2012. Trabalhar junto da co-
munidade é algo a que ddo muito valor.

Atualmente, estdo a construir a sede
do INEM, em Loulé, o Centro Cultural
e de Inovacdo da Bordeira assim como
as obras de ampliacdo do Lar da Santa
Casa de Sao Bras de Alportel, a Escola e
Pavilhdo Desporto da Escola Diamantina
Negrdo, em Albufeira, o Centro de Reco-
lha animal de Albufeira e Olhdo e uma
escola em Olhdo.

O futuro é sempre uma incégnita, mas
a intencdo é continuar a crescer!

N&o perca esta rota e descubra estes espacos tradicionais que fazem parte da nossa Histérial
Pode descobrir mais no sitio do municipio em www.cm-sbras.pt

Textos: Sofia Silva | Marlene Guerreiro

Sugira-nos lojas, empresas e casas com histdrias. Entre em contacto connosco:

289 840 019 | municipe@cm-sbras.pt
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NECROLOGIA

A memdria de
CANDIDO DELFIM
DA SILVA

11/06/1971 - 25/12/2022
SiTIO DAS MEALHAS

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Que descanse em paz.

A memdria de
FLORINDA
MENDONCA NUNES

23/12/1935-20/12/2022
MEALHAS

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Que descanse em paz.

A memdria de

JOSE FRANCISCO
PEREIRA GONCALVES

13/08/1942 - 11/12/2022
VILARINHOS

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Que descanse em paz.

A meméria de
ADELINA
DIAS TOME

92 ANOS
Falecida: 14/12/2022
SAO BRAS DE ALPORTEL

Agéncia Funerdria

correia

A memoria de
APOLINARIO
ADRIANO CAVACO

29/05/1932 - 01/01/2023
PARISES | SAO BRAS DE ALPORTEL

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Que descanse em paz.

A memdria de
MARILIA EUSEBIO
VIEGAS DE JESUS

14/08/1942 - 15/12/2022
SAO BRAS DE ALPORTEL

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Que descanse em paz.

A memoria de
JOSE QUINTINO
DO CARMO VICENTE

07/11/1934 - 20/12/2022
CERRO DO ALPORTEL

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Que descanse em paz.
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A memdria de

MARCELINA
DAS DORES ANDRADE

25/10/1934 - 13/12/2022
SITIO DA TAREJA

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Que descanse em paz.

A memoria de
MARIA DA LUZ
RODRIGUES

18/06/1929 - 05/01/2023
FONTE DA MURTA

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Que descanse em paz.

E-mail: agrosarosa@sapo.pt

Ageéncia Funeraria

Rosa & Rosa, Lda.

Telef. Fax: 289 842 237 « Telms. 967 052 549 « 969 032 750

Rua Jodo de Deus, 12/14

8150-152 S3o Bras de Alportel
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BANDA FLARMONICA
DE SA0 BRAS DE ALPORTEL

I6H30 | DOMINGO | IGREJA MATRIZ

Com a participacdo dos alunos € professores do
Centre Musical Municipal de Roche la Moliére - Franca

€ntrada Livre

Duracdo: 90 minutos / Todas as idades
Org.: Associacao Cultural e Recreativa Escola de Misica Sambrasense

Apoio: Camara Municipal de Sao Bras de Alportel € Pardoquia de Sao Bras

Qualidade e Inovacdo
Contactos: 962093614

965783325
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CONCERTO DE ANO NOVO DA
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] PROGRANMASIDE AROI0 AOARRENDAMENTO

MUNICIFIGIDESAO[ERAS DEAIRORIEL

CONSTRUIR O FUTURO COMTODC!

-

CONCURSOS ABERTOS

PROGRAMA DE APOIO
AO ARRENDAMENTO * edigao 2023

Até 31 de janeiro

Candidaturas abertas para atribuigéo de 40
apoios

Este Programa Municipal consiste na atribuicdo
de um apoio monetdrio mensal, para apoiar os
U e ~ agregados familiares em situagdo de

i | l_“ ll \ . vulnerabilidade, no pagamento da renda de casa.

—

-

NG PROGRAMA DE APOIO
I r B AO ARRENDAMENTO JOVEM
i

Até 8 de fevereiro

Candidaturas abertas para atribuigdo de 2 fogos
de habitagdo

Este Programa Municipal consiste na atribuicdo
de dois fogos de hahitagdo.

As candidaturas para ambas os Programas devem ser entregues no Centro de Apoio a
Comunidade | Rua Serpa Pinto, n.2 29) onde também pode solicitar mais informagdes.
As candidaturas devem cumprir 0s requisitos inscritos nos regulamentos destes
programa que podem ser consultados no site do Municipio:

www.cm-sbras.pt e siga os separadores: Home > Municipio > Regulamentos e Normas

$ o=
- " Alportel

aude Integrativa

FISIOTERAPEUTA

REEDUCAGCAO POSTURAL GLOBAL PODE INTERVIR:

* Dor nas Costas / Pescogo / Cabeca * “Tendinite” / Tendinopatia
* Dor Cidtica e Hérnia Discal » Coluna "Corcunda” / Escoliose

* Joelhos "virados para dentro” e » Pé "chato” / Pé plano e Pé Cavo
joelhos "Arqueados”

MARQUE UMA CONSULTA NA CLINICA SAN SAUDE INTEGRATIVA
¢ (+351) 289 845 131

Rua Dr. Evaristo Sousa Gago n°5 r/c A www.sanintegrativa.pt “ m

8150-139 — Sdo Brds de Alportel
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47.° Tributo aos Antigos Combatentes Sao-brasenses na Guerra Colonial

Uma Homenagem péstuma a Vitor Brito

=

O Municipio de Sao Bras de Alportel presta reconhecida e sentida homenagem,

com a colaboracgdo dos seus familiares

ictor Jodo Lopes de Brito nasceu

a 5 de mar¢o de 1930 em Sao

Bras de Alportel, filho de Joaquim

Sousa e de Francisca Rosa Lopes
Brito. Aos 18 anos fez o primeiro curso
de piloto de planador na Mocidade
Portuguesa e aos 20 anos ingressou
na Forca Aérea Portuguesa, que serviu
durante 30 anos.

De 1954 a 1957 frequentou a Escola do
Exército, onde obteve licenciatura como
Alferes de Aerondutica Militar. Aos 25
anos licenciou-se em Ciéncias Aeronau-
ticas pela Academia Militar e continuou
com uma pés-graduagdo em Sintra, em
1966.

Serviu Portugal no Ultramar, em Tete,
Mog¢ambique, de 1970 a 1972, como Co-
mandante do Aerédromo Base n.° 7. Re-
latou que 1& morreram camaradas sob o
seu comando, o que 0 marcou bastante,
uma memoria que fora ampliada pela
forma apressada e irresponsavel como
ocorreu a Descolonizagao.

A sua pericia levou-o em diversas mis-
sdes, em diferentes cenarios, desde logo
com participagdo em teatro de Guerra,
em opera¢des no Ultramar, passando
por missdes de busca e salvamento,
transporte médico, entre tantas outras
em Portugal e no mundo. Serviu também
em Angola, como ultimo comandante do
Grupo Operacional da Base Aérea n.° 9
(BA9 - Luanda), no periodo de 1974 a
1975.

A partir de 1975, altura em que decor-
riam negociacdes do Estado Portugués,
face os movimentos de liberta¢do e in-
dependéncia dos territérios africanos,
Victor de Brito exerceu o cargo de pre-
sidente do Conselho Diretivo da TAAG -
Transportes Aéreos Angolanos/ Angola-

na Airlines, foi apenas uma das muitas
experiéncias marcantes que viveu ao
longo da sua vida. Nesta altura, a saida
de milhares de portugueses e outros es-
trangeiros de Angola testou, sob a sua
direcdo, a capacidade de resposta de to-
dos os funcionarios da TAAG e do aero-
porto de Luanda.

Na sua atividade civil, foi também cria-
dor e presidente da Associacdo Portu-
guesa de Operadores de Transportes
e Trabalho Aéreo, bem como da Escola
de Aviacdo Aerocondor. SA, entre ou-
tras empresas do grupo, todas pioneiras
no panorama aeronautico nacional nos
sectores de formacdo de pilotos pro-
fissionais de avido e de helicéptero, no
transporte aéreo por empresas de capi-
tal privado, no combate a incéndios com
bombardeiros pesados e em fotografia e
topografia.

Em 1977 passou a situacdo de reserva,
tendo a oportunidade de voar em prati-
camente todos os avides e helicépteros
que equiparam este ramo das Forgas Ar-
madas e desempenhando as mais diver-
sas tarefas, quer em Portugal, quer nas
entdo coldnias ultramarinas de Angola e
Mocambique.

Victor de Brito criou, em 1979, no Aeré-
dromo de Tires a Escola de Aviagdo Ae-
rocondor, sendo o fundador da primeira
escola de pilotos profissionais em Por-
tugal e na Peninsula Ibérica. Sentiu uma
enorme satisfacdo por ter atraido para
Portugal alunos oriundos de dezenas de
paises estrangeiros, praticamente de to-
dos os continentes. Até esse momento,
eram os portugueses a sair de Portugal
para fazer os seus estudos. Muitos dos
comandantes dos avides que cruzam os
céus da Europa e do Mundo aprenderam
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a voar em Portugal.

De seguida, protagonizou outras ini-
ciativas igualmente pioneiras, como foi
o0 caso da criagdo, em 1984, da empresa
Aerocondor Transportes Aéreos (ATA),
uma das primeiras companhias de ca-
pital privado a serem certificadas pelo
Instituto Nacional de Aviacao Civil para
transportar passageiros em Portugal,
que mantinha voos regulares para Bra-
ganca e Vila Real bem como ligacbes aé-
reas entre o Funchal e Porto Santo, no
arquipélago da Madeira.

Numa longa carreira de 68 anos a voar,
somando mais de 20.000 horas de voo
devidamente registadas na sua 12° e
ultima log book (caderneta de voo), em
vastas dezenas de avides e helicépteros.
Voou por quase sete décadas e no dia 3
de margo de 2016 fez o seu ultimo voo,
um voo de verificagdo obrigatério para
renovar a licenca e as respetivas qualifi-
cagdes aeronauticas.

Victor Brito foi também presidente do
Rotary Club de Cascais - Estoril nos anos
2000/2002, Governador Assistente do
Distrito 1960 do Rotary Internacional em
2002 e 2007 e ainda Presidente do Portu-
gal International Flying Fellows Rotarians
Portugal.

Em 2017 foi agraciado com o maior e
mais importante prémio existente na
Aviacao Civil: o Prémio Carlos Bleck, dis-
tingdo que se associa a muitos outros ga-
larddes de mérito.

A 1 de junho de 2018, no ambito das
comemoragdes do 104.° Aniversario do
Municipio de Sao Bras de Alportel, foi-lhe
atribuida a Insignia Municipal de Honra.

A sua histéria ficou gravada no livro au-
tobiografico “A Minha Vida - My Way"”, es-
crito por Dario Artilheiro, e a sua carreira
foi reconhecida em Portugal com distin-

¢Bes varias, como o grau de Cavaleiro da
Ordem de S&o Miguel da Ala ou Medalha
de Prata de Servicos Distintos com Pal-
ma e o Prémio Carlos Bleck, o mais im-
portante da Aviacao Civil portuguesa.

O seu amor pela aviacdo deu frutos e
trés dos seus quatro filhos optaram pela
carreira de Comandantes de Linha Aé-
rea, assim com um dos netos.

Nos Ultimos anos da sua vida, e ape-
sar da distancia fisica e das muitas limi-
tagdes da sua saude vulneravel, Victor
Brito manteve-se sempre atento e muito
envolvido na atividade da sua terra na-
tal, mantendo regular contacto com a
Camara Municipal de Sdo Bras de Alpor-
tel, fortemente empenhado na comemo-
racdo do Centenario da Travessia Aérea
sobre o Atlantico Sul e homenagem aos
dois autores deste grande feito para a
Humanidade: Sacadura Cabral e Gago
Coutinho.

O coronel piloto aviador Victor Jodo Lo-
pes de Brito faleceu no dia 7 de agosto
de 2022, em Oeiras, com 92 anos. O seu
falecimento, justamente no ano em que
se assinalou o ‘Centenario da Travessia
Aérea ao Atlantico Sul' constituiu um re-
forcar das raizes sdo-brasenses na his-
téria da aeronautica e representou uma
enorme perda para o pais e para 0 mun-
do. Este ilustre sdo-brasense foi figura
incontornavel da histéria da aviagdo por-
tuguesa pelo seu percurso de exceléncia
na aeronautica nacional e internacional,
bem como pelo seu exemplar percurso
civico, cujo legado sera certamente fonte
de inspiracdo para as futuras geracdes.

Fontes:

In - jornal Correio da Linha —- http://ultramar.
terraweb.biz - / - hitps://postal.pt -/ Arquivo do
Municipio / entrevista realizada com o préprio

A convite do Municipio de Sdo Bras de Alportel, iniciamos este novo espaco de Tributo aos Antigos Combatentes sdo-brasenses, uma parceria com os jornais da terra, para prestar a justa homenagem, aos
sdo-brasenses que combateram na Guerra Colonial e noutras guerras e conflitos, honrando a nossa Patria. Mensalmente, publicaremos Retratos-Memoria dos Antigos Combatentes, no ambito da iniciativa do
Municipio, no seio da qual esta a ser preparado o Monumento ao Combatente, a instalar no Futuro Jardim dos Combatentes, na zona norte da Vila.

Caso ainda ndo tenha colaborado com esta iniciativa, contacte-nos pelo tel. 289 840 019 | municipe@cm-sbras.pt ou na Camara Municipal, no Gabinete do Municipe.

HOMENAGEM

AO5 ANTILOS COMBATENTES 4
SAO-BRASENSES

T

& "ATportel

www.cm-sbras.pt
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CASA DA SERRA

Inaugurada em dia de reis em Sao Bras de Alportel

m Dia de Reis, a bonita aldeia
de Parises recebeu de presente
a nova Casa da Serra - Nucleo
Interpretativo da Serra do Cal-
deirdo, uma casa onde cabe a Serra
dentro, que abre portas a Rota do Cal-
deirdo, novo produto da estratégia de
desenvolvimento turistico do munici-
io.

A Casa da Serra é um novo polo de
atratividade turistica, que pretende po-
tenciar os extraordinarios recursos do
territério serrano, com uma paisagem
extraordinaria. O novo espaco de visi-
ta obrigatoéria para conhecer a Serra de
Sao Bras de Alportel, o seu territorio, a
sua histéria de milénios, as suas gentes
e tradi¢Ges, vem complementar a ofer-
ta turistica da area serrana do conce-
Iho de Sao Bras de Alportel. Soma-se ao
Parque da Serra e a original Capela de
Parises, com o seu altar em cortica, que
podem ser visitados na aldeia, a par
de tipicas fontes e pogos recuperados
e de um conjunto de miradouros e tri-
Ihos pedestres e de todo o terreno, que
serpenteiam toda esta bonita serra que
ocupa dois tercos do territério do con-
celho e convidam a uma experiéncia
Unica na natureza.

A beira de um dos trilhos da Via Al-
garviana, em plena aldeia de Parises,
a Casa da Serra veio reabrir as portas
da antiga venda da Ti Joaquina d’'Horta,
que acolhe agora uma representacao
em miniatura da Serra do Caldeirdo,
gentes e tradi¢8es, com recurso a figu-
ras nascidas das maos de artesaos da
regiao.

Um investimento de cerca de
70.000,00 euros, cuja obra de reabili-
tacdo contou com apoio da Unido Eu-
ropeia, integrado no PADRE - Plano de
Acdo e de Desenvolvimento de Recur-
sos Endégenos, no ambito do Programa
Operacional CRESC Algarve 2020.

O Dia de Reis foi de festa na pitoresca
aldeia de Parises, (18km a norte de Sao
Bras de Alportel) com a celebracdo do
10.° aniversario do Centro de Convivio
de Parises, que abriu portas justamente
neste dia, no ano de 2013, em resultado
de um projeto de reabilitagdo da antiga
Escola Primaria, a qual se seguiu a ce-
riménia de inauguracdo da Casa da Ser-
ra, o novo polo de atratividade turistica
do concelho.

O Centro de Convivio de Parises acolhe
o trabalho da Camara Municipal na area
da intervencdo comunitaria, dirigida a
comunidade serrana, com diversas ativi-
dades e iniciativas de promocao do en-
velhecimento ativo e saudavel, desem-
penhando ha uma década um servico de
proximidade e combate ao isolamento.

A cerimdnia contou com a intervengao
da Vice-Presidente Marlene Guerreiro
que enalteceu as dindmicas desenvol-
vidas junto desta populacdo, que é um
exemplo de resiliéncia e de sabedoria,
extraordinariamente rica em saberes an-
cestrais que enriquecem a cultura local.

Vitor Guerreiro, Presidente da Cama-
ra Municipal, aproveitou a ocasido para
agradecer a todos os técnicos da autar-
quia e entidades parceiras, “cujos contri-
butos tém sido decisivos para a diversida-
de de iniciativas e experiéncias realizadas

com a populagdo serrana ao longo destes
10 anos. Um trabalho reciproco e de proxi-
midade que permite um acompanhamen-
to real as necessidades da populagéio em
constante didlogo com a autarquia.”

Neste dia especial, Vitor Guerreiro fez
jus a tradi¢do e lancou a Viva que ante-
cedeu a atuacdo da tradicional Charola
da Mesquita grupo que voltou a animar
este espaco, 10 anos depois da sua aber-
tura.

“A Todos um Bom Ano quero Desejar
Em especial aqui nos Parises
A Saude ndo vos pode faltar
E que Sejam Sempre Felizes”

A musica prosseguiu aldeia dentro, até
a Casa da Serra que guarda em si histo-
rias de outros tempos... a bonita Serra,
as suas gentes, costumes e tradicOes,
mas também os seus saborosos produ-
tos que convidam a uma visita obrigaté-
ria a este novo espaco, na Rota do Cal-
deirdo.

Na cerimonia inaugural, Vitor Guerrei-
ro, reforcou a importancia deste investi-
mento para a continuidade da Estratégia
Municipal de valorizagao territorial e pro-
mogao turistica, assente nos produtos
enddgenos e na identidade local.

Aproveitou ainda a ocasido para ma-
nifestar o seu apreco pela presenca de
José Apolinario, Presidente da Comissao
de Coordenacdo e Desenvolvimento Re-
gional (CCDR) do Algarve, entidade par-
ceira do municipio Sdo Bras de Alportel
na captacdo de fundos essenciais ao de-
senvolvimento das potencialidades de
toda a regido.

A Vice-Presidente da Camara Muni-
cipal e Vereadora com os pelouros do
Patriménio e do Turismo, Marlene Guer-
reiro, desvendou um pouco da histéria
deste projeto e enalteceu o envolvimen-
to de toda a comunidade na preparagao
deste espaco de aprendizagem e parti-
Iha, que desafia a conhecer os habitos e
costumes da Serra do Caldeirdo, numa
viagem no tempo. Visitas guiadas para
grupos, incluindo escolas, atividades
para familias, caminhadas sdo algumas
das sugestdes para toda a familia, que
podem desde ja ser agendadas.

O Presidente da CCDR Algarve, José
Apolinario, elogiou esta iniciativa de va-
lorizacdo da memdria local e respetivo
contributo de adicionalidade na inter-
vencao, fulcral para as novas geragdes,
reforcando que o papel da CCDR Algarve
é apoiar investimentos, que, indepen-
dentemente da sua dimensdo, contri-
buem para a criagdo de novas sinergias
e acrescentam valor ao territorio.

Como por magia da saudade, a antiga
Venda da Ti Joaquina d'Horta, onde ndo
faltavam os bailaricos, reabriu as suas
portas e deixa espreitar, sob o véu do
tempo, a casa tipica da Serra e os seus
mais representativos contextos, em 14
diferentes cenarios entre os quais se
encontram a cortica, o mundo do mel, a
escola, a fonte e a ribeira, a lida da casa
ou o hortejo... uma réplica do passado
que traz a memoria histérias que enri-
quecem o presente e langam sementes
para o futuro desta serra que é de todos
quanto a visitam.
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Uma casa com a Serra dentro...
que guarda Milénios de Historia...

A Serra que esta Casa guarda...
guarda uma Historia que se perde no Tempo...

Nicleo Interpretativo da Serra do Caldeirao
*Parises* Sao Bras de Alportel
... uma casa com a Serra dentro

E é como se a Serra inteira aqui
coubesse agora... quando me asso-
mo a Memdria deste Lugar com His-
toria... para contar as gentes de hoje
e mais aquelas que virdo, a terra de
que somos feitos, AlIma nossa, nosso
Chdo...

Mais de meio século depois... como
por magia da saudade, reabrem-se
as portas da velhinha Venda da ti
Joaquina d’Horta...

Aqui, onde a candeia de azeite
alumiava as conversas e guardava

os segredos, contados ao ouvido,
escondidos entre os acordes do har-
monio, em noites de bailarico...

onde se juntavam os mog¢os que Vi-

nham de longe, desses montes fora...

Onde se ouviam as novas... e se

desfiavam histérias de mercas e al-
mocreves... e aquelas velhas “par-
tes” que se repartem para sempre...

Onde se enganava o tempo, com

mais uma rodada,...

Venha mas é mais um “Quartilho”

de aguardente, a saude de todos!!

A via que serpenteia a paisagem, serra acima, a partir do sitio do Alportel,
ligando os lugares da Cova da Muda, Javali, Parises e Cabeca do Velho mostra
um Concelho diverso, rico de cores, cheiros e sotaques distintos. E esse con-
junto de complementaridades que, na diferenga, lhe empresta uma verdadei-

ra homogeneidade territorial...

A ocupacdo Humana na Serra de
MU, que assim também se chama
a Serra do Caldeirdo, ascende ao
periodo Neolitico (7 000 a.C. - 3
000 a.C.)! Existem diversos vestigios
pré-historicos e megaliticos que
dao disso conta, assim como da ex-
ploracdo mineira que aqui ocorreu
desde tempos muito antigos... Os
muculmanos exerceram mais tarde

grande influéncia na Serra do Cal-
deirdo. Introduziram a amendoeira
e a laranjeira e estdo na origem do
atual tipo de povoamento, constitui-
do por aldeias dispersas, de peque-
nas dimensdes - 0s montes -, com
toponimias curiosas, normalmente
baseadas em carateristicas fisicas
locais. de aguardente, a saude de
todos!!

Parises... ecos da Memoria

A primeira referéncia ao povoa-
mento que hoje conhecemos por
Parises data da segunda metade do
século XVIII (1757), onde se conta-
vam mais de cinco dezenas de mo-
radores!

Como relatou Estanco Louro no
seu “O Livro de Alportel”, naqueles
longinquos tempos, a criacdo de
gado, o olival, a agricultura de sub-
sisténcia e a cortica eram os meios
de sustento das gentes que por aqui
viviam.

nesta casa pequenina cabe, de forma simbélica, a Serra inteira, numa merecida homenagem a Serra do Caldeirdo, as suas gentes
e tradicGes. Os quadros apresentados pretendem representar alguns dos contextos mais significativos da sua vida quotidiana.

1. A Lenha

Antes que o sol se ponha, 13 vai o
Ti Jodo e a comadre Custddia juntar
uma lenhita para nao deixar apagar
o lume na Casa de Fora...

Quando o Inverno desce sobre a
Serra, o tempo é frio e chuvoso...
Ha que apanhar lenha para aque-
cer a casa... nesta ancestral relagdo
de complementaridade entre o Ho-
mem e a Natureza.

2.0 pao

Hoje é dia de dar fogo ao forno! A
vizinha Adelina ja esteve a amassar,
bem cedinho... ainda ha pouco lhe
ouvi a oragdo que aprendeu da avé
“Deus te acrescente...” enquanto
benzia o pao.

Ai, muito trigo ceifou a ti Vitoéria este
Verdo... a mana Isabelinha ndo dei-
xa a mé sossegar!

O pdo é a base da alimentacdo ser-
rana, um dos reis da Dieta Mediter-
ranica.

3. Naribeira

E |4 vao elas a ribeira, a ti Xica e a
Bia, com a trouxa da roupa a cinta.
Levam o sabdo azul e branco, que
diz que faz milagres com as né-
doas... e enquanto a roupa fica a co-
rar vao desfiando segredos... que ha
sempre novidades para contar.

4. A lida da casa
La esta a Zezinha, sempre atare-

fada com a lida da casa... a fazer o
comer, a lavar e a varrer e mais o
gatear dos pratos..enquanto em-
bala o seu mais novo no berco... e
ainda se ajeita com a costura, para
fazer o enxoval a filha Idalina que ja
estd uma moga casadoira!

5. 0 casamento

Ai que linda vai a Maria, com a man-
tilha que a avé lhe deixou, na ca-
deirinha de noiva, em cima do bur-
rinho... Vai casar mais o Jodo que
é muito bom mogo, na Igreja 1& da
vila... Que Nossa Senhora os aben-
coe!

6. A Escola

Ja temos Escola na Aldeia, para ensi-
nar a rapaziada as ler e a fazer con-
tas, que aprender ndo ocupa lugar!
Manelito, ouve bem a licdo e apru-
ma-te nos deveres que a professora
Domingas é exigente e a madrinha
pergunta-lhe sempre por til

7. O Baile

Sdo afamados os bailaricos aqui na
venda da Ti Joaquina d’'Horta.

Os mogos vém de longe, desses
montes a fora. ... Olha quem sdo
eles... 0 Jodo e a Maria... e ndo é que
a moga é “marfada” para balhar!

O Baile € um elemento fundamental
da cultura popular, onde nasceram
muitos bailaricos e se formaram
tantas familias!

8. 0 hortejo

E que bela dupla de vizinhos estes: o
ti Chico cavou a terra, o Alberto se-
meou umas belas leiras de griséus...
venha aguinha para se fazerem e
dardao um belo jantar!

A sementeira € o sustento das fa-
milias e os pequenos hortejos assu-
mem um papel primordial.

9. A fonte

Dizem que foi na Fonte que tudo co-
mecou... Bem me parecia ter visto
0 Jodo e Maria trocarem uma pisca-
dela de olho... As fontes e os pogos
que surpreendem a paisagem com
0 canto das suas aguas sempre fo-
ram importantes locais de encontro
e convivialidade das gentes serra-
nas.

10. O medronho

A Comadre Serafina foi ao medro-
nho que o dia esta solarengo... o Ti
Joaquim anseia boa colheita, que
0 ano parece ser farto... Diz que ja
tem o alambique preparado e que
ndo tarda comeca a “destila” da
aguardente.

11. O mel

La vai o Martins para o mato a ver
dos cortigos.

Nunca se esquece de se esfregar de
aroeira a ver se as abelhas ndo lhe
pegam... Que prestes é tempo da
cresta... o mel tem de durar até as
festas para adocar as filhoses! Que

boas que sao!

12. A cortica

Que bom tirador que se fez o Anto-
nio! E um artista com o machado...
ja é de familia este oficio!

Ha& muito ndo via por ca o Sr. Ma-
nuel, anda a comprar cortica, que
este ano é ano de tirar a cortica das
sobreiras do monte!

13. A pastoricia

Olha quem ali vai... o primo Julio,
que é moiral desde mogo peque-
no... Hoje é o seu dia de sair com as
ovelhas... esta coisa do rebanho Co-
munitario é muito acertada... todos
se ajudam com o gado e divide-se a
jornada.

14. A venda

Na Venda da Ti Joaquina d'Horta ha
sempre novidades... A candeia de
azeite alumia as conversas e guarda
os segredos, contados ao som do
harmonio, nas noites de bailarico!
Vim dar de vaia aos amigos e olhem
quem por aqui esta: o compadre Zé
Manel, que anda a tirar cortica, o
Custédio e o Eduardo! Venha mas é
mais um quartilho de aguardente a
saude de todos!

Figuras da autoria da artesa Filipa Faisca de Sousa, com alguns adornos concebidos pela carpintaria municipal,

objetos cedidos pela comunidade e cenografia, pelo Gabinete Municipal de Turismo.

Textos: Pelouro do Patrimdnio / Colaboragdo: Servicos Sociais Gabinete Turismo e Museu do Traje
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Azinheira centenaria de Sao Bras de Alportel alcanca segundo lugar
em concurso hacional

pés uma renhida votacdo,
sao conhecidos os resultados
do Concurso da Arvore Portu-

guesa de 2023.
A azinheira centenaria de Sao Bras

de Alportel foi selecionada para a vo-
tacao final onde estiveram a concurso
dez arvores, tendo alcangado um hon-
roso segundo lugar, com 2879 votos.

O concurso promovido pela Unido de
Florestas Mediterranicas vai na sexta edi-
¢do nacional que deu a vitéria ao Eucalip-
to de Contige, localizado na freguesia de
Satdo, em Viseu, e que vai representar
Portugal no concurso internacional des-
te ano.

Importa recordar que, a azinheira
(Quercus rotundifolia) de Alportel tem
cerca de 250 anos, 17 metros de altura e

5 metros de perimetro de tronco.

A fama da Azinheira de Alportel ultra-
passa os limites do concelho de Sao Bras
de Alportel. Devido ao seu notavel porte,
foi classificada como Arvore de Interesse
Publico em 1942.

Este magnifico exemplar, plantado jun-
to a EN2 é um dos pontos de paragem
de quem percorre a popular Rota da EN2
e é um ponto de interesse turistico do
concelho.

O Municipio de Sdo Bras de Alportel
agradece a todos os que participaram no
concurso, muito especialmente a todos
os que valorizaram esta arvore extraor-
dindria, e espera que numa préxima edi-
¢do a Azinheira centendria sdo-Brasense
possa ser a vencedora.

Nota de Pesar pelo Falecimento de José Pereira

o Ultimo més do ano, o Muni-
cipio de Sdo Bras de Alportel
lamentou a perda de mais um
antigo muito dedicado colabo-
rador, que em todos deixa saudade.
Nesta ocasido, vimos manifestar pro-
fundo pesar pelo falecimento de José Pe-
reira, que durante muitos anos desem-
penhou honrosamente o seu trabalho
na autarquia, ao servico da comunidade
sdo-brasense.
José Pereira nasceu numa humilde casa
no alto de Parises no verdo de 1942. Des-
de muito novo dedicou-se ao trabalho no

€Campo, na serra que o criou e que tratou
sempre com respeito e carinho. Tinha o
sonho, nunca concretizado, de ser acor-
deonista...

Segundo nos relata a sua familia "o tra-
balho nunca lhe faltou, porque o procu-
rava em todas as horas do seu dia que
ocupava (com o seu intrinseco perfec-
cionismo) na construgao civil, sendo ele
préprio a construir meticulosamente a
casa que partilhou com a sua mulher de
uma vida, dedicado a horta que nutria,
de onde colhia para servir a mesa da fa-
milia que amava.

Amigo dos seus amigos e das amizades
que tanto gostava de reunir a volta de
uma mesa, entretido com o desporto da
malha, de onde conquistava os prémios
que orgulhavam a sua familia e contida-
mente rebelde, ao pertencer ao grupo
Os Aceleras."

Neste momento de profunda tristeza
e consternacao, o Municipio deixa a me-
recida homenagem ao saudoso José Pe-
reira, dirigindo um abraco fraterno aos
seus familiares e amigos.

Sao Bras de Alportel é uma Autarquia Familiarmente Responsavel

] a
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AUTARQUIA + FAMILIARMENTE RESPONSAVEL

2022

Municipio de Sdo Bras de
Alportel foi distinguido
com o Selo de Autarquia
Familiarmente  Responsavel
pelo Observatério das Autarquias
Familiarmente Responsaveis (OAFR), um
reconhecimento atribuido as autarquias
que investem na constru¢do de uma
politica integrada de apoio a familia.

Para a atribuicdo deste selo sdo ava-
liadas muitas areas de acdo, nomeada-
mente o apoio prestado a maternidade
e paternidade, o apoio as familias com
necessidades especiais, as medidas de
conciliagdo entre trabalho e familia, os
servicos basicos, a educacdo, as politicas
de habitacdo, transportes, saude, cultu-
ra, desporto e tempo livre, e ainda a par-
ticipacdo social.

Na edicdo deste ano de 2022, Sdo Bras
de Alportel € um dos municipios que se
junta ao conjunto de autarquias que re-
cebem este galarddo, num total de 145
nesta edicdo, em forma de reconheci-
mento por todo o trabalho que é desen-
volvido pela Camara Municipal, numa
intervencdo integrada e em rede com as
entidades, em prol do bem-estar das fa-
milias.

"E evidente que as politicas de proxi-
midade traduzem as necessidades reais
das familias procurando dar-lhes respos-
ta. E as respostas tém sido efetivamente
dadas, com impactos muito relevantes
para milhares de familias", afirmou Vité-
ria Salvado, coordenadora do Observa-
tério responsavel por esta atribuicdo.

A ajuda alimentar as familias mais vul-
neraveis; a Tarifa Social da Agua eolm-
posto Municipal sobre Iméveis Familiar,
0 Banco Municipal de Medicamentos, o
Fundo Social de Emergéncia e os Pro-
gramas de Apoio ao Arrendamento sdo
algumas das praticas da Camara Munici-
pal de Sao Bras de Alportel que contri-
buiram para este reconhecimento, tal
como o Programa “Mais Familia” que
integra a atribuicdo de Vales Educagdo e
Vales Natalidade e ainda o programa de
formacdo parental a aposta na formacao
cultural e desportiva. Sdo também rele-
vantes os programas de atividades de
férias e tempos livres, nomeadamente
0s recentes programas inclusivos cria-
dos pela autarquia, em parceria com
entidades locais, para apoio as familias
com necessidades especiais; o incentivo
ao voluntariado e o estabelecimento de

\&

protocolos e parcerias com instituicdes.
A proximidade com as familias e a sua
realidade e a busca continua por novas
respostas que possam responder as
suas necessidades é o principio base
do trabalho da Céamara Municipal sdo-
-Brasense na sua estratégia de desen-

Observatério
das Autarquias

Fratvil arienerete Mesi| wbvats

volvimento social, distinguida com este
galarddo que o municipio dedica a todas
as equipa de colaboradores e a todos os
parceiros desta missdo, em prol do bem-
-estar de toda a comunidade.
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Vale do Alportel

Vale do Alportel fica situado

entre o sitio do Alportel e o

do Bico Alto, tendo como limi-

tes a oeste a estrada N° 2 que
liga o Algarve ao norte do Pais e a leste
a estrada que liga S. Bras de Alportel ao
Arimbo na ribeira. Entre o vale existem
duas cadeias de montes ou cerros e ndo
montanhas, visto serem eleva¢ées mais
pequenas ou menos altas.

A cordilheira dos montes a sul, come-
cando de leste para oeste, integra os se-
guintes montes: O cerro do Bico Alto, o
mais alto das duas cordilheiras que tem
no cimo um Talefe (ou seja um marco
geodésico), e descendo o monte pelas
suas encostas a oeste e norte situa-se o
casario em ambos os lados da estrada
que desce para a ribeira; Seguidamen-
te temos o serro da Charneca, que tem
na sua maior elevagdo umas ruinas ha
muito abandonadas que, segundo cons-
ta, serviam para albergar uma criacao
de porcos. No entanto, a populagdo, os
dirigentes do Sanatério e a edilidade lo-
cal opuseram-se a isso ficando o projeto
sem efeito ja em fase adiantada e ainda
bem pois sendo os maus cheiros iriam
contaminar severamente as populagdes
locais; Depois temos o cerro do Arneiro,
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Vale do Alportel com vista para a povoagdo dos Almargens

com um moinho de vento (creio que ago-
ra passou a residéncia de estrangeiros)
ao qual no meu tempo de rapaz levei
bastantes sacos de trigo para moer, ia
em cima de animais de carga do meu pai
e passados alguns dias voltava |4 para
buscar a farinha para fazer o pdo por
nés consumido diariamente; Mais adian-
te novo cerro, o das Castanhas, em cujo
cimo existia mais um moinho de vento e,
tal como o anterior, é atualmente resi-
déncia de estrangeiros. Ndo posso tam-
bém deixar de destacar o miradouro de
onde se desfruta uma espetacular vista
para a nossa Vila e até ao mar, ao lon-
ge, e para Norte avista-se parte da nossa
serra do Caldeirdo; E, finalmente, temos
o cerro do Farrobo, mais conhecido pelo
cerro da Pousada, um cerro que comeca
na estrada que liga a vila aos Almargens,
junto ao «Chalé do Dr. Galvdo» subimos
até encontrar dois moinhos de vento,
a um deles apenas lhe faltam as velas
brancas para estar como era dantes e o
outro esta em ruinas. Mais abaixo fica a
pousada acabando ai esta cordilheira.
Na cordilheira a Norte temos o serro
do Alportel, com inicio na estrada que da
para a Fonte Férrea acabando também
na estrada que liga o Alportel a Ribeira,

seguindo depois para a Cova da Muda e
mais além. Depois temos os cerros dos
Bajancos, dos Almargens e do Sanatério
e sO depois o da Tareja e o do Altinho,
tendo todos eles as habita¢Bes espalha-
das pelas encostas viradas a sul muito
mais ensoalheiradas do que a norte,
como é evidente.

Eu na qualidade de andarilho, ha anos
que percorro todos estes cumes. Sobre-
tudo desde que me reformei sempre
que me desloco a Campina, local da mi-
nha residéncia, quase todas as manhas
faco a minha salutar caminhada.

O Vale do Alportel é sem duvida, e des-
de sempre, um vale muito fértil e exten-
so atravessando muitas e boas terras de
semear, muitas hortas e algumas fontes
e pogos. Os nossos antepassados ndo
eram tolos ao fazerem as suas moradias
nas encostas dos montes de modo a evi-
tarem o alagamento dos seus aposen-
tos, reservando o vale para a agricultura,
o plantio de arvoredo, e hortas para o
regadio.

A saber, existiam neste vale trés fontes
para abastecer de dgua as populacdes:
a fonte da Silva, a da Tareja e a do Bico
Alto. Estas fontes, para além de terem
uma agua muito boa para beber tam-

Meu querido e saudoso vale

do Alportel

onde vivi até aos meus vinte anos
e que jd na reforma te tenho
visto e percorrido,

demorada e atentamente,

e até fotografado

parano aconchego do lar,
recordar...

recordar, para matar saudades
das tuas preciosas paisagens.

bém serviam para regar as hortas sem
tirar a d4gua com esforco, pois existiam as
bicas que corriam para um tanque onde
assim eram aproveitado o excedente das
aguas que ndo eram gastas no consumo
habitual e caseiro. Os pocos e as noras
que certamente existiam espalhados
pelo vale também tinham agua boa para
beber, no entanto destes apenas conhe-
ci os dois pogos nos Almargens. O poco
de cima, junto a central elétrica e o de
baixo, perto do caminho que da para a
ribeira onde no meu tempo de mocgo ia
buscar tabaco a venda da Joaquina Dias
para meu pai fumar.

Em quase toda a extensdo deste vale os
terrenos eram cultivados de varios tipos
de cereais, entre eles o trigo, a cevada,
0 grao, a ervilha, a lentilha... nas hortas,
o feijdo, a batata, as couves, o milho,
etc. No arvoredo, imperava a oliveira, a
figueira, a alfarrobeira, a amendoeira, a
nogueira, a laranjeira, a pereira, o perei-
ro, a ameixeira, a nespereira e a parreira
que dava as boas uvas... e certamente
muito mais fica por dizer.

Vitor Manuel Horta
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Gentes da nossa Terra
Joaquim Teodoro: do Unidos Sambrazense a vida de emigrante

-

cido e criado na Rua Luis Bivar, ha

92 anos, celebrados no passado dia

16 de janeiro, € um sambrasense

garra, que tem feito parte ao longo

da vida de algumas coletividades, recor-

dando com saudade os tempos de moci-

dade, falou com o Sambrasense sobre a
sua histéria de vida.

Recorda os tempos de escola na antiga
“Barreira dos Porcos”, Joaquim conta-nos
que ali era a zona principal de comércio
da vila na altura. Ao terminar a 42 clas-
se, decide ir trabalhar, para a padaria
do avd, que existia em frente as antigas
bombas de gasolina da sacor, foi o pri-
meiro local onde contactou com o mun-
do do trabalho, ainda em adolescente, os
seus bracos ja sabiam o que era amassar
sacos de 75 kilos.

Ainda em jovem adolescente, conhe-
ceu alguns clubes de futebol, também
jogadores da sua geragdo e os campos
improvisados que haviam na altura para
uma boa disputa de bola, recorda, por
exemplo, o Gléria ou Morte, mas é do
Unidos Sambrazense que fala com mais
emocao, clube que fez parte, tanto como
Tesoureiro e socio, a rivalidade entre o
Unidos e o Desportivo também foi uma
realidade que assistiu de perto.

Ao contrario de muitos jovens da sua
idade, Joaquim, ndo fez vida militar, algo
que conta ter tido a ajuda do seu padri-
nho, o saudoso Dr. Galvao.

“Bebés de 31” foi um grupo que nasceu
em S3do Bras de Alportel, do qual Joaquim
Teodoro é um dos fundadores, onde se
agrupava todos os que haviam nascido

J oaquim José de Sousa Teodoro, nas-

S. BRAS DE ALPORTEL

sécio N° 916
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Nome J oaguim.José. B.Teodora.
ﬁ) Presidente da Direcclio

em 1931, em convivios e confraterniza-
¢des, relembra colegas como Joaquim de
Serro, Joaquim Manuel da Tareja, Gale-
g0, entre outros.

Casou aos 22 anos com o amor da sua
vida, Maria Brito Guerreiro, natural da
Gralheira, que o acompanhou na aven-
tura de emigrar, aos 31 anos, primeira-
mente para a Bélgica, mais tarde, para a
Franca, sempre acompanhados da sua fi-
Iha, ainda pequenina na altura, a Teresa.

Lamenta ter estado pouco tempo na
Bélgica pois gostou muito deste pais,
mas foi na Franga que fez vida, mais de
20 anos, onde trabalhou como motorista
e também na area da limpeza onde coor-
denou algumas equipas como chefe.

Ao voltar para Portugal, comecou a de-
dicar-se a cuidar das propriedades da fa-
milia, mais tarde é langado ao desafio de
comercializar farinha em S&o Bras, dado
0s conhecimentos nesta area desde os
tempos da padaria do avo, aceitou esta
aventura e o negocio correu bem.

O seu coracdo esteve sempre dividi-
do, como qualquer emigrante, pois ao
regressar ao seu pais, deixou ainda em
Paris, a filha Teresa, que ja tinha trabalho
e estava a constituir familia.

Aos 92 anos, Joaquim Teodoro, é pai,
avo e bisavd, a sua familia é o seu orgu-
Iho, passando sempre o0 maximo de tem-
po possivel com eles.

No dia-a-dia, é habitual ver Joaquim na
sua scooter elétrica, ao qual chama “as
suas pernas” que o leva para todo o lado,
desde uma visita aos amigos, uma ida ao
cafezinho, ao cemitério e até mesmo a
Gralheira, onde gosta de passar tempo.

ALUMINIOS

T.911 064 266 | joaovitorbarros.aluminios@outlook.com
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Paulino Neves:
a sabedoria e experiéncia de um antigo moleiro

23

aulino Viegas das Neves, 90

anos, de sorriso facil, falou com

o Sambrasense sobre a sua vida

como moleiro, um oficio ancestral,
passado pelo seu saudoso pai, quando
Paulino tinha apenas 8 anos.

“Tive que comecgar a trabalhar aos 8
anos, a ajudar a descarregar o trigo dos
burros, nas més e mais tarde a fazer todo
0 processo.” conta-nos.

Afirma que jé nasceu dentro de um moi-
nho de agua, numa azenha, depois dos
Machados, ironia do destino, ou nao, foi
em moinhos de dgua que passou grande
parte da sua vida, principalmente, apds a
morte prematura do seu pai.

“Tive que comegar a trabalhar no lugar
do meu pai. la com a minha mde, muitas
vezes, tivemos que trabalhar a noite, pois
era quando havia vento, para produzir e
triturar o trigo. E ndo é um trabalho nada
facil. Hd um certo perigo. Temos que
saber de cor todos os segredos de cada
moinho. Apanhdmos alguns sustos com
0s moinhos em tempos de grande ven-
to, sem conseguir segurar as velas, nem
puxar o moinho para o lado, os moinhos
tém a sua técnica e nem todos a conse-
guem domar.” - esclarece-nos Paulino.

A sua lidacdo com os moinhos come-
¢cou na verdade quando ainda era bem
pequenino, aos 5 anos, nas idas com o
pai para o Moinho das Figueiras, no Al-
portel de baixo, onde recorda os tempos
dificeis de inverno, em que usava uma
saca para proteger-se da chuva no cami-
nho do Moinho para a Escola.

Moleiro por escolha da vida, foi convi-
dado a trabalhar num dos moinhos que
mais o marcou, o moinho “do meio”, onde
agora é a Pousada, uma histéria que
Paulino diz, ndo ser conhecida por mui-
ta gente: “O meu pai trabalhava no moi-
nho” do meio” que era do Sr. Galego do
Alportel, outra parte era da Sra. Correia

Uva, como tive que o substituir, comecei
também no verdo a fazer este moinho de
vento. Foi daqui que nasceu a Pousada! E
ndo hd muita gente que saiba isto! Mas a
Pousada nasceu de um moinho que sé foi
destruido apds a sua finalizagéo. E por-
qué? Porque este moinho serviu de alber-
gue aos construtores da obra.”

O trabalho de moleiro em moinhos de
verdo ndo era garantido pelo ano todo,
mas Paulino, conta que teve um “anjo da
guarda”no seu caminho, que foi o Dr. Pa-
checo, diretor da Pousada, que lhe deu
a mado e o ajudou a encontrar trabalho
para depois do verdo.

“O Dr. Pacheco foi um homem que mar-
cou muito a minha vida, preocupou-se
sempre com o meu futuro, ele era um
homem de viséo, tinha sempre solugdo
para tudo. Foi o meu segundo pai. Teve
pena de mim e entdo convidou-me para
trabalhar na Pousada. Primeiro para
dar serventia as obras e mais tarde para
aprender um pouco de todos os oficios.
Foi a partir dai que anos mais tarde viria
a tornar-me carpinteiro que foi entéo a
minha profisséo.” lembra Paulino.

De canalizador, servente, eletricista, fez
de tudo um pouco na Pousada, trabalho
garantido sempre pela protecao do Dr.
Pacheco, mais tarde, emigrou nos anos
60, para a Franca onde também ingres-
sou na cofragem.

A sua experiéncia e sabedoria, fazem
de Paulino, um nome requisitado para
falar sobre os Moinhos, tendo comega-
do a colaborar ja ha uns valentes anos,
com a Camara Municipal, de forma vo-
luntaria, na explicagdo do Moinho do
Bengado a turmas visitantes no ambito
de educacdo ambiental e abordando a
energia edlica nas palavras sabias deste
sambrasense.

Imagem: TSF
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ACTIVIDADES UDRS

A rabrica do treinador: André Guerreiro | Seniores

Quarteirense x UDRS | 17-12-2022

No ultimo jogo antes de fechar o ano
sabiamos que iamos apanhar uma equi-
pa bem organizada e que explorava bas-
tante as transi¢des interiores utilizando
1 a 2 jogadores chaves no ultimo passe
para o golo, na 1 parte foi um jogo bem
equilibrado com varias oportunidades
para ambos os lados e num erro de mar-
cacdo acabamos por sofrer um golo aos
25 minutos, mas mantivemos 0 nosso
ritmo de jogo e o empate tinha sido mais
justo ao intervalo.

Na segunda parte refrescdmos um
corredor lateral onde achamos que ha-
via necessidade de explorar mas aos 8
minutos temos um expulsdo que nos
limitou nessa ideia e condicionou nos
processos ofensivos, rapidamente assu-
mimos a necessidade de ndo perder a
vontade de ganhar e sofremos o 2 golo
contra a corrente do jogo, fomos mesmo
com 10 superiores durante 20 minutos,
chegando inclusive a marca o 2-1 e onde
tivemos mais 2 oportunidades para po-
der empatar mas ndo concretizdmos, o
adversario apostou e bem em jogadores
rapidos no contra ataque e acaba por
"matar" o jogo nos minutos finais a sen-
tenciar a partida em 4-1.

E continuar a trabalhar para atingir os nossos
objetivos.

UDRS x Campinense | 07/01/2022

No regresso a nossa casa e como pri-
meiro jogo do ano sabiamos que iamos
encontrar uma equipa bastante expe-
riente mas tinhamos de dar tudo para
entrar de novo na disputa dos lugares de
cima, entramos bem no jogo num lance
trabalhado que nos da a vantagem na
partida aos 10 minutos, mas os 15 mi-
nutos seguintes foram cruciais para se-

gurar o jogo e quebramos em termos de
concentracdo coletiva o que nos levou a
sofrer 3 golos infantis levando a partida
para o intervalo com um resultado que
nao refletiu o jogo jogado.

Na segunda parte alteramos o sistema
tactico e podemos assumir claramen-
te que fomos superiores em todos os
aspectos, controlando a posse de bola,
criando oportunidades e fazendo inclusi-
ve 0 3-2 a 15 minutos do fim, colocamos
todas a unidades disponiveis de ataque
no jogo sem perder o equilibrio tactico,
0 adversario baixou linhas e apostou no
contra ataque apenas mas sem suces-
so, da nossa parte soubemos jogar com
cabeca mas fomos anuldmos em varios
lances de alguma agressividade do opo-
nente que levou a 2 erros de arbitragem
no qual seria em circunstancias normais
penalti e colocava a partida num resulta-
do mais justo, mas sé temos de assumir
a responsabilidade da derrota pelos 3
golos da 1 parte no qual temos de inte-
riorizar, aprender e tentar melhorar para
conseguirmos melhores resultados no
futuro.

E continuar a lutar para atingir os nossos
objectivos.

A rubrica do treinador: Rui Guerreiro | Juniores

UDRS x Sao Luis | 20-11-2022

Nesta 72 jornada e apds as duas ul-
timas derrotas muito pesadas para a
nossa equipa, recebemos no nosso re-
duto, a equipa do FC S. Luis. Neste jogo
a Nossa equipa conseguiu reajustar-se e
equilibrar o jogo colocando em pratica o
futebol vertical que nos é caracteristico.
Uma primeira parte que dominamos o
jogo, cridamos oportunidades, mas falha-
mos na finalizacdo. O segundo tempo foi
melhor, fizemos algumas altera¢des tac-
ticas, passando de um sistema familiar
4,1,4,1 para o sistema 4,4,2 e logo deu
resultado pois marcamos o golo inaugu-
ral aos 48 minutos de jogo.

Cerca de 10 minutos depois amplia-
mos o resultado num lance de ataque
organizado. A equipa adversaria descon-
centrou-se um pouco e tentou arriscar,
tirando um jogador da linha defensi-

va, o que fazia sentido, claro. Mas isso
permitiu-nos mais liberdade e o facto
da expulsdo de um jogador adversario
ajudou-nos também a poder controlar
melhor os espagos. Conseguimos ainda
marcar o 3° golo e consolidar uma vitoria
expressiva. Estdo de parabéns os nossos
jovens.

JS Campinense x UDRS | 27-11-2022

Nesta jornada (9?), a nossa equipa de
juniores deslocou-se a Loulé para de-
frontar a equipa da J. Campinense. Um
jogo que apesar de alguns dos jogadores
mais utilizados estarem ausentes, todos
0S que jogaram estiveram a um nivel
exemplar e desempenharam as tarefas
muito bem, demonstraram uma boa
evolugdo técnica e tactica. A histdria do
jogo remete-se a um controlo total da
nossa parte, em que soubemos ter bola
e ser rigorosos e eficientes a defender.
Fizemos o primeiro golo aos 27 minutos
e estivemos perto de ampliar a vanta-
gem em algumas ocasifes. A segunda
parte foi um pouco mais dificil e a equipa
adversaria soube reagir, mas sem efica-
cia a finalizar. Foi na marca¢do de uma
grande penalidade aos 73 minutos a
nosso favor que ampliamos a vantagem
e aos 80 conseguimos marcar o 3° golo,
selando uma vitéria por 3 a 0, onde fo-
mos sem duvida a equipa mais compe-
tente dentro de campo.

Louletano DC x UDRS| 04-12-2022

Nesta jornada a nossa equipa deslo-
cou-se novamente a Loulé, mas desta

vez para defrontar a equipa do Louleta-
no DC. Um jogo em que tivemos oportu-
nidade de fazer golo no primeiro lance
de jogo e ainda cridamos outra logo a
seguir, mas voltdmos a falhar na finaliza-
¢do. A equipa adversaria conseguiu sim,
na primeira oportunidade fazer o golo
aos 9 minutos. Continuamos a disputar
0 jogo e tivemos varias oportunidades
para marcar, mas sem sucesso, parecia
daqueles dias que podiamos estar ali a
tarde toda a tentar, e mais uma vez a
equipa do Louletano conseguiu fazer um
golo a fechar a primeira parte. Fomos
para o intervalo a perder por 2 a 0. Na
segunda parte entramos bem novamen-
te e conseguimos finalmente fazer o golo
aos 60 minutos. Mas foi insuficiente e o
adversario quase ndo nos permitiu fes-
tejar este golo e num erro defensivo nos-
SO, aproveitou e marcou novamente aos

YOLVERINE
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63 minutos. A nossa equipa apresentava
j& um défice fisico e mental, tentei fazer
algumas alteracdes, mas nao surtiram o
efeito colectivo desejado e aos 74 minu-
tos sofremos o 4° golo. A nossa equipa
ainda conseguiu ainda reduzir a desvan-
tagem na marcagdo de uma grande pe-
nalidade a nosso favor aos 84 minutos,
mas o tempo restante era insuficiente e
infelizmente sofremos a expulsdo de um
jogador nosso num lance, em que o nos-
so jogador sofre falta e o jogador adver-
sario impede a marcagdo rapida da falta,
e a reacgdo do nosso atleta valeu-lhe um
cartao vermelho, que me custa muito a
admitir e dar razdo ao arbitro.

Eincrivel a facilidade com que se mostra
vermelhos directos.

Créditos imagem: Fotdgrafo desportivo
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ACTIVIDADES UDRS

CAMPEONATO DISTRITAL CAMPEONATO DISTRITAL
22 DIVISAO| SENIORES| CLASSIFICACOES JUNIORES| CLASSIFICACOES
POS JGS V E D GM GS PTS POS JGS V E D GM GS PTS
1 Padernense Clube 9 7 2 o0 23 B 23 1 Sc Farense 13 11 1 1 58 6 34
2 SportFaroBenfca 10 5 2 3 22 19 17 2 Louletano Dc 14 10 2 2 50 22 32
3 Quarteirense1937 10 5 1 4 20 12 16 3 AdGeracdoGeénios 14 B8 4 2 43 23 28
4 Js Campinense g &5 1 3 21 16 16 4 Sc Olhanense 14 8 2 4 34 22 26
5 Udr Sambrasense 10 4 1 5 21 21 13 5 Udr Sambrasense 14 6 4 4 27 30 22
6 4AoCuboAdOlhZdo 8 2 3 3 5 8 9 6 Lusitano Fc Vrsa 14 6 2 6 44 40 20
7 Sc Farense 9 2 25 9 14 8 7 Cd Montenegro 14 3 2 9 17 52 11
G e e 9 1 0 8 6 34 3 8 Js Campinense 14 3 1 10 13 62 10
Olhanense
9 Fc Sao Lufs 14 3 0 11 30 39 9
10 4AcCuboAdOlhdo 13 1 2 10 24 44 5

Benedito Cozinhas

Av. da Liberdade,Lt.5-L}.B .
8150-101 S.Bras de Alportel Cozinhas
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rupo de trabalho de acompa-

nhamento da revisdo do PDM

ndo reuniu uma Unica vez

desde da sua aprovacao ha
mais de um ano em Assembleia Muni-
cipal.

No dia 21 de novembro de 2021, os ve-
readores do PSD de S&o Bras de Alportel
presentes na reunido de camara, Silvia
Revés e Rui Silva, apresentaram uma
proposta de criacao de um grupo de tra-
balho de acompanhamento do proces-
so de revisdo do PDM, que incluisse um
membro de cada partido politico com
assento na Assembleia Municipal.

Dada a relevancia do mesmo e a neces-
sidade de analise técnica aprofundada
face as comiss@es de acompanhamento
previstas na lei, o tema integrou a ordem
de trabalhos da reunido de Camara do
dia 7 de dezembro de 2021, tendo a pro-
posta sido aprovada por unanimidade
e remetida para a Assembleia Municipal.
Nesse seguimento, a proposta integrou
a ordem de trabalhos da Assembleia
Municipal do dia 22 de dezembro de
2021, tendo a mesma sido igualmente
aprovada por unanimidade, e efetuada

SAO BRAS DE ALPORTEL -
Uma gestao camararia sem estratégia

a respetiva nomeacgdo dos membros de
cada partido politico a integrar o grupo
de trabalho em questao.

No entanto, mais de um ano apés a
aprovacao da proposta, ainda nao foi
agendada qualquer reuniao deste gru-
po de trabalho, apesar da insisténcia
dos vereadores do PSD junto do execu-
tivo socialista.

O Presidente do PSD de Sao Bras de
Alportel, Rui Silva, considera que “esta
situagdo demonstra que o executivo so-
cialista ndo tem interesse em envolver
outras forgas politicas no processo, em-
bora essa tenha sido a deciséGo aprovada
em Assembleia Municipal”.

Rui Silva, considera que “este grupo de
trabalho seria uma mais valia ao nivel da
transparéncia e participagéo publica em
processos de ordenamento do territério,
permitindo que todas as forgas politicas
eleitas democraticamente pelos séo-bra-
senses, pudessem contribuir de forma
efetiva para um documento estratégico
de enorme importéncia para o nosso con-
celho.”

Até a presente data, a informacao ob-
tida pelo PSD de S3o Bras de Alportel

sobre o processo foi apenas de caracter
generalista, apresentada em 4 sessfes
de esclarecimento a popula¢do, que ndo
foram mais do que propaganda politica,
onde foi anunciado “aos quatro ven-
tos”, que a revisao PDM estaria conclui-
da até ao final de 2022.

Mais uma vez o prazo nao foi cumprido,
como era de esperar. Contudo, o gover-
no tomou a decisdo de voltar a prorrogar
0 prazo de conclusdo dos processos de
revisdo em curso, até 31 de dezembro de
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2023.

Para o lider social democrata, “o pla-
neamento estratégico néo tem sido cla-
ramente uma prioridade do executivo
socialista nos ultimos 10 anos, faltando
uma estratégia para o concelho a médio e
longo prazo, que permita potenciar uma
maior aposta na competitividade, no de-
senvolvimento econémico, no desporto,
na educagdo, na saude e nas respostas
sociais ao nivel da 1.° infancia e da 3.°
idade”.

IMI MAIS “CARO
DA VIZINHANCA"

O Executivo Socialista, assim como os
seus deputados da Assembleia Muni-
cipal ndo aceitam a reducao do IMI no
municipio de Sdo Bras de Alportel.

Estamos atualmente a assistir a uma
conjuntura econémica manifestamente
inflacionista, com particular impacto nos
precos energéticos que, por sua vez, afe-
tam os custos de produgdo e de trans-
porte da generalidade dos produtos.

Para além disso, existe em Portugal
uma carga fiscal excessiva que, por via
dos impostos indiretos, esta a asfixiar
as familias portuguesas, sendo a classe
média a mais prejudicada. Este contexto
tem impacto direto no rendimento dis-
ponivel das familias e no seu poder de
compra.

Em 2020, ano que por coincidéncia an-
tecedeu as ultimas elei¢des, o executivo
socialista atendeu finalmente a uma da-
quelas que vinha ha muito a ser uma rei-
vindicagdo do PSD, reduzindo a taxa de
IMI de 0,42% para 0,41%. Ainda assim,

consideramos na altura que essa redu-
¢do poderia e deveria ter sido mais ge-
nerosa para os Sao-Brasenses.

Continuamos a constatar que con-
celhos limitrofes, como Faro e Tavira,
apresentam taxas de 0,35%, e Loulé de
0,30%, o que compromete a atratividade
do nosso concelho para fixacdo de resi-
déncia.

Relembramos que este ndo é um por-
menor no bolso dos S&o-Brasenses,
dado que um imével de valor patrimonial
de 200.000,00€ em S. Bras de Alportel
esta sujeito a um IMI anual de 820,00€,

enquanto em Loulé paga 600,00€.

E por isso incompreensivel para o PSD
de S&o Bras de Alportel que o executivo
socialista ndo reconheca as crescentes
dificuldades econémicas dos municipes
e ndo aceite a proposta dos eleitos do
PSD de reduzir a taxa de IMI do Munici-
pio de SBA para 0,4%, perdendo assim a
oportunidade de contribuir para que os
Sao-Brasenses possam estar um pouco
mais desafogados financeiramente nes-
te atual panorama de incerteza.

ORCAMENTO 2023 SEM
PROJECAO DE FUTURO PARA
0 CONCELHO

O PSD de S&o Bras de Alportel consi-
dera que o orcamento municipal para
2023 ignora por completo a necessidade
do concelho em tornar-se mais atrativo
para o investimento.

Sdo Bras de Alportel apresenta con-
dicbes e potencialidades para ser uma
referéncia em termos regionais e mes-
mo nacionais. Tem gentes, tem sabores,
tem saberes, tem qualidade de vida e
tem uma localizacdo geografica central
na regiao, proxima do litoral e das mais
importantes infraestruturas da regido,
como o aeroporto ou a universidade,
mas suficientemente afastada para ga-
rantir a qualidade de vida dos que ca
residem.

Contudo, quem gere os destinos do con-
celho ndo tem sabido potenciar todas es-
tas qualidades. Da analise do orgamento
municipal para 2023, constatamos mais
uma vez que o executivo socialista des-
perdica a oportunidade de apresentar
uma efetiva estratégia de investimento
e de desenvolvimento. Uma estratégia

pensada a longo prazo que possa con-
duzir o concelho para maiores niveis de
progresso econdémico e social, mais em-
prego e melhores oportunidades para
os Sdo-Brasenses. Uma estratégia que
estimule e reforce a atividade turistica,
através da qualificagdo e potencializagcdo
dos recursos naturais existentes no con-
celho; que promova a fixa¢do de popula-
¢do; que apoie o desenvolvimento rural
e inverta o progressivo despovoamento
a que temos assistido em algumas zonas
rurais; que incentive a promocao cultural
e a regeneracdo urbanistica; e que pos-
sa fazer face as muitas caréncias a nivel
social.

Pelo contrario, o que temos é um do-
cumento vazio de investimentos estru-
turais, com uma clara afetagao dos re-
cursos a gestdo corrente, que ignora por
completo a necessidade do concelho em
tornar-se mais atrativo para o investi-
mento privado e sacrifica e compromete
projetos que satisfagam as necessidades
persistentes e duradoras dos nossos
municipes.

No documento sdo apresentadas 131
Grandes Prioridades do Executivo Mu-
nicipal, sendo que destas identificdmos
apenas 7 novidades, sendo as restantes
124 transcri¢gdes de documentos ante-

riores. Como novidades temos:

* Na Saude, resposta a transferéncia de
competéncias e beneficiacdo do Cen-
tro de Saude de Sao Bras de Alportel,
tendo esta ultima sido proposta pelo
PSD;

Na Educacao, resposta a transferén-
cia de competéncias;

No Desporto, Recreio e Lazer, apoio
na cobertura do campo de ténis;

No Abastecimento de Aguas e Sanea-
mento, refor¢o do Plano de Eficiéncia
Hidrica, tendo esta sido também pro-
posta pelo PSD em 2019;

No Turismo, Projecto do Centro de Ex-
perimentagao Artistica da Cortica e da
Pedra e Dinamiza¢do das Aldeias de
Portugal.

Quanto ao Desenvolvimento Econé-
mico, uma darea fundamental para a
dinamiza¢do econdémica e social do
concelho, nao lhe foi dada mais aten-
¢do do que uma mera transcricdo dos
orcamentos de anos anteriores. E
ainda assim, apenas é referida como
prioridade algo tdo vago e abstrato
como “a aposta nas potencialidades do
territério (...) mediante um conjunto de
incentivos ao empreendedorismo.”
Nada de concreto e relevante consta
neste orcamento que possibilite poten-

ciar a atividade econémica, reforcar a
atratividade do concelho em termos tu-
risticos de modo a sustentar a oferta dos
atuais e futuros alojamentos e outras
unidades hoteleiras, apostar no empre-
g0 e inovacgao através de, por exemplo, o
estabelecimento de parcerias, ou ainda
atrair mais investimento e tornar mais
competitiva a economia local.

Nao podemos, contudo, deixar de nos
congratular por assistirmos a inclusao
de propostas apresentadas pelo PSD S.
Bras de Alportel, como a Beneficiagdo do
Centro de Saude, tendo sido defendido
em 2019 pelo PSD/SBA que esta unida-
de deveria ter mais valéncias para servir
0s Sao-Brasenses, ou a aposta na Im-
plementa¢do de um Plano de Eficiéncia
Hidrica, também defendida desde 2019
pelos eleitos do PSD, tendo sido apre-
sentado um “Plano Detalhado de Eficién-
Cia Hidrica", estabelecendo como aquela
que deveria ser uma das prioridades do
municipio a reducdo de perdas de dgua
nas suas infraestruturas, esperando que
agora seja 0 momento para combater as
elevadas perdas nos ramais municipais.

Séo Brds de Alportel, 9 de janeiro de 2023
Gabinete de Comunicagdo
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os ultimos meses, e na sequén-

cia da guerra na Ucrania, que

dura ha quase 11 meses ja, o

aumento dos precos tem sido
uma constante, com graves consequén-
cias para as familias e para as empresas.
Entramos no novo ano num contexto de
crise e de incerteza.

O Partido Socialista, enquanto respon-
savel governativo a nivel nacional tem
tido a preocupagao de procurar conter
esta assustadora escalada de precos e
de lancar medidas de apoio as familias.
Portugal tem alids sido um exemplo na
retoma econdmica, apesar das noticias
positivas ndo terem direito de antena,
a verdade é que o PIB, Produto Interno
Bruto, cresceu acima da média da zona
euro e da Unido Europeia no terceiro
trimestre de 2022 e no aglomerado de
todo o ano, estando muito acima da mé-
dia europeia.

A nivel local, os autarcas eleitos pelo
Partido Socialista na Camara Municipal e
na Junta de Freguesia, com o empenho
e proximidade que os caraterizam, es-
tdo muito atentos a evolucdo desta rea-
lidade e tém desenvolvido um trabalho
constante na busca de soluc8es vidveis
para ajudar as familias atingidas por esta
crise. Neste momento estdo a prepara
um novo pacote de medidas de apoio, di-
rigidas sobretudo as familias que traba-
lham e se esforcam a combater as suas
dificuldades, ndo beneficiando de qual-
quer apoio. Estdo também a ser refor-
¢ados os apoios ao nivel da alimentagdo,
dos medicamentos e de bens essenciais,
através do Fundo Social.

O aumento dos pregos tem-se feito
sentir, sobretudo ao nivel da energia,
da habita¢do e da alimenta¢do. Conhe-
cendo a realidade do concelho, tem sido
feito um esforco notavel por parte dos
servigos sociais da autarquia para mini-
mizar as dificuldades sentidas em acom-

panhar o aumento destes precos. Esta
serd sempre a prioridade dos eleitos do
Partido Socialista! Ndo permitir que haja
um sdo-brasense a passar dificuldades!

A Habitacdo é o grande desafio e por
isso 0 acesso a habitagdo esta no topo
das prioridades dos nossos autarcas no
executivo. Neste momento, estao aber-
tos concursos para os dois Programas
de Apoio ao Arrendamento que o Pe-
louro da Habitagao, da responsabilidade
da Vice-Presidente Marlene Guerreiro
lancou em 2020 e que se tém revelado
fundamentais para ajudar muitas deze-
nas de familias e o grande desafio em
maos é a execuc¢do da Estratégia Local e
Habitacao, através da qual se pretende
criar mais fogos de habitacao, através da
construcao de novos edificios, da aquisi-
¢do de terrenos e ainda da realizagdo de
obras para melhoria das condi¢des das
casas existentes. Aplaudimos este enor-
me esforgo que estad a ser realizado pela
Camara Municipal, ladeada pela Fregue-
sia e pela Santa Casa da Misericérdia,
para implementar um conjunto alargado
de medidas que visam complementar
os instrumentos atualmente existentes,
permitindo contribuir para a resolugdo
de um problema que tem vindo a crescer
de dimensao.

Cada vez mais investimento em
obras fundamentais para o desenvol-
vimento do concelho

Sdo muito exigentes os tempos que
vivemos, na gestdo de autarquias com
recursos limitados como sdo a nossa Ca-
mara Municipal e a nossa Junta de Fre-
guesia. Aumentam as competéncias e
exigéncias das populag8es, trazendo um
crescimento continuo de despesas que
ndo é acompanhado pelas receitas. E
preciso um esforco didrio para uma ges-
tdo rigorosa e equilibrada, que consiga,
ao mesmo tempo, ser ousada na ambi-
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A Concelhia do PS Sdo Brds de Alportel felicita o camarada Joaquim Teodoro,
um dos seus elementos mais experientes que celebrou este més 92 anos de vida!

¢do e visdo de futuro.

Pesar as prioridades e ndo deixar nin-
guém nem nenhum setor para tras é
uma tarefa cada vez mais exigente, con-
seguida pela plena dedica¢do dos nossos
autarcas que sdao um exemplo.

Melhorar cada vez mais Sao Bras de Al-
portel e a vida dos sdo-brasenses é o ob-
jetivo pelo qual trabalham todos os dias
0S Nossos autarcas. Nas multiplas areas
de intervencdo, nos grandes projetos em
curso, na rede de obras que visa mudar
as dinamicas do municipio, sempre para
melhor. Eis apenas alguns exemplos dos
projetos que estao em concretizacao:

Em curso esta a 2.2 fase de renovagdo
da rede de abastecimento de aguas dos
Vilarinhos, crucial na estratégia de efi-
ciéncia hidrica, respeitando o bem pre-
cioso que é a agua;

Em curso esta também a obra de cons-
tru¢do de um Campo de Basket, no com-
plexo desportivo municipal,

Sera iniciada durante o més de feverei-
ro a obra de implantacdo do Monumento
aos Combatentes, que muito saudamos;

Vai iniciar no final do més de fevereiro
mais uma grande obra: 12 fase da Re-
qualificagdo do centro urbano, mais uma
grande etapa na renovacgao urbana e na
eficiéncia hidrica;

Vai avancar também a Requalificagdo
do Jardim Carrera Viegas e foi concretiza-
da a aquisi¢do dos terrenos da antiga fa-
brica dos Louros (na entrada sul da vila),
0 que permite o inicio da elaboragdo de
mais um grande projeto que vai mudar
Sdo Bras de Alportel!

Desenvolver o concelho e promover
a qualidade de vida é o designio desta
grande equipa liderada por Vitor Guer-
reiro, com prioridades e investimentos
bem definidos para os préximos anos,
nas mais diversas areas, focados na cap-
tacdo de novos investimentos, a nivel
local, com a nocdo de que boas infraes-

truturas, dindmica e proximidade sdo
sinénimo de atratividade.

Porque em S&o Bras de Alportel, faze-
mos acontecer!

VALORIZAGAO DA SERRA DO CALDEI-
RAO, APOSTA DE FUTURO

A concelhia do PS S&o Brds de Alportel
gostaria ainda de felicitar o executivo ca-
marario liderado pelo Presidente Vitor
Guerreiro, com os vereadores Marlene
Guerreiro e Acacio Martins, pela conce-
¢do e inauguracgdo da Casa da Serra, Nu-
cleo da Serra do Caldeirdo, em Parises,
um novo ponto de interesse na valoriza-
¢do da nossa serra algarvia, um projeto
verdadeiramente extraordinario, que
merece a visita e apoio de todos!

O compromisso de combater a deser-
tificagdo da zona serrana e ao mesmo
tempo apostar no territério serrano,
com o seu forte potencial de desenvol-
vimento turistico tem agora mais uma
prova de trabalho realizado. A Camara
Municipal adquiriu uma casa em ruina e
com recurso a muito empenho, gerindo
oportunidades de apoios comunitarios e
envolvendo a comunidade, reabriu este
espaco que outrora foi uma venda com
muita expressao na aldeia, servindo ago-
ra para apresentar a Serra inteira, a sua
histéria de milénios, as suas gentes e tra-
dices.

O desenvolvimento do nosso conce-
Iho, no seu todo e para todos, de olhos
postos no futuro, com profundo respei-
to pelo Passado, serd sempre a nossa
Prioridade, e por isso o PS Sdo Bras de
Alportel estd empenhado numa gestao
rigorosa do compromisso que tragou
com todos os sdo-brasenses! Seguimos
juntos!

Seccdo Concelhia do Partido Socialista
de Sdo Brds de Alportel, janeiro 2023
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JOVEM EMPREENDEDOR

VIA VERDE PARA O DESENVOLVIMENTO...SAO BRAS DE ALPORTEL ON
PAULA ALVES e a Papelaria Amor aos Molhos
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Espaco de divulgacdo de projetos de empreendedorismo sdo-brasense da responsabilidade do
Gabinete do Empreendedor do Municipio de Sdo Bras de Alportel, com o apoio dos jornais locais.

a continuidade do més de “Maio, Més Jovem”, esta nova rubrica
pretende dar a conhecer novos empreendedores e projetos sao-
brasenses, numa iniciativa do Gabinete do Empreendedor da Camara
Municipal, em parceria com os jornais locais. Pode ler mensalmente
esta rubrica em ambos os jornais locais, no sitio do municipio em www.cm-

sbras.pt e nas redes sociais.

Este més fomos conhecer Paula Alves, a jovem empreendedora e fundadora
por detras do grupo de papelarias “Amor aos Molhos”. Atualmente conta com
duas papelarias muito bem-sucedidas e fomos descobrir como comegou esta

grande aventura!

ideia de criar o projeto “Amor

aos Molhos” nasceu com a ne-

cessidade de uma mudanga na

vida profissional de Paula, que
sempre morou em S3do Bras de Alpor-
tel, junto a papelaria Jodo de Deus, hoje
a sua papelaria Amor aos Molhos. “"Em
casa dos meus pais, a minha inféncia foi
passada a brincar na rua com os meus vi-
zinhos, a andar de bicicleta, a ir brincar
para dentro do avido e ai a nossa imagi-
nacdo voava para fora da serra que nos
cerca.”

Quando a D. Teresa abriu a papelaria
Jodo de Deus, abriu-se também um mun-
do para Paula... “os bonecos, os livros, os
cadernos, os jogos, os perfumes, as luzes
de natal que ela vendia... mas eram as
canetas e os ldpis que faziam a minha de-
licia.”

Paula acabou por ir estudar para fora e
relembra que nessa altura comprou uma
lapiseira da Rotring, que ainda hoje tem,
na avo Teresa, como sempre a tratou e
ja nessa altura sentiu que desde sempre
as papelarias eram algo familiar... “Uns
bons anos mais tarde, vim visitar os meus
pais e ao estacionar o carro em frente a
papelaria da Avé Teresa, vejo um letrei-
ro que dizia: trespasse. Nessa altura ndo
estava feliz no trabalho que fazia e achei
que seria uma boa aventura explorar o

mundo das papelarias.”

E assim comeca a aventura. "A maior
aventura da minha vida a nivel profissio-
nal, comprei o trespasse, fiz as obras que
achava necessdrias e abrimos ao publico
no dia 18 de Marco de 2019. E até entdo
tem sido um sucesso.”

Confidenciou-nos que a maior dificul-
dade que sentiu foi a apreensdo de dar
0 primeiro passo para colocar em pra-
tica o seu projeto... “E 0 medo, o receio,
que vais investir muito dinheiro em algo
que tu pouco sabes e tens muito poucos
conhecimentos. De seguida, o mercado,
0 que necessita o teu publico, o que gos-
tam, pois é para eles que vais trabalhar
todos os dias. E dele que vai depender o
teu sucesso.”

O empreendedorismo é um constante
desafio... Apds a compra da primeira pa-
pelaria Amor aos Molhos, 6 meses depois
instalou-se o COVID-19 e apds a compra
do segundo espaco, o Espago M, teve ini-
cio a guerra na Ucrania... “Eu nunca vivi a
nivel profissional fora da crise. Estamos
a viver tempos muito dificeis em termos
de mercados, todos os meses os produ-
tos aumentam de preco e como é ébvio
na papelaria e tabacaria isso também se
reflete. Existe o medo da compra por im-
pulso, pois esse dinheiro pode fazer falta
la a frente, mas temos de nos moldar a

esta realidade, e adaptarmo-nos o mais
rdpido possivel, pois disso depende a nos-
sa presenca no mercado.”

O grupo de papelarias Amor aos Mo-
Ihos tem vindo a crescer ao longo do
tempo e ja conta com um vasto grupo de
parceiros... “Atualmente temos parcerias
com agentes locais, regionais e interna-
cionais.” Por cd, o objetivo é continuar a
dinamizar a regido e “dar a conhecer o
que se faz por cd, que o produto made in
Portugal é tdo bom ou melhor que outro
made noutro lado qualquer do mundo.”

Por outro lado, pretende também apre-
sentar novidades que se produzem a
nivel internacional... “Hoje em dia com a
globalizacdo temos de nos recriar quase
mensalmente, por isso acho de extrema
importéncia estas parcerias que fazem
chegar até aos meus clientes um pouqui-
nho do que produz cd e além-fronteiras.”

Um momento muito especial que Pau-
la nunca se ira esquecer e que ficara
para sempre guardado no seu coragdo
foi a abertura da papelaria Amor aos
Molhos... “Ird sempre ficar na minha me-
modria... a cara de quem entrava e dizia:
-“Que linda, mas isto é a mesma pape-
laria, “que grande transformagéo”, “estd
linda, parece uma papelaria da capital”.

Para os proximos 5 anos o desejo € tra-
zer mais novidades e que 0s seus proje-
tos se possam consolidar mais... “Tentar
estar sempre a inovar dentro da drea.
E com as minhas meninas ao meu lado,
sem elas ndo poderia chegar onde che-
guei.”

QUE CONSELHO DARIA A ALGUEM QUE

QUER SER EMPREENDEDOR?
“Que os sonhos comandam a vida. Se o

seu é ter um negdcio proprio, entdo néo
tenha medo de arriscar e lute por isso.
Ser empreendedor deve ser das profis-
sbes mais stressantes que existem, mas
é um grande desafio e quando corre bem,
o sabor da conquista é inexplicdvel. Digo
sempre a minha filha, ndo podemos dei-
xar que o medo nos paralise!”

SAO BRAS DE ALPORTEL E UM TERRE-
NO FERTIL PARA O EMPREENDEDORIS-
MO?

Para Paula sem duvida, é algo que ja
nasce com os Sdo Brasenses...! “Séo Brds
é por natureza uma vila de empreende-
dores, estd nos nossos genes. Os nossos
avos, tios, pais foram pessoas que em-
preenderam na cortica, na alfarroba, nas
pedras, na améndoa, no figo, na constru-
¢éio e em muitas outras dreas que hoje
estdio presentes no nosso tecido empre-
sarial, julgo que isto é o reflexo de ver-
mos os mais velhos a negociar e a lutar
por algo melhor e maior, assim sendo os
mais novos adquiriram esta capacidade
de continuar a empreender e a fazer des-
ta terra um lugar préprio e singular de
empreendedorismo."

Existem mais sonhos? “Oh se hd... tenho
imensos projetos que gostava e lutarei
para os concretizar, falar sobre eles, ndo
posso...para jd, pois o segredo é a alma
do negécio.”

. 289841 053

X papelariaamoraosmolhos@gmail.com

CONHECA MELHOR O PROJETO “Amor aos Molhos de Paula Alves”

@ Facebook

https://www.facebook.com PapelariaAmorAosMolhos/

Textos: Joana Revez - Espaco Jovem / Marlene Guerreiro [coordenacao]
Caso deseje participar nesta iniciativa, contacte-nos: 289 840 019 | jovem@cm-sbhras.pt
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PUBLICIDADES

S
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3 UNIAO DESPORTIVA
£ E RECREATIVA SAMBRASENSE

DIREITO DE PREFERENCIA
INSTITUIGAD DE UTILIDADE PUBLICA

Nos termos do art°® 1380 do Cédigo Civil.

vem por este meio, Joaquim José da Conceicdo Carvalho casado pelo regime
de comunhdo geral de bens com Albina Da Conceicao Brito Carvalho, titular
do contribuinte fiscal n° 106.391.941, comunicar aos confinantes que é sua
intengdo alienar o seguinte prédio rustico descrito adiante:

PREDIO RUSTICO sito no lugar de Soalheira, freguesia e concelho de Sdo
Bras de Alportel, composto de terra de cultura com arvores, inscrito na respe-
tiva matriz predial sob o artigo n.° 17.643, descrito na Conservatéria do Regis-
to Predial de S&o Bras de Alportel sob o n.° 1727/19870106, onde se mostra
registada a aquisicao a meu favor e de minha esposa pela inscricdo AP. n.° 3,
de 1987/01/06.

O referido prédio serd vendido em comum e partes iguais a TIAGO JOSE
MARTINS DA PALMA, Contribuinte Fiscal n.° 221 101 713, e INES LOPES AL-
VES, Contribuinte fiscal n.° 249 970 236, ambos residentes na Rua Doutor José
Dias Sancho, n.° 60, Sdo Brés de Alportel, 8150-142 SAO BRAS DE ALPORTEL,
freguesia e concelho de Sao Bras de Alportel; pelo valor global de 24.184,50€
(vinte e quatro mil cento e oitenta e quatro euros e cinquenta céntimos).

Nestes termos, ao abrigo do art® 225° do Cédigo Civil, e por impossibilidade
de contacto pessoal e de determinacdo da identidade e morada de todos os
actuais confrontantes, devem, querendo, os proprietarios dos prédios rusti-
OPresidentedaAssembleiaGera! cos confinantes, (estando registados os seguintes Norte: Jodo Brito Mateus;

I-’} _- sul: Caminho; nascente : Jodo Jesus Junior; e poente: Jodo Luz Junior e outro)
pronunciarem-se se pretendem ou nao exercer o direito de preferéncia que
Ihes assiste no prazo maximo de 8 (oito) dias contados da publicacdo do pre-
sente anuncio, nos termos indicados, sob pena de caducidade do referido di-
| reito de preferéncia, Caso pretendam exercer o direito de preferéncia, devem
enviar comunicagao escrita por correio registado com aviso de recepgdo para:

CONT. 301 302 026

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

CONVOCATORIA

Ao abrigo do disposto do n.°3 do Art° 20 dos Estatutos, convoco os sécios
efetivos no pleno gozo dos seus direitos a reunirem em Assembleia Geral
Extraordindria no dia 24 de Margo de 2023 (Sexta Feira), pelas 21.00 horas, na sede
do Clube, com a seguinte ordem de trabalhos:

- Elei¢iio de Novos Corpos gerentes

Ao abrigo do disposto no Art.° 22 dos Estatutos se, as 21:00 horas, ndo se
encontrarem presentes, pelo menos, metade dos associados com direito a tomar parte
da mesma, a Assembleia Geral funcionard com qualquer nimero de sécios uma hora
depois, com a mesma ordem de trabalhos.

’ S. Bras de Alportel, 20 de Janeiro de 2023.

I\f_, % gfﬁ"—ﬁl{l

Paulo Bernardo

Joaquim José da Conceigdo Carvalho
Largo Padre Américo, n.° 11 - 4.° DRT
Massamd, 2745-712 QUELUZ

" Rus Luis Bivar n.” 11 | §150-156 5. Bras de Alportel — Apariado 75 | Tel.a Fax 289 B41 438 ] Emall: osambrasense@sapo.pt |

Eleutéria Pires

Consultora imobiliaria

NATSON

ProjurisAdvocacia

(© + 351912576456 Gabinete de Apoio Juridico

e f Lids encon! tamas

Agéncia 1mobllLﬁna

1 1) eleuteria.pires@iadportugal.pt

%> Rua Luis Bivar, N.° 33
* 8150-156 Sdo Bras de Alportel

[, +351289157 981

t] Sdo Bras de Alportel

& www.kmaison.eu
O contact@ kmaison.eu

lad portugal

iadportugal.pt

E} @kmaisonimmo
+351 910375604
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>, GRELHADOS NO CARVAO - “FRANGO SEMPRE A SAIR”

Talho Damdsio

De: Damdsio Martinho Viegas

DE: ENCOMENDAS PELO
HORACIO&MADALENA VIEGAS,LDA

\\’1" (";‘_‘ 05

D
v MERCADO MUNICIPAL SAQ BRAS DE ALPORTEL LOJAS 1+ Tel.: 289 845 679 7oL DIAS

Tim. 925 663 543

Sio Bras de Alportel 11:45 as 1445
e das

Comércio e Producao de Gado
18:30 as 22:00

Cell.: 917287075
Tel./Fax: 289842759

Email: + aiho|arga@sapop
EiFacetoon/talhoj jorge.charcutaria

S. Bras de Alportel

TEL. 289 842 419 AV. DA LIBERDADE, 76 churrasqueirastake-away

O PARAFUSO

Comeércio de Ferragens e Ferramentas, Lda.

ﬁ FAMOSO
..IFH 64 £ FRUTDG SECOE

Somos uma loja de referéncia, abertos ha 30 anos
e conheckdos pela disponibilizacdo cle uma alargada
gama de produtos e com um

DROGARIA

GAGO

Faga as suas compras liganca ae 819 717 600
Receba 3 sua encomenda em casa ou levarte-a na loja

@ae

Avenida da Liberdade 80 | S30 Bras de Alportel | TF, 288 842 793
nais proving de s/

Quinta da Catraia
Alcaria do Tesoureiro
Cx. Postal 506-A (Alportel)
8150 8. Bras de Alportel

.) 926 559 810 | 966 051 464
@ moinhofamoso
@ @moinhofamoso

atendimento personalizado para o cliente,
Venha-nos visitar na Rua Dr. José Dias Sancho,140 em S3o Bras de Alportel!
TLM: 863094000 TEL: 280840520 W
email: oparafusolda@gmail.com
www.facebook.com/oparafuso.lda
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IMIGRANTES

“Os nossos imigrantes”... Espaco mensal de encontro intercultural

A conversa com Silvana Donati Monteiro

Nesta edicdo damos a conhecer Silvana Donati Monteiro, mais um bom exem-
plo de integracao na comunidade de Sao Bras de Alportel.

ilvana Monteiro nasceu em Ma-

ringd, no Estado brasileiro do Pa-

rana onde viveu até aos 31 anos.

Hoje é mais uma sdo-brasense de
coracdo, que muito orgulha a terra que
a acolheu, com um empenho na valori-
zagdo do patriménio e das tradi¢des da
terra que assume como sua.

“Costumo dizer que cai de paraquedas
em Séo Brds de Alportel. A minha irmé
Lourdes veio primeiro para cd e eu resol-
vi vir também apds ter acabado a facul-
dade”, observa apontando que resolveu
arriscar, ainda que a familia tenha ficado
triste por ver as filhas sairem para outro
pais.

Atualmente, diz que se sente totalmen-
te em casa em Sdo Bras de Alportel, mas
o impacto inicial foi grande e, apds trés
meses a viver ca, Silvana decidiu regres-
sar ao Brasil.

“Foi muito dificil. Sentia-me perdida e
sem amigos. Faltava aquele convivio com
a familia a que estava habituada quando
chegava a casa depois do trabalho. Temos
a sensagdo de que somos intrusos e é com-
plicado porque temos de superar esses de-
safios e seguir em frente”, conta.

Contudo, sem conseguir encontrar tra-
balho, decidiu voltar a tentar. “Deu certo.
Como diz o ditado, tudo tem o seu tempo
e hora certa”, comenta.

“Gracas a Deus encontrei alguns anjos
que me ajudaram a superar muita coisa
como a dificuldade em encontrar casa, ou-
tro trabalho. Coisas que qualquer pessoa
passa na vida quando estd fora do ninho
ou ndio tem muito conhecimento”, acres-
centa admitindo que apesar de ndo ter
muitos amigos, os que tem “sdo os me-
lhores”.

Comegou a trabalhar no antigo café

Arcadas e agora conta com 21 anos de
trabalho na Terracota do Algarve, onde
é atualmente encarregada. Um trabalho
em que predominam os homens, mas
onde Silvana é um exemplo de dedica-
¢do e empenho, na valorizacdo de uma
indUstria com milénios de historia.

Foi por ca que se apaixonou e vive
atualmente com o seu companheiro no
sitio do Bico Alto.

“Quando comecei a trabalhar aqui (na
Terracota do Algarve), nédo imaginava
como se faziam os ladrilhos”, admite
acrescentando que considera o proces-
so fascinante.

“As pessoas passam por muitos lugares
onde estd o ladrilho aplicado e nem ima-
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ginam como é fabricado. Eu néo tinha
essa no¢dio e aprendi todo o processo de
fabricacédo. E um trabalho duro, sujo, mas
quando temos paixdo pelo que fazemos é
gratificante”.

A paixdo pelos ladrilhos ja a levou a
apresentar o seu fabrico na Feira da Ser-
ra e em muitos lugares e iniciativas.

O sossego de S&o Bras de Alportel é ou-
tra das coisas que aprecia. Passear pela
serra e pelo campo é algo que diz que lhe
da paz e renova as energias.

Locais que gosta de frequentar e que
acredita que seriam apreciados por mais
pessoas e com mais frequéncia se as
estradas de acesso tivessem melhores
condigdes.

Espaco da responsabilidade do Municipio de Sdo Brds de Alportel, sob coordenag¢do do Centro Local
de Apoio a Integracdo de Migrantes, localizado no Centro de Apoio a Comunidade.

Textos: Suzel Gongalves/Sofia Silva

Caso gostasse que a sua histéria ou a histéria de alguém que conhece, fosse contada nesta coluna,
contacte-nos: 289 840 019 | municipe@cm-sbras.pt

<&~ BrasOptica
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aro + lentes

’ _ apartir de € 39,00
inclui:

ED Rua Boaventura Passos, 44
*ao lado da Casa do Benfica
B150-121 S, Bras de Alportel

Ei brasopticasba
(€ opticabras@gmail.com

Pacote A-MONOFOCAL Pacote A-PROGRESSIVO
aro + lentes
a partir de € 149,00

aro pacote A / lentes orgdnicas 1.5 / anti-risco / anti-reflexo
pano de limpeza /[ spray de limpeza / estojo / exame optométrico
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todo o tipo de reparagbes // assisténcia técnica

progom o A nchide B wam o vigor

CONSULTAS DIARIAS

LOW COST

MADE IN
GERMANY

() 289 845 305
& 915 768 218

Facebook.c

S. Bras de Alportel « Tel. 289 842 954

Pronto a Yestir
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Demonstracao Gastronémica
Chef Mdrio Palma

ario Silvestre da Palma é na-

tural de Alcoutim e comegou

a trabalhar com apenas 13

anos, em Tavira, no Café Im-
perial. Aos 18 anos, foi trabalhar para o
Hotel Vasco da Gama, em Monte Gordo
onde esteve até ir para a tropa. Apds sair
da tropa, em 1968, comecou a trabalhar
no Hotel Eva, como chef de vinhos, onde
veio, para além desta categoria, foi ain-
da chef de mesa e mais tarde diretor de
restaurante.

Em 1979 deixou o hotel para dar aulas
de formagdo de restaurante e enologia
na Escola de Hotelaria e Turismo de Faro,
a convite do entdo diretor Horacio Cava-
co, onde permaneceu até se reformar,
em 2008, quando era diretor Manuel
Faustino. Se no inicio, na antiga localiza-
¢do da escola, no Palacio Doglioni, era o
Unico formador, no final do percurso, ja
nas atuais instalacdes da Escola de Ho-
telaria, no Largo de Sdo Francisco, para
onde se mudaram em 1985, a equipa
de formacgdo profissional era ja formada
por 8 pessoas, que liderou sempre com

,J

E’NTR‘ADA .
Camardo a la guilho

INGREDIENTES:
(PARA 4 PESSOAS)

+ 600 gr. de camarao (deixar cabega e
rabo)

+ 6 dentes de alho picados

+ 1 folha de louro

+ aguardente vinica qg.b.

+ 3 colheres sopa de azeite

+ sal g.b.

+ pimenta preta q.b.

+ 1 colher de sobremesa de mostarda

PREPARACAO E CONFECAO
(DURACAO APROXIMADA: 10 MIN.)

+ Aqueca a frigideira e flame com
aguardente;

+ Coloque o azeite e quando tiver
quente, junte os alhos picados e a
folha de louro;

+ Adicione os camar®es e frite dos
dois lados, tempere com sal,
pimenta e mostarda;

* Por fim junte a aguardente vinica
e flameje.

Sugestdo de empratamento:
Decore com rabanetes.

muito empenho, nesta missao maior de
formar profissionais e educar homens
e mulheres, que marcou para sempre,
com os seus ensinamentos e, sobretudo,
com os seus valores.

Foram milhares os alunos que o chef
Palma formou ao longo de trés décadas,
de dedicacdo. Jovens de todo o Algarve,
do pais e das antigas colonias, que recor-
da com saudade, como filhos seus, que
hoje sao o rosto da Hotelaria da regido.

Momentos mais marcantes? Todos,
foram 30 anos recheados de memédrias
que lhe enchem o coragdo... “Mas o que
mais gostava era das aulas praticas: os
banquetes que prepardvamos, 0os con-
cursos Inter escolas, alguns internacio-
nais até, onde ganhamos diversos pré-
mios!”

Ja ap6s a aposentagdo, sempre muito
ligado a esta missao, colaborou com os
seus antigos alunos na formacao profis-
sional, na Escola de Séo Bras de Alportel
e mantém-se muito ativo no associativis-
mo e na vida da comunidade, que muito
o0 estima e reconhece.

SOBREMESA
Crepes Suzette

INGREDIENTES MOLHO:
(PARA 4 PESSOAS)

+ 80 gr. de agucar;

+ 2 manteigas individuais;

+ Y célice de aguardente vinica
+ % calice de licor

+ 2 laranjas (sumo)

+ 1 casca de laranja

+ 1 cascalimdo

+ gelado g.b.

PREPARACAO E CONFECAO
(DURACAO APROXIMADA: 20 MIN.)

INGREDIENTES MASSA CREPES:
(PARA 4 PESSOAS)

+ 250 gr farinha

* 500 ml de leite

* 2 0v0s

+ 1 colher de sopa de azeite
+ 1 pitada de sal

+ Coloque numa taga a farinha, o leite, os ovos, o azeite e o sal;

+ Bata com avarinha magica, cerca de 2 min;

* Numa frigideira antiaderente, unte com um pouco de 6leo, deixe aquecer e
coloque com uma colher pequenas porc¢des de massa de moda a que fiquem
muito finas. Repita o processo até terminar a massa;

+ Faga o molho com todos os ingredientes e passe, um a um, os crepes dobra-

dos em leque.
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Decantacdo ao Fogo

Sé se faz em Portugal e esta ope-
racdo serve para abrir garrafas de
vinhos velhos, especialmente vinhos
do Porto, cuja a rolha, ja ndo ofere-
ce a seguranca devida, para introdu-
zir o saca rolhas.

Este aparelho foi inventado, nas
caves do vinho Porto e mais tarde
adaptada a hotelaria para abrir
vinhos reservas e garrafeiros tintos.

Decoragdio

Para uma mesa apresentavel deve-
mos de ter em atencdo o conjunto
de roupas, pratos, talheres e copos,
bem como toda a disposicdo de
todo esse equipamento de mesa,
ndo esquecendo da decoragdo de
Natal.

Os arranjos para as mesas nao
devem de ser muito altos, para nao
tapar a visibilidade das pessoas,
tendo em conta a ocasido festiva.

Ribrica do Municipio de Séio Brds de
Alportel, Mercado Municipal
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Cineteatro Jaime Pinto celebrou 70 anos de cultura

Cineteatro Sao Bras, agora Ci-

neteatro “Jaime Pinto”, patro-

no atribuido aquando do 70°

aniversario no passado dia 23
dezembro.

Jaime Passos Pinto, um ilustre sambra-
sense a quem devemos todo o reconhe-
cimento, gracas a sua visdo, a paixao
pela sétima arte e ao amor pela sua ter-
ra, Jaime Passos Pinto, juntamente com
0s amigos que mobilizou para a concre-
tizacdo deste sonho, marcaram a socie-
dade e a vida cultural do nosso concelho
até aos dias de hoje.

Uma sala de espetaculos com capa-
cidade para cerca de trés centenas e
meia de espectadores e com elevados
padrdes de qualidade, continua nos dias
de hoje a ser amplamente utilizada, para

as mais diversas manifestaces cultu-
rais e sociais, assim como a sua Galeria
Municipal, onde se localizava o Café do
Cineteatro.

Nas suas redes sociais, o Presidente Vi-
tor Guerreiro, agradeceu a neta de Pas-
sos Pinto, Maria Eugénia Narra, proposta
apresentada, para a atribuicdo do nome
do seu avd como patrono deste equipa-
mento coletivo, que faz parte do quoti-
diano dos sambrasenses.

Ao longo destas 7 décadas, o Cinetea-
tro, tem sido um espaco de vida, desde
0s projecionistas, colaboradores, con-
cessionarios do seu café bar, promoto-
res de espetaculos, artistas locais, toda
a comunidade que no passado como no
presente continua a fazer desta a sua
casa de Cultural!

0 SAMBRASENSE
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A paixao de Emilia Guerreiro pela costura criativa

milia Guerreiro, 61 anos, assistente

operacional no servico da Cultura

na Camara Municipal de Sdo Bras

de Alportel, tem na costura criativa
a sua maior paixao.

Natural de Estoi, mas a viver em terras
sambrasenses, ha 24 anos, conta que
veio a procura de uma vida melhor no
campo, e aqui encontrou o seu novo lar.

Aprendeu a costurar com uma tia, onde
passava as tardes, ajudava a tirar os ali-
nhavos e logo sentiu um grande gosto
pela costura. Aos 10 anos cria a sua pri-
meira peca, uma saia, mais tarde, tira o
Curso de Corte e Costura na Singer nos
anos 80, como tantas raparigas da altura
o fizeram!

Apesar de ser s6 um passatempo, Emi-
lia continuou as suas formagdes na area
da costura, desde pintura, modelagem e
arraiolos, mais tarde, trabalhou 14 anos
numa loja de decoracdo onde produziu
algumas pecas.

Nunca abandonou a costura, fazendo
sempre alguns arranjos e trabalhos para
amigos e familia, mas foi na altura da
pandemia que voltou a costura. Foi das
primeiras funciondrias a fazer parte do
projeto de criagdo de mascaras comuni-

tarias pela autarquia municipal.

Em casa comegou a criar as suas pro-
prias mascaras, foram surgindo os pe-
didos, das sobras dos tecidos comegou
a produzir outros trabalhos, o chamado
patchwork, uma paixdo que a despole-
tou para outras areas da costura como a
producdo de pecas.

Emilia comegou a participar em con-
cursos online da retrosaria Caly, com a
criacdo de pecas, como galinhas, presé-
pios, bruxas, temas que sdo escolhidos
consoante a altura do ano, angariando ja
3 primeiros lugares, 2 prémios de méri-
to, com os tecidos da mesma retrosaria.

Esta area da costura conta que apren-
deu sozinha, autodidata, Emilia, faz al-
guma pesquisa online e visualiza videos,
procurando sempre motivagdo para
mais pecas.

Algumas pecas levam 2 a 3 semanas,
pois apenas faz nos serdes, mas é uma
paixdo que ndo quer deixar. Para além
da costura, conta-nos que nos ultimos 15
anos, tem feito caravanismo.

Para quem quiser conhecer os traba-
Ihos de Emilia Guerreiro, pode consultar
a pagina online de Facebook: Atelier sem
Dedal.

Recordar o Passado

Um brinde ao amor, 59 anos depois!

elebramos este més o amor dos nossos lei-
tores, Lili e Custddio Correia, residentes no
sitio dos Juncais, que casaram ao dia 11 de
janeiro de 1964, comemorando assim este

ano, 59 anos de amor.

Votos de muita felicidade e amizade por muitos

mais anos!




