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A ABRIR

BRUNO SOUSA'COSTA
PresidentedaBirecao da UDRS.

Estimados Sdo-Brasenses,

A Unido Sambrasense continua ativa
e dindmica, préxima dos eventos lo-
cais, bem como de outras associagées,
com objetivos vincados e prestes a rea-
lizar a curto prazo, tanto a nivel cultu-
ral como desportivo, promovendo aos
sécios e atletas melhores condicGes
para usufruir das instala¢ées do clube.

Durante os ultimos dias de julho, na
32° edicdo da Feira da Serra, a Unido
Sambrasense, apresentou a todos os
visitantes, um stand apelativo, informa-
tivo e decorado com elementos que re-
fletem o trabalho dos ultimos anos em
prol da comunidade e da coletividade.

Uma homenagem ao passado, com
uma faixa alusiva aos trés clubes que
deram origem a UDRS, fascinaram an-
tigos sécios que confirmaram ndo ver
aqueles simbolos ha largos anos, uma
forma de perpetuar na meméoria de to-
dos os sambrasenses, a importancia
que o desporto tem tido ao longo do
tempo na nossa vila. 1° de Dezembro,
Unidos e Desportivo, estiveram pre-
sentes no Nosso stand, para além da fai-
xa ilustrativa, também o nosso livro de

memodrias juntou antigas velhas glérias
a folhear e reler momentos de convivio
e de jogatanas.

Apresentdmos ainda uma gama de
produtos de merchandising para ter
em casa uma recordacdo bonita e util
do seu clube, desde canecas, imanes,
pins, cachecéis, camisolas oficiais e
muito mais que continua disponivel
para venda na nossa secretaria.

O balanco que fazemos da participa-
¢do da Unido Sambrasense na Feira da
Serra é bastante positivo pelo contacto
com os visitantes, sécios e amigos, ape-
sar da localizagdo do stand ndo ser a
mais favoravel, conseguimos trazer ao
nosso espa¢o dezenas de visitantes e
aproximar mais um bocadinho o nosso
clube de todos os sambrasenses.

A Associacdo de Futebol do Algarve,
representada pelo Presidente Reinaldo
Teixeira, apresentou no passado dia 4
de agosto, o livro “Associa¢do de Fu-
tebol do Algarve - 100 Anos” conjun-
tamente com o autor Armando Alves,
numa sessdo enriquecedora para todos
0s presentes, entre os quais, dirigentes
e antigos dirigentes do concelho e em
representacdo de coletividades locais,
COmo 0 nosso caso, contando com a
presenca de elementos da Unidgo Sam-
brasense num momento tdo importan-
te para melhor conhecer a histéria do
futebol e do futsal no Algarve.

Outro facto importante para o clube,
digno de ser informado através deste
editorial, foi a aprovacdo da candidatura
“Crescer 2024" a qual a Unido Sambra-
sense concorreu para a remodelagdo
dos balnearios no Campo Sousa Uva
bem como adaptacao de algumas in-
fraestruturas de forma a ser mais aces-
sivel a pessoas de mobilidade reduzida,
gue contou com o apoio da Associagao
de Futebol do Algarve e da Camara Mu-
nicipal de Sdo Bras de Alportel, ao que

muito agradecemos a todos os envolvi-
dos para tornar esta vontade uma reali-
dade futura.

Ainda ndo esta definida a data para o
inicio das obras, mas serd certamente,
durante este ano, e é com grande en-
tusiasmo que vemos mais um objetivo
prestes a ser concretizado, com a reno-
vacdo dos balnearios, mais uma aposta
na melhoria das condi¢des para os nos-
sos atletas e visitantes.

Continuando a falar de futebol, vimos
o Campo Sousa Uva, encher nos passa-
dos dias 10 e 14, aquando dos primei-
ros treinos da época desportiva, respe-
tivamente, Seniores e Juniores, tiveram
bastante aderéncia, agora cabe aos trei-
nadores decidir quem ira representar as
cores do clube. A apresentacdo oficial
serd durante o Torneio Delfim Madei-
ra nos dias 9 e 10 de setembro para os
juniores e 16 e 17 de setembro para a
equipa de seniores. Contamos com o
apoio de todos para motivar e encora-
jar as nossas equipas para a competicdo
que tera inicio em outubro.

A Festa do Emigrante ira realizar-se
nos préximos dias, no periodo sub-
sequente a realizacdo deste editorial,
podemos desde ja afirmar que é um
evento de grande mérito sambrasen-
se, com uma aposta brutal na prata da
casa, mais de 10 sambrasenses sobem a
palco, desde jovens a seniores, contan-
do com a presenca de muitos musicos,
bailarinos e artistas.

Foi com grande esforco e dedicacdo
por parte da Unido Sambrasense que
reunimos as condi¢des necessarias para
realizar um evento de trés dias, com inu-
meras questdes de logistica, com todos
os devidos licenciamentos e seguros
para garantir que o evento sera um su-
cesso.

Queremos aqui deixar expresso o
nosso agradecimento a todos os pa-
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trocinadores que apesar de ja terem
apoiado varios eventos da terra, ndo
nos deixaram ficar mal e deram o seu
contributo, um reconhecimento ao tra-
balho desenvolvido pelo clube. Ser a
Ultima festa do verdo tem as suas des-
vantagens, mas ndo podiamos realizar
a Festa do Emigrante noutra data sem
ser naquela que € o regresso das nossas
gentes a casa.

Para terminar, quero enderencar em
nome do clube, as maiores condolén-
cias a familia do jovem Miguel Renato
Sancho Proenca dos Santos, que par-
tiu de forma tragica num acidente de
viacdo no passado dia 29 de julho, dei-
xando a nossa vila e o clube de luto pois
tinha muitos amigos que sdo atletas da
Unido Sambrasense, pela sua tenra ida-
de deixou-nos a todos uma profunda
tristeza e consternagdo. Gerou-se uma
bonita onda de solidariedade entre a
comunidade, os colegas de faculdade
e dos escuteiros, ao que fizemos parte
das cerimodnias e das homenagens, dei-
xando uma palavra de forca e de cora-
gem, para com esta familia tdo querida
e préoxima de todos nés e também a to-
dos os amigos.

Aprendamos com esta prematura
partida, como fugaz pode ser a vida,
que de nada serve desejarmos o mal
ao préximo, devemos sim participar no
seu bem, no crescimento de que quem
estd ao nosso lado, seja familiar, ami-
g0 ou conhecido, para que esse possa
florescer, porque as suas vitdrias serdo
as nossas vitdrias, esse é o espirito que
temos de abracar enquanto comunida-
de, esse é 0 espirito que enquanto clube
temos de alimentar. Ajude-nos a ajudar!
Contamos com todos!

A Unido Sambrasense Faz a For¢a!

MOMENTO DO MES

Inspiragdo e humildade
no futebol sambrasense

jogador Brian, de 12 anos,

guarda-redes, Infantis da

Sociedade 1° Janeiro, que

emigrou para Franca re-
centemente, concretizou um dos
seus objetivos ao receber a camisola
do seu idolo: o guarda Redes André
Guerreiro (UDRS) que humildemen-
te aceitou o convite e ofereceu a sua
camisola.

Um gesto de boa indole, humildade
e companheirismo, entre duas gera-
¢Bes diferentes de dois atletas apai-
xonados pelo futebol.

BAFRUTAL, LDA.
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BREVES

Secretdrio de Estado do Ambiente visitou investimentos
para poupanga de dgua em Sdo Bras de Alportel

O Secretario de Estado do Ambiente, Hugo Polido Pires, visitou Sdo Bras de
Alportel no passado dia 1 de agosto, para conhecer algumas das medidas
de eficiéncia hidrica que tém vindo a ser implementadas no concelho e que

constituem boas praticas.

Ao longo da visita, o Secretario de Estado do Ambiente conheceu in loco
as medidas de eficiéncia hidrica em curso no concelho, nomeadamente a
requalificacdo de algumas rotundas cujo jardim relvado foi substituido por
espécies autéctones que ndo carecem de rega. Estes jardins apresentavam
um consumo de agua de aproximadamente 500m3 por més e atualmente
ndo requerem qualquer consumo de dgua. Uma medida que contou com um
investimento de aproximadamente 37 mil euros financiados pelo Programa
de Estabilizacdo Econémica e Social (PEES).

O executivo municipal mostrou ainda o sistema de reutilizacdo de dgua de
piscina nos sistemas de servicos de limpeza urbana e rega, medida imple-
mentada com um investimento de aproximadamente 27 mil euros, financia-
dos pelo PEES e que permite um valor médio de reutilizacdo de 8 a 9 m3 por
dia que ao final de um ano representam 3100 m3 de agua que € reutilizada.

A visita permitiu ainda conhecer a obra de renovacao da rede de distribui-
¢do de abastecimento de agua no sitio de Vilarinhos, numa extensdo de ex-
tensdo de 1840 m, projeto concretizado durante o presente ano no ambito
do Primeiro Aviso do Plano de Recuperacdo e Resiliéncia (PRR). Esta obra teve
um investimento de 120 mil euros e permitiu reduzir os caudais noturnos
daquela zona de 20 m3/h para 2m3/h, o que se traduz numa poupanca anual

de 150 mil m3 de agua.

Hugo Polido Pires conheceu ainda o projeto de zonamento da rede de abas-
tecimento de dgua com instalacdo de caudalimetros, que contou com um
investimento de cerca de 150.000 euros.
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Rancho Tipico Sambrasense e o intercambio cultural em Roche la Moliére

o passado més de julho, o Rancho Tipico Sambrasense rumou até ter-
ras francesas para participar num Encontro Cultural e Etnografico
em Roche La Moliére, através de uma conversa entre a ex -presiden-

te, Maria do Rosario Parreira, e o conterraneo Miguel Dias, no ambito
da geminacao que existe entre os municipios de Sao Bras de Alportel e Roche

la Moliére.

Ha varios anos que tentavam fazer um intercambio a nivel do folclore, mas
s6 o ano passado se concretizou com a vinda do grupo Syrena ao Festival de

Folclore.

Nessa altura ficou logo agendada a visita do Rancho Tipico Sambrasense a
Roche la Moliére este ano, tendo o convite sido oficializado no inicio de 2023.

ENTREVISTA

Foi a primeira vez que foram dancar
a Franga?

Sim, a Franca foi a primeira vez que fo-
mos. Numa altura como a que estamos a
viver, levar um grupo ao estrangeiro néo
é nada fdcil. Os custos das viagens sdo al-
tissimos e a maior parte foram cobertos
pela prépria associacdo. Felizmente temos
0 apoio do nosso Municipio, que muito
agradecemos, e que para além da verba
anual protocolizada ainda nos atribuiu
um apoio extraordindrio de 500 euros,
que nos ajudou a minimizar as despesas
com as passagens aéreas dos acordedos.

Qual é a importancia para vés en-
quanto Rancho de levar além frontei-
ras as nossas tradi¢cdes e costumes?

Mais do que levar as nossas tradicoes e
costumes é levar o nome de Séo Brds de
Alportel. Esse sim é que é o nosso maior
orgulho, seja além ou aquém fronteiras.
Mas é claro que levar o nosso folclore a
Franca é sempre especial. E um pais com
uma grande comunidade luséfona, e sen-
timos claramente o apoio dos portugue-
ses ld residentes.

Mais do que mostrar o melhor da nos-
sa cultura aos franceses, sentirmos que
estamos a levar um pouco de "Casa" aos
portugueses ou luso-descendentes da re-
gido é realmente de nos deixar de coragéo
cheio. Foram vdrias as pessoas que se di-
rigiram a nés para nos agradecer por le-
varmos a nossa lingua, a nossa danga e a
nossa mdusica.

O que de melhor se guarda numa ex-
periéncia como esta?

Mais do que conhecer uma nova reali-
dade e um novo sitio, o que de melhor se
guarda é sem duvida o convivio, as amiza-
des e a partilha de experiéncias. Séo estes
0s momentos que também nos permitem
aproximar e crescer enquanto familia que
consideramos ser.

O que mais vos surpreendeu na cultu-
ra francesa?

Ndo podemos dizer que a cultura fran-
cesa nos surpreendeu. Isto é, por um lado
jd conheciamos o grupo que nos recebeu
e que connosco dividiu o palco, por outro
lado, o grupo Syrena embora esteja sedia-
do em Roche la Moliére é um grupo fran-
co-polaco constituido pelos descendentes
de uma larga comunidade de emigrantes
polacos que ali se instalaram para traba-
lhar nas minas de carvdo, por isso dan-
cam e tocam as musicas tradicionais da
Polénia. Mas é uma sonoridade muito
bonita e totalmente diferente do que esta-
mos habituados, com os seus trajes e ma-
quilhagens muito coloridos e com danc¢as
muito interessantes. Tivemos até oportu-
nidade de aprender uma danga tipica, a
"Polonez", que abre os espetdculos dos
grupos polacos e que posso adiantar que
é muito gira mas nada fdcil.

Nao é a primeira vez que o RTS danga
em terras estrangeiras. O que teve de
diferente este encontro?

Efetivamente néo é a primeira vez que
Rancho Tipico danga em terras estrangei-
ras. Estivemos 3 ou 4 vezes em Espanha
a atuar e a representar Portugal em festi-
vais de folclore, mas é totalmente diferen-
te. Quando se vai a um Festival, chega-se,
danca-se, pernoita-se (se necessdrio) e

regressa-se. NGo hd muito convivio, nem
trocas ou partilhas.

Aqui foi diferente, pois estivemos mais
dias o que nos permitiu estar com os ele-
mentos do grupo Syrena. Rimos, danc¢a-
mos, comemos, bebemos, passedmos, di-
vertimo-nos com os elementos do grupo.
Quase uma semana de interc@mbio per-
mitiu-nos trocar e partilhar experiéncias,
criar amizades, simplesmente conviver. E
esta a magia do folclore... aproximar po-
vos e culturas.

O que mais fascinou os franceses da
nossa cultura?

Sobre esta questdo apenas posso adian-
tar é que recebemos bastante elogios das
nossas atua¢bes. Na vila de Roche la Mo-
liere é realizado anualmente um festival
internacional de folclore e as pessoas es-
téo muito habituadas a ver folclore de vd-
rias regides, mas o folclore portugués ndo
tem marcado muita presenca nesse festi-
val pelo que é sempre uma novidade para
os cidaddos de Roche e arredores.
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DE NORTE ASUL, A DESPEDIDA ARREPIANTE, A MIGUELITO

Miguel Renato Sancho Proen¢a dos Santos perdeu a vida no passado dia 30 de julho, vitima de acidente de viacéo, com apenas 23
anos, deixando transtornada a nossa comunidade que viu crescer este menino apaixonado pelos carros e sempre muito proximo
da familia numa holha de amor que era visivel por todos os sambrasenses.

do Bras de Alportel, ao dia 30 de

julho, perdia tragicamente mais

um jovem, Miguel Sancho Santos,

de apenas 23 anos, partiu na se-
quéncia do despiste de uma viatura li-
geira em Golpilheira, no concelho da Ba-
talha, distrito de Leiria onde estudava e
passava férias com os amigos.

Foi com grande transtorno e triste-
za que a comunidade ficou a saber da
noticia, através do Grupo de Escutismo
1330 Sao Bras de Alportel que foram os
primeiros a pronunciar-se sobre o aci-
dente: “Hoje o dia amanheceu com uma
noticia muito triste para todos os escu-
teiros e ex escuteiros de SBA. O nosso
Miguel Sancho faleceu vitima de aciden-
te de viacdo. Que a luz de Cristo te leve
a presenca do Pai e montes a tua tenda
junto dele. Um grande abraco a familia
do Miguel e que encontrem for¢as nestas
horas tdo dificeis”.

A comunidade sambrasense ficou em
choque com a tragica noticia, rapida-
mente se gerou uma onda de partilhas
nas redes sociais de amor, solidariedade
e consolo a familia e amigos.

Miguel, Miguel Sancho, Miguelito, ou
s6 Sancho, como era chamado carinho-
samente, moveu amigos e familiares, do
Norte a Sul de Portugal, uma homena-
gem sentida e um certame inexplicavel,
vivido desde Leiria até S3o Bras de Al-
portel.

A maior paixdao deste jovem sam-
brasense eram os automoéveis, desde
pequenino que demonstrava muito
interesse por esta area, a mae, Teresa
Sofia Sancho, contou as horas que o
filho passava a brincar com carrinhos
em pequenino e mais tarde, a estudar
0 automobilismo e a pesquisar sempre
mais e mais sobre carros e toda a sua
envolvéncia. Conduzir era a sua arte,
que fazia com muita eximia e seguran-
¢a, asseguram os mais préximos.

Em Leiria, estava a terminar o curso de
Engenharia Automovel, cidade onde se
formou, onde fez muitos amigos, onde
conheceu o amor e onde marcou pela
sua simpatia, sentido de humor, humil-
dade e espirito livre.

Ao dia 3 de agosto, a Igreja S. Sebastido
comegou a encher por volta das 14 ho-
ras, antigos colegas dos Escuteiros, ami-
gos, familiares, quiseram dizer o ultimo
adeus a Miguelito, que chegou apés as
1500 vindo de Leiria pelas estradas na-
cionais como gostava acompanhado

por dezenas de amigos que quiseram
acompanha-lo na sua ultima viagem até
casa.

Pouco passava das 16 horas quando
perto da igreja, na rua Capitdo Caiado,
o barulho dos motores das motas e car-
ros falou mais alto, num momento arre-
piante, parados em frente a casa de Mi-
guel, na sua Ultima passagem por casa.

Juntamente com Miguel, chegaram
também, os colegas, trajados, a repre-
sentar a fraternidade e espirito acadé-
mico, que ao entrar na igreja comove-
ram todos os presentes.

A cerimdnia funebre foi realizada com
a ajuda do Grupo de Escuteiros de Sao
Bras de Alportel, cantando musicas que
o Miguel conhecia, testemunhando a
sua passagem por ca, bem como ou-
tros amigos, o Grupo da P4, amigos de
infancia, familiares, que expressaram o
seu amor pelo Miguel nas mais diversas
formas.

Finda a ceriménia religiosa, o corpo se-
guiu para o Crematorio de Faro, onde se
deu o derradeiro adeus, junto dos ami-
gos e familiares mais préximos.

A noite, na Igreja Matriz, realizou-se
uma vigilia, onde foram contadas his-
torias, cantadas mdusicas, partilhados
abracos e sorrisos, também lagrimas,
num momento em que o amor foi o fio
condutor entre todos.

O Miguelito era amor. Sao as palavras
da mde. Mas todos podemos afirmar
gue conhecemos esse amor, através da
onda de solidariedade, luz e forca que
se gerou em volta da homenagem a Mi-
guel Sancho Santos.

Carismatico, livre, engenhoso, sorri-
dente, dono de um sentido de humor
impar, Miguel era um jovem cheio de
sonhos, lutava para alcancar as suas
metas, fez a sua Ultima viagem pelas es-
tradas nacionais que adorava, ouviu o
motor dos carros que tanto apreciava,
reuniu amigos de Norte a Sul do pais.

Os sonhos do Miguel podem ter sido
aniquilados pelo destino, mas aquilo
que realizou em vida, ird continuar a ge-
rar mais sonhos, a unir mais pessoas, a
descobrir em cada um dos seus amigos,
uma forma de o honrar.

O Jornal O Sambrasense endereca as
maiores condoléncias a todos os fami-
liares, um abrago muito especial aos
pais, Dr. Renato Santos, Dra. Teresa So-
fia Sancho, aos avds, restantes familia-
res, amigos e namorada.
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Carta ao Miguelito

“(...) sei que estards sempre por
aqui, na brisa quente dos pinheiros
no verdo, nas curvas e contracurvas
da nossa serra, no cheiro das flores
pisadas na pdscoa, nos brindes e
nas cangdes da Pd, em todas as ve-
zes que recordarmos, com amor e
saudade, o nosso Miguelito.”

“Ndo acreditei quando me disseram.

Acho que te conhe¢o desde que co-
nheco pessoas. /& parvejdmos tanto
em miudos, nos escuteiros, nas férias
desportivas, na escola. Sempre foste o
rasgo de alegria na sala, o ser humano
mais energético de toda esta drea.

Tive a honra de ser teu guia nos pio-
neiros. Gritdmos tantas vezes: "Viver
ndo é necessdrio! Necessdrio é criar!
Equipa Fernando Pessoa!". Hoje dis-
cordo com o Fernando. Para criar é
obviamente necessdrio viver. E viver
bem, como tu viveste. Com aq irreverén-
cia de quem recusa viver num mundo
aborrecido. Com a coragem de quem
faz do seu dia um puro exercicio de li-
berdade. Obrigado por me ensinares,
pelo meio das aventuras, das ideias
loucas, dos risos infinddveis, o que é a
amizade, genuina e leal. Obrigado por
me ensinares a aproveitar o melhor
de cada situagdo, a desafiar as regras
quando estas pouco sentido fazem, a
assumir as consequéncias das nossas
acbes em equipa.

Desde que fomos para a faculda-
de que me convidas para ir a Leiria

passar uns dias. Adiei demasiado.
Podiamo-nos encontrar a vontade cd
em baixo, mas acho que fazias ques-
téo que eu fosse a Leiria porque me
querias mostrar essa tua nova casa,
0s amigos que fizeste, a vida que Id
construiste, em tanto diferente da nos-
sa vida em S@o Brds. Foi por isso que
ndo acreditei quando me disseram.
Ndo obstante dos obstdculos que nos
véo surgindo, tinhas tanta estrada a
tua frente, e tu que tanto dela gosta-
vas. Um caminho promissor e em boa
companhia, ndo se pode pedir muito
mais do que isso. A finitude é cruel,
mas esta despedida carrega uma in-
justica particularmente absurda, um
tempo que ndo faz sentido.

Sei que jd ndo teremos mais acam-
pamentos na praia, mais viagens pela
nacional no BM ou passeios no Miata,
mais procissdes do Aleluia, mais jan-
tares e noites de baldeio. Mas também
sei que estards sempre por aqui, na
brisa quente dos pinheiros no verdo,
nas curvas e contracurvas da nossa
serra, no cheiro das flores pisadas na
pdscoa, nos brindes e nas can¢bes da
Pd, em todas as vezes que recordar-
mos, com amor e saudade, 0 nosso
Miguelito. Obrigado pelas nossas
aventuras. Obrigado pela nossa ami-
zade. Obrigado por tudo o que nos
ensinaste.

Vemo-nos por ai.”

David Ferreira

Nota de Pesar pelo Falecimento de Miguel Sancho

[11/05/2000 > 30/07/2023]

este momento de profunda

dor e tristeza, o Municipio

de Sao Bras de Alportel

manifesta o seu profundo

pesar pelo precoce falecimento do

jovem Miguel Renato Sancho Proen-

¢a dos Santos, que partiu com ape-

nas 23 anos de idade, vitima de um
tragico acidente de viagao.

Sempre divertido e brincalhdo,

como todos o recordam, o Miguelito

marcou a vida de quantos tiveram

o privilégio de o ver crescer e viver
intensamente... . Auténtico, puro e
verdadeiro, deixava-se guiar sem-
pre por nobres valores e levava con-
sigo aquele sorriso que falava por si
antes mesmo das suas palavras...
Comecou no pré-escolar itinerante
0 Seu percurso escolar, que passou
pelo Jardim de Infancia do Corotelo
e pela Escola de Vilarinhos, mais tar-
de pelas Escolas Bernardo de Passos
e Secundaria, onde construiu ami-

zades que perdurardo para sempre.

No Agrupamento de Escuteiros
1330 e no seu grupo “Pa” criou uma
familia unida pelas memorias que
escreveram juntos e onde sempre
pertencera...

A paixao pelos seus eternos carri-
nhos e pelo mundo automdvel que
0 acompanhava desde menino le-
vou-o a formar-se em engenharia
automovel na Escola Superior de
Tecnologia e Gestao de Leiria, cida-

de onde se fez Homem, iniciou a sua
carreira e semeou muitos sonhos,
por concretizar...

A sua precoce partida deixa pro-
funda consternagao na comunidade
sdo-brasense. Unidos nesta frater-
na solidariedade vimos manifestar
as mais sentidas condoléncias a sua
familia, aos seus colegas e amigos,
prestando-lhe justa homenagem.

Municipio de S. Brds de Alportel

Eleutéria Pires

Consultora imobiliaria

O PARAFUSO

4+ 351 912 576 456 Comércio de Ferragens e Ferramentas, Lda.

Somos uma loja de referéncia, abertos ha 30 anos
e conhecklos pela disponibilizacio de uma alargada
gama de produtos e com um
atendimento personalizado para o cliente,
Venha-nos visitar na Rua Dr. Joseé Dias Sancho,140 em S3o Bras de Alportel!

eleuteria.pires@iadportugal .pt

DROGARIA
GAGO

Faga a5 suas compras ligands ae 919 717 600
levante-a na loja

Séo Bras de Alportel

Receba 3 sua encomenta em

) enE
Avenida da Liberdade 80 | Sdo Bras de Alportel | TF, 288 842 783

s /wﬂfwém de gl

TLM: 263004000 TEL: 280840520
email: oparafusolda@amail.com
www.facebook.com/oparafuso.lda

iadportugal.pt
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ZE BARROCA, uma figura iconica sambrasense, partiu aos 91 anos

-

osé de Brito Martins, popularmen-

te conhecido por “Zé Barroca”, nas-

cido ao dia 15 de janeiro de 1932,

ndo se sabendo em concreto se

Olhdo ou em Sdo Bras de Alportel,
apresentando desde menino algumas li-
mitacdes mentais, foi uma figura incon-
tornavel da histéria da nossa terra nos
ultimos anos.

Apesar das suas dificuldades, ainda
foi a inspec¢do militar, mas ndo deve ter
gostado muito pois fugiu a pressa dei-
xando |4 toda a sua roupa.

A sua infancia foi ligada ao trabalho,
acompanhando o pai, que tapava bu-
racos em panelas e loigas, colocando
“gatos” que se tratavam de agrafes em
metal para consertar os cacos e dar
uma nova vida as pecas. Esta é uma pro-
fissdo que ja ndo existe nos dias de hoje,
mas que fez parte da vida de Zé Barroca.

Uma curiosidade sobre Zé Barroca.
Nunca entrava dentro da casa das pes-
soas. Alids a sua porta de casa estava
sempre aberta pois tinha muito medo
de ficar fechado, nunca se soube bem
a razdo, talvez algum acontecimento de
infancia que o tenha marcado.

Ja em jovem adulto, carregava as ca-
mionetas da carreira que outrora trans-
portava as encomendas para a popu-
lacdo em geral, também distribuia as
encomendas da Central de Caminho de
Ferro.

Ha quem se recorde ainda de ver Zé
Barroca a vender agua fresca nas feiras
num pucaro que retirava da bilha que
transportava as costas.

Apés a morte do seu pai viveu com a
mde nas Mealhas, entretanto, os anos
passaram e ficou sozinho. Continuou a
fazer a sua vida da forma como sempre
quis, mendigando entre a vila e 0 cam-
po.

Gostava muito de celebrar o Dia de
Maio, era uma figura incontornavel des-
te dia, fazendo-se ouvir de longe “hoje é
dia de maio”.

Era homem de poucas palavras, mas
gostava de se meter com as meninas
bonitas e jogar ao ar “Queres Casar co-
migo?”. Sempre de forma inocente e res-
peitosa.

E lembrado por todos pela imagem de
chapéu preto, barba e cabelo grande,
roupas largas, botas gastas pelo uso e
0 saco as costas. Este saco andava sem-
pre cheio, sabe-se la do qué, ha quem
diga que era mais sacos, outros que
dizem que era ratoeiras, na verdade,
s6 ele sabera o que tanto guardava no
saco que lhe deu o apelido de “homem
do saco” e que fez parte de tantas histé-
rias da infancia de todos.

José Belchior partilhou uma mensa-

gem emocionante sobre a sua vivéncia
com José Martins e deixa o seu agra-
decimento publico: “Guardava os sacos
na Tabacaria. Era ali o seu posto de con-
fianga e de recato. Sempre pronto para
qualquer recado. A senhora e o menino
mereciam-lhe estima.

Obrigado Zé! Num dia muito chuvoso
levaste-me a capa de chuva ao Colégio!
Quantas cartas e postais da minha mde,
a mim dirigidas, colocaste no correio!
Obrigado Zé! Quanto do tabaco e fosfo-
ros transportas-te entre as duas taba-
carias da Vila, naquele vaivém de trocas
com o estabelecimento Alcarias, em tro-
ca de uns cigarrinhos, que humildemen-
te agradecias.

Preferias o cigarro as moedas "pretas”,
como lhe chamavas, e a senhora minha
mde trocava por outras que davam ou-
tro brilho aos teus olhos. Nos dias de fei-
ra de verdo por Id deambulavas com a
bilha da dgua fresca que enchias no poco
da minha casa. Sempre estiveste presen-
te com a tua tocha no Domingo de Pds-
coa, presenca inconfundivel, destacado,
a par das alas.”- |B

Entre o ano de 2007 e 2008, a comu-
nidade sambrasense, de modo geral,
comecou a sentir uma grande preocu-
pacdo com ele, pois era urgente ajuda-
-lo, ndo podia continuar mais tempo a
mendigar nas ruas.

Sempre foi bem recebido pelos sam-
brasenses onde quer que entrasse, con-
vidado a comer e as vezes até a beber
uma cervejinha, faz parte da histéria
da nossa vila, considerado uma figu-
ra iconica, foi ainda protagonista, sem
saber, das histérias que os pais conta-
vam aos filhos sobre o homem do saco,
como se de uma ameaga se tratasse
para assustar os mais pequeninos, mas
na verdade, Zé Barroca nunca fez mal
a ninguém e é considerado por muitos
um irmao de todos os sambrasenses.

A Santa Casa da Misericérdia acolheu-
-0, durante mais de 15 anos, onde viveu
até ao fim dos seus dias, inicialmente, a
integracdo ndo foi facil, mas a verdade
é que viveu bem tratado e rodeado de
pessoas que lhe queriam bem e Ihe de-
ram o amor que nao teve. Aquele espa-
GO passou a ser a sua casa, um lar que
nunca tinha tido, onde passou a ter to-
das as condic¢des de higiene, de salde e
de alimentacdo.

José Martins faleceu aos 91 anos no
Hospital de Faro ao dia 4 de agosto de
2023.

Créditos Informativos: José Belchior | César Correia
Anabela Concei¢do (artigo Figuras Sambrasenses)
Noticias de S.Braz
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0 amor é cego ou s0 tem falta de vista?

artindo de uma expressao co-

nhecida por todos, o artigo deste

més tem como principal objetivo

desvendar algumas das razdes
pelas quais se costuma dizer que “o
amor é cego.” Em primeiro lugar, impor-
ta definir os conceitos de Amor e Paixao
e como se distinguem entre si, de acor-
do com a Psicologia.

O Amor diz respeito a uma fase de
longa dura¢do e de menor intensidade,
em que existe uma maior consciéncia
das caracteristicas positivas e negativas
do parceiro. Por outro lado, a Paixdo ca-
racteriza-se por um periodo mais curto,
porém mais intenso e efusivo, comu-
mente associado a altera¢des do com-
portamento. Sabe-se que, em média, a
Paixdo tem uma duracdo de 12 a 24 me-
ses, sendo durante esse periodo que o
individuo tende a “cegar”. Isto acontece
porque o cérebro apaixonado se altera,
principalmente considerando a ativida-
de do Coértex Pré-Frontal. Uma vez res-
ponsavel pelas fun¢des executivas - ra-
ciocinio e tomada de decisdo - esta zona
do cérebro fica comprometida, afetan-
do a capacidade de filtrar impulsos e
de avaliar determinadas situa¢bes com
a clareza considerada normal. Neste

sentido, a inibicdo das areas frontais do
cérebro provoca a desinibicdo dos com-
portamentos do individuo apaixonado,
relativamente ao seu parceiro amoroso,
justificando outra conhecida afirmacdo
de que “pessoas apaixonadas fazem coi-
sas estupidas.”

Na raiz das mudangas funcionais do
cérebro, podemos identificar algumas
substancias quimicas, nomeadamente
a Oxitocina, a Vasopressina e a Dopa-
mina. Estas hormonas, enquanto neu-
ropeptideos, agem localmente no cére-
bro e provocam mudangas em circuitos
cerebrais especificos. Neste caso, tanto
a Oxitocina, como a Vasopressina estao
associadas ao sentimento de apego e de
profunda conexdo que se vive na Paixao,
enquanto a Dopamina se associa as sen-
sacBes de bem-estar e prazer. A prefe-
réncia por uma so pessoa esta também
associada a presenca destas hormonas,
uma vez habilitadas para estimular os
processos atencionais direcionados,
resultando numa visao mais apelativa
e atraente do outro que, consequen-
temente, passa a tornar-se perfeito e
insubstituivel. A célebre “cegueira” &,
entdo, justificada pelo hiperfoco nas
caracteristicas positivas da pessoa por

quem nos apaixonamos. Por outro lado,
o Amor é reconhecido como sendo um
sentimento mais maduro e estavel, mais
prolongado e menos intenso, durante o
qual o cérebro deixa de estar intensa-
mente apaixonado e por isso, deixa de
sofrer tantas mudancgas neuroquimicas
e funcionais. Esta alteracdo de funcio-
namento cerebral e neuroquimico ndo
acontece repentinamente, mas ao longo
do desenvolvimento da relacdo. E tam-
bém nesta fase que o individuo se torna
mais capacitado quer para identificar
as caracteristicas menos positivas do
outro quer para reconhecer e apontar
falhas que antes pareciam inexistentes.

Assim sendo, respondendo a pergun-
ta de partida e, com algum humor, po-
demos concluir que enquanto o Amor
sO tem uma ligeira falta de vista, a Pai-
xdo é completamente cega.

Agora conhecida a justificagcdo neu-
ropsicoldgica para a expressao “O amor
é cego”, o leitor pode fazer uso deste
conhecimento e refletir sobre a forma
como vive subjetivamente as experién-
cias do Amor e da Paixdo. Importa real-
¢ar que nem toda a vivéncia é determi-
nada pela neuroquimica, porém é parte
fundamental para a ajuda a compreen-
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sdo de alguns comportamentos apai-
xonados. A informagdo sobre este tipo
de fenédmeno permite que o individuo
aprenda mais sobre os processos inter-
nos do ser humano, facilitando uma me-
Ihor compreensao das suas vivéncias e
das dos outros.

Apaixonem-se!

REFS

* Bartels, A., Zeki, S. (2000). The neural basis of
romantic love. Neuroreport 11, 3829-3834.

* Boer, A., van Buel, E.M., & Ter Host, G.J. (2012).
Love is more than just a kiss: a neurobiological
perspective on love and affection. Neuroscience,
201, 114-24.

* Young, L., & Alexander, B. (2014). A quimica entre
nds: Amor, sexo e a ciéncia da atragdo. Rio de
Janeiro: Best Seller

CATARINA RAMOS
PSICOVERSO | Licenciada em Psicologia pela FPUL

Trabalhador Cuidador | Alteracoes a Lei Laboral

esde o passado dia 1 de maio

de 2023 que o Cédigo do Traba-

Iho consagra um novo estatuto

legal para o Trabalhador Cui-
dador, aplicando-se aos trabalhadores
que sejam cuidadores informais nao
principais.

1. Novo Estatuto

1.1 O novo estatuto vem reconhecer
direitos essenciais para a conjugagao
da vida profissional com a vida pessoal
e familiar do Trabalhador Cuidador, no-
meadamente, direitos ao nivel da orga-
nizacdo dos tempos de trabalho, pro-
tecdo no despedimento, a dispensa de
prestacdo de trabalho suplementar ou,
ainda, o direito ao teletrabalho quando
as fungbes o permitam.

1.2 No geral, o novo regime vem con-
ferir ao Trabalhador Cuidador alguns
dos direitos ja reconhecidos em sede
de parentalidade para os trabalhadores
com responsabilidades parentais e fa-
miliares.

2. Tempos de Trabalho

2.1 Ao nivel das medidas de organiza-
¢do dos tempos de trabalho refira-se o
direito a trabalhar a tempo parcial, que
no caso do Trabalhador Cuidador pode
ocorrer de modo consecutivo ou inter-
polado, pelo periodo maximo de quatro
anos, ou a optar por um horario flexi-
vel de forma seguida ou interpolada,
enquanto se verificar a necessidade de
assisténcia a pessoa cuidada.

2.2 Do mesmo modo, quando o em-
pregador disponha de recursos e meios
para o efeito e a atividade do Traba-
Ihador Cuidador seja compativel, este
tem o direito a exercer a atividade em
regime de teletrabalho por um periodo
maximo de quatro anos seguidos ou in-
terpolados.

3. Fundamento de Recusa

3.1 Os pedidos feitos pelo Trabalha-
dor Cuidador ao abrigo dos direitos a
trabalhar a tempo parcial ou em horario

flexivel apenas podem ser recusados
pelo Empregador com fundamento em
exigéncias imperiosas do funcionamen-
to da empresa ou na impossibilidade de
substituir o trabalhador se este for in-
dispensavel e, no caso do direito ao re-
gime de teletrabalho, apenas pode ser
recusado se ndo estiverem reunidas as
condi¢Bes do teletrabalho ou com fun-
damento em exigéncias imperiosas do
funcionamento da empresa.

3.2 O Trabalhador Cuidador ndo pode
ser obrigado a prestar trabalho suple-
mentar durante o periodo de duragado
da assisténcia e, verificando-se coinci-
déncia de direitos de parentalidade re-
lativamente a pessoa cuidada, ndo pode
acumular com o regime ora aprovado.

Além do mais, verifica-se ainda uma
ampla prote¢do ao Trabalhador Cui-
dador que se concretiza na proibi¢ao
especifica da Entidade Empregadora
penalizar em matéria de avaliacdo e
de progressdo na carreira o Trabalha-

dor Cuidador que opte por trabalhar a
tempo parcial ou em regime de horario
flexivel; no dever da Entidade Emprega-
dora comunicar a CITE a denuncia do
contrato de trabalho durante o periodo
experimental, bem como do motivo de
nao renovagao de contrato de trabalho
a termo; e, finalmente, na protecdo es-
pecial em caso de despedimento que
carece sempre de parecer prévio da
CITE, presumindo-se que o despedi-
mento por facto imputavel ao trabalha-
dor é feito sem justa causa.

INDALECIO SOUSA | ADVOGADO
Licenciado em Direito e Mestre em Ciéncias Juridico-Forenses
indaleciosousa.adv@gmail.com

DEFENDER A FLORESTA

E UMA MISSAO DE TODOS!

Em caso de emergéncia ligue 112

NN NNRNNN NN NNNNNNNNNRNNNNNN

0 RISCO DEPENDE DE NOS

Floresta nao tem Olhos.

G
(AR

— o
T 4

OLHE POR ELA!



0 SAMBRASENSE
20 DE AGOSTO DE 2023

DESTAQUE

MANUELA ROBINSON: o rosto da solidariedade
e lideranca no setor financeiro a nivel mundial

anuela Robinson nasceu em Mog¢ambique, cresceu e estudou na
Africa do Sul onde se formou em Gestdo e Economia e mudou-se
para Portugal em 1989. Vive em Sao Bras de Alportel desde 2011,
onde pretende passar o resto da sua vida.

Casada com Nick Robinson, também ele empresario e bastante conhecido
especialmente entre a comunidade estrangeira devido ao seu canal de YouTu-
be - AlgarveAddicts, que iniciou durante a pandemia com o objetivo de promo-
ver incialmente o Algarve mas agora tambem o resto de Portugal. A Manuela
e o Nick tém uma filha, que nasceu no Algarve a Isabella, que recentemente
participou na Feira da Serra em Sao Bras de Alportel onde apresentou uma
cangao no palco jovem.

A Manuela é atualmente, Diretora da Blacktower Financial Management
(BFM), uma empresa de gestao de ativos, e um exemplo de lideranga feminina
no setor financeiro em Portugal. Formada em Gestdo e Economia na Africa do
Sul, desempenha func¢des no setor financeiro ha mais de trinta anos, tendo
passado pelo Barclays Bank e Deutsche Bank.

Mais recentemente ja em 2023 tomou posse da Presidéncia da Camara do
Comércio e Industria Luso Sul-Africana (CCILSA), assumindo aqui o seu papel
de empreendedora ja que a Camara praticamente deixou de existir durante
a pandemia. A Camara foi fundada ha 43 anos e a Manuela é a primeira presi-
dente mulher a assumir este cargo. “Tenho pela frente um grande desafio, mas
tenho a certeza que vou conseguir levar a Cdmara para niveis nunca vistos, digo
isto com muita confian¢a porque tenho comigo uma equipa fantdstica - ndo o
conseguiria fazer sozinha”.

ENTREVISTA

Conte-nos um pouco da sua infancia
e adolescéncia aquando da mudancga
de Mogcambique para Africa do Sul...

Eu tive uma inféncia feliz. Tive a sorte de
ter nascido numa familia em que sempre
fomos muito unidos, onde os valores fa-
miliares, amor, carinho e respeito sempre
prevaleceram no nosso lar. Em Mo¢ambi-
que, posso dizer que fui uma crianga como
qualquer outra, frequentei a escola e ti-
nhamos uma vida muito confortdvel, até
a chegada da guerra em 1974. Ai tudo mu-
dou com apensas 9 anos tive que deixar o
meu pais juntamente com os meus pais e
irm@ apenas com a roupa que tinhamos
no corpo. Esta situagdo foi extremamente
dificil para todos mas especialmente para
0s meus pais, jd que tudo fizeram para nos
proteger.

Fomos acolhidos como refugiados pela
Africa do Sul, um pais com cultura e lingua
diferente, néo foi um processo fdcil, passa-
mos por dois campos de refugiados, sen-
do um deles melhor que o outro, mas sou
grata porque foi esse pais que nos acolheu
e deu a mim e & minha familia uma nova
oportunidade. Tivemos a sorte de encon-
trar familias portuguesas e sul africanas
que nos acolheram e apoiaram, e que ali-
geiraram o nosso processo de adaptacéo.
Ser refugiado, ter de fugir do nosso pais
sem nada e assistir a coisas horriveis que a
guerra proporciona... é algo que ninguém
deveria ter que passar, pois ficamos sem
chdo, sem amigos sem familia e tudo tem
de ser recomecado do zero.

Quais sdo as maiores aprendizagens
que se tira de uma situagdo assim?

A maior aprendizagem que retiro desta
situagdo, é que temos de viver todos dias
como se fosse o nosso ultimo dia, mas aci-
ma de tudo temos de nos ajudar uns aos
outros. O facto de ter sido refugiada deu-
-me uma maior no¢@o do significado “cari-
dade”, o que é ter alguém que nos estende
a mdo, alguém que nos dd algo, nem que
seja uma palavra amiga.

Atualmente as pessoas tomam tudo
como certo, e ndo déo valor as pequenas
coisas da vida e ao conceito familiar. Ten-
to passar estes valores de solidariedade a
minha filha, ensinando-lhe que temos de
ser gratos e dar valor a tudo aquilo que
temos, que temos que todos os dias tentar
ser uma melhor verséo de ndés mesmos.
Isto também me ajudou a ver a vida de
uma forma diferente e dai eu fazer parte
de vdrias associa¢bes sem fins lucrativos,
para que desta forma eu possa fazer, por
muito pequeno que seja, a diferenca na
vida de alguém.

Quando é que vem para Portugal? E
como foi recomecar?

Vim para Portugal em 1989, néo foi um
recomecar de uma vida, mas sim o inicio
da minha vida profissional. Foi aqui em
Portugal que iniciei a minha carreira na
banca, passando por vdrias multinacio-
nais. Quando vim para Portugal vim com
uma mente aberta e nunca me arrependi
de ter vindo para este lindo pais, apesar
das dificuldades iniciais tais como a lin-
gua, a cultura, mas rapidamente me inte-
grei e sou atualmente bilingue.

Como surge a paixao pelo empreen-
dedorismo, comércio e finangas?

Esta paixGo pelo empreendedorismo
surge muito cedo na minha carreira e na
minha vida profissional jd que a mesma
é dominada por homens, dai tentei sem-
pre colocar-me no centro da agdo agindo
no presente com uma ideia clara do que
queria alcangar no futuro. A parte das
financas foi-me um pouco incutida pelo
meu pai, pois sempre quis e sempre me in-
centivou a seguir esta drea. Com pequenas
vitérias ao longa da nossa vida e quando
se vai criando valor acrescido e se gera um
impacto positivo é um incentivo a ser em-
preendedores e a continuar este caminho.
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Ha oportunidades iguais para as mu-
lheres na area financeira?

Quando ndo conseguimos mudar uma
situagéo, somos desafiados a mudar-nos
a nés proprios. Esta é a premissa da qual
parto sempre para enfrentar qualquer
obstdculo. O setor financeiro é fundamen-
talmente dominado por homens. E um fac-
to, e devemos ter consciéncia dele desde o
inicio das nossas carreiras. Mas ter cons-
ciéncia néo significa sermos complacentes
com a situacdo. E precisamente o contrd-
rio: s6 quando conhecemos os factos é que
os podemos mudar. Se, outrora, o setor fi-
nanceiro, pela exigéncia de tempo, obriga-
va mulheres a abdicarem de outros papéis
em prol de uma carreira de sucesso, como
o de mde, nos ultimos anos noto uma in-
vers@o neste destino.

As empresas tém vindo a procurar e a
realizar programas de mentoria e coa-
ching para jovens mulheres darem os
primeiros passos no setor e hd vdrios
exemplos de mulheres que alcancam o
seu lugar, conseguindo conciliar as esfe-
ras profissional e pessoal. Claro que con-
tinuam a existir barreiras e telhados de
vidro, e, hoje, enquanto Diretora da BFM
e Presidente da CCILSA, olho para os obs-
tdculos que enfrentei e revejo-me noutras
mulheres do setor. Percebo a importéncia
de apoiar outras mulheres e partilhar co-
nhecimentos e experiéncias - esta é a base
que produz o maior sucesso, credibilidade
e integridade.

Como ¢€ ser lider no setor financeiro
com mais de 30 anos de experiéncia
no mercado?

Posso dizer que me sinto realizada a ni-
vel profissional, para mim sempre foi im-
portante procurar oportunidades que me
expusessem a desafios e me permitissem
progresséo na minha carreira. Isto s6 é
possivel, todavia quando temos também a
hipdtese de contribuir de forma soliddria
as comunidades onde estamos inseridos,
mas também termos uma base e alicerces
familiares sélidos. Gostava de adicionar
que a lideranca néo deve ser considera-
da uma posicdo mas sim um “mindset”
e assim acessivel a todos. Pensamos que
grandes lideres séo inabaldveis e que nos
guiam em frente através de desafios mas
por vezes surge uma crise tao inédita e
urgente ao qual nenhum manual de lide-
ranca sabe responder. Nestas alturas uma
lider eficaz que é também uma gestora e
empreendedora néo se esconde nas som-
bras, é mais importante comunicar quan-
do ndo temos respostas do que quando as
temos. Saber ouvir. E muito gratificante

ver o crescimento pessoal e profissional
das pessoas que estdo connosco no dia a
dia e saber que fizemos parte desse cres-
cimento. Ser lider é saber ser empdtica ter
consciéncia do nosso impacto na vida do
outro, acima de tudo saber qual é o0 nosso
propaésito.

Para além do vasto curriculo profis-
sional, esta também ligada a institui-
¢oes de caridade. De que forma é que
este papel enquanto missionaria lhe
preenche o coragao?

Sim, estou ligada a vdrias Associagbes de
caridade, o qual tenho muito orgulho e me
preenche muito a nivel pessoal.

Sou membro do “Rotary Club Estoi Pa-
lace Internacional” onde fui presidente jd
hd alguns anos. Também fui Governadora
Assistente do “Rotary Internacional” e acu-
mulo também a funcdo de presidente do
Conselho Fiscal da “Associa¢Go Talentos
Unidos (TU)".

Contribuo monetariamente e/ou presen-
cialmente para vdrias organizagdes, tais
como Aldeia de Criangcas SOS e UNICEF
entre outras, saber que por mais pequeno
que seja o meu contributo, ird de certeza
absoluta ser significativo para outra pes-
soa. Nunca o deixarei de fazer, pouco ou
muito irei continuar a minha misséo nesse
sentido, e isto é algo que incuto também
na minha filha, e ela mesma também ja
vai ajudando em certos e determinados
eventos de angariagdo de fundos e isto é
muito enriquecedor para mim, proporcio-
nando aos mais desfavorecidos uma vida
melhor. O ideal, um mundo melhor para
todos enche-me o coragdo.

Como é que surge a vinda para Sao
Bras de Alportel? Qual é o balanco
que faz de viver aqui?

A minha vinda para Séo Brds de Alportel
aconteceu por acaso, quando decidimos
mudar de casa queriamos uma casa inse-
rida numa vila que também nos agradas-
se, e ai surge S@o Brds. Quando me per-
guntam de onde sou, costumo dizer que
sou de Sdo Brds, terra que adotei como
minha e onde fui e sou sempre muito bem
recebida e onde jd criei grandes amizades.
E aqui que vivo, que faco as minhas com-
pras e tento dar o meu contributo a SGo
Brds de Alportel, é a terra que eu gosto e
espero cd estar durante muitos e longos
anos. O balanco é extremamente positi-
vo, como tal ndo quero ser uma mera es-
pectadora, quero se puder contribuir de
alguma forma para o desenvolvimento e
crescimento de Sdo Brds de Alportel e da
sua comunidade.

DAO

pao

MANUTENC

STRU
966 502 371

begarden00@gmail.com

S. Bras de Alportel
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A palavra do Médico Veterinario

JOAQUIM MENDOZA

Chegados entdo a agosto, quan-
do o Sol dd no rosto, e toda a fruta
tem seu gosto, estamos no oitavo
més do calenddrio, recordamos a
origem do seu nome que assim foi
decretado em honra do Impera-
dor César Augusto que néo que-
rendo ficar atrds de Julio César
que deu o nome a julho, para ter
os mesmos 31 dias, foi buscd-los
a outro més que foi o de fevereiro
que ficou assim com menos dias.

ai chegaram os grandes calores,

com o sol a atingir todos, incluindo

0s animais que precisam de agua

e sombra, tal como as plantas e as
arvores, obrigando a regas periddicas e
ou a gota a gota. Continuam as tosquias
desde as ovelhas, aos cdes e gatos, cuja
pele necessita de respirar melhor! Aler-
tamos sempre para as altas temperatu-
ras do meio ambiente, lembrando que
ndo devem andar com os animais nes-
sas horas de calor em que o piso pode
queimar as almofadinhas plantares dos
NOSSOS pequenos animais.

Até nos passeios no campo devera ser
evitada a circulagdo por pastos onde os
respectivos animais podem ser atingi-
dos pelas espraganas que se podem
introduzir nas mais diversas partes do
corpo do animal. Acautelar também a
prevencdo contra as ectoparasitas que
as vezes se tornam responsaveis pelas
mais diversas doengas, como 0 caso
da febre da carraca, sobretudo quan-
do abandonam o seu hospedeiro pelas

mais diversas razdes, recordamos aqui
os riscos dos cagadores no contacto
com os javalis depois de serem captu-
rados no campo e carregados nos seus
meios de transporte, onde ficam perto
e o contacto é facil. E ainda a propésito
de passeios e transportes ndo se deve-
rdo deixar animais fechados dentro de
viaturas, mesmo que tenham os vidros
das janelas um pouco abertos, vado ter
dificuldades respiratérias e poder apa-
nhar insola¢des, com consequente de-
sidratacdo e risco de vida. Permitam-
-nos a referéncia a mais um dos trés
dias mundiais do Gato, celebrado a 8
de agosto conforme defini¢do do Fundo
Internacional para o Bem-Estar Animal,
uma das maiores institui¢des de bem-
-estar e conservagao do mundo.

No dia que esta edigdo sair e que sera
como habitualmente no dia 20 do més,
coincidird com o dia mundial do Mosqui-
to, que recorda a descoberta em 1897
na India da transmissdo da malaria nos
humanos pelos mosquitos fémea e que

0 SAMBRASENSE
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podendo transmitir outras doencgas con-
tinuam a matar anualmente 2 milhdes
de pessoas pelo mundo, podendo-se
argumentar que o mosquito é o animal
mais perigoso do mundo, até para os
nossos animais domésticos.

No més de agosto, decorre mais um
periodo obrigatério de Declaracdes de
Existéncias de Suinos (DES), conforme
Aviso PCEDA (Plano de Controlo e Erra-
dicacdo da Doencga de Aujeszky) da Dire-
¢do Geral de Alimentacdo e Veterinaria.

A quem estiver de férias, desejo Boas
Férias e a quem ndo estiver desejo bom
trabalho e até setembro se Deus quiser!
Se for viajar e gostar de uma planta exoé-
tica, ndo a traga para o seu Pais ou mes-
mo as suas sementes, pois ao fazé-lo
pode propagar novas pragas, carregan-
do-as na sua bagagem, campanha pro-
movida pela EFSA (Autoridade Europeia
para a Segurancga dos Alimentos), atra-
vés do programa PlantHeah4.Life.

SOFIA GAIO

s dores nas costas sdo um pro-

blema muito frequente nas

sociedades modernas, esti-

mando-se que cerca de 75% da
populacdo venha a sofrer de pelo me-
nos um episodio de dores nas costas
(cervical, dorsal ou lombar) ao longo da
vida. Estes episodios de dor poderdo ter
como consequéncia o aumento da pro-
cura dos servicos de saude, o absentis-
mo ao trabalho e a perda de qualidade
de vida.

Mas quais sdo as possiveis causas
das dores nas costas?

A dor, em qualquer que seja a parte do
corpo, tera sempre varias causas possi-
veis. As mds posturas que adquirimos
ao longo da vida ou na nossa atividade
laboral serdo uma das principais causas.
A mobilidade e liberdade de movimen-
tos que a coluna permite fara sempre
com que nos adaptemos as alteragbes
da postura, mantendo a verticalidade

que necessitamos para caminhar. No
entanto, estas altera¢des de alinhamen-
to fardo com que as articulacdes entre
as vértebras, bem como os musculos
que as suportam sofram um stress ex-
traordindrio que, mantido ao longo do
tempo, levara ao aparecimento de dor
local ou a disténcia. A dor a distancia
tera origem na irritacdo do nervo que
emerge da coluna e que fard com que a
dor seja sentida ao longo do seu trajeto
- como por ex. ocorre com a dor ciatica
que é sentida ao longo da perna até ao
pé, sendo a origem na coluna lombar.
Outra das causas para a dor sera um
trauma direto sobre a coluna, resul-
tante de um acidente, uma queda, um
movimento brusco em que ficamos blo-
queados ou até de levantar um peso na
postura incorreta. Nestas situacdes os
musculos e estruturas articulares so-
frem uma sobrecarga e respondem com
espasmo, bloqueio e consequente dor.
Uma outra causa da dor nas costas,
desconhecida do publico, é a importan-
te relacdo entre visceras e costas. A dis-
func¢do das visceras, ou seja, dos érgaos
internos, como por exemplo a inflama-
¢do do intestino, tem uma importante
influéncia sobre a mobilidade e dor nas
nossas vértebras. Esta relagdo pode ser
explicada pela relacdo direta dos érgaos
e da coluna através de ligamentos e fas-
cias que, se forem colocados em tensao

por pequenas alteracdes na posi¢cdo dos
Orgdos, provocam stress sobre as estru-
turas da coluna. Arelagdo dos nervos da
coluna com o seu 6rgdo corresponden-
te também explica esta influéncia. Da
mesma forma que um nervo enerva um
6rgdo, também as tensdes nesse 6rgao
vao ser conduzidas pelo nervo até a ver-
tebra que lhe corresponde, causando
sensibilidade e dor.

Todas estas causas podem surgir rela-
cionadas. As altera¢des da postura ou
da mobilidade visceral fragilizam a co-
luna e as suas estruturas, fazendo com
que, quando fazemos um movimento
que parece insignificante, a dor possa
surgir e conduzir a incapacidade de mo-
vimento e func¢do. Ndo devemos ainda
desvalorizar as causas psicoldgicas que
conduzem a dor. O stress transformado
em tensdo muscular torna a coluna me-
nos mével e reduz a sua adaptacdo aos
movimentos diarios, levando ao surgi-
mento de dor e disfungdo.

Entdo, quais os tratamentos possi-
veis para as dores nas costas?

A prevencdo sera sempre a melhor
aposta. Apostar numa alimentagdo sau-
davel, que facilite o adequado funcio-
namento das visceras e na pratica de
exercicio fisico, que permita manter a
saude nos nossos musculos e ligamen-
tos, serdo sempre as melhores opc¢des.

Manter a salde postural também é pri-
mordial. Praticar modalidades como Pi-
lates e Yoga que tém especial atengdo
sobre a correta postura ajudara a saude
das suas costas.

Quando ja existem altera¢des da pos-
tura, mesmo antes de haver qualquer
sintoma de disfuncdo, sera importante
procurar a ajuda de um Fisioterapeuta.
AReeducacdo Postural Global (RPG) fara
com que melhore a sua consciéncia da
postura, corrija as alteracdes existentes
e aprenda a manter uma postura mais
saudavel no seu dia-a-dia. Nos casos em
que a dor ja se manifestou é importante
que procure a ajuda do seu Fisiotera-
peuta ou Osteopata. Ele vai ajuda-lo a
identificar a causa da sua dor, tratar a
dor e a origem do problema, bem como
dar-lhe estratégias para prevenir o rea-
parecimento da dor através do controlo
dos fatores de risco que possa apresen-
tar. Em caso de dor sera sempre impor-
tante procurar o profissional de saude
com brevidade para que a dor e as suas
consequéncias sejam imediatamente
controladas, prevenindo a disfuncdo e
a perda de funcdo e qualidade de vida.

7300 | Ordem dos Fisioterapeutas

Talho Damdsio

De: Damdsio Martinho Viegas

S. Bras de Alportel

Comércio e Produgao de Gado

TEL. 289 842 419 AV. DA LIBERDADE, 76

Cell.: 917287075
Tel./Fax: 289842759

Email: talhojorge@sapo.pt

TALHO .
DE:

HORACIO&MADALENA VIEGAS,LDA

MERCADO MUNICIPAL 540 BRAS DE ALPORTEL LOJAS 1-4

EiFacésoon/ talhojorge.charcutaria

IORGE

ENCOMENDAS PELO

: S
Tel.: 289 845 679 TODAS
Tim. 925 663 543

Sao Bras de Alportel ”

GRELHADOS NO CARVAO - “FRANGO SEMPRE A SAIR"

11:45 as 14:45
e das
18:30 as 22:00

churrasqueira.take-away
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Doenca Renal Cronica (DRC) em Gatos

DANIELA JACINTO

stima-se que a prevaléncia de

Doenca Renal Crénica (DRC) é de

até 32% em gatos. Mas o que é a

DRC? E “a presenca de anormali-
dades funcionais ou estruturais persis-
tentes em um ou ambos os rins.

E bastante comum em gatos idosos
e geriatricos. Infelizmente ndo existe
cura para esta enfermidade. Podemos
sim controlar a DRC, com vista a atrasar
a evolucdo da doenca e proporcionar
qualidade de vida ao paciente.

Principais causas da DRC: a fibrose
progressiva dos tubulos renais presen-
tes no nefrénio (unidade morfofuncio-
nal do rim) é sem duvida a causa princi-
pal. Existem outras causas como fatores
congénitos, doencas infeciosas, neo-
plasias, substancias nefrotoxicas, entre
outras.

Alguns sinais clinicos de DRC: ema-
grecimento progressivo, ndusea e vémi-

Talassemia - A Anemia hereditaria

MARISA BELCHIOR

s Talassemias sao formas de
anemia hereditarias que fazem
parte do grupo de doencas do
sangue (hemoglobinopatias)
mais comuns em todo o mundo. Estima-
se que 1-5% da populacdo mundial seja
portadora de uma mutacdo talassémica.

Esta doenca é origindria de zonas
tropicais e subtropicais da Africa e Asia,
mas devidos aos processos migratérios
da populagdo humana tem-se registado
um aumento de incidéncia desta doenga
nos paises da bacia do mediterraneo,
nomeadamente o sul de Portugal e
Espanha, Itdlia (ilhas) e Grécia. Em
Portugal, o maior nimero de casos de
Talassemias estd registado no centro e
sul do pais.

Trata-se de uma doenca transmitida
de pais para filhos através dos genes,
onde hd uma mutagdo que impede a
correta formagdo de hemoglobina, uma
proteina presente no sangue e que é a
responsavel pelo transporte de oxigé-

tos, anemia, hipertensdo, perda de pro-
tefna na urina. O diagndstico é realizado
pelo Médico Veterinario, através da ava-
liagdo dos parametros renais. O ma-
neio da DRC varia consoante o paciente
e 0 estagio da doenca. O ajuste da dieta
para uma rac¢do renal é o indicado. Im-
portante salientar que os felideos com
DRC podem tornar-se mais seletivos em
relacdo a comida, pois a DRC causa alte-
ragdes no paladar e olfato.

Qualquer davida ou questdo nao he-
site em contatar através do email en-
fermeiraveterinaria.danielaj@gmail.
com.

nio até aos érgaos. Por vezes o indivi-
duo é portador da mutagdo genética e
ndo apresenta quaisquer sintomas da
doenca. No entanto, pode transmitir
aos filhos essa mutacdo, e se o outro
progenitor também for portador, entao,
os filhos poderdo apresentar a forma
mais grave da doenca. Ndo existe cura,
mas existe prevenc¢do. Nas consultas de
planeamento familiar pode-se fazer um
mapa genético dos progenitores, e fazer
um rastreio pré-natal de forma a deter-
minar qual a probabilidade de transmi-
tir a doenca a um filho. As formas leves
de talassemia sdo uma anemia ligeira e
cansaco. Enquanto que as formas gra-
ves de talassemia (chamada Anemia de
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Cooley) apresentam uma elevada mor-
bilidade paras os doentes, pois hd um
atraso no crescimento, aumento do ta-
manho do bago (que terd de ser remo-
vido cirurgicamente), deformac8es nos
0ssos, e complica¢des cardiacas causa-
das pela acumulagdo de ferro no orga-
nismo devido as sucessivas transfusdes
de sangue a que o doente tem de se
submeter periodicamente. Geralmente,
os doentes submetidos a transfusdes
sanguineas tém de fazer terapia que-
lante do ferro para eliminar o excesso
deste mineral no sangue. Atualmente
a Unica solucdo para estes doentes é o
transplante de medula éssea, ou mais
recentemente fazer terapia génica.
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Tributo aos Antigos Combatentes
Sdo-brasenses na Guerra Colonial

Uma Homenagem Pdstuma

a OCTAVIO HORTA

O Municipio de Sao Bras de Alportel presta reconhecida e sentida
homenagem, com a colaboracao dos seus familiares

ctdvio José Horta nasceu em

Sdo Bras de Alportel, a 7 de

abril de 1935. Filho de Joaquim

Manuel Horta e de Maria Bar-
bara Horta, casou com Zélia Maria Bel-
chior Pereira da Silva, de quem teve dois
filhos.

A7 de abril de 1956, dia em que come-
morava os seus 21 anos, Octavio ingres-
sou no servico militar. Infelizmente, ndo
mais voltaria a sua terra natal, onde o
aguardavam a sua mulher e os seus dois
meninos... pois viria a tombar em com-
bate, ao servico da patria, a 17 de abril
de 1973, com apenas 38 anos de idade e
15 de Guerra Colonial.

Octdvio esteve em varias ex-colénias
portuguesas. Inicialmente, foi mobili-
zado para Angola, onde esteve de 2 de
maio de 1961 a 10 de maio de 1963, na-
quela que foi a sua 1.2 comissdo. Seguiu-
-se uma 2.2 Comissao novamente em
Angola. De 1965 a 1966. Seguiu depois
para uma 3.2 comissdao em Mocambi-
que, de maio de 1968 a maio de 1970.
Finalmente, avangou para a Guiné, onde
esteve na sua 4.2 comissdo, de 29 de de-
zembro de 1971 até ao cruel dia 17 de
abril de 1973.

Na Guiné, a sua companhia foi coloca-
da em Piche (setor fronteirico oriental
do concelho de Gabu), recuou em Agos-
to de 1972 para Bafata (centro da Guiné)
e foi transferida em Marco de 1973 para
Bissau, onde ficou como Unidade de In-
tervencdo, as ordens do Comando Terri-
torial Independente da Guiné. Foi justa-
mente nessa circunstancia que o jovem
militar sdo-brasense veio a falecer na-
quela triste 32 feira, dia 17 de Abril de
1973, vitima de ferimentos em combate.

A Guerra Colonial deixaum rasto de 8
600 mortos entre os mobilizados para
defender a patria.

Octavio foi sepultado em Faro, no en-
tanto muitos dos soldados tombados
em combate continuam tendo Africa

como sepultura eterna.

Desde o inicio do conflito nas ex-co-
I6nias, em 1961, que a norma do Es-
tado Novo foi clara: quem morresse
e nao fosse oficial de carreira, ficava
obrigatoriamente em Africa. Apenas
regressariam a Portugal aqueles a
quem as familias pagassem transpor-
te e funeral. Tal regra esteve em vigor
até ao virar de 1967 para 1968, quan-
do o Governo de Salazar providenciou
transporte sem custos para mortos de
guerra, continuando, todavia, a ndo
suportar qualquer despesa adicional.

(https://www.noticiasmagazine.pt/)

Octavio era 1° Sargento de Artilharia
Campanha com o nimero mecanografi-
co 51777911.

Do seu diario de guerra, temos o pri-
vilégio de partilhar o seguinte poema
que fala por si s6, expressando a forma
como via esta Guerra e visionando a re-
volugdo que se lhe havia de seguir:

“MOTE

Longe ainda estd o dia
em que brilha a liberdade.
Em que cai a tirania

evem a luz a verdade.

Pobre Pdtria torturada

por humanos tubarbes,
que da lei fazem estrada
em seu proveito, os ladrboes
sdo filhos d’outros tiranos
do tempo das monarquias
e que desde hd longos anos
se afogam em regalias.
Mas de haver democracia...
Longe ainda estd o dia.

Fazem leis protecionistas
de redagbes adocadas

———

para enriquecer taxistas,

deixando ao povo os seus nadas.

Semeiam a maldigdo

na terra dos seus avés

e s6 na imigragéo

hd esperanca para nés.

E esta a realidade,

em que brilha a liberdade.

Oprimem o povo nobre,
desta nacgdo iludida

que estd cada vez mais pobre,

bem prestes a ser vendida.
Destroem a juventude
em guerras particulares,

0 SAMBRASENSE
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com palavras de virtude,
mas acdes patibulares.
E néo mais se vé o dia
em que cai a tirania!

Traem as leis da moral

e da justica mais pura.
Fazem a vontade o mal,
que sdo donos da censura.
Trairam nossa Nagéo
porque Nagédo é o povo!
S6 com grande revolugéo
seremos livres de novo!
Teremos leis de equidade
Evem a luz a verdade!”

A convite do Municipio de S&o Bras de Alportel, iniciamos este novo espaco de Tributo aos Antigos Combatentes sdo-brasenses, uma parceria com os jornais da terra, para prestar a justa homenagem, aos
sdo-brasenses que combateram na Guerra Colonial e noutras guerras e conflitos, honrando a nossa Patria. Mensalmente, publicaremos Retratos-Memoria dos Antigos Combatentes, no ambito da iniciativa do
Municipio, no seio da qual estd a ser preparado o Monumento ao Combatente, a instalar no Futuro Jardim dos Combatentes, na zona norte da Vila.

Caso ainda ndo tenha colaborado com esta iniciativa, contacte-nos pelo tel. 289 840 019 | municipe@cm-sbras.pt ou na Camara Municipal, no Gabinete do Municipe.

HOMENAGEM

A0S ANTILOS COMBATENTES
~ SAD-BRASENSES

&t

www.cm-sbras.pt
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Por vales da memdria... a descoberta das lojas, empresas e casas com historia

Rogério & Emanuel, Lda

S

e

ontinuamos o nosso caminho

por Vales da Meméria... E este

més fomos até as Mealhas,

para conhecer a empresa Ro-
gério & Emanuel - Centro de Abate
de Reciclagem de Veiculos em Fim de
Vida, que ja alcangou o primeiro quar-
to de século e conta ja com 26 anos de
atividade!

A empresa é especializada e certifica-
da na realiza¢do de abate de quaisquer
veiculos, pesados e ligeiros e da respeti-
va documentagdo. Vendem-se por aqui
também pecas para veiculos ligeiros.

A aventura empresarial por conta pro-
pria comegou quando Rogério Viegas e
o seu sécio Emanuel Sousa estavam de-
sempregados. Rogério era bate-chapas,
Emanuel era mecanico e ja trazia uma
experiéncia de trabalho em oficinas
auto, entre as quais 0s anos de juventu-
de na oficina do “Mestre Zé" - Auto ]G,
na Rua Serpa Pinto, com tdo boas me-
morias.

Decidiram entdo langar mdos ao es-
pirito empreendedor e abrir a sua pro-
pria oficina. “Depois evoluimos para um

Espaco da responsabilidade do Municipio de Sdo Bras de Alportel -
Pelouro do Patriménio Sugira-nos lojas, empresas e casas com historias.
Entre em contacto connosco: 289 840 019 | municipe@cm-sbras.pt

stand de automdveis e agora temos o
centro de abate de automédveis”.

Com um quarto de século de traba-
lho e de servico, consideram ter uma
excelente relagdo com a comunidade
sdo-brasense e inclusivamente com a
comunidade estrangeira residente.

Procurando adaptar e modernizar o
negdcio, contam que construiram “com
muitas dificuldades instala¢des novas
e investimos em muitos equipamentos
e maquinaria adequada ao centro de
abate como, por exemplo, a maquina de
descontaminagdo de automoveis, eleva-
dores e uma maquina de enfardar car-
ros. Vamos sempre tentando acompa-
nhar a evolugdo dos tempos”, referem.

Atualmente a empresa tem cinco fun-
cionarios, uma empregada de escritério
e uma engenheira ambiental. Na verda-
de, estdo muto bem integrados e sdo ja
uma referéncia no setor.

Entre os projetos e sonhos da empre-
sa esta a construcgao de instala¢des de
apoio ao centro. Contudo, admitem que
tém ainda um longo caminho a trilhar e
muitas dificuldades a ultrapassar.

N&o perca esta rota e descubra estes espacos tradicionais que fazem parte da nossa Histéria!
Pode descobrir mais no sitio do municipio em www.cm-sbras.pt

Textos: Sofia Silva | Marlene Guerreiro

Sugira-nos lojas, empresas e casas com histdrias. Entre em contacto connosco:
289 840 019 | municipe@cm-sbras.pt
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Em memoria...

... Fterna Saudaade

A memaria de
HORACIO DOMINGOS
FERNANDES ADRIANO

23/09/1957 - 25/07/2023
PARISES | SAO BRAS DE ALPORTEL

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Que descanse em paz.

.l
~l
Y

XY

A memdria de
ANA PAULA PIRES
ANDRE FILIPE

21/02/1961 - 17/07/2023
ALEMANHA

Agéncia Funerdria Martilongo
Filial de S. Brds- Telm: 9175678923

P i ik
“erdria Martho

A memdria de
MARIA LEONOR
MARTINS

20/04/1926 - 13/07/2023
SAO BRAS DE ALPORTEL

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Que descanse em paz.

A memoria de
NATALIA GUERREIRO ANDRE
TEIXEIRA MARQUES

19/12/1949 - 31/07/2023
SAO BRAS DE ALPORTEL | FARO

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Que descanse em paz.

VY,
Ny
EM. ¢
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A memdria de

JOSE DE BRITO MARTINS
( ZE BARROCA)

15/01/1932 - 04/08/2023
SAO BRAS DE ALPORTEL

Agéncia Funerdria Martilongo
Filial de S. Brds- Telm: 9175678923

A memdria de

IDALINA ROSA
DA PALMA MARTINS

25/06/1953 - 16/07/2023
SITIO DOS ALMARGENS

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Que descanse em paz.

A memoria de
HUMBERTO GARRAO DO
NASCIMENTO DOS SANTOS

01/06/1955 - 02/08/2023
SAO BRAS DE ALPORTEL

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Que descanse em paz.
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A memdria de

JEAN RUBY
NAPIER

10/01/1945 - 24/07/2023
SAO BRAS DE ALPORTEL

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Que descanse em paz.

1 ano de Eterna Saudade

ANA ISABEL XAVIER
DE OLIVEIRA

02/08/2022 - 02/08/2023

Os seus familiares e amigos recordam
com muita saudade o seu ente querido
pela passagem do 1° ano do seu
falecimento.

Que descanse em paz.

Agéncia Funeraria
Rosa & Rosa

E-mail: agrosarosa@sapo.pt
Telef. 289 842 237 * Telm. 969 032 750

Rua Jodo de Deus, 12/14
8150-152 S3o Bras de Alportel




O SAMBRASENSE
20 DE AGOSTO DE 2023

ENTREVISTA

ANGELIQUE GUERREIRO: a vida em Paris, a superacao
e 0 sonho de abrir uma loja de presentes

ngelique Guerreiro, 50 anos, natural de Paris, filha de emigrantes,
veio para Portugal em 2008 a procura de uma qualidade de vida mais
tranquila apés descobrir que vivia com um aneurisma cerebral.
Conta com orgulho a histéria dos pais emigrantes, o pai, Manuel
Guerreiro, natural da Cova da Muda, foi para a Franca ainda na altura de Sala-
zar, como tal, teve que ir as escondidas, a salto, uma viagem dura a procura de
uma vida melhor, sem saber que ia 14 encontrar o amor da sua vida com quem
casou e teve duas filhas.

A mae, Maria Alves, natural do Minho, a mais velha de 12 irmaos, foi a procu-
ra de trabalho para ajudar a familia.

Foi ja em Franc¢a que Manuel e Maria se conheceram, uma bonita histéria de
amor que perdura até aos dias de hoje, um casal cimplice e amigo que contin-
nua a aproveitar a vida, a viajar e a acompanhar a vida das filhas e dos netos.

Angelique também encontrou o amor em Franga, por coincidéncia do desti-
no, um jovem do Norte chamado Mario que viria a ser o pai dos seus filhos e 0
companheiro para a vida.

Ao vir para Sao Bras de Alportel arregacou as mangas para trabalhar mas
sempre com o sonho de abrir um negécio seu que viria a acontecer passados
alguns anos com a abertura da Ange Boutik.

Prestes a ser avé do primeiro neto, encontra-se a tirar a carta de condugao,
a viver no campo de forma tranquila e feliz.

ENTREVISTA

Como foi nascer e ser criada em Pa-
ris?

Foi bom, Paris é Paris, tem uma vida cul-
tural incrivel. Estudei sempre em Paris,
trabalhei mais de 20 anos como contabi-
lista, adoro a Fran¢a e a sua cultura. Mas
honestamente ndo me faz falta nenhuma.

Como é ser filha de emigrantes? Como
eram as vindas a Portugal?

Nem sempre era fdcil, nGo viviamos como
as vezes as pessoas pensam. Era uma vida
de trabalho, ndo havia vida de café.

As vezes sentia preconceito por parte dos
portugueses, quando vinha cd de férias,
havia sempre um pouco de gozo com a
forma como faldvamos, os tais apelidos
dos “avecs” e etc.

Mas nds faldvamos a lingua que sabia-
mos. Era o hdbito. Por exemplo, eu conti-
nuo a falar em francés com a minha filha,
mas é porque ela nasceu em Paris e crid-
mos esse laco com a lingua francesa. Com
o meu filho s6 falo portugués.

Consideras que ainda ha preconceito
para com os emigrantes?

Creio que agora hd menos preconceito.
Antes, quando era mitda, lembro-me dos
meus pais avisarem-me para nédo falar em
francés nos restaurantes porque se néo
iam nos cobrar mais.

Porque decides abandonar a vida pa-
risiense e vir para Sao Bras de Alpor-
tel?

Por questdes de sadde. Eu tive um aneu-
risma cerebral gigante, alids, ainda o te-
nho porque vive comigo, contido por um
stent. Tinha 29 anos, andava a sentir for-
migueiro na cara, mas até pensava que era
por causa de um dente. Marquei dentista e
nesse dia jd estava a sentir-me muito mal
tanto que acabei por desmarcar @ porta
do consultério. Durante o fim-de-semana
descansei mas na segunda-feira quando
fui trabalhar tive uma dor de cabega hor-
rivel e fui para o hospital. Ld deteraram
que tinha um aneurisma muito grande
mesmo, gigante como disseram. Néo che-
gou a rebentar. Foi por milagre, talvez. Fui
operada trés vezes.

Colocaram-me um stent que serve para
impedir a ruptura do aneurisma e ajuda a
contornar a drea afetada.

Olhando para tras... consegues reco-
nhecer alguns sintomas do aneuris-
ma?

Nd&o muito. Tinha dores de cabeca. Foi
algo muito de repente. Mas eu tinha uma
vida de muito stress. Fumava dois ma¢os
de cigarros por dia, trabalhava mais de
12 horas, tinha uma filha de 4 anos para
criar e educar.

Como é lidar aos 29 anos com um
aneurisma e saber que tem uma filha
de 4 anos para criar?

Foi o mais dificil. Todas as noites quando
dava um beijinho a minha filha ndo sabia
se seria o ultimo. Vivia com medo do que
me pudesse acontecer.

Vieram para Sao Bras em 2008. Como
foi a adaptacao?

Quando vim para Séo Brds a procura de
uma maior qualidade de vida, com me-
nos stress, porque era o essencial para eu
sobreviver, ja tinha os meus dois filhos, a
Marine tinha 11 anos e o Enzo veio fazer os
trés anos aqui.

Ndo foi facil ao inicio para o Enzo em
termos de adaptacdo a lingua mas mais
tarde tudo se encaminhou e hoje vivemos
todos felizes aqui.

Qual foi o teu percurso profissional
até chegarmos a Ange Boutik?

Ao fim de trés dias de chegar a Séo Brds
de Alportel, comecei a trabalhar nas pis-
cinas, no bar, na altura ainda havia o ka-
raoke. Foi um pouco dificil porque néo era
a minha drea. Mas néo tive medo.

Mais tarde tive 18 meses na papelaria do
Rui Bengalita, seguiu-se o trabalho na PE-
LCOR, onde estive 8 anos.

A Ange Boutik surge mesmo apds o en-
cerramento da PELCOR em Séo Brds. Os
meus pais tinham a loja e eu decidi arris-
car. Sempre tive o sonho de ter uma loja
de presentes.

O que é que se pode encontrar na loja
Ange Boutik?
Quando comecei apostei em algumas

marcas portuguesas e francesas, com pro-
dutos diferentes, apds o covid-19, resolvi
apostar mais no que é nacional, porque
temos qualidade. Os clientes aderiram
muito bem a ideia de ter presentes para
oferecer de marca portuguesa.

Na Ange Boutik pode encontrar cerdmi-
cas do alentejo, malas feitas a méo com
padrdes portugueses, pegas unicas, algu-
mas em corti¢a, algumas gamas de difu-
sores para a casa, ainda tenho alguns pro-
dutos da PELCOR.

Temos vdrios produtos decorativos, as
velas, difusores, produtos de designer,
azulejos, entre outros presentes sempre
com pormenores Unicos.

Os nossos clientes procuram-nos tanto
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para comprar presentes de aniversdrio
como artigos para a sua propria casa.

Pretendo continuar a novos produtos,
com pregos varidveis e acessiveis, apostar
no digital, porque durante a pandemia
tive que investir nesta ferramenta e vender
exclusivamente online.

Perspetivas para o futuro?

Pretendo continuar na minha loja, a vi-
ver tranquilamente com a minha familia.
Estou a tirar a carta aos 50 anos! Vou
ser avd e quero estar disponivel e apta a
ajudar a minha filha. Fomos viver para o
campo e agora é essencial ter um meio de
transporte.
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Papa Francisco

Foi um més gostoso

Este julho que encerra
Com evento maravilhoso
Que foi a feira da serra

Moto clube Unidos da estrada
Grupo de grande uniéo

A fonte férrea estd reservada
Para a sua concentragéo

Homem de pura sensibilidade

E viamos amor profundo

Nos encontros de sua santidade
Com os jovens de todo mundo

Portugal com simpatia

Com nobre atitude

Recebendo em harmonia

A jornada mundial da juventude

Momentos

Houve um artista popular ou brega
como diziam, que um dia escreveu
numa cang¢do que, “a felicidade
néo existe, o que existe na vida séo
momentos felizes". Aproveitando
esta deixa ponho me em acordo com
tal afirmagdo.

Tantos s@o os momentos em que
podemos encontrar esta senhora
seleta, distinta e por vezes tdo
inatingivel. Andar a sua procura
deixa-me com a ligeira sensagdo de
estar a roda numa grande rotunda.
Mesmo assim ela estd acessivel a
todos.

Sem comparagdes cada um de nés
tem os seus encontros pessoais e
coletivos com ela. A ingratiddo serd
a maior responsdvel pela venda
nos olhos que nos bloqueia de
imediato tal prazer. Retirando-a

é s6 esticar os cantinhos da boca
numa curvatura ascendente a que
chamamos de sorriso.

O que me fard feliz hoje ndo terd
sido provavelmente o desejado a
um par de anos atrds. Anda-se na
rotunda e vamos apanhando umas
pequenas saidas que pontualmente
utilizamos e Id nos encontramos
com esta senhora que se veste desta
particular caracteristica de por o
sorriso no rosto. A curva mais linda
do ser humano.

DIAMANTINO BRITO

Papa Francisco nosso amigo
E a sua maior virtude

E ter seu Porto de abrigo

No meio da juventude

Ouviu-se com muita alegria
O que o papa falou

No fim da euforia

Vamos ver o que ficou

BETH MELETI

E quando deitas cd pra fora umas
ldgrimas de felicidade, acredito que, se
calhar por ser lamechas, quando isso
se dd estd tudo dito, encontro selado e
lacrado para as futuras memdrias.

Um amigo alcunhou-nos de criadores
de felicidade. E entdo onde entra?
Quando cabe ser criador de felicidade?
Vou sendo o correio entregue de
palavras de outros, " somos criadores
de felicidades”, cada um de nds a sua/
minha maneira, (uma viva ao Xutos), é
um criador de felicidade, em maior ou
menor grau tudo depende das nossas
expectativas.

Apesar do baléo da imaginagéo

voar tantas vezes fora dos limites do
racional, fora da caixinha, e com os
pezinhos assentes no rés do chdo,

vou vendo a felicidade no minimo

que foco, e ai meu amigo, lembro-me
de ti, enquanto criador de felicidade.
Poder ver estampada a felicidade no
espelho da alma, depois das pinceladas
coloridas concluidas, nem imaginas o
quanto feliz que eu fico.

Mais do que os seus
olhos podem ver

Fugiu da sua terra natal, assolada
pelos desmandos de um déspota
opressor.

Atravessou o mar e fronteiras, em
busca de uma vida melhor.

Chegou a um novo pais.

Esperava encontrar oportunidades,
liberdade, dignidade.

Encontrou dificuldades, preconceito
e exploragdo.

Trabalhou em empregos
degradantes,

Sem muitos direitos, com baixos
saldrios,

Sem protecdo.

Ndo desistiu. Resistiu. Lutou.
Estudou.

Aprendeu a lingua, a cultura, a lei
do pais.

Buscou ajuda, apoio, justica.
Qualificou-se, se profissionalizou, se
empoderou.

Conseguiu um emprego digno,
saldrio justo, o reconhecimento
merecido.

Pbde pagar por uma casa
confortdvel s6 para si, um carro e
um cachorro.

Encontrou uma comunidade
soliddria.

Miguelito

O més de julho acabou mal
Com uma vitima mortal

Que nos deixou sem chdo

O Miguel partiu téo cedo
Prever o futuro é um segredo
Mas vai viver no nosso coragéo

Os dias eram risonhos

Vivia com tantos sonhos

Que queria realizar

Era querido por toda a gente
Mas sem esperar, de repente
Ele deixou de sonhar

O SAMBRASENSE
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ZAIRO NETO

Conseguiu uma cidadania plena,
uma participag¢éo ativa, uma voz
respeitada.

Tornou-se uma referéncia de vida,
uma inspiracgdo.

Depois de tudo que passou resolveu
criar uma ONG

Ajudou outros imigrantes a realizar
seus sonhos.

Lutou para defender os seus direitos,
para promover a sua integracéo.
Escreveu um livro para contar a sua
histdria, para divulgar a sua causa,
para sensibilizar a sociedade.

Um dia recebeu um convite para dar
uma palestra em uma universidade
prestigiada.

Subiu no palco e olhou para a
plateia, centenas de pessoas
interessadas, curiosas, admiradas.

Comecou a falar:
- Eu sou uma refugiada, fez uma

pausa, seus olhos encheram-se de
ldgrimas, ..., mas eu néo sou s6 isso.

JOSELIA VIEGAS

Um jovem determinado
Com valores, educado
Sabia bem o que queria
Os carros eram sua paixdo
E foi por essa razdo

Que foi estudar para Leiria

Foi escoteiro destemido
Bom colega, divertido
Humilde e respeitador
Boas lembrancas ficaram
Episédios que marcaram
Véo lembrd-lo com Amor

ALUMINIOS

T.911 064 266 | joaovitorbarros.aluminios@outlook.com

Faro: R. Ivens, 24-26 8000-364 - Telf 289823270

S. Brds de Alportel: Av. da Liberdade, 43-F 8150-101

- 289841159

opticagraciete@gmail.com
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Passeios dos Reformadas

Todo aquele que estd reformado
no Passeio Sénior pode participar
ao fim de trés anos foi retomado
e este ano temos que aproveitar.

E sempre um dia bem passado
com vizinhos e amigos a conviver
pomos todos a velhice de lado

e vamos a juventude reviver.

Ndo é preciso levar comida

ao restaurante vamos almogar
assim a conviver é que é vida

e que todos possam disfrutar.

Quem anedotas sabe contar
para que todos possam rir
no microfone pode agarrar
mas cuidado com o piripiri.

ILDO CAVACO GUERREIRO

As animadoras da autarquia
assim como ao nosso condutor
agradecemos toda a alegria

e por estarem sempre go dispor.

Conhecemos o museu de Portimdo
Monchique e Foia fomos visitar

ld do alto vimos toda a regido

foi um bom dia para recordar.

Do pensamento G escrita

Vai haver sempre alguém observar-te
Julgas que estd tudo bem... E estd!
Mas... hd quem ache interessante ver
o que publicas...

Algumas pessoas nem lidas, pouco
conheces.

Interiormente algumas criticam-

te outras admiram-te, outras tém
ciumes...

Feira da Serra

Uma tradicdo que floresce
Em Sdo Brds de Alportel
Com o aroma do medronho
Também o doce sabor a mel

A améndoa é a nossa rainha
Com a alfarroba, que juncdo
Iguaria de sabores, que desperta
Em todos nés uma doce tentagéo

Gastronomia é um banquete

E de iguarias muito variadas
Muito rica a nossa dogaria
Tantas delicias sdo preparadas

Artesanato, habilidade singular
Maéios talentosas, com amor
Que em cada objeto que criam
Existe uma arte de grande valor

CECiLIA AMADOR

Por isso quanto menos se publicar
certas coisas melhor...
Resguarda-te

ELEUTERIA PIRES

As atividades se entrelacam
Tradicdo, festa, musica e cultura
Um cendrio cheio de encanto
Que pelas geracbes perdura

Grande evento e téo peculiar
Onde se faz sentir a magia
Sdo pequenos, novos e velhos
Uma alegria que nos contagia
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Feira da Serra ultrapassa numero de visitantes da edicao anterior

antendo as suas raizes
na promog¢do do Algarve
genuino, tanto na cultura
como nos saberes e
sabores, a Feira da Serra de Sdo Bras
de Alportel tem vindo a provar a sua
jovialidade e capacidade de inovar e
surpreender a cada ano, a par de um
cartaz de espetaculos atrativo para
diferentes geragdes. Ingredientes que,
por certo, tiveram peso na hora da
escolha dos mais de 40 mil visitantes
que este ano se estima terem passado
pelo recinto entre 27 e 30 de julho.
Um ndmero que supera os 38.600 da
edicdo de 2022, até aquela data a mais
concorrida de sempre

A Feira da Serra de Sao Bras de Al-
portel voltou a mostrar ser um even-
to de eleigcdo que procura promover
e divulgar o que de melhor se faz no
interior do Algarve.

Ao longo de quatro dias, visitantes de
todas as idades, nacionalidades e inte-
resses passaram por Sao Bras de Alpor-
tel e tiveram oportunidade de despertar
todos os seus sentidos nos 18 espacos
tematicos, nas muitas zonas de degus-
tacdo gastrondmica e nos palcos de ani-
magao, onde puderam assistir a mais de
60 horas de espetaculos.

Nesta edi¢do, com um cartaz de espe-
taculos a prestar tributo a musica nacio-
nal, a Feira da Serra foi o epicentro de
grandes concertos que por certo marca-
ram todos quantos assistiram. Os cabe-
¢as de cartaz: “Resisténcia”, Jodo Pedro
Pais, Barbara Tinoco e José Cid estive-
ram ao seu melhor nivel no Palco Princi-
pal, a par de bandas e artistas da regido
a DString, a banda revelacdo ArtMusa,
os lendarios iris e o conceituado Luis
Guilherme, proporcionando momentos
memoraveis de interacdo e animagdo
com o pubilico.

Pelo Palco Sonoridades foram muitos
os artistas presentes nos quatro dias
do certame, enquanto o Palco Jovem
foi um verdadeiro desfile de talentos,
com destaque para o grande momen-
to de apresentacao da exclusiva Banda
Feira da Serra Jovem. A diversidade de
espetaculos, a enorme diversidade de
espacos e atividades para todos os gos-
tos e idades, a genuinidade preservada
do artesanato e dos produtos locais
a par da inovacdo revelada com multi-
plos projetos empreendedores, a par da

preocupac¢do com a acessibilidade para
todos ao longo de todo o recinto, a par
do conforto e seguranga foram por cer-
to ingredientes que atrairam milhares
de visitantes ao “coracdo do Algarve”.

Mantendo o formato de quatro dias,
entre 27 e 30 de julho, este certame ja
é uma referéncia ano calendario de ani-
magao do verdo algarvio.

A sessdo inaugural contou com a pre-
senca do Secretario de Estado das Au-
tarquias Locais, Carlos Miguel, entre
inimeras entidades regionais e locais,
que honraram este momento com a sua
presenca.

“E de saudar a Cdmara Municipal por-
que apostar na Feira é apostar na eco-
nomia local, é apostar naquilo que séo
os produtos enddgenos e é apostar no
desenvolvimento dessa economia. Traz
economia para o interior da Feira, mas
também para o exterior”, disse Carlos
Miguel concluindo que “séo quatro dias
de promogdo do territério e da sua ativi-
dade” e de convivio.

Os discursos inaugurais estiveram a
cargo do Presidente da Cémara Mu-
nicipal de Sdo Bras de Alportel, Vitor
Guerreiro, da Presidente da Comissao
Organizadora da Feira da Serra e vice-
-presidente da Camara Municipal de
Sdo Bras de Alportel, Marlene Guer-
reiro, assim como do entdo Presidente
da Regido de Turismo do Algarve, Jodo
Fernandes, o presidente da Comissdo
de Coordenacdo e Desenvolvimento Re-
gional, José Apolinario e do Secretario
de Estado, Carlos Miguel.

“Este evento é um bom exemplo de coe-
sdo territorial porque aqui queremos
envolver e dar a conhecer aquele Algarve
que estd mais escondido, as suas poten-
cialidades e as suas riquezas”, afirmou
Vitor Guerreiro assegurando que o even-
to prima “pela valoriza¢éo da inovagdo,
das tradicées e das pessoas que aqui
nascem e aquelas que escolheram esta
regiéio para viver, para passar férias,
mas também para inovar e investir”.

“E um evento com alma e coragéo por-
que é executado com carinho e com pai-
xdo”, frisou destacando ainda que é um
evento jovem, transversal, inclusivo e
inovador que tem impacto econémico
local e regional muito superior ao ime-
diato do evento.

A inauguracdo da Feira da Serra 2023
ficou ainda marcada pela apresentacdo
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do Cocktail da Feira da Serra, criado
pelo campedo mundial de after dinner
cocktail de 2022, Renato Pires, que se
inspirou no produto estrela desta edi-
¢do: a améndoa. Para este momento, o
sdao-brasense Renato Pires contou com
uma parceria com a Amarguinha.

A assinatura da carta de intencdo de
adesdo do Municipio de Sao Bras de
Alportel a Associacdo de Municipios
Portugueses do Vinho, foi outro dos
momentos que marcou a inaugurag¢ao
do certame, tendo o momento conta-
do com a presenca do presidente da
Camara Municipal de Lagoa, também
presidente da Direcdo da Associa¢do
dos Municipios Portugueses do Vinho,
Luis Encarnagdo e do presidente da Ca-
mara Municipal de Sernancelhe, da Co-
munidade Intermunicipal do Douro e do
Douro Cidade Europeia do Vinho 2023,
Carlos Silva.

O Municipio de Sdo Bras de Alportel
associa-se a esta associagao enquanto
municipio produtor de azeite e cortica.

A visita inaugural terminou com um
brinde e provas de vinhos do Douro que
se associaram a Feira da Serra no am-
bito da iniciativa “Comunidade Intermu-
nicipal do Douro - Cidade Europeia do
Douro.

Feira da Serra rejuvenesce a cada
edicao!

Além de ter sido a edi¢do mais concor-
rida de sempre, a edi¢cao de 2023 da Fei-
ra da Serra de Sdo Bras de Alportel foi
também a mais jovem e florida de sem-
pre, como salientou a Vice-presidente da
Camara Municipal de Sdo Bras de Alpor-
tel, Marlene Guerreiro.

Recorde-se que esta edi¢do bateu tam-
bém recorde de participacdo de jovens
voluntarios (mais de uma centena) que
se aliaram a organizacdo para ajudar
na promocdo, divulgacdo, montagem e
apoio do certame assim como 0s muitos
jovens que subiram aos varios palcos da
Feira.

E porque a juventude da Feira da Serra
ndo se mede s6 na idade, mas também
na capacidade de inovacdo e irreverén-
cia aliada a tradicdo, Marlene Guerreiro
destacou com nota positiva a presen-
ca de projetos inovadores relaciona-
dos com a améndoa que foi o produto
em destaque desta edi¢do e que foram
muito além da tradicional utiliza¢cdo na
dogaria e gastronomia. Projetos em-
preendedores ligados a cosmética para
humanos, mas também para os amigos
de quatro patas, dietética e saude mar-
caram presenca na Feira provando que a
améndoa é um produto com um poten-
cial imenso que merece ser valorizado.

HOMENAGEM

a Antigos Presidentes
da Uniao Sambrasense

O Jornal O Sambrasense ird partilhar
mensalmente, uma rubrica, dedicada a
antigos Presidentes da Unido Sambra-
sense.

Dr. Francisco Uva Sancho, Professor
Jorge Gouveia, José Indcio Rosa, Eusé-
bio Domingos, Anténio Antunes, Alber-
to Rosa dos Santos, Joaquim Guerreiro,
Joaquim de Brito Aleixo, Julio Parreira,
José Barreira, Jacinto Duarte, Dr. José
Pires, Daniel Cavaco, Luiz da Ponte, Del-
fim Madeira, Carlos Teixeira, José Car-

los Carvalho, Eduardo Santos e Joaquim
Jodo. Estes foram os homens que esco-
lheram liderar e ajudar o clube com as
suas dire¢des, passando horas e horas da
sua vida em prol da UDRS, ausentando-se
muitas vezes das suas responsabilidades
familiares para gerir da melhor forma
que sabiam o rumo do clube.

Este més, partilhamos consigo, a his-
toria de Antdnio Antunes e Alberto Rosa
dos Santos.

Antonio Antunes
Mandatos na UDRS | 1975-1976/1988-1991

Antonio Antunes, foi o sucessor
de Eusébio Domingos, no ano de
1975, quando assumiu a presidén-
cia da Unido Sambrasense. Mais
tarde voltou a presidir a Unido
Sambrasense nos anos de 1988 a
1991.

Um homem popular em Sao
Bras, foi subgerente do Banco
Portugués do Atlantico, sécio da
Champinhal, Presidente do PSD
S&do Bras de Alportel e ainda ele-
mento da Assembleia Municipal
de Sdo Bras de Alportel e funda-
dor da Radio Clube de S. Bras.

Alberto Rosa dos Santos
Mandatos na UDRS | 1977-1978

Considerado um dos maiores
fundadores do Futebol em Sao
Bras de Alportel nos anos 50, no-
meadamente, do clube Desporti-
vo, foi também um dos criadores
da fusao da Unido Sambrasense.

Fez parte da Unido Sambrasense
desde o primeiro mandato, com
cargos como Tesoureiro e Diretor,
foi um dos principais nomes deste
clube, juntamente com o seu irmao
José Macario. Este foi o clube que
uniu desportivamente os dois ir-
madaos, pois anteriormente, faziam
parte dos clubes rivais, Desportivo
e Unidos.

A Unido Sambrasense era a sua
segunda casa, passava aqui a
maior parte do tempo, infelizmen-
te, foi também no clube que in-
felizmente teve um acidente que
0 marcou para a vida, sendo Pre-
sidente na altura do acontecido

onde perdeu a visao.

Recordado como um homem
dedicado ao desporto, com uma
personalidade vincada, foi apaixo-
nado pelo Sambrasense até ao fim
da sua vida.
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Nota de Pesar pelo Falecimento

de Joana Teodoro

este momento de profunda dor

e tristeza, o Municipio de Sao

Bras de Alportel manifesta o

seu profundo pesar pelo pre-
coce falecimento de Joana Teodoro, que
nos deixou com apenas 35 anos de ida-
de, apés dois anos de uma dura e inces-
sante luta pela vida, que travou heroica-
mente sem conseguir vencer, deixando
profunda consternacdo na comunidade
sdo-brasense.

Em nome da nossa comunidade, vimos
manifestar as mais sentidas condolén-
cias a familia e amigos, prestando justo
tributo e homenagem.

Transmitimos a sentida mensagem da
familia... a quem dirigimos um abraco
fraterno e solidario.

“A Joaninha era uma filha, irmd, espo-
sa, sobrinha, prima, neta e amiga.

Aqueles que tiveram a sorte de a conhe-
cer sabem a pessoa carinhosa, generosa,
divertida e lutadora que sempre foi e o

quanto o coracdo dos que a rodeava estd
ferido por esta perda.

Ao longo destes 35 anos a Joaninha,
cresceu, aprendeu, viajou e amou incon-
dicionalmente todos os que a rodeavam.
Desde pequena que foi rodeada de amor
dos pais, irmd e restante familia e viveu
uma juventude repleta de bons momen-
tos.

Com 19 anos aventurou-se para Lishoa
para seguir os seus sonhos e estudar
terapia da fala, mas aguardava sempre
com muitas saudades as suas visitas ao
Algarve para visitar os pais e a irma.

Mais tarde, construiu a sua familia,
casou e teve 2 filhos maravilhosos dos
quais tanto se orgulhava.

Juju, como todos a tratavam, espero
que saibas todo o amor e as saudades
que deixas.

Para sempre te recordaremos com mui-
to amor, filhota, maninha, mam@, Joana,
Juju”

“A ORIGEM" de Maria Jodao Gomes
no Museu do Traje

Museu do Traje de Sdo Bras de
Alportel acolhe até dia 11 de
setembro, a exposi¢ao “Ori-
gem”, de Maria Jodo Gomes.

A empreita de palma algarvia, outrora
considerada como um “oficio menor”,
ganha através do trabalho da artista
uma modernidade, e sobretudo uma
dignidade, que desde ha muito atra-
vessou as suas fronteiras naturais. O
seu percurso profissional é vertiginoso,
quebrando a partida todos os limites
oferecidos por uma fibra vegetal endé-
mica votada ao abandono nas ultimas
décadas.

O caminho mais recente de Maria Jodo
Gomes, refletido nesta exposicdo, apro-
xima-a da arte conceptual diluida no
sonho de um modo de vida idealizado.
Com o artesanato cada vez mais distan-
te, valores como o equilibrio ambiental
e uma estranha ecologia romantica su-
gerem-nos um futuro imprevisivel.

Maria Jodo Gomes descende de uma
familia do Acafal no concelho de Tavira,
Algarve, mas cedo vai viver para Paris
com os pais. Quando regressava, nas
antigas férias grandes, passava dois
meses em casa dos avds,e essa época
coincidia com a apanha da palma. Lem-
bra-se de ouvir a avé dizer “apanha-se
a palma desde a ultima chuva até a pri-
meira”. Isto porque nesse tempo chovia
até final de Junho e comecava a chover
novamente em Setembro.

E a criadora da marca algarvia “Palmas
Douradas” com intuito de tecer um elo
entre os entrancados vegetais utilitarios
do passado (empreita) e o contempora-
neo Arte/design.

Recorda que nas férias em casa da avd
Maria, as folhas da palmeira estavam
sempre presentes. Ajudava a avo a apa-

nhar as palmas, a prepara-las, partici-
pando de todo o processo. Eram meses
felizes passados no meio das palmas.
Lembra-se de ouvir histérias sobre a
sua bisavo e trisavd, que também traba-
lhavam com esta matéria-prima. A avo
aprendeu com a bisavé, assim como a
bisavé com a trisavé. Eram saberes mui-
to antigos que passavam de geracao em
geracao.

“Primeiro tem de se apanhar a palma,
depois colocar a secar entre 8 a 10 dias.
Tém de se virar todos os dias. Depois é
rachada, cortada, posta em molho e de
seguida ripada. Hd todo um processo
grande e moroso, até estar finalmente
pronta para entracar. Finalizada a fase
da preparagéo da palma, vem a da rea-
lizagdo da peca que também leva muito
tempo. E se ainda quiser branquear a
palma sdo mais 7 dias. E deixada no fun-
do de um biddo com enxofre. O processo
artesanal de branquear ou de tingir as
palmas sdo saberes muito antigos que jd
estdio quase esquecidos.” Maria Joao Go-
mes a revista Magazine

Depois de aprender todas as técnicas
possiveis, também criou uma, a espiral,
que ja esta registada. A marca Palmas
Douradas nasceu em 2016 e é trabalha-
da exclusivamente com matéria prima
da serra do Algarve. E apanhada ma-
nualmente pela artista, tendo apenas
ajuda da familia e amigos quando tem
pedidos muito grandes: “Podem ser dias
inteiros na apanha, assim como a en-
trancar”.

Créditos: A Magazine
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Recordando grandes nomes do Jornalismo Algarvio

JOSE MARCELINO AFONSO VIEGAS

José Marcelino Afonso Viegas, nascido
em 1941, mais conhecido apenas por
Marcelino Viegas, natural de Sdo Bras de
Alportel, frequentou o curso de Estudos
Portugueses da Universidade do Algar-
ve e foi funcionario bancario mais de 20
anos no antigo Banco do algarve e Ban-
co Portugués do Atlantico, atual BCP.

Ainda na sua adolescéncia, leu um ar-
tigo sobre o seu bisavd, publicado no
Jornal do Algarve, que o despertou para
avida do jornalismo. Passou assim a es-
crever algumas pecas sobre a realidade
da nossa terra desde os problemas e
dificuldades a outros temas. Enviava as
crénicas para o diretor da altura, Anto-
nio Bardo, que aceitava os artigos, pen-
sando tratar-se de um jornalista mais
velho, mas na verdade, Marcelino teria
apenas 16 anos na altura.

Frequentou o Magistério Primario e
continuou a escrever em varios 6rgdos
de comunicacdo social. Enquanto esteve
na Guiné, fez parte da Emissora Nacio-
nal e do jornal “O Arauto” tendo inclu-
sive sido convidado para chefe de reda-
¢do pelo Padre José Maria Cruz.

Mas o Desporto é que era a sua gran-
de paixdo. E em Sdo Bras de Alportel vi-
via-se, na altura, uma grande rivalidade

entre o Unidos e o Desportivo que eram
0s principais temas das suas crénicas.
Foi uma das pessoas que mais acom-
panhou e assistiu de perto a grande ri-
validade futebolistica vivida em terras
sambrasenses.

No jornal “A Bola”, Marcelino Viegas,
trabalhou mais de 25 anos e foi ai que
conviveu com grandes nomes do jorna-
lismo portugués. A par da sua colabora-
¢do em jornais desportivos nacionais,
também integrou a imprensa regional e
nacional, desde “ O Arauto”, “Jornal do
Algarve”, “Diario de Noticias”, “A Capi-
tal”, “Diario Popular”, “Diario de Lisboa”,
“Sul Desportivo”, “O Comércio do Porto”,
“Jornal de Noticias”, “ANOP ( atual Lusa)”,
“Record”, “A Bola”, “Norte Desportivo”,
“Correio da Manha”, “O As”, “O Alfaghar”,
“O Algarve”, “Povo do Algarve”, “Diario
do Sul”, “Noticias do Algarve”, “A Avezi-
nha”, “O Sambrasense” e “Noticias de S.
Braz".

Marcelino Viegas recebeu varios pré-
mios ao longo da sua carreira, diplo-
mas de louvor e mérito, homenagens
da Associacdo de Futebol do Algarve,
entre muito mais, meritdrias do esforco
e dedicacao que tinha ao jornalismo al-
garvio.

Em 2005, foi candidato a Camara Mu-
nicipal de Sdo Bras de Alportel, pela

CDU, nas eleicBes em que Antdénio Eu-
sébio ganhou o seu 2° mandato pelo PS.

A 12 de Margo de 2011, foi homena-
geado em Sdo Bras de Alportel, por
iniciativa de um grupo de amigos, no-
meadamente, Neto Gomes, Manuel Luis
e Armando Alves, que se associaram a
varias entidades para realizar uma bo-
nita homenagem e tributo a um homem
e profissional que tudo fez durante dé-
cadas em prol do jornalismo e do des-

21

porto.

Marcelino Viegas veio a falecer em
Faro, aos 71 anos, no dia 20 de marco
de 2013. O seu caminho foi inspiracdo
para o filho Rui Viegas que é atualmente
um dos mais notérios nomes do jorna-
lismo desportivo e que decidiu seguir as
pisadas do pai e com sucesso!

Créditos: 100 anos, 100 biografias | J.M.D
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VIA VERDE PARA O DESENVOLVIMENTO...SAO BRAS DE ALPORTEL ON
GOBAL FIRE, de Sao Bras de Alportel para o mundo

ry

na Zona Industrial, no sitio da Barracha, que encontramos a Global
Fire, nas suas novas instala¢des, uma das maires empresas e maior
empregadora do concelho, dedicada a producao de tecnologia de detecdo
de incéndios, que é também a maior empresa exportadora de Sdo Bras de

Alportel e uma das maiores no pais!

Estivemos a conversa com Jodo Paulo
Galvao, socio gerente, que nos revelou
0 nascimento e o percurso deste verda-
deiro caso muito sério de empreende-
dorismo...”A Global Fire nasceu em 1994,
na Dinamarca. Primeiro como empresa
de “brokerage” de circuitos impressos e
como empresa de pesquisa e desenvol-
vimento a trabalhar para empresas de
Inglaterra.”

14 anos depois, em 1998, a empresa
acabou por ser adquirida por uma em-
presa americana que a fez desaparecer
e foi ai que surgiu a maior oportunida-
de “Quando isso aconteceu nés demos o
salto para comecar a desenvolver produ-
tos novos e fazer a industrializacéo dos
mesmos. “

Nessa altura, e uma vez que a empresa
tinha a maior parte das vendas dirigida
aos paises da Unido Europeia, Jodo Pau-
lo e a sua equipa preferiram mudar-se
para um local mais quente e estando
em Portugal, a sua esposa Lina, res-
ponsavel pelos recursos humanos da
empresa, fez alguma pressdo para estar
no melhor sitio de Portugal em termos
de clima... e assim chegaram ao Algar-
ve e algum tempo mais tarde a Sdo Bras
de Alportel, onde se sentem em casa
e tém projetos para o futuro! “Mais re-
centemente, em 2018 adquirimos uma
empresa que trabalhava exclusivamente
no mercado nacional de iluminagéo de
emergéncia, a Createch, que estava no
Porto. Trouxemos a empresa para o Al-
garve, incluindo o ex-dono e a partir dai,
como eles tinham uma presenca mui-
to forte no mercado portugués, a nos-
sa percentagem de vendas no mercado
nacional aumentou aproximadamente
para 20%. Neste momento temos 80%
de vendas para exportacdo e 20% para
dentro do pais.

O PROJETO
“GLOBAL FIRE EQUIPMENT"

Jodo Paulo explica-nos que este projeto
consiste “no desenvolvimento e indus-
trializacdo de produtos de dete¢éo de
incéndio. Vendemos para noventa paises
a nivel mundial, praticamente em todos
os continentes e com uma disseminagéo
muito elevada.”

Como investidor e tendo vivido em ou-
tro pais durante muitos anos, Jodo Paulo
sente que o Algarve ainda nao esta pre-
parado para trabalhar no campo indus-
trial, “é essencialmente uma regiéo de
servicos. Felizmente comecam a diversi-
ficar muito mais, quer a nivel da ativida-
de agricola, quer a nivel de industria. O
que acontece na prdtica é que as indus-
trias tradicionais, especialmente aqui da

zona interior, que eram por exemplo do
setor da cortica, tém vindo a ser encerra-
das e de uma certa forma a serem substi-
tuidas.” Este é o exemplo das anteriores
instalacées da Global Fire, que foram
em tempos, uma fdbrica de cogumelos e
das atuais, que foram justamente sede
de uma das maiores empresas do setor
corticeiro.

Dificuldades? Néo hd percurso sem elas.
Jodo Paulo explica-nos que em tempos
dificeis, com a pandemia, chegaram al-
guns constrangimentos... “Ndo ao nivel
de vendas, mas sim em conseguir forne-
cer porque havia pessoas em isolamen-
to.”

Outro dos grandes desafios nos ultimos
tempos reside na logistica, especial-
mente no que se refere a China, “nés
consumimos componentes fabricados
la e o problema é que em eletrdnica ou
se tem tudo ou ndo se tem nada. Con-
tudo, sente que empresa tem todas as
condigdes sustentaveis para continuar a
subir no mercado internacional..."Neste
momento, estamos a criar produtos que
nos vdo pbr mais ou menos uma década
d frente da generalidade dos nossos con-
correntes, isto a nivel de investigagéo e
desenvolvimento.”

Um momento marcante que tenha fi-
cado na memdria desde a sua vinda
para Portuga?

Jodo Paulo ndo hesita “fizemos um
evento que reuniu umas noventa e tal
pessoas do mundo inteiro e que foi a ce-
lebragéio dos vinte e cinco anos de ativi-
dade da empresa. A grande diferenca de
nés estarmos na Dinamarca e estarmos
aqui é que é muito mais fdcil as pessoas
nos virem visitar aqui do que 14.” [risos]
Apesar de ter os sonhos todos ocupa-
dos, como diz... a sua veia de investidor
gosta de acompanhar outros projetos
da area... “que sejam também oportuni-
dades de investimento, e contribuir na
parte da industrializagéo. Estou sem-
pre a procura e sempre disponivel para
apoiar quando as pessoas e criar siner-
gias”.

Conselhos aos jovens empreendedo-
res?

Jodo Paulo considera a paciéncia e a per-
sisténcia os dois “P’'s fundamentais para
quem se quer aventurar no mundo em-
preendedor.

“Se tiver uma boa ideia de negdcio que
acha que é sustentdvel, primeiro deve
tentar obter conselhos, porque ouvir
aquilo que os outros pensam nunca é
mau, no entanto, mais importante ain-
da é ouvir esses conselhos e pbé-los em
perspetiva, ou seja, um conselho nunca
deverd ser razéo para a pessoa desistir!”

Espaco de divulgagdo de projetos de empreendedorismo sdo-brasense da responsabilidade
do Gabinete do Empreendedor do Municipio de Sdo Bras de Alportel, com o apoio dos jornais
locais. Pode ler mensalmente esta rubrica em ambos os jornais locais, no sitio do municipio em

www.cm-sbras.pt e nas redes sociais.

CONHECA MELHOR O PROJETOS | Global Fire Equipment
Email: sales@globalfire.pt | techs@globalfire.pt | purchasing@globalfire.pt

Telefone +351 289 896 560 Site https://globalfire-equipment.com

Textos: Joana Revez - Espaco Jovem / Marlene Guerreiro [coordenacao]
Caso deseje participar nesta iniciativa, contacte-nos: 289 840 019 | jovem@cm-sbras.pt
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AMELIA DIAS, a arbitra com origens sambrasenses,
gue sonha chegar a 12 Liga Francesa

mélia Morais Dias, nascida em Franca, ha 18 anos, é estudante e ar-
bitra distrital, na regido de Roche-La-Moliere, vila geminada com Sao
Bras de Alportel, iniciativa do seu pai, Miguel Dias, emigrante apaixo-
nado pela sua terra natal.

Sem nunca esquecer as suas origens, Amélia conta-nos o orgulho que tem
em ser neta de Joaquim Manuel Dias e filha de Miguel Dias, dois sambrasenses
de gema.

Por terras francesas, Miguel Dias, tem tido um percurso notério na arbitra-
gem, apitando ha mais de 20 anos, participando em centenas de jogos, um
arbitro reconhecido e respeitado, fazendo parte de competicdes regionais
equivalentes a % de Francga.

A filha Amélia comegou a acompanhar o pai nos jogos e a paixao pelo futebol
foi automatica, bem como, pela arbitragem, aconselhada pelo pai aquando da
sua vontade em seguir arbitragem, Amélia primeiramente inscreveu-se como
jogadora, onde deu os seus primeiros passos no Saint-Genest Football Club
(FCRSG).

Com apenas 14 anos torna-se das mais jovens arbitras oficiais, comecando
por arbitrar varios jogos de ambito distrital, ja tendo tido a experiéncia de ser
fiscal de linha num jogo com o seu pai Miguel Dias, bem como de apitar jogos
regionais e finais de grande importancia com clubes nacionais (portugueses)
como Benfica, Porto, Sporting e internacionais como Juventus, Bayern Muni-
que e muitos mais!

ENTREVISTA

Quando é que percebes que queres
seguir as pisadas do teu pai na arbi-
tragem?

Desde muito novinha, comecei a acom-
panhar o meu pai aos jogos, jd adorava
futebol e depois de o ver arbitrar ainda
comecei a gostar mais. Foi uma vontade
quase automdtica de entrar para a arbi-
tragem.

Quando disse ao meu pai que queria ir
para a arbitragem, ele aconselhou-me,
primeiro, a ser jogadora de futebol, a ter
contacto com o desporto. E assim fiz. Para
0 meu pai isso era importante, porque
para ele, ninguém pode apitar sem saber
0 que sente o jogador.

Entdo tive 2 anos huma equipa mista, no
clube Saint-Genest Football Club, mais tar-
de, fui entdo tirar o curso e fazer as provas
para drbitra. Passei, tive o meu diploma e
comecei a arbitrar jogos aqui na regidio de
Loire.

O teu pai foi a tua grande inspiracao?

Sim, completamente.

O meu pai ndo gosta que eu o vanglorie
e elogie muito, mas a verdade é que o meu
pai jd tem um grande caminho na arbi-
tragem, onde sempre se deu ao respeito e
respeitou, todos os jogadores tém grande
consideracéo por ele. Quando era mais
pequenina e o acompanhava, sentia que
toda a gente o conhecia, que era quase um
famoso. E eu quis ser como ele.

Saliento a atitude do meu pai, sempre
respeitoso, comunicador com os jogado-
res, humilde e muito apreciado pelas equi-
pas e colaboradores.

O meu pai ja foi considerado trés vezes
o melhor drbitro da regiéo, ele ndo gosta
muito de falar disso, mas eu queria deixar
aqui em publico, a honra de ser sua filha e
de assistir a tudo o que jd fez.

Quais sdo as vantagens que a arbitra-
gem te trouxe a nivel pessoal?

S@o muitas tanto a nivel pessoal como
profissional, eu jd ndo me imagino a viver
sem a arbitragem, evolui muito como pes-
soa e profissional.

A nivel de curriculo também é uma mais-
-valia ter a formagGo em arbitragem,
abre-me mais portas, dd-me mais mérito.

Quais sdo as competicdes que estas a
arbitrar atualmente?

Sou formada em arbitragem a nivel re-
gional, costumo apitar os jogos de sub15,
sub19 e sub20, comecei hd pouco tempo
a arbitrar as equipas seniores femininas.
E excecionalmente vou fazer de fiscal de
linha para os masculinos dado a minha
experiéncia.

Gostava de fazer um jogo de seniores
masculinos como fiscal de linha com o
meu pai antes dele se reformar da vida de
drbitro.

Consideras que a arbitragem é mais
dificil de aceder por seres mulher?

Muito mais dificil!

A minha experiéncia tem me demonstra-
do isso. Quando apito jogos de jovens de
15 aos 19 anos, sinto logo o gozo e a troga
quando entro em campo, hd sempre risos.
Como se ndo levassem a sério ser uma mu-
lher a arbitrar. Mas ao fim de 5 minutos
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de jogo, percebem as minhas capacidades
e que sou uma drbitra eximia como outro
profissional qualquer.

Mas a verdade é que é dificil sim... esta-
mos no mundo de homens. Mas eu estou
preparada para quebrar essas barreiras e
preconceitos.

Quais foram os jogos que mais te
marcaram?

Gosto de arbitrar todo o tipo de com-
peticdo, mas o que mais me marcou, foi
a final da regi@io dos sub 15 masculinos.
Sinto que jd é outro nivel e tenho que estar
sempre a evoluir.

Tive também a honra de ser a unica
mulher escolhida para apitar um torneio
Internacional onde houve vdrios jogos,
inclusive, um jogo entre Porto- Benfica,
também Bayern de Munique, Juventus, Va-
léncia, fiquei muito contente por ter sido
escolhida para este torneio internacional.

Qual é o teu maior sonho dentro da
arbitragem?

O meu maior sonho é vir a trabalhar
como drbitra internacional, apitar jogos
de Tagas Europeias, mas primeiramente, é
chegar a 1°Liga Francesa Feminina. Gosta-
va de seguir os seguir os passos da melhor
drbitra do mundo, a francesa Stéphanie
Frappar, ela é um exemplo para mim.

Como drbitra internacional, gostaria
muito de vir apitar a Portugal. Estou a
apostar na minha formagdo, na melhoria
da minha performance fisica, que é um
trabalho duro e exigente para estar apta
as provas fisicas.

Costumo treinar com o meu pai para os
testes fisicos, fazemos desporto juntos e
tentamos superar todos os desafios!

ESTATUTO EDITORIAL

Sdo Bras de Alportel é uma Vila do interior, com todos os custos da interioridade e com todas as
caracteristicas inerentes. Por isso, este jornal tem como principal preocupacdo a defesa dos interesses do
Concelho e das suas gentes, levando-os ao conhecimento das entidades centrais, para que se lembrem
deles. Este é um jornal de critica construtiva e independente do poder politico ou econémico, mas aberto
a todas as correntes de opinido, desde que os articulistas sejam objectivos, ndo ataquem ninguém sem
provas e ndo queiram apenas denegrir por denegrir.

A informagdo contida neste Jornal visa noticiar principalmente os acontecimentos de ambito Local,
bem como os de incidéncia Regional. Compromete-se pois, esta publicacdo a respeitar os principios
deontoldgicos da imprensa e a ética profissional, de modo a ndo poder prosseguir apenas fins comerciais,
nem abusar da boa-fé dos leitores, encobrindo ou deturpando a informacdo. Este Jornal, assim o cremos,
um porta-voz dos Sambrasenses, o paladino da defesa do Concelho e dos que nele vivem ou nasceram.
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altruismo!

IV. Os nossos Bombeiros

m agosto, continuamos este projeto de valori-
zagao dos nossos Bombeiros que mensalmente
pretende dar a conhecer os homens e as mulhe-
res que formam o nosso exército de paz... pres-
tando o justo tributo ao seu exemplo de cidadania e

iniciativa do Municipio de Sao Bras de Alportel, em
parceria com a Associacdo Humanitaria de Bombei-

ros de Sao Bras de Alportel

RAUL JESUS

Raul Manuel Lourencgo de Jesus nas-
ceu no primeiro dia do ano de 1964,
ja la vao 59 primaveras e muitas me-
mdrias!

Bombeiro profissional, com a cate-
goria de chefe, é um experiente sol-
dado da paz, que este més completa
44 anos de missdo como Bombeiro,
sempre no Corpo de Bombeiros de
Sao Bras de Alportel, ao servico da
sua comunidade.

O bombeiro Chefe Raul Jesus contou-
-nos um pouco da sua histéria e do so-
nho de ser bombeiro. “Sempre tive uma
admiracdo pelos Bombeiros desde que
vivi em Franga, por cendrios que viven-
ciei, protagonizados pelos Bombeiros
franceses, e quando regressei a Sdo
Bras de Alportel realizei o meu sonho.”
Sonho cumprido a 22 de agosto de 1979,
dia da integragdo na corporagcdo que
guardara para sempre.

A MENSAGEM QUE DEIXARIA AS JOVENS?

A primeira meméria que guarda
como bombeiro?

Tinha 14 anos na altura... ardeu um
veiculo ligeiro que tinha sido furtado e
abandonado na zona das Bicas da Serra.
Dias que ndo se esquecem e que mar-
cam para sempre.

Assim foi com a missdo que mais o
marcou: o grande incéndio de 2012, que
iniciou em Catraia, no concelho de Ta-
vira e num apice chegou até ao nosso
concelho. A velocidade e intensidade do
vento propagou o fogo num curtissimo
espaco de tempo e numa area muito
vasta.

“A destruicdo de tantos bens também foi
uma imagem que me marcou bastante.
Toda esta situagdo gerou um sentimen-
to de frustracdo em mim e na restante
equipa por néo conseguirmos combater
este incéndio, vermos toda a destruicéo
que este incéndio causou em segundos e
sentirmo-nos impotentes para ajudar a
nossa gente...”

Se os jovens tiverem dedicacdo e gostarem de ajudar o préximo, tenham
consciéncia de que esta é uma profissdo com riscos extremos, mas também muito
gratificante, pela missdo a que nos propomos, seja num incéndio, como num
acidente ou numa emergéncia pré-hospitalar.

INICIATIVA

Camara Municipal | Parceria: Associacdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios

Colaboracao: Jornais Locais - Noticias de Sdo Bras e O Sambrasense

Texto: Eliana Santos e Marlene Guerreiro
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Ajudando com respeito...

““0 tinico momento em que é licito olhar uma pessoa de cima para baixo é para a ajudar a levantar-se” - Papa Francisco

ecorrida a Jornada Mundial da

Juventude 2023, em Lisboa, en-

contro de jovens de todo o mun-

do com sua santidade o Papa,
esta tera sido a mensagem proferida
que, do meu ponto de vista, terd marca-
do aJornada.

De facto, quem somos ndés para nos
acharmos seres superiores em relagao
aos outros, que moral pensamos ter
para olhar outro do alto da nossa sa-
piéncia?

Respeitar o préoximo é uma caracteris-
tica valiosa que deverd ser trabalhada
por todos e ainda que possamos ndo
concordar com os diferentes pontos de
vista e formas de estar na vida de cada
um, aquilo que nos assiste é tdo somen-
te saber respeitar essas diferencas e

nunca nos sentirmos e acharmos supe-
riores.

O respeito é o valor que nos movimen-
ta a cuidar o outro com cuidado, estima
e apre¢o. Respeito gera respeito. Quan-
do agimos dessa forma levamos o ou-
tro aigual procedimento e assim somos
facilitadores na construcao do respeito
mutuo. E preciso que nos respeitemos
para inspirar o respeito do outro.

Respeitar as tomadas de decisdo e as
opcOes dos outros, quando estas ndo
vao ao encontro daquilo que sdo os
nossos pontos de vista, ndo é tarefa
facil para nenhum de noés, sendo que a
melhor forma de nos aproximarmos da-
quilo que sao pontos de vista diferen-
tes dos nossos, sera imaginarmo-nos
nessas vivéncias e perceber que senti-

mentos é possivel experienciar. Nada
nos obriga a gostar de alguém, mas
devemos saber reconhecer o valor de
cada um como ser humano e respeitar
esses valores. Ser preconceituosos faz
de nés individuos desprovidos de co-
nhecimento, estranhos e hostis. O pre-
conceito terd sempre que ser entendido
como uma crenga relacionada a algo ou
a alguém e ligado a uma ideia de infe-
rioridade. Ter pontos de vista diferen-
tes ndo faz de nés seres superiores...
faz-nos apenas ter formas diferentes
de ver, experienciar, pensar e sentir...
Todas as opinides deverdo ser validas
e ninguém devera ser privilegiado em
detrimento do outro e nunca ninguém
devera ser olhado de cima para baixa.
Somos seres Unicos, pertencentes a

uma raga, a uma religido, a um partido,
a um clube e com crencas, escolhas e
pontos de vista diferentes.

No fundo aquilo que todos queremos
é ser felizes, a escolha e o percurso a
percorrer no alcance desse caminho
é uma escolha individual... e quanto
ao final? O final...esse sera igual para
todos, por isso vamos respeitar as di-
ferencgas, olhar o outro nos olhos e
ajudar a levantar aqueles que de nés
precisam.

SIiLVIA REVES
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AGENDA AMIGOS DO MUSEU

. amigos do

museu

500 Bris de Alportel

0 SAMBRASENSE
20 DE AGOSTO DE 2023

DATA  AGENDA | Amigos do Museu DATA  AGENDA | Amigos do Museu
SEXTA-FEIRA | 18H | ENTRADA: 4€/2€ PARA SOCIOS ate EXPOSICOES | PATENTE ATE 28 DE SETEMBRO | ENTRADA GRATUITA
08 Clube de Cinema Documental | Nostalgia da Luz" de Patricio 28 Patente na Galeria Velha | Exposi¢do de Fotografia: A Cor Verme-
SETEMBRO Guzman (legendas em inglés) SETEMBRO Iha Organizagdo: APG / Grupo de Fotografia do Algarve

09

SETEMBRO

SABADO | 15H | INAUGURACAO
Galeria Nova | Nova Exposicao de Pintura colectiva, com musica
ao vivo. Patente até 23 de Outubro

12

SETEMBRO

TERCA-FEIRA | 11H-13H | ENTRADA GRATUITA | COM MARCACAO PREVIA
Café com Amigos no Jardim, com a presenga de David Thomas
from Safe Communities Portugal (Comunidades Seguras Portugal)

12

SETEMBRO

TERCA-FEIRA | 19H | EM INGLES | PARTICIPACAO: 3,50€
Quiz Helping Hands Algarve - Maos que ajudam Algarve

17

DOMINGO | 17H | ENTRADA: 15€
Concerto | Concerto Tribute to the Sugar Man

SETEMBRO
24 DOMINGO | 21H | ENTRADA: 5¢€
SETEMBRO Fado
26 TERCA-FEIRA | 18H | ENTRADA: 4€/2€ PARA SOCI0S
SETEMBRO O Botdo de Pérola" de Patricio Guzman (legendas em inglés)

26

SETEMBRO

TERCA-FEIRA | 19H | EM INGLES | PARTICIPACAO: 3,50€
Quiz A Dog's Life

28

SETEMBRO

QUINTA-FEIRA | 10H-11H | ENTRADA GRATUITA
Venda de Livros 22 Mao

SEXTA-FEIRA | 19H | INAUGURACAO | ENTRADA GRATUITA
29 Galeria Velha | Nova Exposicdo de Fotografia: Retrato
Patente até 23 de Novembro
REIEMERD Organizagao: APG / Grupo de Fotografia do Algarve

‘doors openat 17h00,
% mainshowat 20h00

Coe'and bhaai with us ( Erdill packs § salads available)

pre-order buksm.meatpomt.pt

" SEARCHING
" 3UGAR MAN

buy your Gickets 58 in Calaboration with

@ entrance: adults 17 EUR/ children 10 EUR
online: adults 15 EUR/children 7.50 EUR
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}'“ A nossa MISSAO
/' sao as PESSOAS!

SEGUIMOS JUNTOS
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Esta nova coluna de opiniéo, escrita a diversas méos, pretende-se despretensiosa e livre, sobre os mais diversos temas

e perspetivas, num desafio partilhado por toda a vasta equipa que se associa ao Projeto autdrquico “Seguimos Juntos por

Sdo Brds de Alportel”.

Os Desafios da Restauracao e da Seguranca Alimentar

m tempo de férias, venho falar-
-vos do setor da restauracdo e
hotelaria, todos/as somos clien-
tes destes estabelecimentos,
mas também é importante refletirmos
acerca dos desafios do setor e das pro-
fissBes inerentes a este. De uma forma
breve gostaria de falar-vos de algumas
exigéncias legais, mas também das exi-
géncias dos/as consumidores/as atuais.

Parece facil e acessivel a qualquer pes-
soa abrir um estabelecimento de res-
tauracdo, com ou sem estudos de mer-
cados, em qualquer lugar parece fazer
falta e como se costuma dizer “ha lugar
para todos” ... e manté-lo... sera acessi-
vel a todos?...

Enquanto clientes, hd uma combina-
¢do de fatores/motivos que nos fazem
voltar a determinados espacgos de res-
tauragao; como a diversidade de opgdes
alimentares, o ambiente calmo/acolhe-
dor do espaco, o bom atendimento do
staff, a qualidade/sabor das refei¢des, a
existéncia de opcdes vegan e/ou opcdes
sem gluten, a boa relagdo preco/quali-
dade, as porcdes bem servidas, a exis-
téncia de menus saudaveis, a higiene do
estabelecimento, entre outros.

Caro/a leitor/a, certamente concorda
comigo, é raro encontrar, num Unico es-
tabelecimento, todas estas caracteristi-
cas!... E realmente dificil ir ao encontro
das expectativas dos/as consumidor/as,
que estdo agora, informados/as, aten-
tos/as e sobretudo, mais exigentes. Sen-
tirmo-nos enganados/as (seja de que
maneira for) € motivo para “uma cruz”
... ja deve ter feito uma ou outra ao lon-
go da sua vida, acertei?... Mas também
deve ter bons motivos para recomen-
dar, sem hesitar, aquele restaurante
que nunca o/a desapontou! Acredite,
mesmo nesse seu restaurante de “elei-
¢do” existem reclamaces... E como se
devem encarar?..como oportunidades
de melhoria! Uma reunido diaria de cin-
co minutos com todo o staff, para con-
versar abertamente sobre o que correu

bem e menos bem nesse dia, ficando no
final da reunido, delineadas (caso sejam
necessarias) as estratégias a implemen-
tar para evitar determinada reclamagao.
Assim, ao longo do tempo, evitamos
uma, evitamos duas... e vamos assim,
reduzindo a probabilidade de ocorrén-
cia de reclamacdes...

Ndo podendo aqui abordar todos os
temas, vou falar-vos um pouco um tema
muito atual: as alergias ou intolerancias
alimentares.

O/a leitor/a tem algum tipo de alergia
ou intolerancia alimentar? Se tem, con-
corda comigo que os restaurantes tém
de o/a conseguir orientar para uma
escolha alimentar segura? A alergia ali-
mentar é um problema de saude publi-
ca, podendo trazer graves problemas,
incluindo a morte por anafilaxia, se
acontecer um consumo inadvertido de
determinado alergénio. Esta situacdo,
tem um grande impacto no dia-a-dia dos
individuos suscetiveis, sendo que estes
devem poder desfrutar de uma refei¢do
fora de casa, sem que isso ponha em
causa a sua saude. Para isso, deve exis-
tir, um forte compromisso da restaura-
¢do em criar situa¢des que facilitem a
integracdo destes clientes. Relembro
que, na Unido Europeia foram conside-
rados 14 alergénios, nomeadamente:
gluten, soja, leite, ovos, mostarda, pei-
xe, moluscos, crustaceos, sulfitos, aipo,
tremocos, amendoins, sésamo e frutos
de casca rija. De acordo com este regu-
lamento, a presenca destes alergénios,
tem de ser declarada obrigatoriamente,
no caso dos produtos embalados, mas
também nos produtos ndo embalados.
Uma nova exigéncia e um novo desa-
fio a todos os empresarios e trabalhos
do setor de restauragao e alimentagao
no geral!l Todas as informacdes sobre a
existéncia destes produtos tém que es-
tar devidamente bem visiveis, conforme
as regras. Esteja atento aos menus e a
todos os suportes informativos.

Por falar em seguranca alimentar, cer-

tamente ja ouviu falar de HACCP? Tra-
ta-se de uma sigla para hazard analysis
an critical control points, um progra-
ma de Seguranga alimentar, cuja im-
plementacdo é obrigatéria, de acordo
com o Regulamento (CE) n°852/2004,
do Parlamento Europeu e do Conselho
de 29 de abril de 2004, no qual se en-
contram estabelecidas as regras gerais
destinadas aos operadores das empre-
sas do setor alimentar, no que se refe-
re & higiene dos géneros alimenticios. E
um sistema preventivo, cujo objetivo é
0 controlar todos os potenciais perigos
nos alimentos que tém impacto no con-
sumo, estabelece as medidas para o seu
controlo nas fases de produgao que sdo
criticas, de forma a permitir a seguranga
dos alimentos. Mas este sistema surgiu,
imagine-se em 1971, com a colaboragao
da NASA e dos Laboratérios das Forcas
Armadas Americanas, e desde 1972 que
os alimentos fornecidos a NASA para os
cosmonautas, passaram a ser controla-
dos por este sistema de seguranca!

Prevenir as intoxicacdes alimentares é
a prioridade! Para tal, a higiene e a segu-
ranga alimentar sdo o resultado da im-
plementagao de um programa de pré-
-requisitos (PPR) e dos procedimentos
baseados nos principios deste progra-
ma HACCP. Mais do que planos escritos,
trata-se de um compromisso que deve
incluir todos os trabalhadores do esta-
belecimento e integra um conjunto de
areas e infraestruturas (edificios e equi-
pamento), mas também abastecimento
de agua, matérias-primas, ingredientes
e produtos finais, controlo da tempe-
ratura, controlo de pragas, residuos
alimentares, saude e higiene pessoal e
formacgao, entre outros.

Nesta altura do ano, a nossa regido do
Algarve vé-se “apinhada” de gente, o se-
tor da restauragao

trabalha como em mais nenhuma al-
tura do ano. O ritmo de trabalho é exi-
gente, a azafama, o “lodo” e o stress
afetam estes profissionais de tal forma

que, podem provocar-lhes distdrbios de
sono, crises de ansiedade, dificuldades
de concentracdo, dores de cabega, fa-
diga psicolégica, e até depressao. Estes
sintomas, podem resultar mesmo em
absentismo laboral... Mas o desgaste
destes profissionais ndo é apenas psi-
colégico, é também fisico e muito sério,
com exposi¢do constante a fatores de
risco, aos quais precisamos estar aten-
tos.

Agradeco a oportunidade de partilhar,
ainda que de forma breve, um pouco
deste assunto, ao qual me dedico desde
2008. Das experiéncias que tenho tido
ao longo destes anos, com centenas de
estabelecimentos auditados, consigo
bem compreender o “lado de 13", os de-
safios diarios, gerir trabalhadores, con-
trolar stocks de mercadorias, negociar
com fornecedores, atender e satisfazer
clientes com pedidos e necessidades
especiais, manter os registos HACCP em
dia... Conseguir garantir que esta tudo
“perfeito” depende de todos, o tempo
todo.... e parece dificil ser perfeito... E
pois fundamental que todos sejamos to-
lerantes e compreensivos.

TELMA RAMOS
Licenciada em em Eng.® Biotecnoldgica, com pds-
graduagdo e, higiene e seguranga no trabalho

* Formadora e técnica especlializada de
seguranca e higien alimentar na Esocla de
Hotelaria e Turismo do Algarve

* Membro dos drgdos sociais do Grupo
Cultural e Despoetiva do Peral

* Elemento da lista de candidatos a
Assembleia de Freguesia, apresentada pelo
PS Sdo Brds nas eleicdes Autdrquicas 2021

E bom viver em Sdo Bras

7 910 001 809

(chamada para rede movel nacional)

titonegrao@gmail.com

bem-estar;

e Higiene habitacional;
Patricia Vaqueirinho 9

Assistente Social e

Diretora Técnica

e Cuidados paliativos;

Avaliagao diagndstica
gratuita e sem
COmMpromisso.

e Consultas médicas.

Servigo de Apoio Domiciliario
para que viva com dignidade no conforto
do seu lar.

Os nossos servicos incluem:

e Cuidados de higiene, conforto e

e Assisténcia medicamentosa;

e Enfermagem, fisioterapia;

o &
Srvige de Apolo Dowlsidinero

Caring for You - A Cuidar de Si

Empresa especializada na prestagao
de cuidados e servigos de apoio
domiciliario, licenciada pela
Segurancga Social e com sede em
Séao Bras de Alportel.

e Gestéo e confecao de refeigdes;
e Tratamento de roupa;

e Acompanhamento 24 horas por
dia, no domicilio, a consultas;

e Conversacao e companhia;

e Animacao sociocultural;

e Estimulagéo cognitiva;

www.caringforyou.pt
geral@caringforyou.pt
919001987
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PSD de Sao Bras de Alportel na

Junta de Freguesia mantém-

se fiel a sua mensagem na

campanha eleitoral: dar uma
identidade prépria a Junta de Freguesia.
Somos a Unica Freguesia do pais que
compreende atotalidade dadimensdodo
municipio e, no entender do PSD de Sao
Bras de Alportel, essa situagdo ndo tem
sido aproveitada em prol da freguesia
porque a delegacdo de competéncias
feita pela Camara Municipal fica muito
aquém daquilo que o PSD defende para
o desenvolvimento da Freguesia. Este
é um dos pontos que nos diferencia
do executivo Socialista, pois por todo
0 pais esta € uma realidade que esta a
acontecer a bom ritmo, libertando as
Camaras Municipais para executarem
planos de desenvolvimento do concelho
com uma visdo de médio e longo prazo.

Em Sdo Bras de Alportel, a atribuicdo
de competéncias para a Junta de Fre-
guesia é feita a conta-gotas, mesmo que
em 2017 o executivo socialista tenha fei-
to uma nomeacdo politica remunerada
alegando um incremento da delegacao
de competéncias. A verdade é que isso
ndo se verificou. Para o PSD de Sao
Bras de Alportel, esta nomeacao po-
litica, em que o vogal a meio-termo é
remunerado, nunca fez sentido. Em
2017, o PSD manifestou-se contra e, em
28/12/2021, na primeira Assembleia de
Freguesia do atual mandato os eleitos
do PSD votaram contra esta nomeacao
politica. Estamos no segundo semestre
de 2023 e ndo existiram os aumentos
de competéncias usados como justifica-
¢do, pelo que para o PSD esta nomea-
cdo politica € um erro deste executivo.

Acreditamos que as opg¢des politicas
ndo podem ser as mesmas que se usa-

0 SAMBRASENSE
20 DE AGOSTO DE 2023

A JUNTA DE FREGUESIA NO DESENVOLVIMENTO
DE SAO BRAS DE ALPORTEL

vam ha alguns anos na Junta de Fre-
guesia. A sociedade exige mudancas es-
truturais, mas o atual executivo apenas
se limita a manter a gestdo na sua area
de conforto, ou seja, mais do mesmo,
sem arriscar e sem acrescentar valor a
Freguesia. Entendemos que uma insti-
tuicdo como a Junta de Freguesia deve
ter um plano de médio e longo prazo
presente na defini¢do das suas agdes
e 0 que atualmente esta a acontecer é
que sdo tomadas decisBes por parte do
executivo socialista a espera de que a
populacdo va ao encontro dessas deci-
soes.

A nossa visao é contraria, indo ao en-
contro da populacdo, entendendo as
suas expetativas, desejos e ambicles e
entdo delineando planos estruturados
para as causas. Nao podemos descurar
que temos 195 idosos por cada 100 jo-
vens. Em muitas freguesias do Algarve
em que o cendrio é semelhante ja foram
tomadas decisdes que terdo repercus-
sdes no longo prazo para responder a
esta realidade. O que faz o executivo
socialista na Junta de Freguesia? Para
ja, faz o que tem feito ha mais de 3 dé-
cadas: aguarda que a Camara Munici-
pal faga alguma coisa.

Ha mais de 3 décadas que as cores
politicas na Junta de Freguesia e na Ca-
mara Municipal sdo as mesmas, e os
problemas acumulam-se a jusante e a
montante. S3o precisos mais jovens,
mas tém de ser criadas condi¢des para
atrair populagdo para Sao Bras de Al-
portel pelo incremento de infraestru-
turas fundamentais como infantarios,
Jardins de infancia, creches e ATL.
Contudo, temos de ter presente que a
capacidade instalada na Freguesia para
cuidar dos seus idosos comeca a ficar

estrangulada sem que sejam tomadas
medidas de fundo. Temos de ter um fu-

turo onde os idosos possam ter acesso
aos cuidados que sao seus por direito.

A Junta de Freguesia tem de ter uma
voz prépria, uma voz que esteja pre-
sente nas Assembleia Municipais, nas
Assembleias de Camara e nos locais
préprios com uma comunicac¢ao asser-
tiva e real.

O PSD de S&o Bras de Alportel mantem
as suas convicgdes politicas para a Jun-
ta de Freguesia, compreendendo que
a Junta de Freguesia tem interesses e
necessidades proprias. Enquanto oposi-
¢do, vamos manter-nos vigilantes e to-
mar as posicées necessarias para o bem
da Freguesia e dos Fregueses.

A pensar em si !
Agora também estamos abertos nas tardes de quinta-feira: 17h>20h!

Temos sempre os produtos mais frescos para a sua mesa!

ANA BANON - ART STUDIO&SHOP

AULAS .
DESENHO/PINTURA

WORKSHOPS
ARTE COMO TERAPIA

ARTIGOS
PERSONALIZADOS
- x

@ avabanon.art @hotmail com
@avabavon_art

© @AvaDanonhrt

Rua Auténio Viegas Galyada. n°32. 5. Bras de Alportel
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ais um ano de sucesso da
nossa Feira da Serra! Mais
um ano consecutivo a ba-
ter recorde de visitantes e
participantes e a mostrarmos melhor
do nosso territorio, da nossa econo-
mia local e da nossa gente!

Apesar do contexto desfavoravel que
estamos a viver, com uma crise basea-
da nainflagdo e no aumento dos pregos
que atinge quase toda a populacdo, a
feira da serra este ano conseguiu bater
todos os recordes e alcangar os 40 mil
visitantes nos 4 dias deste nosso certa-
me, que junta familias de todo o pais em
torno das nossas tradi¢des, do nosso
artesanato, dos nossos sabores e dos
produtos da nossa regido.

S&o Bras de Alportel foi mais uma vez
o ponto de referéncia do Algarve por
muito bons motivos, com a realizagdo
de mais uma edicdo deste certame que
é uma referéncia no pais e além fron-
teiras, com 4 dias plenos de animacdo
e tradicdo, dos sabores e saberes sdo-
-brasenses que nos deve orgulhar a to-
dos.

Este ano foram também batidos os
recordes do numero de participantes,
alcancando as 3 centenas, o que é bem
a prova da notoriedade do evento que
gera riqueza e rendimento para todos
os setores envolvido. Foi também bati-
do o recorde de jovens voluntarios, que
passaram a barreira da centena! 107 jo-
vens voluntdrios, um ndmero que nos
deixa especialmente satisfeitos pois é
revelador de como este evento conse-
gue renovar-se e rejuvenescer ano apos
ano, fazendo com que os jovens, muitas
vezes com metade da sua idade, conti-
nuem a identificar-se com os seus prin-
cipios mobilizar-se e viver intensamente
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Feira da Serra com Futuro! Sao Bras de Alportel,
dinamica constante e cada vez mais atrativa!

a festa da sua terra!l

A concelhia do PS Sdo Bras de Alpor-
tel, com muita satisfacdo e orgulho,
reconhece o esforco incansavel e a vi-
sao ambiciosa para o concelho dos au-
tarcas do PS no executivo municipal:
0 nosso Presidente Vitor Guerreiro, a
Vice-Presidente Marlene Guerreiro,
que mais uma vez liderou e assumiu a
comissao da organizacao da Feira da
serra, de forma exemplar e o Vereador
David Goncalves, que voltou a integrar
esta grande equipa.

Deveremos realcar a rigorosa gestdo
e planeamento que um evento desta
dimensdo exige e que tem sido funda-
mental desde a sua 1.a edicdo para ser
atrativa para quem nos visita. Devera
ser reconhecido o sentido de misséo, de
todas as equipas de funcionarios da au-
tarquia que prontamente se disponibili-
zaram para colocar mdos a obra e mais
uma vez aos cerca de 107 voluntarios
jovens que foram fundamentais para o
sucesso da “nossa” Feira da Serra.

O nosso reconhecimento e gratidao
para todas as pessoas que de forma in-
cansavel e empenhada se dedicam du-
rante muitos dias, com enorme respon-
sabilidade, ndo medindo dificuldades e
fazendo acontecer a Feira da Serra.

O nosso reconhecimento extensivel a
todos os colaboradores, patrocinadores
e todos os muitos parceiros desta gran-
de iniciativa, a todos os artistas locais
e grupos musicais, a todas as associa-
¢Bes, empresas e entidades envolvidas!
Somos muito gratos a todos!

E o0 Verao avanca com mais uma edicdo
do Programa Cultural que muito nos or-
gulha como sdo-brasenses.

As associa¢bes do nosso concelho es-
tdo mais uma vez de parabéns, com a

dindmica constante que imprimem na
comunidade da nossa terra e que des-
perta a oferta cultural, de grande quali-
dade e diversidade.

O trabalho e o esforco de todos os
dirigentes associativos deve ser reco-
nhecido pela comunidade, como acon-
tece com a Camara Municipal, onde o
seu executivo exemplarmente procura
apoiar as suas atividades e iniciativas,
de forma incansavel, com uma gestdo
consciente dos recursos.

O PS Sao Bras de Alportel manifesta
total consideragao por todo este traba-
Iho, nem sempre visivel, mas da maior
importancia, para dar vida a clubes e
associagdes, preservar a histéria destas
coletividades e levar a todos uma oferta

cultural e desportiva que é fundamental
para a qualidade de vida e desenvolvi-
mento, para todos.

Este esforgo que tem que ser conjunto,
em prol do futuro da nossa terra, por-
que a Nnossa Missao sdo as pessoas!

Despedimo-nos com um abraco amigo
para todos e uma saudacdo muito espe-
cial para os nossos emigrantes e para as
suas familias, neste tempo que deve ser
de reencontro e fraternidade, como a
vida merece ser vividal

Seguimos juntos por Sdo Brds de Alportel!

Secgdo Concelhia do Partido Socialista de SGo
Brds de Alportel, agosto 2023
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IMIGRANTES

A

“Os nossos imigrantes”... Espaco mensal de encontro intercultural

%4 A conversa com Rinalva Santos
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Nesta edicdo damos a conhecer Rinalva dos Santos, mais um bom exemplo
de integracdo na comunidade de Sao Bras de Alportel.

ste més fomos até ao Talho Jor-

ge, no Mercado Municipal, onde

Rinalva Santos no acolhe sempre

com 0 seu sorriso e simpatia Uni-
cos.

Rinalva Meire dos Santos nasceu ha
justamente 40 anos, feitos no passado
dia 11 de agosto, na cidade de Guanhaes,
em Minas Gerais, terra dos indios 2Tubi
Guarani”, no Brasil, nosso pais irmdo,
onde cresceu numa familia de 4 irmaos
e viveu a sua infancia e mocidade.

Até que de forma inesperada, pois ti-
nha planeado estudar e fazer formacao
em enfermagem, quis o destino que no
dia em que celebrava as suas 19 prima-
veras, embarcasse na maior aventura
da sua vida e assim, no dia 10 de agosto
de 2004, chegou a Sdo Bras de Alportel,
do outro lado do oceano, ao encontro

da irma que tinha vindo para o nosso
pais 4 anos antes.

“A integragao foi facil”, conta-nos. Co-
mecou por viver com a sua irma e com
uma amiga e com o tempo foi conhecen-
do mais pessoas, fazendo amigos e in-
tegrando a comunidade que sente hoje
totalmente como a sua casa.

O primeiro trabalho foi curiosamente
no Parque de Viaturas da Camara Muni-
cipal, no espago de apoio aos trabalha-
dores, que recorda com muito carinho,
ao lado do José e da Rosaria e com a
“mde portuguesa” Juvenalia como gosta
de chamar.

Depois, seguiu-se a Pastelaria Ervilha,
“onde aprendi muito e ainda conheci o
Sr. Manuel”. Desde entdo foi juntando
muitas experiéncias no seu percurso de
trabalho: as Piscinas Descobertas, onde

gostou muito de fazer parte da equipa,
o Refeitério Social e as valéncias da San-
ta Casa da Misericérdia, que lhe deixa-
ram muita saudade. Trabalhar com os
mais velhos é muito especial para Rinal-
va que parece ter aquele dom especial
para cuidar das pessoas.

Em 2009, e ja l1a vao quase 15 anos,
comecou a trabalhar no Talho Jorge, no
Mercado Municipal, onde faz parte da
equipa que sente como familia. Sempre
afetuosa é uma presenca doce e amiga.

Dificuldades? Apenas a lingua, nos
primeiros tempos, apesar de ser portu-
gués... “ndo era nada fdcil de entender
porque falavam muito rdpido. Pareciam

uns pardais pequeninos”

Mas com o tempo, as dificuldades fo-
ram-se desvanecendo, diz que gosta
muito do mar mas também de caminhar
pela serra, no tempo livre. Em Sdo Bras?
“Gosto de tudo, da cultura, das tradi-
¢bes, do povo e da nossa Camara Munici-
pal, sempre disposta a ajudar.”

“O pessoal é espetacular, néo tive gran-
des dificuldades na verdade. Para mim...
no meu coragdo estd um pedacinho de
Sdo Brds.. ndo dd para explicar... um pe-
dacinho da gente e das pessoas que fi-
cam para sempres, presentes na vida da
gente!”

Espacgo da responsabilidade do Municipio de Sao Bras de Alportel, sob coordenacdo do Centro Local
de Apoio a Integracdo de Migrantes, localizado no Centro de Apoio a Comunidade.

Textos: Suzel Gongalves/Sofia Silva

Caso gostasse que a sua histéria ou a histéria de alguém que conhece, fosse contada nesta coluna,
contacte-nos: 289 840 019 | municipe@cm-sbras.pt

Ana Neves
Consultora Imobiliaria

f @ aneves.realestat

JEAN

Real Estate

AMI 19137

(+351) 914 179 967
gmail.com
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aro + lentes

) _apartir de € 39,00
inclui;

) Rua Boaventura Passos, 44
*ao lado da Casa do Eenfica
8150-121 5. Bras de Alportel

<& BrasOptica

Pacote A-MONOFOCAL Pacote A-PROGRESSIVO

aro pacote A / lentes organicas 1.5 / anti-risco / anti-reflexo
pano de limpeza / spray de limpeza / estojo / exame optométrico

servigos exames didrios de optometria // contactologia
todo o tipo de reparagdes // assisténcia técnica

CONSULTAS DIARIAS

nbrasnpticasha
(@ opticabras@gmail.com
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MADE IN
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BOA VIDA

Sugestdo do Chef
Ana Gomes

Jornal O Sambrasense con-
vidou este més, Ana Go-
mes, influencer a residir
em S3do Bras de Alportel,
com mais de 12 mil seguidores nas
redes sociais, que partilha trés re-
ceitas saudaveis. Pode encontrar as
receitas na totalidade na sua pagina:
@anagomes_makefashion

ENTRADA
Folhado de queijo e péra

INGREDIENTES:

* 1 queijo camembert

+ 2 péras

+ 1 massa folhada retangular
+ tomilho limdo seco

+ mel

+ améndoa laminada tostada

PREPARACAO:

O processo pode ser visto na pagina:
@anagomes_makefashion (Instagram).

E uma receita simples, basta levar

ao forno por 20 minutos a 180°. Fica
deliciosa e leve. Serve como entrada
ou prato principal e é s6 maravilhosa!

“A minha conta de Instagram, é uma
pdgina de lifestyle que pretende ofe-
recer boas dicas, sejam elas de esti-
lo, viagens, culindria até publicagcdes
motivacionais. Tudo o que faco, trans-
mite o que sou. Prdtica, acessivel e de
bem com a vida, é sem duvida o maior
lema da minha pdgina.

O objectivo das minhas partilhas,
passa essencialmente por mostrar
as pessoas que é fdcil comer bem, de
forma equilibrada e sauddvel, usando
receitas fdceis, com custo bastante
acessiveis e ingredientes que usamos
com frequéncia.”

Ana Gomes

PRATO PRINCIPAL
Pizza Fit de Beringela

INGREDIENTES:

+ 1 beringela média

*+ polpa de tomate

*+ queijo ricota

+ atum em agua

+ tomate cherry

* queijo mozzarella ralado

* azeite, oregdos, sal e pimenta

PREPARACAO:

+ Comecar por cortar a beringela com
cerca de 1cm de espessura.

+ Colocar num tabuleiro forrado com
papel vegetal e levar ao forno por
15minutos aquecido a 180°.

+ Depois de retirar do forno, dispor os
ingredientes

+ Levar novamente ao forno a gratinar
por mais ou menos 10 minutos.

Et voila, desejo de comer pizza
concretizado sem culpa. S6 é chato
comer saudavel se vocés quiserem!

Influencer '

@anagomes_makefashion

SOBREMESA

Tarte de améndoa caramelizada

INGREDIENTES PARA BASE:

* 2 0vos

+ 100gr de manteiga

+ 150gr de aglcar

+ 200gr de farinha ¢/ fermento

INGREDIENTES PARA RECHEIO:

+ 100gr de manteiga

+ 200gr de améndoa laminada
+ 80gr de aglcar

+ 50ml de leite

PREPARACAO:

+ Comecar por ligar o forno a 180° e
untar uma forma de fundo amovivel
com manteiga e polvilhar com farinha.

+ Numa taga, bater os ovos com a
manteiga derretida.

+ Juntar o agucar e envolver por fim
a farinha e mexer bem até ter uma
massa homogénea.

+ Verter o preparado na tarteira e levar
ao forno por 15 minutos.

+ Enquanto a base coze, num tacho
juntar todos os ingredientes do
recheio e levar ao lume brando
sempre a mexer até que este ferva.

+ Retirar a base do forno e colocar o
recheio por cima.

+ Levar novamente ao forno por 10
minutos sé com a parte de cima ligada
para ficar caramelizada.

+ Deixar arrefecer para desenformar
e servir com uma bola de gelado de
baunilha.

Benedito Cozinhas

Av. da Liberdade,Lt.5-L}.B
8150-101 S.Bras de Alportel

289 841 893 /96 32 62 444

geral@beneditocozinhas.com
www.beneditocozinhas.com

Cozinhas

Kitchens
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ZE RICARDO, ciclista tavirense, perde a vida apés choque contra camido

-
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Zé Ricardo no video promocional de Sdo Brds de Alportel

— R = m

osé Ricardo Viegas, natural de

Santa Catarina da Fonte do Bispo,

de 40 anos, mais conhecido por Zé

Ricardo, faleceu no passado dia 12

de agosto, em Alcoutim, apds emba-

ter contra um camido enquanto andava
de bicicleta.

Foram inUmeras as mensagens e ho-
menagens nas redes sociais a este jo-
vem que marcou a vida de todos com
guem se cruzou, pela sua simpatia, ge-
nerosidade e alegria de viver.

Uma dessas publica¢bes pertence a
Associagdo Santa Catarina, freguesia da
qual era natural, “Zé Ricardo deixou-nos
sem aviso prévio. Um jovem de sorriso
facil, bem-falante, de palavras certas,
educado e com uma alegria contagian-
te. Obrigado Zé Ricardo por teres passa-
do nas nossas vidas, brilha muito ai em
cima. A associacdo de jovens de Santa
Catarina vem assim deixar as suas con-
doléncias a sua familia e amigos neste
momento dificil”.

A Academia de Ciclismo Jopelor pela
qual José Ricardo Viegas era atleta ma-
nifestou também a sua nota de pesar,
“deixou-nos hoje, a fazer umas das va-
rias coisas que nos unia, andar de bi-
cicleta. E com muita dor e tristeza que

partilhamos esta noticia. Foi um prazer
e privilégio enorme privar e partilhar
uma bonita e verdadeira amizade com
o Zé Ricardo, genuino, educado e humil-
de, o rapaz de sorriso facil, verdadeiro
amigo, atencioso, que sempre deu o seu
melhor e nunca nos deixou ficar mal”.

Zé Ricardo tinha uma estreita relagdo
com S3do Bras de Alportel, chegando
mesmo a frequentar algumas associa-
¢des locais, fazendo muitos amigos e
estando integrado em varios grupos. Foi
um dos protagonistas do emblematico
video de Sdo Bras de Alportel apresen-
tado em 2017 aquando da Feira da Ser-
ra.

Foi considerado em 2017 o “Melhor
Filme Portugués” e “Segundo Melhor
Filme Promocional”, a nivel internacio-
nal, no Festival Internacional Finisterra
Arrabida Film Art & Tourism, onde con-
correram 500 filmes de 70 paises onde
o rosto de Zé Ricardo correu o mundo.

A reda¢do do Jornal O Sambrasense
endereca as mais sentidas condoléncias
a toda a familia e amigos neste momen-
to de grande tristeza e dor.

Créditos Imagem: Academia de Ciclismo Jopelor
Créditos Informativos: Postal do Algarve
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DUNASVALE

TERRAPLENAGENS, Laa

PEREIRA & GAGO

——— COMERCIO DE AUTOMOVEIS ———

Recordar o Passado
1° de Janeiro Seniores Epoca 1988/89

Campo Sousa Uva

Uma Reliquia dos grupo desportivo e C. dos Machados nos
torneios populares de Sao Bras no Campo Sousa Uva.

Em cima:

Jodo Fernando, José Virgilio, Valdemar Caiado, Eduardo Parreiro,
Zé Manel Coelho, Quim Aleixo, Vitor Justo, Luis Tomé, Anténio Beja.

Em baixo:

Fernando Gaspar, Zé Luis Chita, Zé Amancio, Joaquim Caiado,
Luis Horta, Luis, Carlos Monteiro, Julio Justo.

Grupo Memdrias Desportivas




