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A ABRIR

Editorial

BRUNO SOUSA COSTA
Presidente da'Birecao da UDRS.

Estimados Sao-Brasenses,

No passado dia 25 de marco, comple-
tamos um ano desde que esta enorme
diregdo assumiu a lideranca da Unido
Desportiva e Recreativa Sambrasense.
Este foi um periodo de desafios, con-
quistas e aprendizagens, e é com grati-
dao que compartilho convosco o balan-
¢o deste primeiro ano de mandato.

Desde o inicio, enfrentamos o desafio
de revitalizar o clube, fortalecendo os
lacos com a comunidade e promovendo
o desenvolvimento desportivo e cultu-
ral de Sdo Bras de Alportel. Ao longo do

ano, alcancamos importantes marcos
que refletem 0 nosso compromisso com
esta missdo.

Destacamos 0 sucesso das nossas
iniciativas e da angariacdo de sécios e
acles para fortalecer a sustentabilida-
de financeira do clube. Com parcerias
com o comércio local e a promocdo de
atividades atrativas, trabalhamos ar-
duamente para continuar a aumentar
o nimero de membros e garantir recur-
sos para manter as nossas atividades
em curso.

No campo desportivo, celebramos as
conquistas das nossas equipas de fute-
bol sénior e juniores e o empenho dos
nossos atletas em diversas modalida-
des, Boccia e Basquetebol. Apesar dos
desafios enfrentados, demonstramos
resiliéncia e determinacdo, orgulhan-
do-nos do desempenho e do espirito
competitivo demonstrados em todas as
competicdes.

Além disso, fortalecemos a nossa pre-
senca na comunidade através de even-
tos e iniciativas que promoveram o con-
vivio e a inclusdo. Como o dia de Maio,
um evento novo e engrandecimento da
Festa do Emigrante, ambos os eventos
no nosso Campo Sousa Uva, e ainda a
celebracdo do Dia Internacional da Mu-
Ilher até a participacdo ativa em proje-
tos desportivos e culturais, mostramos

0 NOSSO COMPromisso em sermos uma
parte ativa e positiva da vida em Sdo
Bras de Alportel.

Olhando para tras, podemos dizer
com orgulho que avancamos significa-
tivamente no cumprimento da nossa
missdo. No entanto, reconhecemos que
ainda ha muito a ser feito e desafios a
superar, reiteramos a necessidade de
mais apoio, humano e financeiro. Mui-
tas temsido as dificuldades em especial
com a dificuldade de transporte dos
nossos atletas que ndo tem sido devida-
mente assegurado por parte da Camara
Municipal alheado ao facto de ndo ob-
termos resposta atempadamente as
solicitagdes, originando estagnacdo e
muitos recuos, lamentamos esta inércia
que nao tem sido benéfica para o clube.

E com determinacdo e unido que en-
frentaremos os préximos desafios e
continuaremos a trabalhar em prol do
crescimento e sucesso da Unido Des-
portiva e Recreativa Sambrasense, este
grande clube da nossa terra.

Agradeco a todos os que contribui-
ram para o sucesso deste primeiro
ano de mandato - aos sécios, adeptos,
patrocinadores, staff, equipa técnica,
atletas e a comunidade em geral.

Convido a todos a virem ao Campo
Sousa Uva e participar nas Comemo-
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racdes do 25 de Abril, pelas 11h num
Encontro de Walking-Football e no Dia
de Maio, a partir das 18h, acompanhado
da musica do artista Sambrasense Da-
vid Brito.

Com o apoio de todos faremos da
Unido Sambrasense um exemplo de
exceléncia desportiva, recreativo e
servico comunitario.

Termino, enaltecendo o espirito da
Pascoa em Sao Bras de Alportel, é mui-
to mais do que uma celebragdo religio-
sa, € um simbolo do espirito comunita-
rio e da resiliéncia dos Sambrasenses.

A Procissao da Aleluia, com suas To-
chas Floridas, destacou-se como um
testemunho da determinacdo em pre-
servar tradi¢des locais, mesmo diante
de desafios como chuva e vento. A re-
siliéncia e o trabalho voluntario da co-
munidade refletem uma forte solidarie-
dade e unido, inspirando-nos a valorizar
nossa identidade coletiva. Que esta
Pascoa nos lembre da importéncia de
preservar nossas tradicdes e da forca
que surge quando nos unimos em tor-
no de um objetivo comum, merecendo
um agradecimento a toda a comunida-
de envolvida nesta que é a nossa Festa
Maior.

A Unidio Sambrasense Faz a Forca!

MOMENTO DO MES

A resiliéncia e exemplo da comunidade sambrasense

Domingo de Pascoa é vi-
vido de forma Unica na
nossa vila de S. Bras de

Alportel. Assinalado pela
Procissao da Aleluia acompanha-
do das Tochas Floridas, é o evento
que mais representa a alma sam-
brasense. Desta forma, todos os
sambrasenses, se movem nos dias
anteriores a Festa para ajudar na
colheita de flores e preparacao do
tapete florido.

Este ano, mesmo sob condi¢des mui-
to adversas, de muita chuva e vento,
a comunidade juntou-se e com de-

terminacgdo e espirito voluntario para
realizar mais uma edicdo da emble-
matica Procissdo da Aleluia.

Um trabalho desenvolvido em parce-
ria com a Associacao Cultural Sam-
brasense, a Camara Municipal, e o
apoio voluntario de diversas associa-
¢des, funcionarios da autarquia e da
comunidade em geral que todos os
anos abragam esta missdao de parti-
Iha e unido: a elaboracdo do tapete
florido que desenha no chdo o per-
curso da procissao.

Depois de uma maratona ao longo de
toda a semana na apanha das flores

e na sua preparacao, tarefa que é um
desafio lancado a toda a populagdo,
na madrugada de domingo, pela noi-
te fora, centenas de voluntarios lan-
¢am-se na ardua tarefa de preparar
os tapetes floridos que este ano nao
foi tarefa facil com a chuva que néo
deu tréguas pela madrugada fora.

Todos os minutos sdo poucos até ao
amanhecer para a preparacao dos ta-
petes. A tapecaria que cobre o chado
com varios simbolos contou este ano
com um material novo: o sal no lugar
da serradura pois secaria mais rapi-
damente. As cores e aromas do fun-

cho, rosmaninho, alecrim, alfazema
e flores silvestres fazem desta uma
festa Unica e inigualavel.

Com muito empenho e dedicacdo, a
comunidade sambrasense, mostrou
a sua garra e resiliéncia, enfrentando
a chuva e o mau tempo, para garantir
que o tapete era feito e que a pro-
cissdo sairia a rua, o que acabou por
acontecer, por volta do 12h00, com
lindas tochas floridas!

Um bem-haja a todos os envolvidos
por manterem viva esta tradi¢ao!

ESTATUTO EDITORIAL

Sdo Bras de Alportel é uma Vila do interior, com todos os custos da interioridade e com todas as
caracteristicas inerentes. Por isso, este jornal tem como principal preocupacao a defesa dos interesses do
Concelho e das suas gentes, levando-os ao conhecimento das entidades centrais, para que se lembrem
deles. Este é um jornal de critica construtiva e independente do poder politico ou econémico, mas aberto
a todas as correntes de opinido, desde que os articulistas sejam objectivos, ndo ataquem ninguém sem
provas e ndo queiram apenas denegrir por denegrir.

A informagdo contida neste Jornal visa noticiar principalmente os acontecimentos de ambito Local,
bem como os de incidéncia Regional. Compromete-se pois, esta publicacdo a respeitar os principios
deontoldgicos da imprensa e a ética profissional, de modo a ndo poder prosseguir apenas fins comerciais,
nem abusar da boa-fé dos leitores, encobrindo ou deturpando a informacdo. Este Jornal, assim o cremos,
um porta-voz dos Sambrasenses, o paladino da defesa do Concelho e dos que nele vivem ou nasceram.
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S. Pedro deu tréguas e a Procissao de Aleluia voltou a sair a rua
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semana anterior a Procissdo da

Aleluia foi de muita chuva e ven-

to, havia a preocupacgao genera-

lizada da comunidade, sobre a
eventual realizagdo ou ndo da Procissao,
a verdade é que a manha de P4scoa co-
megou chuvosa, mas o tempo deu tré-
guas e permitiu que a tradicional Festa
das Tochas Floridas voltasse a colorir Sao
Bras de Alportel.

A Festa das Tochas Floridas, em tor-
no da Procissdo de Aleluia, regressou
as ruas da vila de Sdo Bras de Alportel
em todo o seu esplendor no passado
Domingo de Pascoa, numa singular ma-
nifestacdo de fé e tradigdo, festa rainha
da nossa comunidade. Artesanato, poe-
sia, dogaria, gastronomia e muito musi-
ca animam a Pascoa sambrasense.

Um dos aspetos mais belos desta festa
sdo os seus tradicionais tapetes de flo-
res, com um quildmetro de extensdo,
que cobrem o chdo por onde passa a
singular Procissdo de Aleluia.

A tarde, o Adro da Igreja complemen-
tou a festa com animacdo cultural e
sabores tradicionais. Mostras de arte-
sanato e dogaria complementam o pro-
grama que atrai a Sdo Bras de Alportel
milhares de visitantes e relne os filhos
da terra que regressam.

A Festa das Tochas Floridas envolve
toda a comunidade e diferentes gera-
¢Bes, atraindo milhares de turistas na-
cionais e internacionais que escolhem
viver a Pascoa de forma vibrante e Unica
em Sdo Bras de Alportel.

Depois de uma maratona ao longo de
toda a semana na apanha das flores e

na sua preparagao, tarefa que é um de-
safio langado a toda a populagdo, na
madrugada de domingo, pela noite fora,
centenas de voluntarios langaram-se
na ardua tarefa de preparar os tapetes
floridos, a chuva e frio, nada os demoliu
e o tapete ficou maravilhoso e colorido
como era esperado.

Pelas 10h00, na Igreja Matriz iniciou-se
a eucaristia da Ressurreicdo que prece-
dia a tdo aguardada Procissdo de Ale-
luia, em honra de Jesus Ressuscitado,
gue motiva varias gera¢des de homens
sdo-brasenses a envergar as bonitas e
originais tochas de flores enquanto en-
toam o tradicional refrdo: “Ressuscitou
como disse! Aleluial Aleluia! Aleluia!”.

A tarde cultural comecou perto das
15h30 num momento de convivio ani-
mado com a mostra de artesanato, do-
ces e petiscos, com a apresentacdo dos
premiados em mais uma edi¢do dos
Jogos Florais e do concurso das mais
belas tochas floridas e com as atuagdes
dos grupos: aCordaFole - Orquestra de
Acordedo e Violino, Grupo Folclérico de
Faro e a artista nacional: Rebeca.

Uma festa impar a nivel nacional or-
ganizada em parceria pela Associacdo
Cultural Sambrasense, o Municipio de
Sdo Bras de Alportel e a Paréquia de
Sdo Bras, com o apoio do CN Escuteiros
1330, freguesia, associagdes locais e co-
munidade.

Havia ainda um plano B, caso as condi-
¢des meteorologicas assim o exigissem,
com a realizagdo da Tarde Cultural no
Sao Bras Cineteatro Jaime Passos Pinto,
mas felizmente, ndo foi necessario.
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RECORDANDO OUTROS TEMPOS | 0 MONTE DE MEU AVO NA TAREjA

nome de monte da para de-

signar muita coisa tais como

monte de lenha, monte de uma

serrania, monte de casas e por
ai fora, porém, neste artigo referir-me-ei
apenas ao monte de casas de meu avo,
pai de minha mde, de nome Antdnio José
Horta. Minha mae ao casar ficou vivendo
com seu pai e seu marido neste Monte
onde nasceram seus quatro filhos. Os
cinco irmdos de minha mae tinham sai-
do da Tareja e emigrando, dois para a
América do Norte, um para a Argentina
e uma filha para Mogambique e o filho
mais novo casou e vivia na Estacdo de
Odemira. Deste modo quem cuidava do
meu avd era minha mae o que fez até ele
falecer em 1953.

Este Monte era sem duvida o maior
prédio de casas que havia no sitio da Ta-
reja e também o que estava mais defen-
dido ou protegido por portada de entra-
da em ferro, muros altos em seu redor
de dificil acesso a |a entrar. A portada de
entrada virada ao pdr do sol dava para
a eira que dividia o sitio em duas partes
distintas. Para oeste da eira onde se de-
bulhavam os cereais dos moradores ha-
via sete habita¢des e para leste outras
sete. No Rossio, espagos sem dono ao
norte e no sul da eira erguiam-se as me-
das de trigo, aveia e cevada.

A entrada para a casa era larga com
paredes dum lado e outro e no lado
norte logo a seguir a entrada havia um
terreiro onde se secavam os produtos da
horta tais como feijdo em vagem, maca-
rocas de milho, favas, ervilhas etc. Junto
a parede norte uma grande figueira ca-
chopeira dava duas camadas de figos
muito bons por ano. Os figos para secar
era feito anualmente um almeixar na
cerca virada a sul, enterrando as estevas
e com canas e loendros estava completa
a vedacgdo. A apanha do figo realizava-se
nos meses de agosto e setembro vindos
das terras em canastras nos dorsos dos
animais de carga e estendiam-se em es-
teiras feitas de canas espalhados para
secarem bem, porém, a noite as esteiras
eram enroladas juntamente com os fi-

gos para ndo apanharem a humidade da
noite. Do terreiro entrava-se numa larga
porta para a adega e celeiro para guar-
dar os cereais, grande armazém onde
haviam duas grandes pipas e alguns
barris para armazenar o vinho e tam-
bém dois grandes silos em chapa, uma
circular para o trigo que levava varios
moios e outro quadrado para a aveia e
cevada para alimentar os animais. Ai se
guardavam também as batatas e varias
ferramentas para o trabalho do campo.

Da porta de entrada até ao comeco
das paredes do Monte o piso era em ter-
ra batida e a partir dai até ao final das
casas era em calcada. Virada a sul na pa-
rede frontal havia duas portas e duas ja-
nelas. A primeira porta dava para a sala e
a segunda para a cabana. As janelas era
uma no quarto do meu avd e a outra na
cozinha.

Entrando pela porta da sala havia em
frente uma porta que dava para um
grande compartimento que era a con-
tinuagdo do armazém onde meus pais
dormiam e a seu lado outra cama para
os filhos mais novos. Aqui se guardavam
os potes do azeite, arcas e malas gran-
des contendo roupas e lougas. Da sala
virando para a esquerda haviam dois
quartos em que no primeiro a seguir a
sala dormia o meu avé e tinha janela.
Desse quarto entrava-se para outro mais
pequeno onde dormiam os dois irmaos
mais crescidos. Nao tinha janela e alguns
sustos eu 1& passei em noites de tem-
poral pois eletricidade ndo havia nessa
altura. Da sala para a direita havia uma
porta que dava para a cozinha com jane-
la. Tinha uma lareira com pano de cha-
miné onde se fazia a comida e se pen-
duravam as linguicas depois da matanca
do porco, haviam frisos para as garrafas
e piais para os cantaros da dgua que se
ia buscar a fonte. Da cozinha entrava-se
para a cabana que também tinha uma
porta por onde entravam os animais de
carga e cabra, quando havia. A cabana ti-
nha um grande sobrado para pér os mo-
Ihos de feno e uma pequena porta que
dava para o palheiro onde se arrecada-

va a palha das debulhas para alimentar
as bestas ao longo do ano. A palha para
entrar para o palheiro era por um bura-
co no teto do palheiro transportada em
gorpelhas nos machos e mulas e depois
pelos homens até ao telhado. Depois do
palheiro cheio fechava-se a abertura no
telhado até ao préximo ano.

O Monte tinha ainda um grande quin-
tal e nele havia um forno para cozer o
pao e galinheiro e coelheira onde se cria-
vam os animais que nos alimentavam e,
como nao podia deixar de ser, um pocil-
go onde normalmente se criavam e en-
gordavam dois suinos por ano, um para
vender e outro para os gastos da casa.

Ao longo da rua um canteiro desde a
entrada para a cerca ao sul da rua com
pequenos arbustos tais como alecrim,
bela-luisa, uma romazeira e uma gran-
de alfarrobeira que dava sombra ao po-
cilgo. A sul do canteiro muitas colmeias
gue anualmente se crestavam para nos
darem o precioso mel e dgua-mel.

Pela morte de meu avdé em 1953 o
Monte foi dividido por trés filhos herdei-
ros:

O Anténio, o José e a Maria minha
mde. A parte do Anténio pela sua morte

ficou para seu filho que |3 fez casa sua
e que ainda |a estd, agora em poder de
sua filha Maria de S. José. A outra parte
que coube ao filho José, seus filhos ven-
deram o direito de heran¢a a meu mano
Joaquim, ficando com a terca parte do
Monte. Meu pai que tinha a outra parte
resolveu chegar a acordo com o filho e
venderam as suas partes do Monte aum
inglés.

Conclusdo, ainda la esta uma parte do
Monte que é dos Hortas e Belchior Ja que
Maria de S. José é filha do José Horta e
de Joaquina Belchior ambos meus pri-
mos irmdos e essa parte do prédio esta
impecavelmente bem arranjada. A outra
parte ja mudou de dono e hoje pertence
a franceses. Nunca mais |3 entrei, pois,
o Monte é de dificil acesso a 13 entrar e
apenas por curiosidade ja que nada me
prende a esse Monte a ndo ser a curiosi-
dade e a nostalgia do passado.

VITOR MANUEL HORTA
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26 de Abril

(...) torna-se imperativo
repensar a nossa relacéo com
a democracia. Deveriamos
encara-la ndo como um objeto
de adorag¢do, mas como uma
ferramenta pradtica.

maginemos, por um momento, uma

realidade alternativa, onde, de um

recondito canto do universo, uma ci-

vilizacdo distante traz ao planeta Terra
uma tecnologia revolucionaria capaz de
transformar radicalmente a nossa socie-
dade assegurando o bem-estar indivi-
dual e coletivo. Perante uma tecnologia
tdo promissora, surgiria inevitavelmente
uma questdo critica: o que fariamos nds
com tal ferramenta? Seriamos tentados
a adorar esta tecnologia, elevando-a ao
estatuto de um icone religioso, celebran-
do a sua mera existéncia com fervor e
ceriménias? Ou optariamos por aplica-la
na pratica, empregando-a eficazmente
para cumprir o seu potencial transfor-
mador na melhoria da nossa vida cole-
tiva?

Esta questdo nao é tdo distante da
nossa realidade quanto poderiamos
supor. Substituindo a ideia desta revo-
lucionaria “tecnologia” pela democracia,
encontramos um paralelismo surpreen-
dentemente preciso. A democracia, tal
como esta hipotética tecnologia, pro-
mete revolucionar a nossa sociedade,
oferecendo-nos ferramentas para uma
coexisténcia mais justa, equitativa e
prospera. Contudo, a forma como es-
colhemos interagir com a democracia
revela muito sobre nds enquanto nagao.

O 25 de Abril de 1974 nao foi apenas
um marco histérico que encerrou um

longo periodo de autoritarismo em Por-
tugal; foi também o dia em que nos foi
entregue a chave para um futuro pro-
missor, baseado nos ideais democrati-
cos da liberdade. Porém, meio século
volvido, observamos uma tendéncia
preocupante entre os partidos politicos,
que parecem ter esquecido a finalida-
de pratica da data que agora celebram
com pompa e circunstancia. Estes, ao
invés, de aplicarem a democracia para
catalisar o progresso e melhorar a vida
dos cidaddos, tém-se frequentemente
voltado para uma espécie de veneracdo
simbdlica, celebrando o conceito da de-
mocracia em rituais que se assemelham
a atos de fé.

As celebragdes do 25 de Abril, embora
fundamentais para relembrar a impor-
tancia da liberdade e da democracia,
correm o risco de se tornarem meros
exercicios de autocomplacéncia, onde
a retdrica inflamada pouco ou nenhum
reflexo tem nos problemas reais que
afligem a nossa sociedade. O que é que
realmente resta quando as palavras dos
discursos politicos se dissipam, se do-
bram as bandeiras e os caixotes de lixo
se inundam de cravos vermelhos? O 26
de Abril transporta-nos a realidade, ao
pais tao distante dos discursos de on-
tem, onde palavras que nos enchiam
de esperanca se veem esmagadas pelo
peso de acordarmos mais um dia para
o Portugal real, o Portugal da pobreza,
da burocracia, da falta de oportunida-
des, dos servigos deficitarios, enfim, o
Portugal que ndo chegou aos discursos
politicos.

Neste contexto, torna-se imperativo
repensar a nossa relagdo com a demo-
cracia. Deveriamos encara-la ndo como
um objeto de adorag¢do, mas como uma
ferramenta pratica que necessita de ser
utilizada, questionada e melhorada con-
tinuamente. A verdadeira celebracdo do
25 de Abril ndo reside nos discursos e
nas cerimonias, mas na aplica¢do diaria

dos principios democraticos em todas
as facetas da nossa vida coletiva.

A democracia € um mecanismo sofis-
ticado de governacdo, concebido para
evoluir e adaptar-se as necessidades de
uma sociedade em constante mudanga.
Como tal, exige uma participagao ativa
e informada por parte de todos os cida-
daos. A complacéncia e a passividade
sdo os maiores inimigos de qualquer
sistema democrético, levando a erosédo
das liberdades e direitos que tanto cus-
taram a conquistar.

Nestes 50 anos do 25 de Abril, é crucial
refletirmos sobre o estado atual da nos-
sa democracia e sobre o papel que cada
um de nés desempenha na sua preser-
vacdo e fortalecimento. Devemos ques-
tionar se estamos verdadeiramente a
aproveitar o potencial das conquistas
de Abril, ou se estamos simplesmente a
contentar-nos em adora-los a distancia,
esquecendo-nos de os implementar nas
nossas vidas e na nossa sociedade.

A democracia deve ser mais do que
uma memoria venerada; deve ser a for-
¢a motriz por tras do progresso social,
econdémico e cultural. Para isso, é fun-
damental que os partidos politicos e os
cidadaos se afastem da tendéncia de
tratar a democracia como um objeto de
culto intocavel e comecem a vé-la como
um compromisso ativo com o futuro.
Este compromisso significa impulsionar
uma cultura de participacgdo civica, ga-
rantir a transparéncia e a responsabili-
dade das institui¢Bes e, acima de tudo,
trabalhar incansavelmente para assegu-
rar que os direitos e liberdades demo-
craticos se traduzam em melhorias con-
cretas na vida de todos os portugueses.

Os desafios que enfrentamos exigem
mais do que celebra¢8es simbdlicas; exi-
gem acdo concreta e determinacdo para
moldar uma sociedade que reflete ver-
dadeiramente os valores da liberdade,
igualdade e solidariedade. Isto envolve
ndo apenas reconhecer e corrigir as fa-
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Ihas e insuficiéncias do nosso sistema
democratico, mas também promover
uma educagdo civica robusta que pre-
pare os cidaddos para exercer os seus
direitos e responsabilidades de maneira
informada e critica.

Neste momento de reflexdo sobre os
50 anos do 25 de Abril, facamos mais do
que recordar o passado; vamos imagi-
nar e construir o nosso futuro. Um fu-
turo onde a democracia ndo seja ape-
nas um motivo de orgulho pelo que foi
conquistado, mas um estimulo continuo
para o progresso, a inovagao e a inclu-
sdo. A democracia deve ser vivida e res-
pirada em cada decisdo que tomamos,
em cada politica que implementamos
e em cada didlogo que estabelecemos.
S6 assim poderemos honrar verdadei-
ramente o legado da Revolucdo dos
Cravos, garantindo que a liberdade con-
quistada ha meio século atras continue
aflorescer e a expandir-se nas maos das
geragoes futuras.

Enquanto olhamos para tras com res-
peito e admiragao pelos feitos do passa-
do, devemos também olhar para frente
com determinacdo e esperanca. O 25 de
Abril deu-nos a ferramenta mais pode-
rosa de todas: a liberdade de moldar o
nosso destino. E nossa responsabilida-
de, enquanto cidaddos de uma demo-
cracia viva, utilizar essa liberdade nao
so para celebrar o que somos, mas para
definir o que queremos ser. Este é o ver-
dadeiro espirito do 25 de Abril, e é assim
que podemos assegurar que a demo-
cracia seja plenamente concretizada na
pratica para o beneficio de todos.

DIOGO DUARTE

Simples Urbanistico

No passado dia 8 de janeiro de 2024,
foi publicado o Decreto-Lei n.° 10/2024,
que procedeu a simplificacdo de proce-
dimentos de licenciamento no dmbito do
urbanismo, ordenamento do territério e
industria.

1. Principais Alteracgdes

1.1 Dada a quantidade e complexida-
de das medidas aprovadas, destacamos
as principais alterac8es trazidas por este
diploma na area do urbanismo:

a) Eliminacao da necessidade de obter
licencas urbanisticas, criando-se casos
de comunicagdo prévia, de isengao e de
dispensa de controlo prévio;

b) Deixa de ser possivel optar pelo
regime da licenca quando é legalmente
possivel seguir o procedimento simplifi-
cado da comunicacao prévia;

c) Novas situagdes de isengdo, em que
ndo existe qualquer procedimento admi-
nistrativo de controlo prévio;

d) Novos casos em que se verifica dis-

pensa de licenca urbanistica ou outros
atos de controlo prévio, apenas havendo
lugar a emissao de um parecer ndo vin-
culativo pelo municipio competente.

2. Outras Alteragoes

2.1 A par das alteracBes acima referi-
das, o mencionado diploma legal intro-
duziu muitas outras das quais destaca-
mos as seguintes:

a) Simplificacdo dos procedimentos
administrativos para obtencdo de licen-
¢as urbanisticas, para a realizacdo de
comunicagdes prévias e no quadro das
informacdes prévias;

b) Aprovacao de regime de deferimen-
to tacito para as licencas de construcao;

) Eliminacdo do alvara de licenca de
construcao, o qual é substituido pelo re-
cibo do pagamento das taxas devidas;

d) O prazo de execugdo das obras pode
ser prorrogado sem os limites atuais;

e) Prevé-se a existéncia de uma Pla-
taforma Eletrénica dos Procedimentos

Urbanisticos, cuja utilizagao sera obriga-
téria para os municipios a partir de 5 de
janeiro de 2026;

f) Elimina-se a necessidade de exibicao
ou prova de existéncia da ficha técnica
de habita¢do e da autorizacdo de utiliza-
¢do ou de demonstra¢do da sua inexigi-
bilidade, no momento da celebragdo do
contrato de compra e venda;

g) A reconversao de imodveis para uso
habitacional e a constru¢do de novos
edificios para habitacdo nas areas urba-
nas que estejam qualificadas no plano
territorial aplicavel como espagos para
equipamentos, comércio e servicos €
efetuada através do regime simplificado;

h) A altera¢do do fim ou do uso a que
se destina cada fragdo, desde que seja
para habitacdo, deixa de carecer da au-
torizagdo dos restantes condéminos;

i) Na realizacdo de negdcios juridicos
que envolvam a transmissao de proprie-
dade de prédios urbanos, deve o conser-
vador, ajudante ou escriturario, o nota-

rio, o advogado ou o solicitador informar
que o imdvel pode ndo dispor dos titulos
urbanisticos necessarios para a utiliza-
¢do ou construgdo.

O Decreto-Lei n.° 10/2024, entra em vi-
gor a 4 de marco de 2024, prevendo-se,
contudo, algumas excecdes.

As alteragdes introduzidas aplicam-se
aos procedimentos iniciados antes da
entrada em vigor do diploma e que se
encontrem pendentes, exceto quanto a
regra do deferimento tacito.

S
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Licenciado em Direito e Mestre em Ciéncias Juridico-Forenses
indaleciosousa.adv@gmail.com
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VIA VERDE PARA O DESENVOLVIMENTO...SAO BRAS DE ALPORTEL ON
NIVEA SILVA - Solicitadora

sta rabrica pretende dar a conhecer novos empreendedores e projetos
sdo-brasenses, numa iniciativa do Gabinete do Empreendedor da Camara
Municipal, em parceria com os jornais locais. Pode ler mensalmente esta
rubrica em ambos os jornais locais, no sitio do municipio em www.cm-s-

bras.pt e nas redes sociais.

Gosto muito de trazer a
minha experiéncia pessoal,
porque eu néo vim para cd
com diploma, ndo vim com
vida feita ou para casa de um
tio ou amigo, tive de construir
tudo do zero.

ste més voltamos a visitar o Ninho
de Empreendedorismo 4 Olhos,
situado a sul da Avenida da Liber-
dade, para conhecer Nivea Silva,
formada em solicitadoria, que compar-
tilhou connosco as experiéncias que in-
fluenciaram a sua trajetéria profissional.

Nivea Silva nasceu no Brasil, chegou
a Portugal em 2005, na altura, com 20
anos acabados de fazer, conta-nos que
enquanto morou no Brasil teve sempre
a ideia de |a sair. “Podia ser mal inter-
pretado, mas era uma sensagéo de ndo
pertencimento. A minha mde dizia muito
que a minha vida ia passar por Portugal
e o meu pai também. Ele ndo chamava
Portugal, chamava “Terra de Camédes”.
Em 2005, eu venho para cd e ao fim de 30
dias a minha mde, que viria ter comigo
mais tarde, veio a falecer... retornei ao
Brasil, fui buscar a minha filha e depois
voltei para Portugal para viver em Ferrei-
ra do Alentejo, Beja, onde iniciei a minha
trajetéria por c4.”

Apesar de sempre ter gostado de psico-
logia, a drea da saude mental, quando foi
altura de escolher entre essa e a area do
direito, decidiu optar pelo direito. No en-
tanto, considera que a drea da psicologia
€ um projeto a ser concluido. “Decidi ser
solicitadora em 2016. Na realidade, eu
ndo conhecia a profissdo, na minha terra
ndo existe. Procurei uma drea de direito,
mas era impossivel eu deslocar-me do
Algarve para estudar, também néo tinha
intencdo de ir para as barras dos tribu-
nais, era o que bloqueava ir para a essa
drea, entretanto, recordo-me de em 2017
ir ter com a vereadora Marlene para ver
se me conseguiam apoiar no sentido de
continuar a estudar e ter recebido incen-
tivo para concretizar este grande desafio.
Tinha conseguido ingressar na universi-
dade, mas cinco dias depois descobri que
estava grdvida, e entdo mudou comple-
tamente a logistica e ai parei. No ano a
seguir, o meu marido inscreveu-me num
curso de solicitadoria em Beja e inscre-
veu-se junto. Fiz o exame de acesso, con-
segui ingressar e depois fui a luta para
conseguir vencer os desafios da universi-
dade.”

Como solicitadora, a sua missdo en-
volve facilitar e agilizar processos legais
para individuos e empresas, oferecen-
do servigos juridicos especializados.

“O solicitador trabalha numa drea muito
generalista. Eu atuo mais na drea da imi-
gragdo, do imobilidrio e da familia, ndo
obstante trabalhar em outras dreas, mas
esse é o meu nicho principal. Na drea da
familia, trabalho a questdo dos divdrcios,
acérddos, etc. No imobilidrio, podemos
também titular e autenticar documentos,
que se assemelham a escritura publica
com a mesma seguranga juridica. Na imi-
gragdo, como é uma drea muito explora-
da também pelos advogados, o meu inte-
resse maior é passar a imigracdo nua e
crua e néo tanto o romance. Néo é sé tra-
zer um processo de nacionalidade e dizer
as pessoas para virem, e sim, instrui-las
nesse sentido, e até por causa disso, criei
uma pdgina do Instagram que serve mais
como alerta do que um meio de presta-
¢do de servigos. “

Falando de desafios: Nivea, retrata a
dificuldade do acesso ao mercado imo-
bilidrio, que infelizmente se arrasta até
aos dias de hoje, para quem quer ter um
espago para iniciar o seu projeto pro-
fissional. “O mercado imobilidrio é uma
coisa assustadora para alguém que estd
a iniciar e tem que criar uma carteira, e
que ndo vai trabalhar para dentro de um
escritério que jd possua uma imagem. A
minha op¢éo era comecar sozinha e en-
frentar todos os desafios que viessem dai.
Soube depois que a c@mara tinha este es-
paco, fiz o processo e foi aceite, se néo
fosse aceite, teria de comecar em casa.”

Sobre momentos que tivessem ficado
na sua memdria, refere alguns desde a
sua vinda para Portugal... “Gosto muito
de trazer a minha experiéncia pessoal,
porque eu ndo vim para cd com diploma,
ndo vim com vida feita ou para casa de
um tio ou amigo, tive de construir tudo do
zero. Trabalhei muito na drea da agricul-
tura, evitei um pouco trabalhar em cafés,
por motivos 6bvios, tinha sé 20 anos. Tra-
balhei em restauragéo e depois fui para a
agricultura, mas o que mais me marcou
foi que aos 20 anos a minha primeira
patroa ofereceu-me o restaurante para
gerir. Eu ainda vinha da situa¢éo da mi-
nha mée, completamente desorientada a
nivel de funcionamento na vida e recusei,
mas foi uma pessoa que apostou mui-
to em mim, é uma pessoa que vou levar
para a minha vida.”

Ainda sobre momentos, recorda tam-
bém uma recente situacdo que viveu, e
que é inevitavel a todas as pessoas que
deixam o seu pais para lutar por uma
vida e condi¢des melhores. “A dnica si-
tuacdo negativa que eu tenho, mas essa
assiste a qualquer emigrante é o adiar
as pessoas. Eu perdi o meu pai agora em
dezembro, e eu fiquei com a sensagdo
que quando estamos fora, nés adiamos
as pessoas que deixamos, temos sempre
aquela ideia de que para o ano nés va-
mos, para o més nés vamos, e depois néo
vamos. E essas pessoas inevitavelmente
acabam por partir.”

Para o futuro, Nivea revela que ainda

pretende estar a fazer aquilo que gosta,
mas completar aquilo que ja faz, com a
formagdo que sempre desejou. “Daqui a
cinco anos eu espero ainda estar no ar,
na solicitadoria, mas agregada a esse
projeto da psicologia, que é um grande
projeto meu, e ndo podendo estar inscri-
ta em duas ordens é manter-me na solici-
tadoria, mas usar a psicologia como uma
questdo de missdo pessoal.

A minha ideia também é realmente
crescer, e criar uma grande sociedade de
solicitadores, onde possam ter as dreas
do nicho com as especialidades, mas néo
estou ansiosa com isso, quero fazer as
coisas com senso de responsabilidade e
ao mesmo tempo, trazer a solicitadoria,
trazer o projeto da drea da satde mental
e servir a comunidade. Eu venho de um
pais grande, mas de uma terra pequena,
bem menor que Séo Brds e esse compor-
tamento de servico a comunidade, é ele
que nos faz criar raizes e entrar para a
histéria de qualquer lugar onde nés esti-
vermos.”

Que conselho daria a alguém que quer
ser empreendedor?

Tenha consciéncia de resiliéncia e de re-
sisténcia. Desistir nGo é op¢do. Tem de sa-
ber lidar com os dias maus e saber lidar
com o inicio, que é sempre mais dificil. Se
for como eu, que tinha uns 3 meses de co-
meco e liguei para um colega a dizer que
ia fechar, ele respondeu-me, “Mas vocé tem
op¢do de desistir? Eu posso, porque a soli-
citadoria ndo é o meu principal rendimen-
to, mas vocé pode? Pensa nisso.” Aquilo foi
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a chave. Por isso, é ter consciéncia do que é
a resiliéncia e de como vocé costuma lidar
com os dias maus quando eles te contra-
riam, quando as coisas néo correm como
queremos e quando comecamos a analisar
que s6 daqui a um “x” tempo é que pode-
mos vir a ter retorno do que estamos a fa-
zer hoje.

Sao Bras de Alportel é um terreno fér-
til para o empreendedorismo?

“Sdo Brds é uma terra pequena, mas com
muita vida, muito movimento. Entendo que
S@o Brds ainda tem muito espago para re-
ceber empreendedores, até porque hd uma
proximidade muito grande entre aqueles
que podem promover essas oportunidades
e aqueles que querem aproveitd-las. Sdo
Brds tem muito potencial, muito mesmo.”

Existem mais sonhos?

“Ir novamente para a universidade é um
somar. A drea da familia e a drea da imi-
gracdo sdo dreas que estdo ligadas. Hd
uma conexdo com a questéo da saude
mental. Sou super a favor das terapias.
E muito importante também para o em-
preendedor. Tudo isso vai desaguar num
projeto que é conseguir fechar onde o ou-
tro ndo tem condicbes. Tudo isto nasceu
porque eu precisei de um apoio juridico,
e estava completamente a zeros a nivel de
financas, e portanto, serd um apoio juri-
dico a familias efetivamente necessitadas,
focando principalmente na drea das mu-
lheres desprotegidas. ”

Telefone: 926 934 902
Instagram: niveasilva.solicitadora

CONHECA MELHOR O PROJETOS
Nivea Silva - Solicitadora

Morada: Ninho de empreendedorismo
4 Olhos, Avenida da Liberdade n°6

Textos: Joana Revez - Espaco Jovem / Marlene Guerreiro [coordenacéo]
Caso deseje participar nesta iniciativa, contacte-nos: 289 840 019 | jovem@cm-sbras.pt

Espago de divulgagdo de projetos de empreendedorismo sdo-brasense da responsabilidade
do Gabinete do Empreendedor do Municipio de Sdo Bras de Alportel, com o apoio dos jornais
locais. Pode ler mensalmente esta rubrica em ambos os jornais locais, no sitio do municipio em

www.cm-sbras.pt e nas redes sociais.
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KID TO KID FARO representada no Préemio Cinco Estrelas

O Kid to Kid é um conceito que surgiu nos EUA ha 32 anos atras no estado de
Utah. Ao nosso pais chegou no ano de 2003 onde ja existem 20 lojas em Por-
tugal. No més de janeiro de 2024, o Prémio Cinco Estrelas, revelou as marcas,
personalidades e os 6rgaos de comunicacao social preferidos dos portugueses
para 2024. Entre eles, estava a marca, Kid to Kid, na Categoria de Reutilizacdo
de Artigos de Bebé e Crianca.

O Prémio Cinco Estrelas é um sistema de avaliacdo que anualmente mede o
grau de satisfagdo que os produtos, servicos e as marcas conferem aos seus
utilizadores, tendo como critérios de avaliagcdo as cinco principais variaveis
que influenciam a decisdo de compra dos consumidores: Satisfacdo pela expe-
rimentacdo, relacdo Preco - qualidade, Intencao de compra ou Recomendacgao,
Confianca na marca e Inovacgao.

As lojas Kid to Kid reutilizam, anualmente em Portugal, +1,3M de artigos, per-
mitindo ganhos consideraveis no rendimento das familias e contribuindo de
forma muito significativa na sustentabilidade do planeta, nomeadamente no
consumo de agua e emissoes de CO2. O Kid to Kid promove a economia circular
porque é um conceito justo e solidario para todas as familias.

Na Kid to Kid as familias podem vender o que ja ndo precisam e comprar exce-
lentes artigos com precos até -70% do valor original, recebendo imediatamente
em dinheiro ou +20% em crédito na loja.

0 Jornal O Sambrasense falou com Catarina Cunha, representante, da loja Kid
to Kid em Faro que nos explicou o conceito desta marca que gere desde 2007.

Achei que fazia falta no
Algarve uma loja com esta
ideia base de reciclagem
dos produtos e apostar na
sustentabilidade do planeta.

ENTREVISTA

Como define o conceito do Kid to Kid
em Faro?

A Kid to Kid é uma marca a nivel inter-
nacional e nacional de compra e venda de
artigos de bebés e criancas onde se pode
encontrar vdrios artigos desde usados
a novos. Roupa, mobilidrio, brinquedos,
equipamentos e acessorios.

Decidimos abrir a loja em Faro no ano
de 2007 apds ter conhecido este conceito
no centro do Pais e ter adorado o mesmo.
Achei que fazia falta no Algarve uma loja
com esta ideia base de reciclagem dos
produtos e apostar na sustentabilidade do
planeta.

Ainda existe muito preconceito em re-
lacao aos produtos usados?

Sim, ainda hd. Temos muito caminho por
desbravar. Ainda hd preconceito em com-
prar roupa usada, ainda para mais, para
bebés. Sinto que antes havia mais indife-
renca perante o valor da roupa de 2¢ médo
porque associavam a coisas que jd néo
prestavam ou que estavam estragadas. E
associam muito os produtos de 2° méo a
velharias. Mas ndo, até porque, quando
entram nas nossas lojas as vezes nem per-
cebem que é loja de pecas utilizadas, sé
depois de entrarem é que percebem que a
roupa é usada.

Como é que funciona o sistema de
compra e venda dos produtos?

A roupa e o calcado séo usados, mas os
produtos de puericultura sGo novos. E nas
nossas lojas conseguem encontrar tudo o
que precisam para o enxoval do bebé. Os
usados sdo selecionados consoante o es-
tado da roupa e ainda sdo avaliados num
programa que a marca tem para avaliagéo

de artigo usado para dar suporte e é esse
programa que avalia o artigo em dinheiro
e em vale de loja. Existe este processo de
troca em que o cliente pode trazer o seu
produto e levar outro. E uma reciclagem.

Hd produtos em excelente estado, alguns
nem foram utilizados, porque a roupa de
bebé é usada muito pouco tempo.

Como é que se combate esse precon-
ceito?

E demonstrar a qualidade do produto,
dar o exemplo, até com a nossa familia
tivemos que desconstruir algumas ideias
pré-concebidas de querer dar tudo novo
aos netos, porque os meus filhos nasceram
e foram criados no conceito Kid To Kid, nGo
me faz sentido a mim estar a gastar balur-
dios de dinheiro sé pela marca se podem
ter o mesmo conforto por um pre¢o mais
acessivel.

A sociedade valoriza muito as marcas e a
aparéncia, penso que é uma questéo cul-
tural, dai ainda haver alguma hesitacdo a
este tipo de produto.

Averdade é que antigamente quando ha-
via muitos irmdos a roupa ia passando de
filho para filho, acaba por ser a renovagdo
de um ciclo também!

E importante as pessoas se consciencia-
lizarem que o planeta estd a estoirar e
estas varia¢bes climatéricas é porque ndés
humanos estamos a errar e a estragar o
sitio onde vivemos. Portanto, é importante
reutilizar, apostando na sustentabilidade
do planeta.

Qual é o feedback que fazes da ade-
réncia ao conceito?

Ndo tem sido fdcil o caminho, mas as
pessoas jd estdo muito mais disponiveis a
conhecer este conceito! E noto que os clien-
tes mais novos, entre os 25 e os 30 anos,
estdo muito mais recetivas a reutilizagdo,
séio pessoas simples e praticas.

Temos algumas pessoas que procuram
a loja por questbes financeiras, mas aca-
ba por haver um pouco de tudo. Aqui os
clientes podem ser vendedores ou compra-
dores. Portanto, hd espa¢o para qualquer
que seja o objetivo do cliente.

Notamos diferenca aqui em Faro em re-
lagéio as outras lojas do pais, em termos
de espaco, somos das mais pequenas, mas
aqui ainda hd muito trabalho a fazer.
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AS LOJAS KID TOKKID
REUTILIZARAM
+14 MILHOES DE
ARTIGOS

®
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E como é que surge o Prémio Cinco Es-
trelas?

E um prémio nacional em que as marcas
sdo avaliadas pelo papel positivo que deve
ter na sociedade. Hd uma avaliagéo por
parte do consumidor que é quem seleciona
as empresas com melhores critérios.

Eram 1000 e tal marcas a concurso e fi-
caram poucas e entre essas estdvamos
nés! Para chegar as marcas vencedoras,
que se distinguiram pela sua qualidade
de norte a sul do pais, estiveram envolvi-
dos 454.000 consumidores, que avaliaram
mais de 1.036 marcas, das quais apenas
128 conseguiram provar a sua exceléncia e
conquistar o Prémio Cinco Estrelas Regibes
2024.

Este foi o primeiro ano em que participa-
mos e vencemos. Existem critérios muito
rigorosos. E o 10° ano do Prémio Cinco Es-
trelas.

E que feedback é que tiveram dos
clientes?

Em termos digitais tivemos muitos co-
mentdrios a dar os parabéns. Mas as pes-
soas ndo sabiam o que era o Prémio Cinco
Estrelas e depois de verem a fotografia que
colocdmos nas redes sociais ndo sabiam
bem se era a nivel pessoal ou empresarial.

Na loja ndo houve muitas perguntas ape-
sar de termos mais uma estrela na porta.
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XIV. Os nossos Bombeiros

ensalmente procuramos dar a conhecer os

homens e as mulheres que formam o nosso

exército de paz... prestando o justo tributo

ao seu exemplo de cidadania e altruismo!
Iniciativa do Municipio de Sao Bras de Alportel, em
20t g parceria com a Associacao Humanitaria de Bombeiros
de Sao Bras de Alportel

90
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CRISTINA TOME

38 anos | Bombeiro de 2.2
Carreira: Bombeiro profissional
Bombeiros Voluntario desde 2000

Cristina Isabel Soares Tomé um dos
rostos femininos do Quartel de Bom-
beiros de Sdo Bras de Alportel, casa que
conhece bem, desde menina e que é a
sua segunda casa! Ser bombeiro é muito
mais do que uma profissao, € uma mis-
sdo de vida!

Mas como tudo comegou?

Cristina frequentava a Escola Basica
Porta Bernardo Passos, ainda muito jo-
vem, quando assistiu a uma demons-
tragdo de veiculos e equipamentos dos
Bombeiros... e revela-nos que esse mo-

mento foi determinante para a sua esco-
Iha por esta Missao de Vida.

“Mas apesar de jd querer ajudar o proéxi-
mo antes da assistir essa demonstragdo,
tinha um irmdo que ja era bombeiro e ja
me tinha passado “bichinho”.

Ingressou entdo no Corpo de Bombei-
ros de Sdo Bras de Alportel no ano 2000,
aos 14 anos.

A primeira memdéria que tem desse
tempo é a fanfarra dos bombeiros de
Sao Bras de Alportel, “ndo era bombeira
ainda, mas lembro-me de frequentar o
quartel antes de o ser”.

“A ocorréncia que mais me marcou foi
o incéndio que veio de Catraia e chegou
ao concelho de Séo Brds de Alportel, num
dos dias do incéndio a minha equipa fi-
cou cercada pelo fogo no sitio dos Pari-
ses. Tivemos sorte que o vento rodou e
deixamos de estar cercados.”...

INICIATIVA

Camara Municipal | Parceria: Associacdo Humanitaria de Bombeiros Voluntérios
Colaboragao: Jornais Locais - Noticias de Sdo Bras e O Sambrasense
Texto: Eliana Santos e Marlene Guerreiro

B

A0S MAIS JOVENS DEIXA A SEGUINTE MENSAGEM:
“Se gostam de ajudar o préximo, esta é a misséo ideal”
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Abril 2024
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Programa das comemoracodes do & Wunicipio de Sao Brés de Alportel

50° ANIVERSARIO 25 ABRIL 1974

13 de abril Dia 25 de abril
COMEMORACOES DO DIA DO COMBATENTE SAO COMEMOBA(;C)ES DO 50.° ANIVERSARIO DA EXPOS ICO ES
BRAS DE ALPORTEL REVOLUCAO DE 25 DE ABRILDE 1974 LIBERDADE SEMPRE!

Org.: Camara Municipal, Junta de Freguesia e Liga dos Combatentes

TAPETE VOADOR - CONTOS PARA FAMILIAS
16h00 | Biblioteca Municipal

15 e 16 de abril | 10h00 e 14h00 | Parque Roberto Nobre
TEATRO: A QUE CHEIRA A LIBERDADE

19 de abril | 18h00 | Biblioteca Municipal
APRESENTACAO | LIVRO “50 ANOS DE ABRIL NO
ALGARVE"

Ramiro Santos, apresenta a sua obra sobre o periodo
politico de ha 50 anos, no Algarve,

20 de abril | 15h30 > 17h00| Biblioteca Municipal
OFICINA| CONSTRUGCAO DE LIVROS POP-UP

Para professores, educadores, animadores, estudantes e
pais. 11h00 | Campo Sousa Uva

> Jogo tradicional Solteiros X Casados

Crg.: Unide Desportiva e Recreativa Sambrasense

11h30| S&o Bras Cineteatro Jaime Pinto

> Sessao Solene Comemorativa Tributo a Memoéria
Sementes de Futuro

Participacdo musical: Grupo Infantil Escola EB 1 J| e CARTES
- Conservatorio de Artes

10h00 | Pagos do Concelho

> Cerimonia de hastear da bandeira, ac som do hino
nacional interpretado pela Banda Filarmonica de Sao Bras
de Alportel, com a colaboragao dos Bombeiros Voluntarios.

2 abril a 28 de junho | Museu do Traje

ECOS DE ABRIL - EXPOSICAO DE ARTE

13 abril a 31 maio | Espaco Comunidade - Junta de
Freguesia

Pinturas a ¢leo dos alunos da Universidade Sénior

O 25 DE ABRIL ATRAVES DA LITERATURA

16 de abril a 29 de maio | Biblioteca

Mostra bibliografica alusiva ac 25 de abril ao longe dos
dltimos 50 anos

25 DE ABRIL DE 1974... O VIRAR DA PAGINA

18 a 30 abril | Galeria Municipal / em maio | tinerdncia
O Municipio convida a uma viagem por 50 anos de
Historia de uma Revolugao que virou a pagina as Vidas de
todos e de cada um de nés...
Patente até 29 de maio

> Desfile de Associacoes do Concelho

10h30 | Largo de S50 Sebastiao

> Representacao da Revolucao de 25 de abril

Iniciativa: Grupo carolas

Galeria Municipal

> Visita guiada a Exposicao Comemorativa da Revolucao de
25 de abril

10h30 | Campo Anténio Coelho - Machados

> Jogo tradicional Solteiros X Casados
Org.: Grupo Desportivo e Cultural de Machados

22 de abril | Jardim Carrera Viegas
INSTALACAO ARTISTICA DE CRAVOS

Org.: Agrupamento de Escolas José Belchior Viegas

24 de abril | 21h30 | Biblioteca Municipal
RECITAL DE POESIA | PALAVRAS DE ABRIL

Com Sonia Pereira e Carlos Boita

21h30 | Sao Bras Cineteatro Jaime Pinto
> Concerto com BUBA ESPINHO
Participacao especial: Coro Infantojuvenil da Liberdade.

Consulte o programa completo
em detalhe em www.cm-sbras.pt
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TESTEMUNHO

Comemoracoes dos 50 anos de abril de 1974

Tributo as Mulheres Sambrasenses ... A conversa com Mulheres
que "vestem calcas" - SUSANA RODRIGUES

este ano em que celebramos 50 anos da Revolucdo de 25 de abril de

1974, que em muito contribuiu para a conquista da Igualdade de di-

reitos e oportunidades para Homens e Mulheres, o Municipio de Sao

Bras de Alportel, presta homenagem a todas as Mulheres e todos os
Homens que no Passado e no Presente, contribuem para a construgdo de uma
Comunidade mais Inclusiva e Mais Feliz para todos!

Estivemos a conversa com um conjunto de Mulheres sdo-brasenses que “ves-
tem calgas”, isto é, que desempenham ou desempenharam profissdes tradicio-
nalmente associadas ao mundo masculino. Sdo exemplo de coragem, de valor
e de mérito e merecem esta homenagem, como forma de agradecimento, por
abrirem caminhos de Igualdade, por uma sociedade melhor.

Em parceria com o Jornal Sambrasense partilhamos a primeira destas conver-
sas, com a sdo-brasense Susana Rodrigues!

USANA RODRIGUES, a primeira
camionista da familia
Susana Rodrigues é camionista
de longo curso e corre o mundo
ao volante de um enorme camido.

Quisemos saber como tudo tinha co-
mecado...

“Dediquei-me a esta profissdo com 36
anos. Jd era um sonho com algum tem-
po, pois de uma maneira ou outra sem-
pre tive relacionada com o mundo do
“tuning” e das motas e os camiées sem-
pre foram algo que me fascinou. Sou Fi-
lha de um camionista e sempre disse que
um dia iria tirar a carta de pesados. E
aos 36 anos realizei esse sonho!”

Susana Rodrigues é natural de Santa-
rém e foi por amor que veio morar em
Sdo Bras de Alportel. Terra escolhida
para criar as duas filhas em conjunto
com o marido André Rodrigues. André
tinha uma empresa de manutencdo de
jardins que laborava sobretudo nas zo-
nas da Quinta do Lago e Almancil. Su-
sana sempre tinha tido um fascinio so-
bre o mundo das rodas e sempre teve
o desejo de tirar carta de pesados. No
entanto, dedicava-se a casa e eramde a
tempo inteiro...

“O meu pai jG andava no internacional
hd alguns anos e o meu marido também
tinha a carta e chegou a ter 2 camibes
quando teve a empresa dele por isso o
"bichinho" esteve sempre Id e pode-se di-
zer que eles tiveram influéncia para eu
dar esse grande passo de ir comecar a
tirar a carta.”

Em 2022, o casal comeca a perceber
que a vida estava a ficar cada vez mais
complicada em Portugal e decidem en-
tao fechar o negocio e procurar novas
oportunidades.

Aos 36 anos, Susana aventurou-se a ti-
rar a carta de pesados ao mesmo tempo
que o marido comegou a trabalhar com
0 pai de Susana no transporte de fruta a
nivel internacional.

André depressa aprendeu o oficio e,
entretanto, ja com experiéncia para ser
motorista principal desafia Susana a
juntar-se a ele como camionista. Para
o efeito, tiveram de arrendar casa em
Huelva para estarem mais préximos da
empresa onde trabalham.

“Nunca houve mulheres camionistas
na familia, acho que sou a primeira. In-
tegrar num mundo ainda tdo masculino
foi relativamente fdcil porque gracas a

Deus cada vez hd mais mulheres a inte-
grar esta profisséo e conseguimos nos
apoiar umas nas outras. Embora ainda
sejamos um bocadinho olhadas de lado.
Tanto que criei um grupo de motoristas
em que jd somos algumas.”

Susana diz que a adaptagao tem sido
facil até porque o inglés é a lingua mais
utilizada em toda a Europa e como do-
minam o idioma, conseguem facilmente
adaptar-se.

Quisemos perceber algumas dificulda-
des desta aventura.

“Uma das situagdes mais caricatas que
tivemos foi numa travessia de barco de
Inglaterra para a Holanda. De manhé
quando fomos tomar o pequeno almo-
¢o fomos abordados por uma senho-
ra, também motorista, a dizer que nédo
podiamos estar ali pois era um espaco
reservado a motoristas e que tinhamos
que passar para o lado dos turistas. N6s
respondemos a senhora que também
eramos motoristas e a senhora ficou um
bocado envergonhada e nem teve cora-
gem de pedir desculpa. Nitidamente pela
razdo da roupa que tinhamos vestido
que mais pareciamos turistas.”

Embora garanta que foi a melhor deci-
sdo que tomaram e que tiveram o apoio
da familia, Susana admite que o mais
complicado foi dar a noticia as filhas,
porque sendo o casal também uma
equipa de motoristas faz as viagens ao
mesmo tempo, pelo que as meninas fi-
caram ao cuidado da tia, em Sao Bras
de Alportel. Regressam a Sdo Bras de
Alportel a cada duas semanas por trés
ou quatro dias para estarem em familia
e retomam viagem pelo mundo.

“A maior dificuldade... é mesmo lidar
com a saudade de quem deixamos em
casa.”

Desde que a equipa Rodrigues se fez
a estrada ja passaram por quase toda
a Europa: Inglaterra, Roménia, Hungria,
Republica Checa, Alemanha, Bélgica,
Franca, entre outros paises.

Mensagem as jovens de hoje?

“A mensagem que gostaria de deixar as
jovens de hoje é que nunca deixem de lutar
pelos vossos sonhos, sejam vocés préprias
e agarrem a oportunidade com unhas e
dentes. E no maior risco que encontramos
a melhor recompensa.”

-
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MARQUES VALENTIM: o fotojornalista de Abril

BIOGRAFIA

Nascido em Cascais, a 1 de agosto de 1949, Marques Valentim fez a sua co-
missdo de servi¢co militar obrigatéria em Mocambique, como furriel miliciano
fotocine, ap6s ter tirado em Lisboa o curso de Fotografia e Cinema, nos Servigos
Cartograficos do Exército. Neste territorio africano, esteve durante 26 meses
(1972/74) percorrendo o de Norte a Sul em servigo de reportagem fotografica.

De regresso Portugal e, logo apds o 25 de Abril de 1974, surge no fotojornalis-
mo iniciando o seu trabalho na Agéncia Europeia de Imprensa (AEl - Noticias)
onde cobre os acontecimentos importantes que se deram no Pais nosso entre
setembro de 1974 e agosto de 1975. A 1 de Setembro desse mesmo ano, iniciou
oficialmente, a sua carreira de fotojornalista no diario “A Luta”, no qual encon-
tramos até a sua extingdo, em janeiro de 1979. Fez parte da equipa que langou
o “Correio da Manha” - de 15 de marco de 79 a 15 de setembro de 1979. Em
outubro de 1979 entrou para o “Portugal Hoje"”, em 1982, fez parte do grupo de
jornalistas fundadores do Semanéario Desportivo “Off-Side”, tendo, em 1983, re-
cebido em servico deste jornal o prémio Gandula (Revela¢ao) de Wilson Brasil.
Deixa, entretanto, o “Off-Side”, para entrar, em outubro de 1983, na delegacao
de Lisboa do jornal “Comércio do Porto” onde se encontravam até fevereiro
de 1986. Em marco de 86 regressa aos quadros do “Correio da Manha” onde
desempenhou os cargos de repoérter-fotografico, subcoordenador, tendo sido
nomeado em janeiro de 2002 para o cargo de Editor Fotografico, funcao que
desempenhou até 31 de outubro de 2002, tendo sido como fotojornalista do
“Correio da Manha"” que Marques Valentim realizou varios trabalhos de tauro-
magquia, tema que o entusiasmou e o levou a realizar diversas discussoes.

Em 2001, recebeu uma mencao honrosa da revista “Visao”, relacionada com
o prestigiado concurso de fotojornalismo do mesmo nome, cuja foto premiada
era sobre este tema. Em 2001 é igualmente autor do cartaz da Feira Taurina de
San Juan, em Badajoz. Colabora, atualmente, como freelancer, no Jornal “Bom-
beiros de Portugal “, e nas revistas “Seguranca e Defesa “e “Saude e Sociedade
“, entre outras. Em 1998 participa no livro de Andrade Guerra, “Jodo Moura - O
Mito e as Efemérides”, comemorativo dos 20 anos de carreira deste cavaleiro.
Em dezembro de 2003, foi coautor com Andrade Guerra e Isabel Trindade, do
livro “Combatentes do Ultramar” tendo colaborado também, em 2005, no livro
“A Dor da Nacao” de Andrade Guerra.

A 1 de dezembro de 2009 foi lancado o livro “Cavaleiros - Heréis com Arte”,
igualmente de Andrade Guerra e com imagens de sua autoria. Entre as varias
exposicdes de fotografia que ja realizaram, destacamos a primeira - realizada
em Lisboa no ano de 1994 - intitulada “Tauromaquia”, “E Depois do Adeus”,
uma exposi¢ao documental de fotojornalismo, onde sobressaiam personalida-
des que marcaram a Histéria recente, do nosso Pais, ap6s o 25 de Abril de 1974.

A 10 de margo de 2012, Marques Valentim foi empossado como Embaixador
para a Paz, pela Federacdo Internacional para a Paz e € membro da ALDCI -
(Ong.).

Marques Valentim ja realizou cerca de meia centena de Exposi¢des, ndo sé6 em
Portugal, como no estrangeiro.

cotestes, durante a recruta, consegui com
0s meus conhecimentos fotogrdficos, em
vez de ir para atirador ou minas e arma-
dilhas, especialidades que ninguém queria
ter, consegui ir para Foto Cine. Assim, e
sempre na esperanca de nunca ser mobili-
zado para as ex-colénias, que estavam em
guerra, procurei tirar a melhor classifica-
¢é@o no curso de Fotografia e Cinema, nos
servicos Cartogrdficos do Exército, ficando
em terceiro lugar, com 18 valores, entre os
20 militares a concurso.

Porém, naquele tempo, julho de 1971, to-
dos os militares foram mobilizados e aca-

Esta é, sem duvida, uma
das mais bonitas e iconicas
fotografias do capitédo de
Abril Salgueiro Maia(...)esta
imagem é unica, mas vale por
mil imagens...

ENTREVISTA

Como surge a vontade de seguir o Cur-
so de Fotografia e Cinema?

Durante a minha adolescéncia, e em vir-
tude do meu pai possuir uma mdquina
fotogrdfica Kodak, tipo "caixote", muito
bdsica, habituei-me a tirar fotografias, aos
meus amigos. Sempre que havia viagens de
estudo, ou jogos de futebol, ld estava eu,
com o " caixote " na mdo a tirar retratos,
ao pessoal. Quando fui mobilizado para o
Exército, em outubro de 1970, como néo
queria ir para a guerra do Ultramar, pois
fui sempre contra qualquer guerra, tentei
aprender (ler) tudo sobre fotografia. Como
sabia que havia no Exército portugués a es-
pecialidade de Foto Cine, quando fiz os psi-

bei por ir para Mogambique, (24 de feverei-
ro de 1972), Colénia onde estive 26 meses,
como fotografo do exército.

Em plena guerra colonial teve a ardua
tarefa de fazer reportagem fotografi-
ca durante 26 meses. Como é que des-
creve estes meses?

Quando cheguei a cidade de Nampula,
em Mogcambique, onde se encontrava o
Comando Chefe Militar da Provincia Ultra-
marina, como era o Foto Cine, mais bem
classificado, dos que tinham sido mobili-
zados, fui requisitado, pelo General Kadl-
za de Arriaga, para fazer parte do staff do
general, passando assim a acompanhd-lo
em todas as deslocagbes em Mogambique.
Quando o General, ndo viajava, eram-me
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atribuidas missées especificas, acabando
por fazer reportagens fotogrdficas para o
exército portugués. Viajei, de Norte a Sul,
percorrendo Mo¢ambique, de ponta a pon-
ta. Estive em zonas de guerra e também em
zonas pacificas.

Houve alturas em que senti o que era a
guerra, e também passei sede porque, em
zonas de mato, tinha medo de beber dgua,
para ndo apanhar paludismo. Fiquei com
Mog¢ambique no coragéio, porque é um
dos paises mais bonitos da Africa Austral.
Naquele tempo, apesar de haver guerra,
as pessoas que viviam nas cidades, viviam
bem.

Ao longo dos anos tem registado va-
rios acontecimentos histéricos do
nosso pais. Nomeadamente, o 25 de
abril. O que é que recorda com mais
emocao desse dia de revolucao?

Se faco fotografias, desde 1972, até aos
dias de hoje, (2024), por mais incrivel que
pareca, acabei por ndo fazer nenhum re-
trato, nesse dia, histdrico e unico. A euforia
era tdo grande e o facto de ndo ter uma
mdquina fotogrdfica boa, levou a que ndo
tivesse tirado fotografias, no dia 25 de Abril
de 1974. Alids, no dia 25 de Abril, comecei
por ir fazer compras de alimentacdo por-
que, tal como amigos meus que tinham
acabado de chegar da guerra Colonial,
pensdmos que o golpe militar que estava
a acontecer em Lishoa, naquele momen-
to, poderia originar uma guerra civil. Por-
tanto, havia que abastecer a dispensa dos
nossos pais.

Depois disso foi ir para a rua e festejar a
queda do regime e viver a Liberdade...

Uma das imagens mais notérias de
Salgueiro Maia é sua. Como é que olha
para esse momento passados 50 anos?

Esta é, sem duvida, uma das mais bonitas
e icénicas fotografias do capitdo de Abril
Salgueiro Maia. Foi feita em Dezembro
de 1975, no quartel de Cavalaria de San-
tarém, na presenca do General Ramalho

Eanes, que aparece na foto apenas com o
queixo e o nariz.. Foi num dia da Unidade.
Quando olho para trds, sinto pena de néo
ter feito mais retratos do Capitdo de Abril.
Esta imagem é unica, mas vale por mil ima-
gens..

As suas imagens sao algumas das es-
colhidas para homenagear Salgueiro
Maia e os 50 anos de liberdade. Qual
é a sensacdo de fazer parte destas ce-
lebragdes?

E uma honra muito grande e simultanea-
mente um enorme orgulho. Embora ndo
haja muitas fotos de Salgueiro Maia, e o
facto de néo ter havido muitos repdrteres
fotogrdficos a fotografd-lo, foi uma grande
distingdo a ComissGo das Comemorag¢oes
dos 50 anos do 25 de Abril, ter escolhido,
uma foto do Capitdo Maia tirada por mim,
em 1975. Para mim é a melhor imagem de
Salgueiro Maia.

Na sua opinido qual é a importancia
da fotografia como instrumento de re-
gisto da histéria?

A fotografia tem, para mim, um papel
crucial na documentagéio do passado.
Permite-nos reviver e entender momen-
tos histéricos . Mas, desde que comecei a
fotografar (1972 ) nGo imaginava que es-
tava a construir a histéria de Portugal ,
dos ultimos 50 anos. Através da fotografia,
acabamos de testemunhar a evolu¢éo da
sociedade, as mudancas culturais e as con-
quistas humanas. E uma forma de trans-
mitir histérias e guardar memdrias. Alids,
é 0 que estou a fazer atualmente, com as
exposicbes que estou a realizar pelo Pais
fora. Gracas ao meu enorme espdlio foto-
grdfico de mais de 150 mil negativos, que
preservo desde 1972, estou a apresentar
a, actualmente, as minhas "MEMORIAS DE
ABRIL", onde se expGem imagens inéditas,
de reportagens realizadas hd quase 50
anos. E o caso de Portimédo, onde a Casa
Manuel Teixeira Gomes, ird ter uma mostra
fotogrdfica, até 31 de maio de 2024.

EXPOSICOES ACTUAIS
CELEBRAR ABRIL COM IMAGENS DE MARQUES VALENTIM

arques Valentim, inaugurou em Abril de 2024, trés exposi¢des
individuais de fotografia, todas com o intuito de celebrar os 50
anos do 25 de Abril de 1974. O seu vasto espdlio, composto por
imagens que registram alguns dos momentos mais marcantes

1

do nosso Pais, permitem-lhe apresentar em trés cidades diferentes, expo-
si¢cdes que, embora sobre a mesma tematica, acabam por ser todas dife-
rentes. Dia 4 de Abril, inaugurou na Galeria Pintor Samora Barros, em Albu-
feira, com o apoio da Camara Municipal, a exposicdo "E DEPOIS DO ADEUS
- FOTOGRAFIAS COM HISTORIA” evento que regressa, dois anos depois a
mesma Galeria exactamente apds ter sido exibida em 2023, no Museu de
Portimao, nos Pagos do Concelho de Castelo de Vide e na Biblioteca Munici-
pal de Santarém. No dia seguinte, dia 5 de Abril, o fotojornalista inaugurou
na Galeria da Junta de Freguesia de Santa Maria Maior, uma exposicao se-
melhante, a de Albufeira, embora com outras nuances e com imagens iné-
ditas ligadas a vida do Dr® Mario Soares, o " Insubmisso", que celebra, este
ano, 100 anos do seu nascimento. Tanto a exposicao de Albufeira como a
de Lisboa, ficardo patentes até ao fim do més de Abril. Finalmente a 18 de
Abril de 2024, na Casa Manuel Teixeira Gomes o fotojornalista inaugurou,
“Memorias de Abril", exposicdo em que a maior parte das fotografias, sao
obras inéditas. Paralelamente a esta exposi¢do e na rua Judice Biker junto
a Casa Manuel Teixeira Gomes , estardo também expostas na parede da
Galeria, imagens ampliadas do autor, que ficam iluminadas durante a noi-
te. Esta exposicdo que tem o apoio da Camara Municipal de Portimao esta
também, integrada nas celebrac¢8es dos 50 anos do 25 de Abril de 1974.
"Memdrias de Abril" ficard patente até 31 de Maio de 2024.
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EU ESTIVE LA: 25 de Abril de 1974 “Dia D"

o dia 25 de abril de 2024, celebramos os 50 anos da liberdade, recor-
daremos aqui os “factos” por nés vividos, nessa data, em Lisboa onde

residiamos e trabalhavamos.

Eram tempos muito diferentes. Nés, entdo jd contadvamos com 13
anos de guerra, em trés frentes do Ultramar Portugués. O poder politico nunca
tinha conseguido negociar a Paz com os Movimentos Africanos que queriam a

autodeterminacgdo desses 3 territorios.

(...) perguntavam se
tinha havido muitas
mortes e feridos, mas nés
respondiamos, com os cravos
ha méo “as nossas armas séo
flores

Vejamos os antecedentes:

Langamento do livro “Portugal e o Fu-
turo” do general Anténio Spinola. No
seu contelido estava a “ideia” de que a
solucdo seria esta; “E no povo que resi-
de, de facto, a reserva moral da nacdo.
E, pois, no sentido da unificagdo do povo,
em torno dos seus interesses, que se tem
de encontrar a solugéo dos problemas do
presente.” «De uma unidade para a pros-
peridade, na vivéncia e na participagdo, e
jamais pelo dogma do postulado ou por
determinagdo da Lei.»

Entretanto, em 18 de agosto de 1973,
teve lugar a primeira reunidao de oficiais
intermédios, no Clube Militar de Bissau,
contra o D.L N° 353/73. Depois em 9 de
setembro de 1973 realizou-se o plenario
clandestino na Herdade do Monte Sobral
em Alcacovas no Alentejo (onde por coin-
cidéncia) trabalhava como capataz o pai
de um grande amigo meu.

Ninguém tinha desconfiado de nada do
que ali se estava a passar. Estiveram la
136 oficiais e estava criado o “Movimen-
to dos Capitaes”.

Como se vivia naquele tempo:

Um jovem, naquela época, ndo tinha
muito por onde escolher; ou se inter-
rompiam os estudos, ou o trabalho. E
as escolhas eram: ir cumprir o servigo
militar obrigatério ou dar entrada vida
eclesiastica (ser padre) ou fugir do pais
clandestinamente, sendo de imediato
considerado fugitivo e refratario (nao
tendo passado ainda pela aptidao fisica).
Se ja tivesse feito a inspe¢do e conside-
rado apto e ja no servico militar era con-
siderado desertor. Em 1965 poucos se
safavam a este dilema. Mais de 100,000
desertores e refratarios tinham ido para
o Exilio. E de salientar que muitos portu-
gueses emigrados s6 voltaram a Portu-
gal para de novo se encontrarem com as
suas familias depois do 25 de abiril.

Falo por mim, que em 1973, jd casado e
empregado, recebi uma carta do Minis-
tério da Defesa, a convidar-me para in-
tegrar a formagdo militar num curso de
Oficiais a realizar no Quartel das Caldas
da Rainha.

Notava-se ja as dificuldades no recruta-
mento de quadros para preenchimento
das necessidades.

A juventude estava cansada e o desgas-
te consumia as familias e o pais. Eis que
em 16 de marco de 1974 se da a suble-
vacdo daquela coluna de revoltosos que
partiu do quartel das Caldas em diregao
a Lisboa; a qual foi facilmente neutraliza-
da pelas forgas locais do regime.

ApOs esse facto tudo parecia acalmado.
Em Lisboa, eu e a minha esposa habita-
vamos num pequeno apartamento, em
frente a Junta de Freguesia dos Anjos,
rua perpendicular a Avenida Almirante
Reis.

Na véspera, dia 24 de abril, ao regres-
sar a casa, nessa 42 feira, vindo de mais
um dia de trabalho, sé pensava no dia
seguinte, o esperado 25. Porqué? Por-
que era previsto receber o meu primeiro
ordenado, como funcionario bancario
no Banco Fonsecas & Burnay, onde tinha
dado entrada no dia 11 de abril, mudan-
do de profissdo, depois de ter trabalha-
do no hotel Ritz.

Foi nesse fim de dia, na véspera do cé-
lebre Dia D, que no principio dessa noite,
tudo parecia tranquilo e normal. O sono
e o descanso sé duraram até cerca das
5 horas da madrugada, talvez mesmo
mais perto das 6 horas! No6s, o casal, fo-
mos acordados com uma chamada te-
lefénica, através do nosso telefone fixo,
pois ndo havia outro meio, o qual nos
alertou para o que se estava a passar na-
quele momento.

Foi com enorme surpresa e espanto,
que do outro lado da linha, ouvimos a
voz de um bom amigo nosso, o qual nos
dava a noticia e nos avisava que estava
em curso uma movimentacao militar nas
ruas de Lisboa e outros pontos do pais
com vista ao derrube do regime ditato-
rial. Disseram-nos que que havia tropas
por todo o lado e avisou mesmo, “vocés
néo saiam de casa, mas sigam atenta-
mente, pela rddio, o desenrolar os acon-
tecimentos através dos comunicados do
“Movimentos das Forcas Armadas” (M.
F.A).”

Sintonizamos entdo o Radio Clube Por-
tugués. Comegamos a ter as primeiras
informacgdes através da voz inconfundi-
vel de um grande jornalista e radialista;
era o Luis Filipe Costa a Voz da Revolu-
¢do, naquele dia. Faleceu a 21 de julho
de 2020.

Lembro as mensagens no inicio de
cada comunicado (num tom de voz bem
timbrado) “Aqui posto de comando do
Movimento das For¢as Armadas”.

Durante toda a manha e parte da tarde,
desse dia, vivemos de surpresas, ansie-
dade e emocgdes, hora a hora, minuto a
minuto. Sé as 11h45, o Movimento di-
fundiu o comunicado em que informava
a populacdo do dominio da situagdo (ja
controlada) de Norte a Sul do pais.

A partir das 11h30 do dia 25 de abril, o
Quartel da GNR situado no Carmo, onde
se encontrava o Presidente do Conse-
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lho de Ministros, Dr. Marcelo Caetano
e outros membros do anterior governo,
foi quando a GNR fechou as portas e
intentou fazer a resisténcia. Porém, co-
megaram a chegar mais efetivos do MFA
vindos do Terreiro do Paco, onde se en-
contravam os Ministérios.

Foi entdo, no Largo do Carmo, que se
comecou a juntar uma grande multidao
de populares, comecando os incitamen-
tos para que as Forcas Militares entras-
sem em acgao.

As tropas mantiveram a serenidade,
tudo enquanto decorriam as conversa-
¢Oes, entre os gabinetes afetos ao Regi-
me e as altas patentes militares, encabe-
cadas pelo General Anténio Spinola que
viria a negociar as condic¢8es de seguran-
ca para os sitiados. Foi entdo que se deu
a conhecer que tinha sido dado um pra-
zo e imposto que o mesmo terminaria
as 17h00. E ai que as tropas comanda-
das pelo heroico capitdo Salgueiro Maria
consegue anunciar a multiddo que o cer-
cava, o desfecho da rendicdo e saida dos

membros do deposto governo, através
do uso de um blindado, designado por
“Chaimite”, sendo levados, em seguran-
¢a dali para fora, eram cerca das 18h00,
quando o velho regime foi derrubado
pelo MFA, depois de alguns momentos
de tensdo, sobretudo, na baixa da capi-
tal, mas sem confrontos diretos entre
leais e revoltosos.

No final da tarde, tendo eu saido a rua
e em direcdo ao Largo de Santa Barbara,
mais acima, onde havia um quartel da
GNR, o segundo aquartelamento mais
importante da cidade, verifiquei que ali
ainda se mantinha a guarnicdao numa
posicdo defensiva, na defesa do regime
anterior e até as 17h00.

Havia ainda assim outros focos de resis-
téncia com destaque para os incidentes
provocados junto a sede da PIDE/DGS na
Rua Anténio Maria Cardoso, resultando
ai alguns feridos e outro provocado por
uma Companhia Mével da PSP que resta
ainda estacionado na zona do Chiado,
mantendo as posi¢des defensivas.

Algum tempo depois viu-se o Dr. Sousa
Tavares de megafone em punho, a di-
rigir-se a multiddo, como porta voz das
Forcas Armadas, apelando a populagao
que estava junto ao Quartel do Carmo
para que todos se comportassem de for-
ma civica.

Nesse mesmo dia, 25 de abril, a minha
esposa que era funcionaria publica, tinha
consigo um despacho referente a um pe-
dido de transferéncia para o Servico em
Faro, foi impedido de sair de Lisboa devi-
do ao controlo montado na ponte pelas
Forcas Armadas. S6 nos dias seguintes,
a D. Maria Angela se pode apresentar na
sede do Centro de Seguranca social em
Faro.

Eu, porém, continuei a viver em Lisboa,
seguindo o desenrolar de todos os acon-
tecimentos.

No dia 26 seguiu-se a libertacdo dos
prisioneiros politicos de Caxias e outras
cadeias.

A capital enchia-se de manifestacdes,
todos se cumprimentavam fazendo o V
de Vitdria, choravam de emocao, agrade-
cendo ao MFA.

Depois vinham os slogans como “25 de
abril sempre” “Viva o 25 de abril, dia da
liberdade”, “ O povo unido jamais serd
vencido” etc.

Durante todos esses dias que se se-
guiram até ao 1° de Maio, foram factos
e momentos inesqueciveis, nunca vistos
ou sentidos na sociedade Portuguesa.
Chegou o “Dia do Trabalhador” o pri-
meiro daqueles més de maio em liber-
dade, foi a festa! Centenas de milhares
de pessoas a subir a Avenida Almirante
Reis, outras as janelas e mais de oitenta
canais de televisdo estrangeiras repor-
tando o que se estava a passar junto a
Fonte Luminosa.

Os estrangeiros perguntavam se tinha
havido muitas mortes e feridos, mas nés
respondiamos, com os cravos na méo “as
nossas armas séo flores”. Depois aquele
longo cortejo cantou, dangou e inventou
os slogans para celebrar.

Foi assim que vivi esse Dia D, o qual deu
em Democracia, Desenvolvimento e Paz.

Falta ainda muito por fazer, passados
estes 50 anos, vivo num pais democrati-
co e europeu, mas onde ainda ha quem
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queira impor (pequenas ditaduras). Sdo
pessoas que querem tirar a liberdade de
opinido no trabalho, que te imp&em os
seus pensamentos por manipulagdo e
tentam diminuir perante divergéncias ri-
diculas! Ha hoje pessoas a quem foi dado
algum tipo de “ poder” que se acham su-
periores a tudo! Civicamente nao fomos
educados para respeitar toda a gente;
independentemente, da cor, ideologia,
politica, religido ou nacionalidade...no
fundo seria ndo discriminar, ndo dimi-
nuir, ndo menosprezar. Seria uma vivén-
cia ideal.

Tantos anos apos aqueles factos, ainda
lembramos aquela madrugada, ainda
lutamos pelos mesmos ideais! Ainda so-
nhamos, ainda fazemos projetos novos,
mas sobretudo, ainda vivemos!

Por enquanto ainda continuamos li-
vres, mas ndo tenhamos ilusdes, ha cer-
ta gente que quer acabar com tudo o
que ajudamos a construir.

Em consciéncia, quero simplesmente,
deixar expresso um OBRIGADO aos ca-
pitdes de abril, as forcas do MFA e em
especial ao capitdo Salgueiro Maia.

Homenageando a sua coragem e em
sua memdria quero citar parte de um
belo poema da autoria de Sofia de Mello
Breyner.

Cito:

“Foi aquele que na hora da vitéria
Respeitou o vencido

Aquele que deu tudo e ndo pediu a paga

Aquele que na hora da gandncia
Perdeu o apetite

Aquele que amou os outros e por isso
Néo colaborou com a sua ignoréncia ou
vicio”.

ABILIO BARROS
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Programa Comemorativo do 50.° Aniversario do 25 de abril de 1974
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Conversas com sabor... Amemorias de abril | MERCEDES MARTINS

o ambito do Programa Comemorativo do 50.° Aniversario da Revolu-
¢ao de 25 de Abril de 1974, preparado por uma Comissao das Comemo-
racdes, plural e alargada as entidades e comunidade, na Cdmara Mu-
nicipal, num trabalho realizado pelo Arquivo Municipal, temos vindo
a reunir um conjunto de testemunhos com Memérias de Abril, nas suas mais
diversas dimensades, interessantes retratos de época, conversas com sabor a
Liberdade, que serdo regularmente publicados a partir de abril de 2024, nos

meios municipais e nos jornais locais.

Se gostaria de partilhar o seu testemunho ou de algum familiar ou amigo ndo
hesite em contactar/nos na cdmara municipal / 289 840 019/ municipe@cm-s-

bras.pt

Procuramos também fotografias de 1974, mas também ilustrativas dos tem-
pos que se viviam antes e dos tempos que depois se viveram! Agradecemos a

colaboracao de todos!

ERCEDES MARTINS, a pri-
meira mulher no executivo
municipal sdo-brasense

Iniciamos com uma maravi-
lhosa Conversa com Sabor a Liberdade,
Humanidade, Altruismo... com a primei-
ra autarca da democracia sdo-brasense,
que integrou a 1.2 Comissao Administra-
tiva constituida em junho de 1974, lide-
rada por Anténio Chaves Pinto.

... Os pais, com origens na zona serra-
na, que tinham vindo morar para a vila,
tinham uma mercearia na Rua José Dias
Sancho. Naquela época, o correio ainda
ndo chegava a Serra, ndo havia estra-
das ou transportes como hoje... Era a
mercearia dos pais, que as pessoas da
serra se dirigiam para receber a corres-
pondéncia e desde muito novinha, com
pouco mais de 12 anos, era a menina
Mercedes que lhe lia e escrevia as car-
tas, para responder aos familiares, mui-
tos dos quais na Guerra do Ultramar e
na emigracao... Conhecer as suas vidas,
partilhar as suas angustias, a lonjura, a
saudade, a injustica e a desigualdade, e
ao mesmo tempo sentir que podia ser
util aos outros ... marcou-a muito e para
sempre!

Maria Mercedes Gongalves Martins
nasceu a 28 de dezembro de 1948, fi-
Iha de Manuel Anténio Martins e Maria
Catarina Gongalves, a mais nova de dois
irmdos. Frequentou o ensino primario
na Escola dos Parises e o 5° ano no Co-
légio de S. Bras, dirigido por Bernardete
Romeira. Completou o magistério em
Faro e por volta dos 22 anos comecgou
a trabalhar como professora, até a data
da reforma.

No 1° ano ficou em Ermidas de Sado e
no 2° ano em Montijo e conta-nos que
foi nessa altura que comecou mais ati-
vamente a participar na politica e nas
discussdes da época.

O irmao Virgilio encontrava-se na altu-
ra a trabalhar no Banco de Portugal, em
Lisboa, e era simpatizante do Movimen-
to Democratico Portugués (MDP). Con-
ta-nos que ao fim-de-semana, quando
vinham a casa, passava pelo Montijo
para a apanhar e traziam uma série de
panfletos do MDP. Ao atravessarem o
Alentejo, nomeadamente a Estrada Na-
cional 2, ao passarem por Grandola e
Aljustrel, bem como outras localidades,
abrandavam a velocidade e langavam os
panfletos, o que acontecia a altas horas
da noite, por volta da 1 ou 2 horas da
madrugada. Esta foi, sem ddvida, uma
das suas primeiras interven¢des no

campo politico contra o regime.

No 3° ano, Mercedes ficou colocada
na Escola de Santa Margarida do Sado,
concelho de Ferreira do Alentejo, distri-
to de Beja, mas como tinha de apanhar
todos os dias o barco para ir dar aulas,
acabou por desistir, deixando, assim,
o ensino oficial. Ingressou no particu-
lar no Colégio do Algarve, em Faro, em
1972, onde se manteve até 1975, data
em que regressa ao ensino oficial.

Os pais eram proprietarios de uma
mercearia, na Rua Dr. José Dias Sancho.
Recorda as noites em que ali se junta-
vam muitas pessoas para passar os
serdes a jogar as cartas, a ouvir radio e
a discutir os ideais democraticos bem
como as dificuldades e desigualdades...

Nos anexos da casa, com muita fre-
quéncia, havia pessoas da serra que 13
passava a noite para no dia seguinte se-
guirem viagem, clandestinamente, até
Franca. O vivenciar desta experiéncia
criou em si uma certa inquietude e pro-
fundo desejo que as coisas mudassem,
sentia que estava ao lado das pessoas
que mais precisavam. Como o analfabe-
tismo era muito grande, prontificou-se
a ler e escrever as cartas dos clientes
da mercearia que ndo sabiam ler e que
eram destinadas aos familiares que es-
tavam na guerra do Ultramar ou emi-
grados. As cartas comecavam sempre
todas da mesma maneira: “Querido___,
espero que te encontres bem de salde,
a ti e a tua familia. N6s ca vamos todos
bem.”

Onde estava no 25 de Abril?

Quando se da o 25 de abril estava a
trabalhar no Colégio Algarve. Nesse dia,
por volta das 7 horas da manhd o irmdo,
que trabalhava em Lisboa, ligou a avisar
do golpe de Estado e a pedir para ndo
sairem de casa, mas como tinha a res-
ponsabilidade de receber os mildos
para as aulas deslocou-se para Faro, de
boleia com o Sr. Bras Calcada.

No Colégio, como ndo sabiam o que
ia resultar, aconselhavam as maes a le-
varem os miudos para casa, de modo
que a manhd foi passada a espera de
novidades. Primeiramente as noticias
eram exclusivamente através da radio:
o Radio Clube Portugués e da Emissora
Nacional. Na parte da tarde, na Radio
Televisdao Portuguesa ja comecaram a
aparecer os militares de abril a dar in-
formagdo sobre os acontecimentos.

No dia seguinte foi tudo muito mais
calmo, as pessoas andavam mais con-
tentes, mais euféricas, sem medo de
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falar e de se cumprimentar livremente
na rua.

A professora autarca...

O seu nome surgiu para integrar a
Comissao Administrativa através do Sr.
Alvaro Botinas, que justificou a necessi-
dade de haver uma mulher, bem como
de gente nova, e como ja tinha tido con-
tacto com o MDP, seria um bom elemen-
to. O seu nome foi aceite sem qualquer
oposigdo. A sua convivéncia com 0s se-
nhores Alvaro Botinas e Julio Martins
Negrdo era do tempo do Colégio Algar-
ve, cOom quem se reunia muitas vezes
para conversar e debater variados as-
suntos. Também ja era costume se jun-
tarem no Largo, a aguardar a chegada
do autocarro de Lisboa, para comprar
o jornal “A Republica”, que tinham de o
esconder imediatamente.

Fizeram assim parte da primeira Co-
missdo Administrativa da Camara Mu-
nicipal de Sdo Bras de Alportel, que
afastou em definitivo os representantes
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do Estado Novo: Anténio Chaves de Oli-
veira Pinto (presidente), Mateus Manuel
Lopes de Brito (eng.°), Anténio Jacinto
Ferreira, José Amandio Afonso Pereira e
Maria Mercedes Gongalves Martins. Foi-
-Ihes dado posse pelo Governador Civil
Interino, Sr. Dr. Manuel José da Fonseca
e assumiram a 28 de junho de 1974 as
reunides camararias.

Mercedes Martins foi, desta forma, a
primeira mulher a desempenhar fun-
¢Bes executivas na Camara Municipal
de Sao Bras de Alportel. Na época, as
reunides comecavam depois do jantar
e prolongavam-se por noite dentro. A
sala enchia-se de municipes que parti-
cipavam ativamente, discutindo-se os
assuntos do concelho e do povo.

Realizou-se uma série de campanhas,
comicios e sessdes de esclarecimento
junto da populagao, quer nas Socieda-
des do concelho, bem como no Cinetea-
tro, onde procuraram trazer pessoas
mais experientes como o louletano Luis
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Filipe Madeira.

Neste periodo, Mercedes ficou com a
incumbéncia de arranjar apoios para os
espetaculos que se realizavam. Recor-
da-se de ter sido organizado um espe-
taculo no Cineteatro que contou com a
presenca do “Grupo Coral do Sindicato
Mineiro de Aljustrel” que encheu aquele
espaco, um momento de grande emo-
¢do, principalmente quando cantaram
a musica “Grandola, Vila Morena”, de
Zeca Afonso, com todo o publico de pé.

Depois do 25 de Abril, formou-se em
S&do Bras de Alportel o Grupo de Acdo
Cultural (GAC), que integrou e que tinha
a responsabilidade da edi¢do de um pe-
gueno jornal e da coordenagdo de um
grupo de teatro. O Grupo durou pouco
tempo, mas escreveu uma interessante
pagina na histéria da participagdo civica
local.

Recorda também que no periodo en-
tre 0 25 de Abril e 0 1° de Maio a montra
do Saldo de Cabeleireiro do Sr. Julio Ne-

grdo era decorada com revistas, jornais
e livros alusivos ao 25 de Abril.

A 30 de outubro de 1975, Mercedes
tomou posse na Telescola do Ameixial,
e como ndo tinha viatura prépria nem
havia transporte para as deslocagdes
diarias, acabou por deixar de participar
nas reunides camararias.

Depois do Ameixial foi para Lisboa, se-
guindo-se no seu percurso educativo a
Telescola de Salir e por fim a Telescola
de Santa Catarina da Fonte do Bispo,
onde lecionou até se reformar.

Quando em periodo de pandemia,
foi lancado a nivel nacional um projeto
que fez renascer a Telescola, para levar
as aulas da escola a casa dos alunos, a
Professora Mercedes concedeu a Cama-
ra Municipal um interessante testemu-
nho, para recordar os tempos de teles-
cola, que pode ler no sitio do municipio
na internet em https://www.cm-sbras.

t/pt/10338/a-telescola-aos-olhos-da-
-professora-mercedes-martins.aspx
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Por vales da Memodria... A descoberta das Lojas, Empresas E Casas com histdria

LOJINHA DA CELIA

rosseguimos o nosso caminho
por Vales da Meméria...

Este més fomos até ao n.° 14 da Aveni-
da da Liberdade para visitar “A Lojinha
da Célia" que tem sido gerida pela Fami-
lia Brito desde a década de 60!

O espaco, que anteriormente era uma
garagem que dava acesso a adega da
propriedade da familia “4 Olhos" que
tinha naquela altura todo o quarteirdo,
foi arrendado ao seu funcionério, José
Lopes de Brito e a Celeste Gongalves,
pais de Célia, para evitar que José tives-
se de emigrar.

José abriu entdo uma loja onde vendia
botijas de gds, eletrodomésticos e pe-
quenos fogdes de dois bicos que eram
um sucesso na altura, pois permitam a
confecdo das refeicdes sem recorrer ao
fogdo ou ao forno a lenha.

Célia diz que a loja ndo tinha nome,
mas como vendiam as botijas da marca
Butagas, os clientes comegaram a dar
o0 nome da marca a loja e até a familia
comecou a ser chamada de “Butagas”!

“O meu pai ndo dava conta de fazer as
entregas” recorda Célia acrescentando
que as entregas comegaram com uma
motorizada e mais tarde, em 1965, com
uma carrinha 4L, enquanto a mde asse-
gurava o atendimento no balcdo. Celes-
te aproveitava ainda para fazer roupas
de malha por encomenda e tinha uma
maquina de tricotar na loja. Muitas ra-
parigas gostavam de a ir ver trabalhar
com a maquina de tricotar depois da
escola.

Célia recorda com um sorriso os dias
em que ia com o pai fazer as entregas,
especialmente numa rota em que uma
senhora Ihe dava pinhas de mel. Assim

foi conhecendo os clientes e o interior
do concelho.

Célia e o irmdo Basilio foram criados
na loja e com os lojistas vizinhos com
quem havia muito boa camaradagem.

Aloja tornou-se pequena para o nego-
cio e, entretanto, o casal construiu uma
casa com loja no rés-do-chao, junto ao
Mercado Municipal. Af abriram a segun-
da loja.

Mas José dizia sempre aos filhos que
a loja da Avenida da Liberdade é que ti-
nha feito a outra loja.

Passado pouco tempo de terminar
0 12° ano, Célia casa e fica a trabalhar
com 0s pais, enquanto o irmao seguiu
para o Canada para trabalhar.

“Fui ficando, fui ficando e aqui estou”,
observa.

Entre as recordag¢des estd também o
periodo em que o pai foi operado e Célia
teve de garantir as entregas. Valeu-lhe a
experiéncia das entregas que fazia com
0 pai.

A rotina do negdcio manteve-se até a
data do falecimento do pai. Nessa altu-
ra, o irmdo Basilio estava de regresso a
S&o Bras de Alportel e decidiram dividir
0 negocio. Basilio manteve-se com o ne-
gocio do gas na loja junto ao Mercado
e Célia manteve-se na “loja mde” com a
venda de pequenos eletrodomésticos,
utensilios para a casa e atoalhados. Es-
tes ultimos foi uma inovagdo introduzi-
da por Célia.

Entretanto, a maior parte das lojas
que Célia conheceu na rua ja mudaram
de ramo ou de proprietarios. Célia é das
Ultimas resistentes.

Batizou a loja de “A Lojinha da Célia” e
diz que mantem este negdécio que gosta
e que lhe permite o contacto com o pu-
blico que muito aprecia.

N&o perca esta rota e descubra estes espacos tradicionais que fazem parte da nossa Histéria!
Pode descobrir mais no sitio do municipio em www.cm-sbras.pt

Textos: Sofia Silva | Marlene Guerreiro

Sugira-nos lojas, empresas e casas com histérias. Entre em contacto connosco:

289 840 019 | municipe@cm-sbras.pt

Espaco da responsabilidade do Municipio de Sdo Bras de Alportel -
Pelouro do Patriménio Sugira-nos lojas, empresas e casas com historias.
Entre em contacto connosco: 289 840 019 | municipe@cm-sbras.pt
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NECROLOGIA

Em memoaria...

. Eterna Saudade

A memoria de
ADELINA TEODORA DE CARVALHO

19/01/1929 - 12/03/2024
ALMARGENS

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Que descanse em paz.

A memdria de
MARIA RODRIGUES DOS SANTOS

30/01/1944 - 03/04/2024
SAO BRAS DE ALPORTEL

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Que descanse em paz.

A memoria de
SERGIO DE CARVALHO PEREIRA

29/04/1973 - 24/01/2024
MEALHAS

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Que descanse em paz.

A memoria de
JOAQUIM MANUEL A. DE BRITO

28/02/1951 - 18/03/2021
SAO BRAS DE ALPORTEL
MONTREAL-CANADA

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Que descanse em paz.

{

1 ano de Eterna Saudade
ALBINO jOSf SOUSA PINHEIRO

25/04/2023 - 25/04/2024

Os seus familiares e amigos recordam
com muita saudade o seu ente
querido pela passagem do 1°ano do
seu falecimento.

Que descanse em paz.

A memdria de

MARIA ANTONIETA CORREIA
NUNES AFONSO

24/10/1929 - 24/02/2024

SAO BRAS DE ALPORTEL / FLORIDA
A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Que descanse em paz.

A meméria de
JOSE DOS SANTOS ROSA

07/10/1931 - 18/03/2024
GRALHEIRA

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu

ente querido até a sua ultima morada,

ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Que descanse em paz.
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A memdria de

ILDA SANTOS BRITO AFONSO
GUERREIRO GONCALVES

15/08/1937 - 08/03/2024
SSITIO DO POCO DOS FERREIROS

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Que descanse em paz.

A memoria de

MARIA ISABEL SANCADAS
DO MONTE LIMA

04/04/1950 - 19/03/2024
SAO BRAS DE ALPORTEL

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Que descanse em paz.

enc1a Funeraria

Rosa & Rosa

E-mail: agrosarosa@sapo.pt
Telef. 289 842 237  Telm. 969 032 750

Rua Jodo de Deus, 12/14
8150-152 Sdo Bras de Alportel
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Saude Integrativa 7/~

Hd 13 anos a cuidar de si e da sua familia.
Obrigado pela confianca.

Areas clinicas e Servicos

Psiconeuroimunologia
Clinica

Fisioterapia
Osteopatia

Fisiatria

S, (+351) 289 845 131

Nutricdo
Funcional

Terapia Ocupacional
Osteopatia Pedidtrica

Psicologia

www.sanintegrativa.pt

Terapia
da Fala

Naturopatia
Acupuntura

Entre outras.

Rua Dr. Evaristo Sousa Gago n°5 r/c A - 8150-139 — Sdo Brds de Alportel

FEIRINHAT
RIMAVERA
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REPORTAGEM

80 ANOS de Pousada de Sao Bras de Alportel

pousada de Sao Bras de Alportel, projetada pelo arquiteto Miguel Ja-
cobetty, foi uma das primeiras a ser construidas em Portugal. A inau-
guracao teve lugar em 1944, ao dia 11 de abril, numa altura em que o
litoral algarvio ainda nao tinha sido descoberto para o turismo. Atra-
vés desta unidade de charme, de linha arquiteténica tipica das casas algarvias
- telhados em acoteias e chaminés rendilhadas - este concelho da beira serra

abriu as portas ao mundo.

No cimo do monte, o antigo edificio da pousada de Sao Bras, datado de 1944,
vislumbra o oceano emoldurado pela vegetacdo serrana, uma paisagem que
cativou turistas por diversas geracdes e se afirmou como referéncia a nivel re-

gional e nacional.

Em 2013 um grupo de dinamarqueses adquire o antigo edificio, dando nova
vida aos muros e corredores antigos, convertendo-os numa residéncia de fé-
rias, conhecida como Sociedade Cooperativa ‘Coracao do Algarve’.

REPORTAGEM

primeira pousada a ser cons-
truida de raiz em Portugal foi a
de S&o Bras de Alportel, inaugu-
rada a 11 de abril de 1944. Foi
a quinta de um primeiro grupo de sete
unidades hoteleiras ao abrigo do plano
tragado por Anténio Ferro e pelo Secre-
tariado da Propaganda Nacional (SPN),
no ambito das Comemorac8es Centena-
rias de 1940. Esse plano tinha como de-
signio a afirmacdo do turismo regional.
As Pousadas de Portugal foram modelo
para a nova orientagdo da industria ho-
teleira nacional. No Algarve pouco mais
havia e, o que existia, era de fraca quali-
dade. A Pousada de S&o Bras foi pioneira
e ponto de partida para o grande desen-
volvimento turistico que a provincia viria

a ter a partir da década de 60.

Destinavam-se, as pousadas, a alojar
visitantes, proporcionando-lhes o repou-
so, a gastronomia e a ambiéncia tipica
da regido onde estavam inseridas. Tinha
por principio conhecer os héspedes pelo
seu nome, envolvendo-os em bem-estar,
que serviria de exemplo a outras iniciati-
vas do género.

Em posicdo altaneira 13 terd existido
em tempos muito recuados uma fortifi-
cagdo. Foi escolhido o aprazivel lugar no
Farrobo, no cimo de uma colina, a 340
m de altitude, junto a Estrada Nacional
n.° 2, esta inaugurada em 1945. O lugar
para a sua implantacdo, 2 km a norte de
Sdo Bras de Alportel, foi da iniciativa do
louletano Eng. Duarte Pacheco, Ministro
das Obras Publicas e Comunicagdes do
Governo de Salazar.

Na sua construcdo foi sacrificado um
dos trés moinhos existentes, a poente,
o de Manuel Costa e sua mulher, Maria
Antdnia Galega, utilizado para alojar tra-
balhadores enquanto decorria a obra. As
fundag¢des iniciaram-se em 1940 e em
1943 o edificio primitivo estava conclui-
do segundo o projeto do arquiteto Mi-
guel Jacobetty Rosa.

Mais ndo era que uma boa moradia das
atuais. No rés-do-chdo tinha uma ampla
sala comum, a cozinha e uma garagem.
Na cave existia uma sala de costura e
engomados e a caldeira a petrdleo para
aquecimento central. Dispunha no pri-
meiro andar de 4 quartos, um deles com
casa de banho privativa.

A estrada empedrada de acesso foi
obra da Junta Auténoma de Estradas
(JAE). As saudacbes de boas vindas, em
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varias linguas, escritas a preto sobre fun-
do branco, em grandes pedras e valados,
acompanhavam o percurso ascendente.
Do mesmo modo, no sentido contrario,
de saida, os votos de “boa viagem" trans-
mitiam calor humano e agradecimento
pela visita.

Sucessivas altera¢des e ampliagdes, a
nascente, foram realizadas ao longo dos
anos. Em 1949 a garagem passou a espa-
¢o de lazer com fogdo de sala. Em mea-
dos dos anos de 1990 fechou para obras,
durante dois anos e meio, quando o ane-
xo ficou ligado ao edificio principal e foi
construida a piscina. O nimero de quar-
tos aumentou e chegou a 33. Um bonito
painel de azulejos com a imagem de Sao
Bras, situado a entrada do edificio, foi eli-
minado no decorrer da intervengao.

Eiarom art

[ naturart.sa@gmail.com
| @aromart.oficial (= +351 936 389 677
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digital marketing
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REORTAGEM

Nas décadas de 40 e 50, Sdo Bras de
Alportel era conhecida pela sua pou-
sada, Unica no Algarve, que deu azo a
muitas fotografias e postais ilustrados.
Aquando das suas visitas ao Algarve era
o local preferido do Presidente da Repu-
blica Américo Tomas que, um domingo
de manha assistiu, no altar-mor da Igreja
Matriz, ladeado pela esposa, a celebra-
¢do da missa. A Pousada do Infante em
Sagres, 0 2:° estabelecimento similar no
Algarve, foi inaugurada em 1963.

Foi seu primeiro concessionario Joa-
quim Dias Pacheco, homem culto e via-
jado. Veio de Sintra com a sua esposa.
Chegou a Sdo Bras num Opel descapo-
tavel onde trazia um saco de batatas
de semente e sementes de flores. Logo
encarregou o responsavel da obra, o
mestre Antdnio Francisco Contreiras, de
Loulé, de as semear. Foi o embrido de
agropecuaria, mais tarde enriquecido
com a criacao de porcos, galinhas, perus
e patos que nadavam num pequeno lago
e faziam o encanto da pequenada.

O Senhor Pacheco é recordado pela ri-
gor e qualidade dos servicos que a pou-
sada disponibilizava, algo semelhante
aos hotéis de luxo de hoje em dia. Por
aqui passaram ministros, presidentes,
embaixadores, celebridades e foi espago
de convivio em datas memoraveis.

A par da pousada coexistiram ao longo

dos anos dois moinhos em laboragao. O
moinho do meio pertencia a José Galego
de Brito e Jodo da Uva que, lamentavel-
mente, mais tarde, entrou em degrada-
¢do. O moinho nascente de Agostinho
Mora Féria foi recuperado e integrado
em propriedade particular.

Créditos:

Adaptado de artigo “Que Dobrem os Sinos, a
Nossa Pousada vai a Enterrar”, de José Nunes de
Oliveira e Sousa, jornal “Noticias de S. Braz”, de
agosto de 2010; Depoimentos de Paulino Viegas
das Neves; “Pousada de Sdo Brds, 1944-2014", de
Cristina Fé Santos, Casa da Cultura Antdnio Bentes
- Museu do Traje de Séo Brds de Alportel, 2015;
Artigo “Dinamarqueses Reabrem Pousada de S. Brds
de Alportel”, “Didrio de Noticias” de 23.02.2014;
Panfleto da empresa dinamarquesa “Sociedade
Cooperativa Andelsselskabet Coragdo do Algarve”.

Fotografias e postais da Pousada de Sdo Brds, com
autoria de H. Novais

DR. JOSE BELCHIOR
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BB Porteiros

Oferecemos garantia de qualidade em
todos os nossos servicos!

Email: bbporteiros@gmail.com
Tel: 966 071 051

- HtO“spedei_rqg_de-'EX'ée :

levando o profissionalismo ao seu evento.

Entre em contacto connosco!

Email: slamfaro@gmail.com
Tel: 966 071 051
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SAUDE E BEM-ESTAR

Para além das disfluéncias

: \
MONICA ROCHA

uando se fala em gaguez, mui-

tos associam as interrupgdes

que sdo ouvidas no discurso.

Ndo esta errado, gaguez tam-

bém SMsso, mas o que muitos desconhe-

cem é que a gaguez é muito mais do que
simplesmente gaguejar.

As interrup¢des na fala sdo apenas

uma pequena parte de toda a comple-

xidade inerente a gaguez. Sabemos que

as pessoas que gaguejam podem ter
reacdes negativas a gaguez, incluindo
ansiedade para falar, dificuldade na co-
municacdo e um impacto negativo na
qualidade de vida, que pode incluir di-
versas esferas da vida como a pessoal,
social académica e profissional. As pes-
soas que gaguejam podem experien-
ciar sentimentos de constrangimento,
ansiedade e vergonha que podem levar
a tensdo e esforgo na producdo de dis-
curso ou ao isolamento social, mediante
evitamento para falar.

Frequentemente os interlocutores
também reagem de forma negativa. Por
exemplo, criangas que gaguejam tém
mais tendéncia a ser gozadas pelos seus
pares e os adultos que gaguejam repor-
tam com frequéncia discriminagdo nos
seus locais de trabalho. Estas reagdes

fazem com que seja ainda mais dificil
para as pessoas que gaguejam interagi-
rem com os outros e dizerem tudo aqui-
lo que querem dizer.

Avariabilidade da gaguez

Talvez este seja um dos aspetos mais
frustrantes da condi¢cdo de gaguejar. A
gaguez ndo é constante ao longo dos
dias e difere de acordo com o contexto
ou com o interlocutor. Desta forma, as
pessoas que gaguejam experimentam
uma grande perda de controlo e nem
sempre conseguem prever quando é
que vao gaguejar ou quando é que vao
conseguir falar de forma fluente.

Esta variabilidade também deixa pais
e professores muitas vezes confusos,
chegando mesmo a deixa-los na duvida
se realmente sera gaguez.

Lidar com a gaguez ndo é facil, mas a
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medida que se vai compreendo mais
sobre esta perturbacdo e os interlocu-
tores compreendem melhor a perda de
controlo e esta variabilidade intrinseca,
tudo se torna mais facil, sobretudo para
a pessoa que esta a gaguejar, pois sen-
te que esta a ser respeitada e ouvida! O
Terapeuta da Fala, com formacao espe-
cifica na area, é o profissional indicado
para ajudar as criancas e adultos que
gaguejam, bem como os seus familia-
res, nesta jornada de compreensdo e
aceitacao.

Terapeuta da Fala especializada
em Perturbagbes da Fluéncia
Doutorada em Ciéncias da Cognicdio e da Linguagem

A palavra do Médico Veterinario

JOAQUIM MENDOZA

hegados a mais um més de
margo somos sem querer con-
vidados a recordar alguns dos
antigos provérbios como aquele
que dizia «Margo, Marcagado de manha
inverno a tarde verdo», ou aquela outra
versao, «de manha focinho de cdo, ao
meio-dia Rainha e a noite de fuinha».
Realmente a escrita é um verdadeiro
instrumento de libertagdo do Homem e
através dela conseguimos expressar o
que nos vai na alma e sermos transver-
sais aos mais diversos assuntos do dia a

dia e do momento. Ainda sobre margo
recordemos que além de ser o 3°més
do ano no calendario gregoriano é um
dos sete meses com 31 dias e por curio-
sidade no hemisfério Norte é o sazonal
equivalente a setembro no Hemisfério
Sul. E o seu nome surgiu na Roma Anti-
ga, derivado de Marte, o deus romano da
guerra.

Nesta altura do ano a proposito da in-
teracdo dos nossos animais domésticos
com a natureza nunca é de mais relem-
brar o perigo do contacto com a lagarta
do pinheiro também conhecida por pro-
cessiondria (devido as larvas descerem
do tronco dos pinheiros para a terra em
procissdao e que podem provocar lesdes
graves no organismo através da boca
e narinas do animal e por isso deverao
evitar-se os passeios perto dos pinheiros
para que ndo haja esse contacto.

No panorama dos animais de rua conti-
nua o drama dos animais abandonados

e a resisténcia dos donos de muitos caes
de se decidirem a colocar o microchip
nos animais.

Um animal ndo é um mero "brinque-
do", pois na verdade ele assume um
papel extraordinario na formacdo e
educacao dos filhos, aumenta o grau de
comprometimento entre eles e os seus
progenitores. Estd provado que uma
crianga que aprende a tratar de um ani-
mal de estimag¢do tem mais facilidade
em "tomar conta" de um colega ou de
um familiar ou amigo e até de si prépria!
Esse estudo refere ainda que as criangas
e adolescentes que possuem um animal
de estimacdo o relacionam com mais fe-
licidade, companhia, carinho, tranquili-
dade, seguranca e responsabilidade, es-
pecialmente as meninas e os mais novos
deste grupo referem estes efeitos bené-
ficos na partilha do quotidiano com um
cdo ou um gato! Por todas estas razdes
e mais algumas temos que sensibilizar

as pessoas para esta responsabilidade
e das vantagens que dai podem resul-
tar para um bom plano de saude fisico e
mental das Familias.

Para terminar recordemos a portaria
n.°67/2018 publicada no D.R.n°47/2018
Série | de 2018/03/07 que estabelece
as regras a que obedece a compra e a
venda de animais de companhia em es-
tabelecimentos comerciais e através da
internet, bem como as normas exigidas
para a atividade de criacdo comercial
dos mesmos, com vista a obtencdo de
um ndmero de registo.

Resta despedir-me do estimado leitor
com as melhores saudag¢des até "Abril
com dguas mil" e desejos de uma Santa
e Feliz Pascoa de 2024 e uma excelente
Procissdo das Tochas Floridas onde to-
dos cantem com fé: Ressuscitou como
disse, Aleluia! Aleluia! E saibamos fes-
tejar os 50 anos de abril com paixdo e
emocgao!

Botinas 2

. 289 842 601

BigMat :

A LOJA PROFISSIONAL DA CONSTRUCAD

'_'-*_-] geral botinas@bigmat pt

sk loteamento industrial da

Barracha

S.BRAS DE ALPORTEL

966 074 250 + 289 842 430

Estores
Algarve

Joao Nunes

T.925673990
estoresalgarve@gmail.com

facebook.com/EstoresAlgarve

Vilarinhos | 5. Bras de Alportel

Talho Damdsio

De: Damdsio Martinho Viegas

S. Bras de Alportel

Comércio e Produgao de Gado

TEL. 289 842 419 AV. DA LIBERDADE, 76

DROGARIA
GAGO

Faga as suas compras liganda a0 918 717 600

Receba 3 sua sncomenda em casa ou levanie-a na kja

Avenida da Liberdade 80 | Sdo Bras de Alportel | TF, 288 842 783

@] ]S}
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O PARAFUSO

Comércio de Ferragens e Ferramentas, Lda.

Somos uma loja de referéncia, abertos ha 30 anos
e conhecidos pela disponibilizacio de uma alargada

atendimento personalizado para o cliente.
Vvenha-nos visitar na Rua Dr. Jose Dias Sancho,140 em Sdo Bras de Alportel!

gama de produtos e com um

TLM: 863004000 TEL: 280840520
email: oparafusolda@gmail.com
www.facebook.com/oparafuso.ida
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Benedito Cozinhas

Av. da Liberdade,Lt.5- L}.B
8150-101 S.Bras de Alportel

289 841 893 /96 32 62 444

geral@beneditocozinhas.com
www.beneditocozinhas.com
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Nova MS 162, ja
disponivel por
apenas 199,00€

AGENDE JA A SUA

VISITA

9 EDIFICIO DA ROTUNDA 164 R/C B| AV. LIBERDADE|
S. BRAS DE ALPORTEL

(C.A.T.A)

Cozinhas

Kitchens
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CULTURA

50 anos de Liberdade

25 de Abril data importante
Dia da Libertagcdo

Nossos bravos num instante
Mudaram nossa Nagdo

O que me lembro nesse dia
Ao ligar a telefonia

A musica era diferente

Aos poucos fomos sabendo

O que estava acontecendo
Para espanto de toda a gente

Néo tinhamos televisGo
Nem sequer luz havia
Para termos informagéo
S6 a velhinha telefonia

Foi derrubada a Ditadura
Nasceu a Democracia

Foi uma luta bem dura
Que trouxe muita alegria

Viviamos numa Ditadura
Pelos fascistas controlada
Proibicbes com fartura
Ndo se podia falar nada

Até os isqueiros eram proibidos
S6 com licenca os podiam usar
Foram tempos muito sofridos

De que ninguém se quer lembrar

Caixinhas

As nossas memdrias ou melhor o sitio
onde é processado o arquivo de cada
uma delas, certamente serd muito
diferente de pessoa para pessoa.

Gosto de pensar que existe uma espécie
de linha de produ¢do em serie de uma
fdbrica topo de gama, por onde numa
esteira deslizam caixas, caixinhas e
caixas muito grandes e que dentro de
cada uma delas algo fica guardado ao
longo dos anos da vida do proprietdrio
da fdbrica.

Serd errado pensar que nem sempre se
sabe o que ld dentro estd guardado?
Uma amiga diz que gosta muito das
caixinhas transparentes, que facilita o

trabalho no momento da busca de algo.

Neste caso, acredito piamente que ndo
hd transparéncia, dificultando assim
saber o que ld dentro vai, o Freud vai
explicando.

E porque é que de repente a esteira
para? E abre se uma caixa tal e de ld
salta uma memdria em jeito de "puff’, e

Bem-vindos ao més de abril

Neste més primaveril

Tudo de bom se espera
Bem-vindos ao més de abril
E d beleza da primavera

Com os dias a passar
Chega o més das dguas mil
E vamos comemorar
O vinte cinco de abril

Liberdade eu grito

Em abril partilhas

Um som téo bonito

O canto das andorinhas

JOSELIA VIEGAS

Era clandestina a Emigracdo
Partiam a “salto” para Franca
Para melhorar a situagéo
Levavam com eles a esperanca

A luta dos trabalhadores
Essa ndo podia parar
Eles eram os defensores
Para a Ditadura acabar

Escolheram para festejar

1° de Maio dia dos trabalhadores
lam para o campo o Maio atacar
Com bolos, bebidas, no meio das
flores

Que a Liberdade conquistada
Ndo se venha a perder

Tem que ser bem trabalhada
Ninguém a pode esquecer

ELISABETE MELETI

cd estou eu.

Revisitar tais experiéncias vividas
sempre serd um misto de emocodes e
ndo hd indiferenca que fique presente.
Caixas empoadas que hd muito
andavam perdidas algures neste
armazém complexo e que precisa de
espaco para o corriqueiro do dia a dia.
No entanto, percebo a importéncia que
uma fotografia visualizada provoca na
busca do encontrar aquela caixa onde
tantas memodrias estéo guardadas.

A esteira corre mais acelerada e ali,
ainda que de longe, tudo ficou claro

e cheio de luz, tal qual no momento
captado.

Néo hd muito para fazer é assim

que é.

DIAMANTINO BRITO

Manhd bela é verdade
Que se ganhou nesse dia
Vivermos em liberdade
Em plena democracia

Vamos festejar este dia

25 de abril profundo

Em plena democracia
Desejando a paz no mundo

A Casa do Benfica

Na Casa do Benfica

a sueca gostam de jogar

o0 pessoal contente fica
esteja a perder ou a ganhar.

Quando ddo uma ronceada
que héo consiga passar
tém que pagar a rodada

é esta a forma de castigar.

No cantinho ao fundo da sala
ali se juntam os reformados
enquanto jogam ninguém fala
estdio no jogo concentrados.

Chegou o més da liberdade

Chegou o més da Liberdade
Politicamente falando
Tendo em conta a verdade
E melhor irmos pensando

/

Muita coisa mudou

Certo disso estou

Pois é essa a realidade.

Para se poder dizer

E no papel escrever

Chegou o més da Liberdade...

Il

Para nés seres humanos
Praticamente procuramos
Vdrias maneiras ir vivendo.
Cada qual com sua ideia
Idealiza formar uma teia
Politicamente falando...

25 de Abril...

25 abril naquela aurora
Emergimos da escuridéo
Com cravos de bravura
Outono passou a ser Verdo

25 de Abril naquela aurora
Com “E depois do Adeus”
A mdsica foi o comego

Na liberdade alvorecemos

0 SAMBRASENSE
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ILDO CAVACO GUERREIRO

E uma boa distragéo

e assim deve continuar

tém o Benfica no corag@o
mas com todos querem jogar.

Aqui gostam de conviver

beber uma cervejinha e petiscar
sdo bons momentos para manter
uma boa forma do tempo passar.

JOAO VIEGAS

1

Néo quero ninguém contrariar
Apenas assim quero lembrar
Faco-o com sinceridade.
Deviamos ser mais realistas

E ndo téo oportunistas

Tendo em conta a verdade...

%

Seria bom que a humanidade
Tivesse melhor grau de igualdade
Para melhor se ir vivendo.

Ndo haver tanta diferenca

Nesta minha lembranca

E melhor irmos pensando...

ELEUTERIA PIRES

Com cravos de bravura
For¢as armadas derrubaram
O regime de uma ditadura

E a nova era nos levaram

Emergimos da escuridéo
Acreditando na mudanca
O povo saiu para a Rua
Ganhando nova confian¢a

Outono passou a Verdo
Foi o inicio da democracia
Terminou a guerra Colonial

Da noite se fez um lindo dia

Pensamento

Muitas pessoas levam a vida a
cantar e a “brincar” optando por
ndo levar a vida muito a sério, indo
um dia (muito mais tarde) desta
para melhor, mas com a barriguinha
cheia de gozo.

Acho que esta me parece a melhor
opgdo.

JOAQUIM JOSE PINTO
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JOVEM EMPREENDEDOR + CULTURA

AERNESSY INK de Carolina Rocha

arolina Rocha, apaixonada desde

pequena por arte, comegou a de-

senhar para se exprimir, talento

que ja estava no sangue transmi-
tido pelo seu pai, 0 saudoso artista Paulo
Rocha.

“O meu pai desenhava e construia tudo
o que queria. Tinha mesmo muito talen-
to. Felizmente, sinto que sai a ele no de-
senho. Desde pequenina que participava
em tudo o que ele “ inventava”. Hd quem
se lembre do Carnaval e dos carros que
fazia.”- recorda.

Durante a adolescéncia e juventude co-
megou a ser jogadora assidua de jogos
online e videogames, onde conheceu o
mundo da arte grafica que viria a influen-
ciar o seu tipo de design nos dias de hoje

AN=RN =

SSYZINK

(©) aernessyinkbeauty

4 aernessyink@gmail.com

¥, 916151017

Q R. Bernardo Rodrigues de Passos 15B

como tatuadora.

“Enquanto estava a tirar o curso de ta-
tuadora, tive vontade de desistir, as mi-
nhas colegas ja tinham experiéncia, eu
era a unica a comegar do zero. Eu nem
sabia agarrar na mdquina, para fazer
uma linha era um desafio. A minha for-
madora disse-me para continuar e enco-
rajou-me.” - conta Carolina.

O percurso de Carolina Rocha enve-
redou primeiramente pelo mundo da
estética, através da ajuda da irmd Sonia
André, formando-se em Brow Designer.
Em 2023, Carolina ingressa no curso de
Tatuadora, um sonho que conta ter al-
cangado também pelo apoio incondicio-
nal da irma.

“A minha irmd tem sido o meu supor-

te, apés a morte dos nossos pais, foi a
pessoa que sempre cuidou de mim. E em
termos profissionais tem me ajudado a
alcancar os meus sonhos. E foi a unica
pessoa que me incentivou a arriscar no
desenho.” revela.

Em setembro do ano passado, o Aer-
nessy Ink, ganhou um espaco fisico, no
centro Shee, na Rua Bernardo Rodrigues
de Passos nimero 15, onde esta jovem
empreendedora tem dado os seus pri-
meiros passos como tatuadora.

“Tem sido uma experiéncia incrivel. Jd
tatuei algumas pessoas até de fora do
pais. O feedback tem sido bom. E estou
em constante evolu¢do. Ndo é um tra-
balho fdcil! Identifico-me com trabalhos
mais a preto, mais “pesado” chama-se

%
/
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black out / black work. Mas sou uma ta-
tuadora versatil.”

Com uma criatividade e versatilidade
fincada, Carolina pretende aperfeicoar
a técnica de black out e black work, um
tipo de tatuagem que diz ndo ser ainda
muito comum no nosso pais, mas que é
0 seu maior objetivo.

Carolina aconselha todos os jovens a
lutarem pelos seus sonhos, que ndo te-
nham medo de trabalhar para ganhar
um pé de meia e depois conseguirem
arriscar naquilo que realmente gostam.

“Tenho a certeza que se a minha mde fos-
se viva que me iria apoiar e certamente jd
teria algumas tatuagens!” - finaliza.

Do pensamento a escrita

Se pensas que vais conseguir
agradar a todos?

Esquece!

Nem Deus que E Deus agrada a
todos!

A luz ndo combina com as trevas,
mas brilha em vez de se apagar!
Usa a tua vida para iluminar outras
vidas, mas néo deixes a tua fé se
apagar!

Vive a tua vida e ndo te anules.

As vezes temos de abdicar de
algumas coisas, mas néo de todas.
Ama-te e respeita-te...

Agrada também a ti!

Acredito que Deus ndo quer que
agrades a todos!

Por isso vai com calma e prudéncia.

CECiLIA AMADOR

E vive!

Ndo te escravizes.

Tu também mereces o melhor.
Néo é pecado dizes NAO!

As vezes tém de ser.

Se néo cuidares primeiro de ti nGo
estds apto para cuidar dos outros.
Valoriza a pessoa maravilhosa que
és.

Mesmo com defeitos que todos
temos.

Es espetacular!

CHO

UEU

overs
7

chocolovers.pt 915 862 310/ 910 955 797 ﬂ chocolovers.original@gmail.com
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DIARIOS DE JOGO - CLASSIFICACOES

A rubrica do treinador: Carlos Lopes | Seniores

Iniciamos o jogo muito bem com o golo
de bola parada.

O adversario recompds se e empata o
jogo numa desatencao defensiva nossa
no lado direito da defesa.

Comecamos a ter algumas dificuldades
principalmente na marcagdo dos nossos
médios ao meio campo adversario, mes-
mo assim conseguimos fazer o 2 golo
antes do intervalo o que nos deu alguma
tranquilidade e confiancga.

Ao intervalo faldmos para ajustar me-
lhor o posicionamento dos nossos mé-
dios que estavam a permitir demasiada
liberdade ao 10 adversario e consegui-
MOoSs em jogo anular esse N0sso pequeno
desconforto.

Seguiram se mais 2 golos numa vitéria
inteiramente justa onde a equipa mais
madura em campo levou os 3 pontos.

Lagoa B x UDRS | 16/03

O nosso melhor jogo ofensivamente
desde que iniciou o campeonato.

Varias combinag8es de jogadores com
vontade de atacar espagos e movimen-
tacBes muito interessantes onde pecou
por escasso o resultado na primeira par-
te.

Acredito que quem foi presenciar o
nosso jogo em lagoa na 1 parte tenha fi-
cado bastante agradado com a exibicao,
ainda no final o Lagoa fica reduzidoa 1 0
0 que nos tranquilizou bastante para o
que ai vinha do jogo pois tinhamos uma
vantagem de 4 1

Na 2 parte alterei alguns jogadores
para dar minutos e as coisas ndo corre-
ram tdo bem.

Ficamos bastante intranquilos e ainda
tivemos um erro individual que permitiu
o adversario reduzir para 4 2.

Fica a primeira parte como positivo e
na 2 parte fomos muito a baixo fruto das
alteragdes que fizemos.

Messinense x UDRS| 23/03

Jogo contra uma equipa mais experien-
te que tal como nos ficou em 4 classifica-
do na 1 fase.

Fomos sempre superiores, mas muito
intranquilos com bola.

O campo ndo ajudava e alguns erros
que fomos tendo destabilizado e muito a
nossa equipa durante varios momentos.

Na segunda parte foi o que falamos, es-
tamos por cima, mas temos de melhorar
no basico, passar e sair do espaco mais
calma no passe e foi isso que aconteceu.

Logo aos 5 minutos chegamos ao golo
numa jogada genial do lado esquerdo
pelo Gongalo e Miguel finalizada pelo
Galanducho.

Ainda tivemos mais algumas ocasibes
ndo transformadas em golo e como diz
o ditado quem ndo marca sofre, nds nao
sofremos, mas o adversario no ultimo
minuto tem um lance muito perigoso
que podia ter dado em empate.

Vitéria justa mas ficamos mais uma vez
um pouco a baixo do que podemos fazer
ofensivamente.

d

sanitrap

higiene, segurancga e salde no trabaho, Lda

Tel. 289 845 902 Fax. 289 845 904
www.alsanitrab.pt | geral@alsanitrab.pt

CLASSIFICACOES | SENIORES
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JGS V. E D GMGS PTS
1 Quarteira Sc 5 5 0 0 16 4 15
2 Sport Faro Benfica 5 3 1 1 15 10 10
3 UDR Sambrasense 58 3 1 1 12 7 10
4 FC Ferreiras 5 2. 0 3 7 9 6
5 GD Lagoa 5 0 1 4 7 16 1
6 Ud Messinense 5 0 1 4 2 13 1

BAFRUTAL, LDA.

Sede: MACHADOS * 8150 S. BRAS DE ALPORTEL * Tel. 289 841 432 * Fax. 289 841 765
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DIARIOS DE JOGO - CLASSIFICACOES

A rabrica do treinador: César Martins | Juniores

UDRS 4 - Almansilense 2| 10-03

Oitava jornada da segunda fase, rece-
bemos no nosso reduto o Almansilense,
equipa classificada em décimo lugar da
zona sotavento na primeira fase, sem
conseguir qualquer vitéria, mas que tem
evoluido bastante ao longo da época,
alcangando inclusive uma vitéria nesta
fase e complicando muito os jogos aos
adversarios. Perante esta evolugao teria-
mos de estar concentrados no jogo para
alcangar a vitéria.

A equipa entrou bem no jogo, pressio-
nante, recuperando rapido a bola e em
posse circulando a bola de forma dina-
mica de modo a desgastar o adversario e
criar situagdes de finalizagdo.

Isso permitiu de forma natural criar
varias situacbes, chegando a vantagem
a meio da primeira parte, no entanto,
apesar de ter total dominio do jogo, per-
mitimos ao adversario marcar o golo do
empate a beira do intervalo, numa das
poucas hipéteses que teve. Ao intervalo
fizemos alteracdo estratégica, procuran-
do mais agressividade ofensiva, conti-
nuamos a criar varias situa¢des de fina-
lizagao, chegando ao golo no inicio da
segunda parte.

Mais uma vez e na Unica situagdo cria-
da pelo adversario permitimos de novo o
empate no jogo.

Rapidamente fizemos alteracfes, re-
frescando a zona ofensiva em busca da
vitoria.

Fase do jogo complicada onde nés cria-
vamos situacdes de finalizagdo sem éxi-
to, 0 que nos deixava mais impacientes
e menos esclarecidos e o adversario de-
fendia como podia o empate.

A equipa acreditou até final que era
possivel e acabamos premiados por essa
atitude e entrega no final do jogo com a
obtencdo de dois golos que nos permi-
tiu alcancar uma vitdria justa e merecida
apesar da boa réplica do adversario.

S. Luis 1-UDRS 5| 17-03

Nona jornada da segunda fase, deslo-
cagao ao dificil campo da Horta da Areia
para defrontar o S. Luis, equipa classifi-
cada em sexto lugar na primeira fase da
zona Sotavento. Ja nos haviamos defron-
tado duas vezes na presente época, um
jogo no nosso torneio de pré-época e um
jogo oficial da primeira fase, uma vitéria
para cada equipa, ambas pela margem
minima, o que demonstra o equilibrio
entre as equipas, ainda para mais jogan-
do agora na casa do adversario e num

campo tradicionalmente dificil para as
equipas forasteiras.

Entrada em falso da nossa equipa que
logo aos trés minutos de jogo permitiu
que o adversario se colocasse em vanta-
gem.

Reagimos bem, acreditamos na estra-
tégia definida e no processo e de forma
natural foram surgindo varias situacdes
de golo onde a eficacia da nossa equipa
se revelou decisiva, chegando ao interva-
lo a vencer por 3-1.

Ao intervalo fizemos duas substitui¢des
e corrigimos alguns pormenores defen-
sivos, que permitiram controlar o inicio
da segunda parte do adversario que en-
trou forte e determinado em alterar o
rumo do jogo.

Apos controlar as investidas do adver-
sario neste periodo e com mais algumas
alteracdes na equipa, assumimos o con-
trolo do jogo, obtendo mais dois golos no
avolumar de um resultado talvez exage-
rado para o adversario, mas justificado e
merecedor para o bom desempenho da
nossa equipa.

Mexilhoeira 0 - UDRS 1| 24-03

Décima jornada da segunda fase, des-
locacdo a Mexilhoeira Grande para de-
frontar a equipa local, equipa que ja
haviamos vencido por duas vezes na
presente época.

Sabendo que nunca ha jogos iguais,
alertamos a equipa para a evolugdo do
adversario e que tinhamos de ser sérios
e competentes para ndo permitir o cres-
cendo animico do adversario.

A equipa entrou bem no jogo, com pos-
se de bola, com boa reacdo a perda da
bola, pressionando o adversario e crian-
do situac®es de finalizacdo em busca da
vitéria.

O adversario limitava se a procurar che-
gar a nossa baliza através de passes e na
profundidade e de bolas paradas.

A partir do meio do primeiro tempo o
jogo comecou a ficar complicado, fruto
da nossa ineficacia e de fatores externos
a nossa equipa que ndo conseguimos
nem queremos controlar.

O adversario ficou mais agressivo, acre-
ditou, dispbs de algumas situagbes de
finalizagdo e a nossa equipa acusou um
pouCo 0 Nervosismo e a pressao perden-
do o controlo do jogo.

Ao intervalo, fizemos uma alteracdo e
aproveitamos para organizar mental-
mente a equipa, explicamos-lhes que os
fatores externos nds nao controlamos,
mas os fatores relacionados com a nos-
sa equipa era da nossa responsabilidade
controlar e assim tinhamos de ser fortes
mental e emocionalmente, cabeca fria,
fiéis a nossa identidade, respeitando to-
dos os intervenientes mesmo que nao
nos respeitem.

A postura da equipa na segunda par-
te perante o que o jogo estava a pedir
foi extraordinaria e isso acabou por nos
brindar com um golo feliz a meio da
segunda parte que nos trouxe alguma
tranquilidade e maior clarividéncia.

Até final a estratégia passou acima de
tudo por segurar a vitéria, num jogo di-
ficil, onde a nossa equipa perante as ad-
versidades exteriores esteve exemplar.

CLASSIFICACOES | JUNIORES

JGS V E D GMGS PTS
1 CF Esperanga Lagos 12 0 4 12 30
2 UDR Sambrasense 11 2 32 120 25
3 CD Montenegro 1 2 35 13 23
4 CF Os Armacenenses 11 2 39 17 21
4 4 Ao CuboAd Olhdo 11 2 42 15 21
6 FC Sao Luis 1 5 26 24 14
7 Ud Messinense 12 8 24 39 12
Mexilhoeira Grande
8 12 9 13 59 9
Fc
9 SrAlmancilense 1 7 15 38 8
10 GC Tavira 12 12 13 51 0
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Daniel Baeta- 0 menino revelacao de Futsal em S. Bras de Alportel

aniel Baeta, 12 anos, a represen-

tar atualmente a Casa Benfica

de S. Bras de Alportel, iniciou

0 seu percurso desportivo com
apenas 5 anos na Sociedade 1° Janeiro,
passou pelo Campinense e Escolas de
Faro, até que surge a oportunidade, de
praticar futsal no ano passado. Uma ex-
periéncia que o pai, Luis Baeta, conside-
ra ter sido arrojada, mas que veio a reve-
lar-se um desafio muito positivo.

Luis Baeta foi um dos guarda-redes
mais prestigiados nos ultimos anos do
futebol distrital, paixdo que admite ain-
da sentir. Sem saber viria a inspirar o fi-
Iho a ambicionar ser guarda-redes apds
6 anos a jogar na frente e com bastante
qualidade.

Tendo no pai a sua grande inspiragao,
Daniel comegou a insistir e a pedir para
ser guarda-redes, mas ninguém queria

acreditar que fosse ficar nesta posicao
muito tempo. O que ninguém sabia é que
este atleta sambrasense estava prestes a
revelar-se um talento e prodigio a baliza.

Daniel comeca entdo a treinar como
guarda-redes, demonstrando a sua ca-
pacidade como guardido da baliza, sur-
preendendo toda a gente, o atleta foi ga-
nhando a sua posi¢do dentro da equipa.

Luis Baeta confessa que ndo fazia ideia
desta vocacdo do filho que cativou toda a
equipa técnica e direcdo da Casa Benfica
S. Bras de Alportel. Dotado de uma apti-
dado eximia sem nunca ter tido formacao
como guarda-redes, Daniel revelou para
além da parte desportiva, uma persona-
lidade muito competente e destreza em
aprender.

A habilidade de Daniel veio a consoli-
dar-se ainda mais com a convocatéria
para a Selecdo Regional do Algarve Sub
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13 que representa nos dias de hoje apds
ter superado todos os treinos de obser-
vacao e integrar o plantel da selegdo.

Ha& muitos anos que ndo havia repre-
sentatividade do nosso concelho nas
sele¢des regionais, inclusivamente, de
futsal.

Uma experiéncia Unica para o nosso
atleta que conta ter adorado a viagem
com a comitiva até Viseu onde disputa-
ram o Torneio Interassociacdes de Futsal
Masculino Sub13.

O pai, orgulhoso, admite que consegue
separar o papel de pai e de treinador de
guarda-redes, aconselhando o filho de
forma subtil e deixando-o sempre fazer
0 seu préprio caminho, mas que ira estar
sempre disponivel para o ajudar.

Uma mudanca radical para a vida de
Daniel em que o seu empenho e dedica-
¢do deram frutos, abdicando de muitas

25
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horas do seu tempo livre, para despen-
der nos treinos. Também a mudanca de
modalidade foi uma novidade ao inte-
grar um projeto pioneiro em S3o Bras
de Alportel, todavia, veio a revelar-se a
decisdo acertada.

Representar a selecdo do Algarve de
Futsal e levar o nome de S. Bras de Alpor-
tel pelo pais fora é um motivo de orgulho
para todos os sambrasenses perante o
talento deste pequeno grande atleta que
ambiciona chegar aos grandes relvados.

A familia Baeta agradece publicamen-
te a Casa Benfica de S. Bras de Alportel,
toda a equipa técnica e treinadores, que
ajudaram a que tudo isto fosse possivel
e que apoiam incondicionalmente o Da-
niel.

NGENDA DESPORTIVA

Apoie o clube da terra

ﬁIJEI[ID 27/04

SENIORES | CAMPEONATO

GOLAGOA

nunungu12105

JUNIORES | CAMPEONATO

FIPERANGA LAGOS

PATROCINADORES QFICIAIS:

WM\ = S - 3s¢

Sibado 04/05

0s harérios podem safrer alteragbes. Siga-nos nas redes soclais para ficar a par de todas as atualizagbes.

el 4
Torne-se Sacio (

1° DE MAIO

BASQUETEBUL

VEM FAZER PARTE
DESTE NOVO PROJECTO

mnsﬂ‘*é

NO CAMPO

Venha fazer o seu piquenique

connosco!

ANIMACAO M

DAVID

Baile
Exposicao de Maios
Bebidas & Petiscos

Junte-se a nos no Campo Sousa Uva
para comemorar o Dia do Trabalhador
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OPINIAO

A nossa MISSAO
¥4 sao as PESSOAS!

SEGUIMOS JUNTOS
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Esta coluna de opinido, escrita a diversas maos, pretende-se despretensiosa e livre, sobre os mais diversos temas e pers-

petivas, num desafio partilhado por toda a vasta equipa que se associa ao Projeto autdrquico “Seguimos Juntos por Séo

Brds de Alportel” -

25 de abril, Sempre!

0 proximo dia 25 de abril cele-

bramos 50 anos sobre a madru-

gada que deu a Portugal a Paz

e a Liberdade, a Democracia e a
Igualdade! Conquistas que sao os pilares
da nossa Sociedade!

Sou uma filha desta Madrugada, cres-
Ci a respeitar estes valores e a aprender
quanto custou ada uma destas conquis-
tas, com o suor e as lagrimas de gera-
¢Oes de portugueses...

Hoje, mais do que nunca, precisamos
cumprir Abril, precisamos defender es-
tes Valores e protege-los das ameacas
de ditadura e autoritarismo que se es-
condem por tras de mensagens vas e pa-
lavras mansas que parecem fazer todo
o sentido, mas que sé tém um sentido:
alcangar o poder sem respeitar estes Va-
lores Fundamentais, que sdo o garante
da nossa Liberdade, da nossa Paz, da
Igualdade de Oportunidades, para todos
usar os mais fracos para continuar a dar
forca aos mais fortes.

Meio século deu para o Pais evoluir
tanto: na Economia, apesar de precisar-
mos apostar mais na produtividade; na
Escola Publica para todos, apesar de pre-

cisarmos de continuar a fazer a escola
avancar para os novos desafios dos tem-
pos que vivemos; no Sistema Nacional de
Salde, apesar de termos muito caminho
ainda para cumprir; na Tecnologia que
hoje nos aproxima do mundo a distancia
de um clique... Infelizmente meio século
também deu para revelar muitas falhas
humanas, muitos erros, muitas dificulda-
des, que devem ser denunciadas, corrigi-
das, mas que ndo devem por em causa o
Valor da Liberdade e da Democracia.
Meio século ndo pode mesmo dar para
esquecer todas as negras décadas da
ditadura, todas as palavras amarradas,
todas as lagrimas escondidas, todas as
fronteiras cruzadas a salto, todas as tor-
turas, todas as partidas para uma Guer-
ra sem fim. Nao pode dar para esquecer
tudo o que alcancdmos, porque estive-
mos Juntos, Nag¢ao Inteira, numa Revo-
lu¢do de Paz, que é ainda hoje, e alias,
cada vez mais, um exemplo no Mundo,
que a todos nds nos deve orgulhar!
Neste momento crucial da nossa His-
téria, no Pais e no Mundo, onde a Paz, a
Liberdade e a Democracia, continuam a
ndo estar garantidas, constru¢des sem-

pre inacabadas que precisam das nossas
mdaos e do nosso esfor¢o continuo, em
nome da Concelhia de Sao Bras de Alpor-
tel do Partido Socialista, presto a mereci-
da Homenagem a todos os Construtores
de Abril, todos os homens e mulheres,
que de diferentes formas e em diferen-
tes circunstancias, tiveram a coragem de
lutar contra a ditadura, pela Paz, pela Li-
berdade e pela Democracia.

Para todos os construtores de abril do
passado e no presente, 0 nosso Tributo,
com respeito e compromisso para Man-
ter esta Luta, pelo Futuro, Sempre!

Gostaria ainda de deixar um sentido
abraco para todos os homens e mulhe-
res que no nosso concelho partilharam
esta luta contra a ditadura, muitos cida-
daos anénimos, a quem devemos agra-
decer, e a todos quantos abragaram nas
suas maos a missao de Construir a De-
mocracia, nestas cinco décadas: autar-
cas, dirigentes associativos, profissionais
empenhados nas mais diversas areas,
cidaddos voluntarios e solidarios, toda
esta comunidade valorosa.

Um merecido reconhecimento ao nos-
so Capitdo de Abril, conterraneo, Almi-

rante Martins Guerreiro, que estendo a
todos nossos militares e combatentes; e
aos elementos da Primeira Comissao Ad-
ministrativa da Camara Municipal de Sao
Bras de Alportel que deu os primeiros
passos na democracia local, em junho de
74: saudosos Presidente Anténio Chaves
Pinto, Sr. Ferreira; estimados Eng. Ma-
teus Brito, Dr José Amandio e Professo-
ra Mercedes Martins, que me permitem
que saude de forma muito emotiva, pois
lhe devemos termos tido ha 50 anos, a
primeira mulher sdo-brasense no execu-
tivo municipal sdo-brasense! Bem hajam!

MARLENE GUERREIRO

Licenciada em Ciéncia Politica e Relagdes Internacionais
Vice-Presidente da Cémara Municipal

de Séo Brds de Alportel

Presidente da Comissdo Politica Concelhia

de Sdo Brds de Alportel do Partido Socialista

S0 porque é verdade

0S 0ito anos e cinco meses que

fui Presidente de Direcao do

Unido D. R. Sambrasense tive-

mos varias batalhas, umas ga-
nhamos, outras perdemos e algumas
ficaram por resolver. Todas elas, em prol
do crescimento do clube e da nossa ter-
ra em particular do Desporto. Uma das
grandes lutas que tivemos, entre outras,
foi o acesso a horas decentes ao sinté-
tico municipal para os atletas da UDRS
poderem treinar nas alturas de pou-
panca do nosso relvado (algumas vezes
saturado) ou quando iamos jogar a casa
de adversarios que tinham campo sinté-
tico. As horas disponiveis eram sempre
as mesmas, sé a partir das 22 horas, ndo
havia outra hipdtese nem hordario, era
impensavel. Nem sequer meio campo
nos era facilitado! A resposta por parte
do 1° Janeiro era sempre a mesma “nao

podemos” e por parte da autarquia mais
do mesmo “Quem ja esta, ja estad”.

Qual ndo é o meu espanto passado um
ano depois de sair da dire¢do do Unido
Sambrasense e um pouco mais afastado
do futebol, mas sempre atento, até por-
que ainda sou Presidente da Assembleia
do Clube e com alguma responsabilida-
de do desporto no desporto do clube
e da nossa terra de S. Bras de Alportel,
tenho conhecimento de que existe um
novo clube que se chama Porto. Clube
esse que ocupa os horarios do sintético
municipal a seu belo prazer, as horas e
dias que quer e até tem um dia da sema-
na so6 para ele, onde mais ninguém tem
acesso nos dias de captagdo de novos jo-
gadores da terra e de outras localidades.
Sé entra no municipal quem esse clube
quer. Ora bem, entdo, como é que ago-
ra ja ha espaco e horas disponiveis para

um clube de fora? Esse clube representa
0 1° de Janeiro? Quando se marcar golos
como se festeja “Viva o 1° de Janeiro” ou
“Porto, Porto, Porto™?

Como é que é com os subsidios mensais
atribuidos ao 1°Janeiro? Sdo para o clube
ou para o Porto? Os mais de 30,000,00€ (
trinta mil euros) atribuidos pela Camara
Municipal e Junta de Freguesia.

Os miudos continuam a pagar as inscri-
¢Oes, os equipamentos e as deslocacbes?
A autarquia continua a pagar agua e luz
a um clube de fora? Como é com o Pro-
tocolo que dizem existir? Que eu nunca
cheguei a ver. Ja ndo é para cumprir?
Acho que a autarquia devia de dar uma
explicagdo e resposta a tudo isto. Ndo sé
a UDRS mas a todos os Sambrasenses.
O sintético municipal é de todos nés. Os
subsidios vém dos nossos impostos, te-
mos direito de saber como e com quem

é que sdo gastos.

Ja agora, para quem ndo sabe, que para
podermos treinar num sintético a horas
decentes e quando nos apetece, tive-
mos que construir um campo sintético,
e para quem nao sabe, facilitamos sem-
pre o acesso do mesmo ao 1° Janeiro e
a outras associagdes da nossa terra. Ain-
da hoje é assim. Sempre de mdos dadas
com o crescimento e a harmonia de S.
Bras de Alportel.

JOAQUIM JOAO

= ':I a

Abril, mé

DANCA

® Workshops

® Danca Inclusiva
® Espetaculos
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0 tempo em que vivemos, em
que a dificuldade no acesso a
habitacdo atinge um tdo eleva-
do numero de familias, enalte-
cemos a aposta forte do executivo mu-
nicipal na Habitagdo com uma ambiciosa
Estratégia Municipal de Habitagdo.

A 1 de abril, num esforco notavel para
melhorar as condi¢Bes de habita¢do dos
sdo-brasenses, o Municipio de S&o Bras
de Alportel alcangou mais um passo no
sentido de executar a estratégia local de
habitacdo ambiciosa, que tem progra-
mada, com a apresentacao de 19 candi-
daturas, para intervencdo em 93 fogos
e criagdo de 44 novas habita¢des, num
trabalho em parceria com a Freguesia e
a Santa Casa da Misericordia.

O Partido Socialista de Sdo Bras realga
gue esta estratégia pretende ampliar o
parque de habita¢do publica, com solu-
¢des adequadas para pessoas e familias
que enfrentam dificuldades habitacio-
nais e financeiras significativas. Se as
candidaturas forem aprovadas, as obras
ultrapassarao os 9 milhdes de euros,
contemplando ndo apenas novas cons-
trugdes, como reabilitacdo de edificios
que foram adquiridos, numa aposta
muito importante na reabilitacdo e ainda
obras de melhoria no parque habitacio-
nal ja existente.

A alocagdo deste financiamento con-
sideravel reflete o compromisso deste
executivo municipal em enfrentar os
desafios relacionados com a habitagao,
procurando solu¢es sustentaveis e in-
clusivas para os residentes que mais ne-
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Municipio de Sao Bras de Alportel pretende investir
mais de 9 milhoes de euros em Habitacao

cessitam.

Uma das caracteristicas notaveis deste
Programa 1.° Direito, pensado e execu-
tado pelo Governo do Partido Socialista,
é a sua abertura a propostas de acdo
provenientes de varias fontes, incluin-
do entidades externas e privados. Esta
colaboracao alargada ndo s6 aumenta
o impacto e a eficacia das intervencdes,
mas também promove uma cultura de
envolvimento civico e responsabilidade
partilhada na resolucao dos desafios ha-
bitacionais locais.

Com este investimento significativo, o
municipio de Sao Bras de Alportel de-
monstra ndo apenas uma visao progres-
sista, mas também um compromisso
tangivel com o bem-estar e a qualidade
de vida dos seus residentes. Ao abordar
as necessidades habitacionais de forma
abrangente e inclusiva, esta iniciativa
ndo sé melhora as condi¢des de vida dos
beneficiarios diretos, mas também con-
tribui para uma comunidade mais resi-
liente e coesa.

A parte deste financiamento do Go-
verno Central, a concelhia do PS de Sao
Bras de Alportel realca a importancia
dos apoios locais, disponibilizados pela
autarquia:

0os Programas de Apoio ao Arrenda-
mento que consistem em medidas desti-
nadas a apoiar financeiramente aqueles
que ndo podem suportar o custo total do
arrendamento de uma habitacdo que é
um dos pilares basicos da dignidade hu-
mana. O Programa de Apoio ao Arrenda-
mento Jovem consiste ainda na disponi-

bilizacdo de fogos para apoiar os jovens
no seu inicio de vida. E de notar que o
municipio tem também desde ha muito
o Programa Mdo Amiga, um exemplo no
pais, que permite a quem ndo tem possi-
bilidade, fazer as obras que precisa para
gue a sua casa tenha a dignidade que
todos merecem ter. Um trabalho muito
delicado que autarcas e técnicos desem-
penham de uma forma empenhada e
discreta, para ajudar quem mais precisa.

TRADICAO E FE ILUMINARAM SAO BRAS DE AL-
PORTEL NA FESTA DAS TOCHAS FLORIDAS

Agradecimento Publico

Sdo Bras de Alportel celebrou mais
um ano, a sua emblemaética Procissao
da Aleluia, inserida na Festa das Tochas
Floridas. O evento, que ja se tornou um
ponto turistico da regido e do pais, trou-
xe uma atmosfera vibrante as ruas da
nossa vila, encantando residentes e visi-
tantes.

Apesar das adversas condi¢des me-
teorolégicas, a nossa comunidade sdo-
-brasense mostrou bem a fibra de que
é feita, mantendo a fé e a perseveranga,
que permitiu que contra todas as expe-
tativas, ndo apenas o sair da Procissao,
mas a feitura dos tapetes floridos, a Tar-
de Cultural e todos os ingredientes desta
Festa Rainha da nossa terra.

A tradi¢do da Procissao da Aleluia con-
tinua a ser um momento de orgulho e
unido para todos nés, dado ser um mo-
mento de reencontros, e em alguns ca-
sos 0 Unico momento do ano em que o0s

emigrantes voltam a sua terra natal. Para
a comunidade de Sao Bras de Alportel, a
Festa das Tochas Floridas é mais do que
apenas um evento anual; € um simbolo
da identidade e do espirito comunitario
da nossa vila. E uma oportunidade para
reforcar lacos, honrar tradigdes antigas e
criar memdrias duradouras. Cada tocha
é uma obra-prima, que reflete a diversi-
dade e a beleza da natureza, mas é tam-
bém um compromisso de fé e tradicao
que se transmite entre geracdes.

Nada disto seria possivel realizar sem
o empenho da organiza¢do, incansavel,
formada pela Associagao Cultural, Ca-
mara Municipal, Paréquia e Escuteiros e
sem a ajuda valiosa de muitos sao-bra-
senses, que mostraram a forca da nossa
comunidade.

Porisso o PS Sao Bras de Alportel gosta-
ria de aqui deixar o agradecimento publi-
CO a comissao organizadora: Associacao
Cultural Sambrasense, Camara Munici-
pal, Paréquia e Agrupamento de Escu-
teiros 1330, bem como ao Rancho Tipico
Sambrasense, por todo o empenho, bem
como as associagdes que colaboraram:
Moto clube Unidos da Estrada, Casa do
Benfica, Jovens sem Fronteiras, Bombei-
ros Voluntarios, grupos de catequese,
artesaos e produtores, GNR, a todos os
voluntarios e a nossa comunidade.

Seguimos juntos, a trabalhar pela nossa terra!
A concelhia do Partido Socialista de Sdo Brds
de Alportel

25 DE ABRIL, SEMPRE! Sdo Bras de Alportel
ALMOCO COMEMORATIVO

50 anos * 25 Abril 1974-2024
Reserve o seu lugar @@@ @@ﬂ

>

Restaurante Z& Dias | 13h00
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PARTION SOCTAL DEMOCRATA

By S
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Camara Municipal de Sao Bras

de Alportel, sob a lideranca

do Partido Socialista (PS), tem

mostrado uma alarmante des-
conexao com as necessidades reais
da comunidade local, priorizando a
sua propria imagem em detrimento
do bem-estar econémico do comércio
local. Sob o pretexto de a¢des suposta-
mente benéficas, o resultado tem sido
uma série de obras problematicas e de-
cisdes que prejudicam diretamente o
tecido econémico local.

A receita estabelecida pelos sucessi-
vos mandatos autdrquicos, baseada na
realizacdo de obras de requalificacao
no centro da vila para "animar" o povo,
revelou-se uma férmula desastrosa. A
obra realizada durante este mandato,
supostamente destinada a reabilitar a

envolvente do mercado municipal, é
um exemplo claro dessa falha de ca-
pacidade planeamento e de execucao.
Apresenta graves lacunas de projeto e
coordenacdo, resultando em desniveis
perigosos para a integridade fisica de
quem utiliza o espaco, reducao de esta-
cionamentos e um aumento exorbitante
de despesas, derrapando o custo total
para 121%, cento e dez mil euros a mais
do valor inicialmente previsto.

Essas obras, apesar de apresentarem
uma estética agradavel, tem no seu con-
junto situagdes prejudiciais e desade-
quadas para quem frequenta esses es-
pacos ao nivel de mobilidade de pessoas
e viaturas. Torna-se evidente que este
executivo esta cansado e impreparado
para continuar a gerir efetivamente os
destinos do nosso concelho.

Executivo Socialista "sufoca” comércio Local

Além disso, é preocupante observar a
tendéncia deste executivo em aprovar
grandes empreendimentos comerciais,
como o "Continente" e agora o "ALDI",
sob a desculpa do desenvolvimento eco-
némico, o que faz com que prolifere um
excesso acentuado de estabelecimentos
desse tipo na nossa terra.

Dado o seu excesso, tais aprovagodes
sdo totalmente ofensivas ao nosso co-
mércio local, que tentam tapar os olhos
com medidas pontuais e sem resultados
com a abertura do mercado municipal a
5%feira a tarde. O aumento da concor-
réncia das grandes superficies comer-
ciais, retira o dinheiro para muito longe
dos circuitos econémicos sdo-brasen-
ses, e coloca uma pressdo insustentavel
sobre os nossos pequenos negécios,
resultando em dificuldades crescentes
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para a nossa comunidade.

E hora de o executivo socialista repen-
sar as suas prioridades e se concentrar
em medidas que verdadeiramente bene-
ficiem a comunidade, em vez de perse-
guirem agendas que apenas interessam
a uma elite socialista e a sua perpetua-
¢do no poder.

Os cidaddos merecem uma lideranca
que os represente verdadeiramente e
que trabalhe em prol do seu bem-estar
econémico e social.

Os eleitos do PSD de Sdo Bras de Al-
portel permanecem atentos e compro-
metidos em defender os interesses da
comunidade local e em propor solugdes
concretas para os desafios que enfrenta-
mos.

Séo Brds de Alportel, 10 de abril de 2024
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IMIGRANTES

Nesta edicdo damos a conhecer Jesus Casara, mais um bom exemplo de inte-
gracdo na comunidade de Sao Bras de Alportel.

ste més convidamos a conhecer

mais um simpatico casal de cida-

ddos do mundo, que escolheram

também Sao Bras de Alportel para
a sua terra.

Jesus Casara € italiano, que vivia na Sui-
ca e completou 60 anos a 8 de agosto de
2023; Paula Silva é portuguesa e alcan-
¢ou as 59 primaveras a 9 de setembro.
Estdo casados ha 38 anos, com uma bo-
nita histéria de amor sem fronteiras.

Paula é natural de Castelo Branco e
emigrou para a Suica aos 19 anos, onde
trabalhou em esteticista.

Jesus é filho de imigrantes, pai espa-
nhol e mae italiana, viveu toda a sua vida
na Suica, onde conheceu Paula, para
onde tinha emigrado sozinha. O casal
conheceu-se, curiosamente, nas Piscinas
Publicas e viveram na Suica até maio de
maio de 2023. quando iniciam uma nova
aventura.

Jesus trabalhara numa escola publica,
professor de economia e de direito. Mas
ha alguns anos ficou doente, apds 2 anos
ficou sem contrato e as dificuldades su-
cederam-se... acabaram por ter que
vender a casa ao seu filho e partiram ao
encontro de uma vida mais harmoniosa.

Vieram entdo por ai fora, por Espanha
até Portugal. Apesar de Paula ser de

Castelo Branco o frio do Inverno acabou
por conduzi-los para sul, a procura de
ter um bocadinho mais de luz, até ao Al-
garve. Conheciam o Algarve apenas por
férias, pois cd haviam estado durante 2
a 3 anos... Deixaram a costa por ser de-
masiado turistica e porque o custo de
vida era muito caro. Chegaram entdo a
Sdo Bras de Alportel, onde encontraram
o seu lar.

“A primeira impressdo foi desde logo ser
mais tranquilo, as gentes mais acessiveis,
todas as infraestruturas” “um lugar onde
sinto que posso estar mais 1 ou mais 40
anos.”

«Ndo troco Portugal por Espanha ou Itd-
lial»

Compraram a casa em 2020 e logo de-
pois entrou o COVID.

Dificuldades na integracao? No acesso
a alguns engenheiros que ndo nos res-
ponderam.

Neste momento tém um alojamento lo-
cal «<Monte Ti Rosa»

Nos tempos livres gostam muito de na-
dar.

Como caraterizam Sao Bras de Alpor-
tel? “é familia. Posso finalmente sentir-
-me em casa, pois nunca vivi na minha
pdtria”.

0 SAMBRASENSE
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“Os nossos imigrantes”... Espaco mensal de encontro intercultural

A conversa com Jesus Casara

Espaco da responsabilidade do Municipio de Sdo Bras de Alportel, sob coordenagdo do Centro Local
de Apoio a Integracdo de Migrantes, localizado no Centro de Apoio a Comunidade.

Textos: Suzel Gongalves/Sofia Silva

Caso gostasse que a sua histéria ou a histéria de alguém que conhece, fosse contada nesta coluna,
contacte-nos: 289 840 019 | municipe@cm-sbras.pt

Bl == Bl ==
DATA omoeco  Agenda | Events - Amigos do Museu DATA omiggs do Agenda | Events - Amigos do Museu
museu museu
03 MAIO / MAY  Clube de Cinema Documental | Documentary Film (legendas em Galeria Velha. Nova Exposicdo de Fotografia / New Exhibition:
Sexta/ Friday inglés) ( In English). "Sinfonia Americana" / "American Symphony" até/until Padrdes e Texturas / Patterns & Textures
18:00 por/ by Matthew Heineman. Entrada / Entrance 4€/2€ para s6cios 29 Maio/ Moy ~ Entrada Gratuita / Free entrance. Patente. Org: Grupo de Fotogra-
fia do Algarve / APG
05 MAIO / MAY Concerto/Concert.
Domingo / Sunday A Rouge Manouche Gipsy Jazz 6/ il Galeria Nova / New Gallery. Nova Exposicao de Pintura
17:00 Entrada: 15€ / 12€ (Amigos) ate/until ' qectiva / New Collective Art Exhibition - ARTeLINK
03 Junho/ June | ntrada Gratuita / Free entrance
07 MAIO / MAY Palestra Arqueolégica (AAA) / Archaeological Talk (em Inglés)
Terca/ Tuesday ~ Banhos Islamicos de Loulé | Loulé Islamic Baths by Rui Almeida e
14:30 Alexandre Pires. Entrance: 5€
11 MAIO / MAY | Zenworkout Festival
sabado / Saturday Entrada: 25€/ Entrance: 25€
10:00-18:00
14 MAIO / MAY Maos que ajudam Algarve / Quiz Helping Hands Algarve (em in-
Terca/ Tuesday glés). Participacdo / Invoice: 3,5€
19:00
17 MAIO / MAY | Clube de Cinema Documental | Documentary Film (legendas em
Sexta / Friday inglés) (In English). "Nao sdo permitidos cdes ou Italianos" / "No
18:00 dogs or Italians Allowed" por/by Alain Ughetto
Entrada / Entrance 4€/2€ para sécios
26 MAIO / MAY Feirinha da Primavera / Spring Fair.
Domingo / Sunday Entrada Gratuita/ Free entrance S, . - : . -
10:00-16:00 Lienrlic oo Manuel Martins Negrao Junior Lda.
26 MAIO / MAY Eadod e e E g =
; ntrada / Entrance: , P y 2
I — bom viver em Sado Bras
Inauguragdo Exposicao de Fotografia / Opening New Exhibition: D 91 0 001 809 tiloneg’rao@gmail_.com
31 MAIO/_ MAY " vida Selvagem / Wildife (chamada para rede mével nacional) ' '
Sexta/ Friday  Entrada Gratuita / Free entrance _
19:00 Org: Grupo de Fotografia do Algarve / APG _
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BOA VIDA

DEMONSTRACAO GASTRONOMICA

Chef Tiago Caetano

E no coragdo do Algarve que Tiago
Caetano faz da sua cozinha um palco
de sabores, e que a sua paixdo pela
cozinha ganhou vida. Encontrou o
seu propdsito na cozinha e na criagao
de sabores auténticos e memoraveis.
O seu percurso é uma histéria de em-
preendedorismo, dedicacao e criati-
vidade, onde a sua casa se tornou o
epicentro de experiéncias gastrono-
micas unicas.

Um Cozinheiro apaixonado, que
embarcou nesta viagem culinaria
como um Private Chef e Criador de
Contetdos. Procura sempre incluir e
priorizar nas receitas os ingredientes
locais e de época, incorporando-os
nas suas criagdes culinarias. Cada
prato e menu € uma celebracdo da
cultura local, e uma expressao da sua
prépria paixao.

Cada prato é uma experiéncia inti-
ma, preparada com amor e dedica-

Ovo recheado
Red Velvet

BOLO RED VELVET

1 chavena e meia de farinha

3 colheres de sopa de cacau em p6
3 colheres de sopa de manteiga

1 chavena e meia de acgucar

4 ovos

% colher de ché de vinagre

100 ml de leite aquecido

% colher de sopa de fermento em pé
para bolos

Corante em gel a gosto (conforme a
tonalidade que preferirem)
Framboesas (reservar para o final)

CASCA DE CHOCOLATE BRANCO

150 gr de chocolate branco

GANACHE DE CREAM CHEESE

500 gr de chocolate branco
150 gr de natas

30 gr de manteiga

50 gr de trimolina ou mel
Raspas de limdo

100 gr de Cream Cheese (tipo
Philadelphia)

PREPARACAO E CONFECAO
Modo de preparacao holo:

Pré-aqueca o forno a 180

Despeje o leite ja aquecido na panela,
acrescente a manteiga e misture;
Coloque o chocolate em pé e deixe em
fogo médio até a manteiga derreter
completamente;

¢ao, e cada cliente é convidado a uma
viagem gastronémica unica.

No entanto, o seu percurso nao se
limita apenas a criacdo de pratos de-
liciosos. Com um toque de empreen-
dedorismo, o Tiago partilha a sua pai-
xdao com o mundo, criando contetido
que inspira outros apaixonados pela
culindria. O seu blog, redes sociais e
todos os formatos de contetdo ofe-
recem receitas e dicas culindrias que
sdo muito mais do que simples ins-
trugdes, sao a expressao da sua pro-
pria paixdo pela gastronomia.

No coragdo do Algarve, o Chef Tiago
criou um palco de sabores, e 0 mun-
do é o seu publico. De cada prato que
serve ao conteudo que partilha, Tiago
esta a escrever uma historia culinaria
que é verdadeiramente deliciosa e
inesquecivel.

O seu Lema, Sabores irresistiveis
criam memorias inesqueciveis.

+ Desligue o fogo, coloque o corante,
misture e reserve;

+ Na batedeira, despeje os ovos e 0
acucar e bata até dobrar de volume;

+ Acrescente o vinagre e bata por mais
3 minutos;

+ Adicione a farinha e o fermento e
misture bem;

+ Depois, acrescente a mistura com a
corante aos poucos e mexa mais;

+ Despeje a massa numa forma
retangular untada e polvilhada com
farinha e leve ao forno pré-aquecido
por 40 minutos;

+ Faca o teste do palito e desenforme se
estiver cozido.

Modo de preparacdo Casca:

+ Tempere o chocolate usando a técnica
de “Adi¢do”, isto consiste em pesar
o chocolate e retirar entre 10 a 30%.
Derreta em banho maria o restante
até atingir 55°C, (serad necessario
termoémetro de cozinha para este fim);

+ Quando atingir a temperatura junte
o chocolate que tinhamos separado
mexendo sempre para ganhar brilho e
baixe a temperatura para 30°C;

+ Chocolate pronto coloque no molde e
leve ao frio para solidificar.

Modo de preparacdao Ganache:

+ Num tacho ferve as natas com o mel e
verta no chocolate frio;

» Junte o Cream Cheese e mexa até ficar
uma mistura lisa e homogénea;

+ Deixe arrefecer até aos 35°C junte a
manteiga;

+ Leve ao frio para ganhar corpo e esta
pronta.

Montagem do ovo

+ Corte o bolo na medida da casca do
0VO e reserve;

+ Coloque a Ganache num saco de
pasteleiro e recheie o fundo do ovo;

+ Coloque o bolo que cortdamos e volte a
preenche com a Ganache;

+ Decore com framboesas frescas e
raspas do bolo por cima.

Ovo recheado
Brownie de chocolate

BOLO BROWNIE

150 gr de miolo de nozes

150 gr de chocolate de culinaria
partido em pedagos

100 gr de manteiga a temperatura
ambiente

150 gr de aglcar

2 ovos

70 gr de farinha

1 colher de cha de fermento em p6
para bolos

1 pitada de sal

CASCA DE CHOCOLATE LEITE

>150 gr de chocolate leite

GANACHE DOCE DE LEITE

>2L de Leite
>4 chavenas de aglcar

PREPARACAO E CONFECAO (90MIN)
Modo de preparacao bolo:

Pré-aqueca o forno a 180

Com o miolo das nozes parta em
pedacos, mas nao desfaca por
completo. Reserve;

Numa taca de vidro coloque o
acucar, os ovos e a manteiga e com
a batedeira bata em banho maria
durante 5 minutos;

Aproveite o tacho do banho maria e
derreta o chocolate de culinaria;
Fora do banho maria junte o chocolate

derretido, a farinha, o fermento e o sal
a mistura de manteiga, aglcar e ovos;
Misture bem todos os ingredientes e
junte as nozes ao preparado;

Com a ajuda de uma espatula envolva
as nozes;

Unte uma forma retangular com
manteiga, polvilhe com farinha, deite
a mistura e leve ao forno cerca de 20
minutos, ou até que ao inserir um
palito saia limpo;

Desenforme e corte ainda quente em
quadrados.

Modo de preparacao Casca:

Tempere chocolate usando a técnica
de “Adigdo”, isto consiste em pesar

o chocolate e retirar entre 10 a 30%.
Derreta em banho maria o restante
até atingir 55°C, (serd necessario
termémetro de cozinha para este fim);
Quando atingir a temperatura junte

o chocolate que tinha separado
mexendo sempre para ganhar brilho e
baixe a temperatura para 30°C;
Chocolate pronto coloque no molde e
leve ao frio para solidificar.

Modo de preparacdao Ganache:

Coloque o leite e 0 aglicar numa
panela grande de fundo largo;

Leve ao fogo médio, mexendo sempre
com uma colher de pau, até obter
fervura (cerca de 15 minutos);
Diminui o fogo e continue mexendo
até obter um doce acastanhado claro
de consisténcia cremosa (cerca de 45
minutos);

Passe o doce para um recipiente,
deixe arrefecer bem e esta pronto.

Montagem do ovo

Corte o bolo na medida da casca do
OVO e reserve;

Coloque a Ganache num saco de
pasteleiro e recheie o fundo do ovo;
Coloque o bolo que cortou e volte a
preencher com a Ganache;

Decore com partes do bolo cortadas
por cima.
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A FECHAR

CARLOS ANDRE esteve ao servico
do SNS cerca de 40 anos

médico de salde publica Car-
los André faleceu no passado
dia 1 de abril. As reacdes a esta
triste noticia ndo se fizeram es-
perar e muitos sdo os que manifestam
nas redes sociais a sua tristeza e cons-
ternacdo perante a sua partida.

“Hoje perdemos um Amigo, Carlos André
deixou-nos, um Homem Bom que sempre
esteve presente quando a nossa familia
necessitou”, afirma sentidamente o mé-
dico Rui Lourenco.

O Conselho Diretivo da Administragao
Regional de Saude do Algarve também
j& manifestou o seu “mais profundo pe-
sar pelo falecimento de Carlos André de
Sousa Gomes, médico de Saude Publica,
antigo Delegado de Satde Coordenador
da Unidade de Satde Publica do ACeS So-
tavento entre 2011 e 2022".

A autarquia tavirense entende que “é
tempo de publicamente reconhecer e ex-
pressar toda a sua gratidédo pelo trabalho
do Dr. Carlos André, enquanto elemento
da Subcomisséo Municipal de Proteg¢do

Civil que, durante a pandemia COVID-19,
assumiu um papel fulcral, trabalhando
afincadamente, para a tdo desejada mi-
tigacdo da propagacdo da doenca. A sua
disponibilidade para colaborar com o
Municipio foi total, sempre numa atitu-
de proactiva na procura de solugées, pe-
rante uma nova realidade, e na resposta
atempada as solicita¢cées por parte da
populagéo”.

Natural de Sao Bras de Alportel, Carlos
André esteve ao servico do SNS cerca
de 40 anos. Aposentado desde junho de
2022, iniciou o seu percurso profissional
nos anos 80, passando pelo Alentejo, Se-
tubal e regido do Algarve, tendo desem-
penhado a Coordenagdo de Servigos de
Saude e Delegado Concelhio de Saude,
nos concelhos de Serpa, Palmela, Castro
Marim e Vila Real de Santo Anténio.

Em 2009 foi designado Vogal do Conse-
Ilho Clinico do ACeS Sotavento e, poste-
riormente, em finais de 2011 Delegado
de Saude Coordenador da Unidade de
Saude Publica do ACeS Sotavento, cargo
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que desempenhou até 2022.

Ao longo da sua carreira coordenou
ainda diversos Programas regionais de
Salde, designadamente, PEPT 2000 -
Programa de Educacdo para Todos, o
Programa de Intervencdo Integrada so-
bre Fatores Determinantes da Saude
relacionados com os estilos de vida e o

Programa de Saude Escolar.

Aos familiares e amigos do médico Car-
los André, o Jornal O Sambrasense ende-
reca as mais sentidas condoléncias neste
momento de grande tristeza.

Crédito: Postal do Algarve

OLHO ABERTO

Sol de pouca dura?

Em menos de um ano desde a sua
inauguracao, o Campo de Basquete-
bol Municipal de Sdo Bras de Alportel
jé apresenta sinais de deterioracdo.
Com um investimento consideravel
de mais de 81 mil euros, questiona-se
a qualidade dos materiais utilizados,
especialmente da pintura que custou
30 mil euros do orgamento.
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Recordar o Passado | Pio cozido no forno a lenha

inda ha quem coza o pao nos

tradicionais fornos a lenha

e garantem que ndo tem o

mesmo sabor do que o pdo
comprado!

Esta tarefa, que faz parte das lides

da casa de antigamente, foi preva-

lecendo pela mdo das pessoas mais
velhas.

Ha quem diga que o segredo esta
nas maos e no amassar!

A azafama no dia de cozer pao ain-
da é alguma! Antes de se comecar a
fazer a massa, é preciso juntar a le-

nha, que vai servir para aquecer o
forno sem parar.

Farinha, agua, sal e fermento sdo os
ingredientes necessarios para fazer
as famosas bolas. Contudo, o segre-
do para fazer um pao “saboroso” esta
na agilidade das maos, enquanto se

misturam os ingredientes.

Atualmente, a maioria das pessoas
utiliza farinha comprada, mas ainda
ha pessoas que utilizam farinha ob-
tida através da moagem do trigo que
se colhe.
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