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A ABRIR

BRUNO'SOUSA'COSTA
PresidentedaBirecao da UDRS.

Estimados Sao-Brasenses,

E com grande satisfacdo que celebra-
mos no passado dia 10 de junho, um
marco significativo na histéria da Unido
Desportiva Recreativa Sambrasense
(UDRS) - os seus 54 anos de dedicagao,

paixao e sucesso. Este dia de aniver-
sario e de celebracdo do clube, ndo sé
nos permite refletir sobre as realiza¢des
do passado, mas também nos inspira a
olhar com entusiasmo para o futuro.
Ao longo das décadas, inimeras pes-
soas tém contribuido para o crescimen-
to e fortalecimento da nossa coletivi-
dade. Desde os fundadores visionarios
até aos atletas, dirigentes, voluntarios
e simpatizantes que continuam a dar o
seu melhor em prol da Unido Sambra-
sense, todos desempenham um papel
vital na constru¢ao do nosso legado.
Foi um dia de expressar a nossa grati-
ddo em que homenageamos esses ho-
mens e mulheres, cujo compromisso e
dedicacdo tém sido fundamentais para
0 nosso clube. Aos homenageados, ex-
pressamos o nosso mais profundo res-
peito e reconhecimento pelo seu valioso
contributo ao longo dos anos.
Queremos também expressar 0 n0sso
agradecimento ao Conselho Consulti-
vo, cuja sabedoria e dedicacdo foram

determinantes na escolha dos homena-
geados. Asua orientacdo é fundamental
para garantir que continuemos a honrar
os valores e principios que norteiam a
nossa coletividade, tendo ficado o desa-
fio de no préximo aniversario homena-
gear os diretores que tanto contribui-
ram ao longo dos anos.

Além das merecidas homenagens, ce-
lebramos um momento histérico para
a UDRS. Em parceria com o Municipio
de Sdo Bras de Alportel, formalizamos
a assinatura do protocolo de apoio a
renovacdo dos nossos balnearios e do
edificio de apoio ao campo. Esta inicia-
tiva representa um passo significativo
no sentido de proporcionar instalagdes
modernas e funcionais para 0s nossos
atletas e visitantes, reafirmando o nos-
so compromisso com o desenvolvimen-
to do desporto e bem-estar na nossa
comunidade.

A medida que celebramos as conquis-
tas do passado, também olhamos com
entusiasmo para o futuro. E no hori-
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zonte, vislumbramos a chegada da tdo
aguardada Festa do Emigrante, que
terd lugar nos dias 16 e 17 de agosto.
Este evento especial ndo so6 celebra os
Sambrasenses que vivem além-frontei-
ras, mas também reforca os lacos que
nos unem como comunidade, promete-
mos um fabuloso cartaz. Convidamos
todos os Sambrasenses, onde quer que
estejam, a juntarem-se a nés nesta fes-
ta de alegria e partilha.

A participacdo de cada um de vocés
é fundamental para o sucesso deste
evento e para o fortalecimento da nos-
sa unidao como comunidade Sambra-
sense. Que a Festa do Emigrante seja
um momento de reencontro, celebra-
¢do e fraternidade, onde cada abraco e
cada sorriso sejam um tributo ao nosso
amor pela nossa terra e pela nossa gen-
te.

A Unido Sambrasense Faz a For¢a!

MOMENTO DO MES
Carlos Miguel o eterno guardido da UDRS

o passado dia 10 de junho, a
UDRS, homenageou antigas
velhas glorias que nos ulti-
mos 54 anos representaram
as cores da nossa coletividade. Foi
neste ambito que Carlos Miguel re-
cebeu a distin¢cdo de Sécio de Mérito
Desportivo enquanto guardido da ba-
liza da Unido Sambrasense, desde os
juvenis até aos Seniores, foi conside-
rado o guarda-redes com maior reno-
me e mérito que passou pelo Nnosso
clube até aos dias de hoje.
Em 1976, Carlos Miguel, fez parte da
emblematica equipa de Juvenis que
participou na Taca Nacional Juvenil,
liderado pelo mister César Correia.
Um marco histérico e nunca mais re-

petido no clube.

O seu talento e dom estavam aos
olhos de todos os que assistiam aos
jogos do Sambrasense e é nesse
ambito que é convocado para o 1°
Torneio Internacional do Algarve em
1978 onde representa a selecao do
Algarve no confronto com equipas in-
ternacionais. Neste contexto recebeu
um voto de Louvor da Associacdo de
Futebol do Algarve pelo espirito des-
portivo e o honroso encargo de re-
presentar a regido.

Durante a cerimonia, Carlos, teve ain-
da o prazer de apresentar o seu neto,
desejando que um dia venha a guar-
dar as balizas da UDRS e dé continui-
dade ao seu legado.

OLHO ABERTO

S. Brds de Alportel tem que meter trancas a porta

Bicicletas, carros, ferramentas, carrinhas de transporte de mercadorias,
tem sido de tudo um pouco, o que tem sido roubado em S. Bras de Alportel.

Nos ultimos dois meses foram varios os testemunhos de sambrasenses
que viram os seus pertences desaparecem, inclusive, do quintal da rua, em
plena luz do dia. Alguns ainda ndo foram encontrados.

Aimagem que partilhamos nesta edi¢dao é de uma bicicleta que em menos
de 12 horas foi totalmente alterada para passar “ despercebida” todavia o
autor desta obra de arte foi encontrado e terd que se responsabilizar pelo

roubou e pelos danos.

E caso para dizer... temos que viver com as trancas a porta.

d

sanitrab

higiene, seguranca e salide no trabalho, Lda

Tel. 289 845 902 Fax. 289 845 904
www.alsanitrab.pt | geral@alsanitrab.pt
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Balanco do 1° ano de mandato de Bruno Sousa Costa
demonstra evolucao e estabilidade da Uniao Sambrasense

“(...) o clube tem crescido e se fortalecido, com avangos importantes em vdrias frentes,
e avanga para um novo ano com grandes expectativas e objetivos ambiciosos."”

runo Sousa Costa, Presidente da UDRS, faz balan¢o de 1 ano de mandato
apos ter tomado posse em margo de 2023.

O Jornal O Sambrasense quis saber quais os maiores desafios, analise a
época desportiva, as novas modalidades, previsdes e perspetivas para

o futuro.

ENTREVISTA

Para relembrar todos os leitores do
Jornal O Sambrasense, em que cir-
cunstancias encontrou o clube em
marco de 2023?

Em marg¢o de 2023, a Unido Desportiva
e Recreativa Sambrasense (UDRS) encon-
trava-se em circunstdncias desafiadoras,
enfrentando dificuldades financeiras e
estruturais. No entanto, foi realizado um
trabalho de reorganiza¢Go do clube que
permitiu alcancar resultados positivos este
ano, melhorando consideravelmente a ver-
tente financeira e competitiva.

Ndo podemos deixar de enaltecer a an-
terior direc¢@o, presidida por Joaquim Jodo
Gongalves, que esteve a frente do clube
durante oito anos. Esta direcdo reergueu
o clube desde o zero, deixando uma base
sélida para podermos trabalhar. Joaquim
JoGo Gongalves merece ser reconhecido e
valorizado todos os dias por tudo o que fez
pela Uniéo Sambrasense.

Qual o balang¢o que faz deste ano de
presidéncia, em termos estruturais,
administrativos e financeiros?

No dltimo ano de presidéncia da Unidio
Desportiva e Recreativa Sambrasense, re-
gistaram-se avancos notdveis. Estrutural-
mente, houve um esforco significativo para
melhorar as infraestruturas, incluindo a re-
novagdo do bar e as obras de melhoria que
iremos promover nos balnedrios e no edi-
ficio de apoio ao campo Sousa Uva, apro-
veitando uma candidatura que vinha da
anterior direc@o. Financeiramente, tendo
sido feito um esforco para tornar o clube o
mais sustentdvel possivel com a realizacdo
de inimeras atividades com o apoio da di-
regéio, colaboradores e comunidade.

Em suma, o clube tem crescido e se forta-

lecido, com avangos importantes em vdrias
frentes, e avan¢a para um novo ano com
grandes expectativas e objetivos ambicio-
S0S.
Relativamente a época desportiva,
tivemos a equipa de futebol sénior a
fazer uma época quase perfeita, mas
que nao conseguiu subir de divisao. O
que é que faltou?

Como eu costumo dizer, este foi 0 nosso
ano zero, pois foi um ano de renovacgéo e
de aprendizagem. Néo estdvamos a espera
de obter téGo bons resultados desportivos
pois foi um “comegar de novo”, com nova
dire¢@io e nova equipa técnica, a subida de
divisGo nunca esteve no nosso horizonte
imediato.

A equipa de futebol sénior teve uma épo-
ca impressionante, terminando a 1° fase
da 2° distrital com 33 pontos. No entanto,
nos critérios de desempate, fomos coloca-

dos em desvantagem, o que nos relegou ao
4° lugar e nos impediu de avan¢ar para a
fase de campedo. Apesar disso, avangdmos
para a Liga de Prata de cabeca erguida e
termindmos em 2° lugar.

Faltou-nos um pouco de sorte, que espe-
ramos que, agregada & experiéncia deste
ano, traga promissores resultados no pro-
ximo ano desportivo.

E a equipa de Juniores termina a épo-
ca com mais de trinta atletas. Qual é a
sua opinido sobre a importancia deste
escaldo de formacgao?

A equipa de Juniores teve um desenvolvi-
mento impressionante, especialmente na
2° fase do campeonato, onde competiu
com muita garra e determinagéo, lutando
consistentemente pelos primeiros lugares.
A formag@o dos juniores é crucial para o
nosso clube, pois ndo sé poténcia as ha-
bilidades desportivas dos jovens atletas e
prepara-os para o futuro, desempenha um
papel fundamental na sua formagdo como
cidadéos exemplares.

A dedicacdo das equipas técnicas é um
pilar essencial nesse processo, pois através
do seu empenho didrio, conseguem maxi-
mizar o potencial de cada atleta. O espiri-
to de luta e a paixdo demonstrados pelos
nossos jovens s@o inspiradores e mostram
que estamos no caminho certo para cons-
truir um futuro sélido e promissor para o
clube. Investir na formacdo dos juniores
é investir na sustentabilidade e no suces-
so a longo prazo da UniGo Desportiva e
Recreativa Sambrasense, garantindo que
continuamos a cultivar talentos que pos-
sam contribuir significativamente tanto no
desporto quanto na comunidade

Durante o ultimo ano nasceram mais
duas modalidades na UDRS. O Basque-
tebol e o Boccia. Que objetivos exis-
tem para estas modalidades?

As duas modalidades que reintroduzimos
este ano tiveram uma adeséo significativa,
demonstrando um forte desejo da comuni-
dade por maior diversidade de desportos
coletivos. Atualmente, contamos com mais
de 30 atletas neste momento a praticar as
duas modalidades, o que evidencia o gran-
de potencial intrinseco a estas modalida-
des.

No que concerne ao Basquetebol e de for-
ma mais concreta, hd um ano, iniciamos
a jornada de revitalizar a basquetebol na
nossa comunidade, relembrando outros
tempos de gléria da UDRS. Nosso foco foi
sempre proporcionar as melhores condi-
¢bes de formacdo desportiva com o apoio
de jovens treinadores que tiveram devida
mentoria no inicio da época, resultando na
clara satisfacéo da formacéo dos escalbes
de base. No entanto, surgiram divergéncias

sobre a formagéo de uma equipa sénior,
levando alguns membros a optarem por
formar uma associacdo independente.
Nossa prioridade continua sendo o de-
senvolvimento desportivo e a promog¢do
da atividade fisica, apoiando todas as ini-
ciativas dos nossos atletas. Estamos num
processo de avalia¢@o de quais 0s passos a
tomar de forma a garantir a continuidade
da modalidade.

A UDRS tem tido um papel fulcral na
dinamizacdo da cultura local. Sente
que este papel da coletividade tem
sido devidamente reconhecido por
parte da comunidade?

A Unidio Desportiva e Recreativa Sambra-
sense (UDRS) tem se destacado significa-
tivamente nas atividades culturais de Séo
Brds de Alportel, tanto na sua sede quanto
no Campo Sousa Uva. O clube organiza
eventos que fortalecem os lagos comunitd-
rios e enriquecem a vida cultural local.

Entre os eventos culturais, destaca-se a
Festa do Emigrante, realizada em agosto,
é outro evento emblemdtico que celebra os
Sambrasenses que vivem fora, oferecendo
uma programacgdo rica com artistas locais,
artesanato e street food.

O clube também promove diversas ati-
vidades como o "1° Torneio de Sueca" e
tertulias temdticas, como a celebragéio do
Dia de S. Martinho, onde se desvendou as
alcunhas locais, acompanhada de casta-
nhas assadas e jeropiga. A festa do Dia de
Maio é outro evento marcante, celebrado
com entusiasmo no Campo Sousa Uva, de-
monstrando o compromisso e a organiza-
¢@o do clube.

O jornal "O Sambrasense" é essencial
para a comunicacdo e promogéo das ativi-
dades do clube. Com uma aposta digital, o
jornal mantém a comunidade informada,

cobrindo uma ampla gama de tépicos e ce-
lebrando as conquistas do clube.

Assim, a UDRS, através das suas iniciati-
vas culturais e do dinamismo do jornal "O
Sambrasense”, tem sido um verdadeiro ca-
talisador de cultura e convivéncia em Séo
Brds de Alportel, reconhecido e apreciado
por toda a comunidade.

Qual é que tem sido a relagdo com a
autarquia em termos de apoios e con-
tributos para o desenvolvimento as-
sociativo da UDRS?

A relagdo com a autarquia tem sido dind-
mica, marcada por desafios e momentos
de colaborag¢do. Atualmente, estamos num
periodo de forte cooperacédo, evidenciado
pelo recente apoio a renovag¢éo dos bal-
nedrios, formalizado no dia 10 de junho no
aniversdrio do clube.

Além disso, a disponibilizagdo de um
conjunto de balizas para o campo Afre
Lourenco, latas de tinta e outros pedidos.
A formaliza¢do do protocolo de apoio a
renovagéo dos balnedrios e do edificio de
apoio ao campo é um marco importante
nesta parceria. No entanto, reconhecemos
que as respostas as nossas solicitagbes po-
deriam ser mais dgeis.

Temos muitas ambicoées e iniciativas des-
portivas e culturais em mente com maior
dimens@o, para as quais precisamos de
mais apoio, tanto da autarquia quanto das
empresas e de todos aqueles que desejam
colaborar com o clube.

A nossa dindmica atual pode ser ainda
mais ampliada com os apoios que nos fo-
rem proporcionados. Estamos abertos a
novas colaboragbes para expandir ainda
mais 0 nosso impacto na comunidade.

Que venham muitos mais anos de suces-
so para este grande clube lembrando que a
“Unidio Sambrasense Faz a For¢ca™!!!
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... € vém ai os CINQUENTA ANOS do PPD em Sao Bras de Alportel

em tempo para acomodar outras

preocupag¢des que fossem além

do suporte da propria subsistén-

cia, a 25 de Abril de 1974 os sao-
-brasenses foram apanhados de surpre-
sa quando a voz do MFA - Movimento
das Forcas Armadas - Ihes fez vibrar os
timpanos da curiosidade.

Confirmada a mudanga dos man-
dantes que nos governavam, de certo
modo anestesiados pela persistente
respiracdo do ar ja muito respirado que
nos mantinha em sossego, tentavamos
compreender a sucessdo dos aconte-
cimentos que nos acordaram para o
desconhecido e fizeram crescer as ex-
pectativas embrulhadas num manto es-
verdeado de esperanca.

Entretanto, as fardas da Liberdade
caminhavam em contramao e, habitua-
do que estava a ouvir de um sé ouvido,
confundiam o ZE que se foi emparcei-
rando segundo as suas afinidades e aco-
modando conforme as suas convic¢des
nas diferentes prateleiras da Sociedade.
Abria-se, assim, o regresso aos Partidos
Politicos, em desuso desde o golpe de 28
de Maio de 1926.

Os sdo-brasenses ndo ficaram, natural-
mente, indiferentes ao guido dos aconte-
cimentos e montaram, sem convulsdes
de maior, o sadio multipartidarismo que
se conhece. S6 que, essa ndo era a nossa
praia... e ninguém sabia nadar naquele
mar agitado por novas opc¢des!

Pela minha parte, aproveitei a boleia
de um amigo bejense que vinha frequen-
temente a Sdo Bras confortar o coragdo.
Ainda no Verao de 1974, lancou-me a
ideia de criar aqui o partido de que era
simpatizante, o PPD - Partido Popular
Democratico.

Pedi-Ihe os estatutos de algumas agre-
miagdes congéneres, li e reli, e achei que
a apologia da social-democracia era a
mais ajustada aos interesses das em-
presas e dos respetivos trabalhadores,
tal como na Alemanha e na Suécia, pela
bem-sucedida participacdo destes, por
via dos lucros gerados, no respetivo ca-
pital.

A ideia germinou aderentes ndo fal-
taram, e a sede, hoje as instala¢des da
SAN, juntinha & que é a CASA da MEMO-
RIA EN 2, chegaram mesas e dezenas de
cadeiras cor de laranja, vindas, gratui-
tamente, pela mao daquele bom amigo
alentejano. Também ndo faltaram os
cartazes dando a conhecer o Partido e as
suas linhas programaticas, bem como os
nomes e as caras dos principais funda-
dores, Sa Carneiro, Francisco Pinto Bal-
semao e Magalhdes Mota.

Verdade que os iniciadores daquela
nova era nem sabiam de onde vinham
as mobilias para a Sede, nem os carta-
zes publicitarios. Nem isso interessava!l
Sabiam, sim, que chegavam numa carri-
nha de 8 lugares, adaptada para o efeito,
sempre bem-vinda e carregadinha de
moral que ajudava a renovar as baterias
para as disputas que se adivinhavam em
competicdo com as outras forcas politi-
cas.

Soube, posteriormente, que todo o
movimento gerado para a implantagao
do PPD, pais fora, provinha da Sede, em
Lisboa, instalada provisoriamente num
prédio novo, devoluto, na Avenida Du-
que de Loulé, cujo proprietario, constru-

tor, sem mercado devido as incertezas
politicas da época, optou pela cedéncia,
graciosa ou ndo, ao PPD, curiosamente
nascido de uma reunido havida na Curia,
a 6 de Maio de 1974, apenas 15 dias apds
0 Golpe de Estado!

Conclui-se que sé a perspicaz ante-
visdo da transformacdo politica que se
operou com a Revolugdo, permitiu aos
sociais-democratas a criacdo do Partido
quase no imediato.

Voltando a origem do equipamento e
dos cartazes publicitarios, eles vinham
de Lisboa para o recém-criado Secreta-
riado, em Serpa, donde saiam para as
Distritais do Alentejo, Alto e Baixo, e para
o

Algarve, mais propriamente para Faro,
e dai para as concelhias. Presidia, entdo,
aquele Secretariado, Adolfo Palma San-
tos, simultaneamente presidente da Co-
missdo Distrital de Beja.

Em Sao Bras, acolhendo informacdes e
conceitos do meu amigo bejense, fomos
fazendo eco das virtudes da social-de-
mocracia e somando adesdes.

E ndo é facil, a esta distancia, recordar,
e como gostaria(!), o nome de todos eles.
Deixo, aqui, alguns, os que escapam ao
nevoeiro da distancia no tempo: Abilio
Sancho, Acildo de Jesus Catarino, Anto-
nio Rodrigues Guerreiro, Anténio Santos
Botinas, Armando Filipe Ventura, Carlos
Valagdo Romeu, Domingos Goncalves
Beirdo, Eugénio Domingos Goncalves
Viegas, Horacio da Conceigdo Neves, Jodo
Manuel Fontinha, Joaquim José Guerrei-
ro, José da Conceicdo Pires Afonso, José
Gabriel Clara Neves, José Manuel Brito,
José Sotero Gago da Luz, Manuel Mar-
tins, Marcelino Teixeira, Orlando Martins
Guerreiro e tantos outros que, com mais
ou menos proximidade, ajudaram as vi-
térias nas autarquias locais, nos anos 80,
consubstanciadas nas presidéncias de
Anténio José Pires Bica e de José Gabriel
Clara Neves, respetivamente na Camara
Municipal e na Junta de Freguesia.

Realizou-se, entretanto, no Pavilhdo
dos Desportos, hoje o Pavilhdo Carlos
Lopes, a 23 e 24 de Novembro de 1974,
o 1° Congresso Nacional do PPD. L3 esti-
vemos a representar a nossa Concelhia,
eu proprio, a Susel e o Carlos Valagdo Ro-
meu, acreditados pelo Secretariado de
Serpa, nessa primeira fase da existéncia,
o tutor da nossa formagao.

Tudo era uma novidade para nés! O
pavilhdo cheio, a sala dominada pelas
cores laranja, o entusiasmo que trans-
bordava das palavras dos oradores e a
nossa presenca pessoal junto de quan-
tos s6 conheciamos de nome, sdao mo-
mentos que marcam a nossa memdria!

No palco, entre outros, sobressaiam
Sa Carneiro, Magalhdes Mota e Pinto Bal-
semao. Na plateia, ali, ao nosso lado, coi-
sa nunca sonhada, Pedro Roseta, Helena
Roseta e Marcelo Rebelo de Sousa. To-
dos eles, e a vez, cada um no seu estilo, a
debitarem ideias de esperanga para um
pais melhor, levando ao delirio aquela
multiddo que comungava das mesmas
convic¢des! Foi inolvidavel!

E voltdmos a Sdo Bras, com animo re-
dobrado, mais acordados para as inci-
pientes ideias politicas que a nossa abs-
tinéncia até ai, de acordo com o quadro
politico vigente, nunca haviam aborda-

do.

ParticipdAmos em reunies com os
companheiros de Faro e de Loulé, onde
pontificavam Eduardo José Caetano
Tenazinha e José Mendes Bota. Fomos
visitados assiduamente pelos grandes
arautos da social-democracia no Algar-
ve, José Vitorino e Cristévdo Norte, bem
como por Daniel Rodrigues, da Distrital
de Beja, que acompanhou o meu ja refe-
rido amigo bejense, Angelo Paiva, o ins-
pirador, em primeira mdo, das minhas
convicgBes sobre o tema.

Era, entdo, a época das elei¢cdes para
a Assembleia Constituinte a realizar a 25
de Abril de 1975. Na campanha eleitoral
cada parede de esquina era disputada
para colocar, bem visiveis, os cartazes de
varios matizes. Sol-posto adiante, cada
grupo dividia tarefas e carregava o rolo
dos cartazes, o balde da cola, o pincel e
a escada.

Bem me lembro da “guerra surda”
que envolvia os simpatizantes de cada
partido, cada qual empenhado em fazer
emergir o seu cartaz, mesmo que fosse
necessario inutilizar o que ja 1a estaval...

Outro aspecto particular que recordo
tem a ver com o receio de actos violentos
gue aconteciam noutras paragens. Para
tentar minimizar ou impedir que isso nos
atingisse, idealizamos um plano que se-

ria posto em pratica por todos nés, no
partido: cada membro teria consigo os
numeros do telefone de cinco compa-
nheiros, cada um destes teria outros cin-
CO e assim sucessivamente; a um even-
tual ataque individual, acorreriam todos
os demais.

Este esquema de defesa iria ser assimi-
lado por todos na reunido marcada para
a noite de 25 de Novembro de 1975. An-
tes, porém, alguns de nés estdvamos no
café do Manuel Ervilha a acompanhar as
noticias quando, inesperada e abrupta-
mente, a emissao foi cortada e compe-
lido a calar-se o esquerdista capitdo Cle-
mente.

Percebeu-se, claramente, que se esta-
va a inverter o rumo dos acontecimentos
que pressagiava o fim do PREC.

E a nossa reunido formal j& ndo se
realizou! Todavia, a cautela, cada um foi
guardando, religiosamente, o papelinho
com os cinco numeros que bem pode-
riam ser da salvagao!l!

Recordo que 0s nossos receios Vi-
nham, sobretudo, do Partido Comunista
local, onde pontificava Orlando Sobral,
porque ja havia antecedentes de distur-
bios e confrontos atribuidos aos secta-
rios esquerdistas, aquando da realizacao
de alguns comicios noutras localidades.

Na época, era muito falado em Sdo
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Bras o fervor partidario de Orlando So-
bral. Os nossos receios continuavam
porque ele, funcionario dos CTT, teria
acesso a Central dos telefones e, recea-
vamos nds, bastava que eliminasse um
dos fios...E que ainda n&do havia telemé-
veisl...

Com o passar do tempo, o Orlando foi
sendo reconhecido como pessoa corda-
ta, muito considerado, bem integrado e
colaborador activo nas instituigdes civi-
cas, hoje um amigo.

Assim foram criadas, em 1974, as for-
tes raizes do nosso PPD local, que pas-
sou a Concelhia do PSD a 13 de Outubro
de 1976, acompanhando esta termino-
logia nacional, autorizada por despacho
do Supremo Tribunal de Justica.

Pela poupanca de ir ao fundo do bau
das memodrias, foi assinalada pela Con-
celhia local do PSD, a 15 de Abril p.p., a
errada celebracdo de 44 anos de “tra-
balho civico e responsavel”, conforme
anunciado, consubstanciando descorte-
sia por quantos acomodaram as primei-
ras pedras do edificio e um lamentavel
desvio da histéria do Partido.

As memdérias ndo mudam, mesmo
que as pessoas tenham mudado; assim
como a histéria ndo as ignora e mesmo
as escrituras a desoras jamais poderdo
apagar os seus 49 anos de vida!

As raizes engrossaram, o tronco de-
senvolveu-se, a copa alargou-se e, atra-
vés da dedicacdo de muitos, tornou-se

frondosa e é hoje uma respeitada estru-
tura politica de Sdo Bras de Alportel, a
qual, eu e outros, nos orgulhamos de ter
pertencido na hora bem dificil da abertu-
ra dos caboucos.

Alids, também o reconhecimento des-
ta realidade, por parte do PSD nacional,
s6 se materializou em 1994, quando a
Sao Bras se deslocou o dirigente Faria
de Oliveira, do Conselho Nacional, para
fazer a entrega do Certificado de militan-
cia desde 1974, a cada um dos que havia
protagonizado a iniciativa. Estava, entdo,
Angela Ventosa a presidir & Concelhia.

E natural que, dos caminhos nunca an-
tes percorridos e com outras prioridades
na ocasidao, ndo sobrem marcas aposti-
ladas desses primérdios, factos por mim
vividos e que atras relatei. Assim como
ha pessoas s6 registadas um tempo de-
pois do nascimento, também no futebol
local os genes da UNIAO, o Unidos e o
Desportivo, criados em 1950 e 1951, tém
como datas de fundagao oficial, respeti-
vamente, 01 de Setembro de 1956 e 5 de
Fevereiro de 1957, anos distantes que,
nem por isso, lhes escusam a sua exis-
téncia efectiva.

E por estas indesmentiveis certezas
que ndo se pode encurtar a vida as pes-
soas ou as instituicdes! No caso concreto
em andlise, e para que essa inverdade
nao faga caminho, basta calgar os sa-
patos de quem veio a frente e conhecer
toda a histéria da concelhia do PPD.

Nos primeiros cuidados inerentes a
paternidade das pessoas ou dos feitos,
marcados pela inexperiéncia e quando
tudo é novo e estranho, é compreensi-
vel que a prioridade ndo seja a cédula
do registo que ha-de contar a histdria
do iniciante. Interessa, sim, privilegiar a
procura de condic¢Bes para que o caloiro
sobreviva, se desenvolva e ganhe o seu
lugar nas duras concorréncias do univer-
so onde se insere.

Se ndo quem atras vier, a prépria me-
moria se encarregara de voltar a histéria
do tempo que passa. E ndo vem longe,
j& neste ano de 2024, o dia de comemo-

05

rar, em S3o-Bras de Alportel, o cinquen-
tendrio da Concelhia do PPD. Perante o
deserto de informacdo escrita, bem se
pode adotar 0 23 de novembro de 1974,
efeméride que marca a nossa presenca
no 1° Congresso Nacional do Partido.

2 -

CESAR CORREIA
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Uniao Sambrasense comemora 54 anos homenageando
o passado e construindo o futuro

St

Unido Desportiva Recreativa e

Sambrasense celebrou no pas-

sado dia 10 de junho, 54 anos,

onde estiveram presentes mais
de uma centena de sdcios, amigos e sim-
patizantes neste dia tdo especial para a
coletividade.

As celebracBes tiveram inicio com o
hastear da bandeira ao som da Ban-
da Filarménica de S. Bras de Alportel
“Acrems” que nesse dia também cele-
brou os seus 21 anos ao qual aproveita-
mos para agradecer a presenca e para-
benizar pelos anos de associativismo.

A sessao solene teve lugar na nossa
emblematica sede onde decorreram mo-
mentos emocionantes de homenagem
a antigos atletas, bem como, distin-
¢ao de sdcios de mérito, beneméritos
e entrega de votos de louvor.

Passados 54 anos, temos a honra e
prazer de dizer que esta casa tem sido
construida e desenvolvida pelo amor a
camisola, das centenas de pessoas que
por aqui passam, desde Presidentes, di-
retores, staff, equipas técnicas, atletas,
socios e amigos. O nosso eterno agra-
decimento a todos os que construiram e
representaram a UDRS.

E neste sentido que foram homenagea-
das pessoas e entidades que contribui-
ram para o desenvolvimento e mérito
de que é feito este clube. Estes nomes
foram escolhidos pelo nosso Conselho
Consultivo que dotado de sabedoria e
experiéncia nomeou alguns dos nomes
consagrados.

Segundo o estatuto 9° do capitulo Il
da legislacao da UDRS, sdo definidos s6-
cios beneméritos aqueles que pelo seu
trabalho ou por dadivas feitas ao clu-
be, mereceram reconhecimento neste
contexto, Abel Costa pela sua entrega
e dedicagao incondicional, bem como a

W4M Digital Solutions, por todo o apoio
que tem sido fundamental para manter
a modalidade de futebol nos escaldes de
seniores e juniores enquanto patrocina-
dores oficiais.

Os socios de mérito distinguidos na
area do futebol foram: Carlos Miguel
(maior representante dos guarda-
-redes no clube), Jodo Carlos Valagao
Sales (o eterno capitdo), José Luis (re-
presentante das primeiras equipas da
UDRS e subida a Ill Divisao Nacional),
Vitor Dias (velha gléria da UDRS com
ligacdes familiares aos fundadores da
DURS), Luis Jorge (jogador com maior
vinculo ao clube representando todos
os escaldes). Iremos partilhar no nos-
so jornal, mensalmente, a biografia de
cada homenageado para dar a conhe-
cer aos nossos leitores as velhas gl6-
rias da UDRS.

E porque ndo é sé de futebol que se
faz este clube, procedemos ainda, a no-
meacdo de dois sécios na modalidade
de Basquetebol, foram eles: Paulo Silva
(treinador e impulsionador do Basquete-
bol na UDRS) e Aresta Lopes (de jogador
de futebol a treinador eximio de Basque-
tebol).

O ciclismo ndo ficou esquecido, uma
das modalidades que mais elevou a
UDRS, nos anos 70 e 80, onde foram
referidos os seguintes nomes: Anténio
Apolo (o atleta com mais titulos e alcan-
ce nacional e internacional pela UDRS) e
a titulo péstumo, a José Libanio (o gran-
de diretor e impulsionador do ciclismo)
entregue ao filho Fabio Medeiros num
momento muito emocionante.

Viveu-se momentos de alegria, emo-
cao e partilha, histérias de balneario,
memoérias que ficaram para o resto da
vida do tempo em que estas velhas
glérias representaram a Unido Sam-
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brasense.

Foram ainda entregues dois Votos de
Louvor muito especiais e importantes,
a duas pessoas que estdo sempre nos
bastidores de todos os acontecimentos
do nosso clube, e que gostam de passar
despercebidos, mas para a direcdo da
UDRS, este € o momento de agradecer
publicamente a Rodrigo Isidoro e Con-
ceicdo Isidoro.

Ambos dotados de um espirito altruista
e solidario inigualavel, Rodrigo e Con-
ceicdo, tém sido incansaveis na ajuda
didria e amor a camisola, dando contri-
buto ndo sé ao relvado, que, diga-se de
passagem, é um dos melhores do algar-
ve, como também, a ajuda de forma vo-
luntéria nos eventos e nos dias de jogo.

Seguiu-se um momento de destaque e
importancia para o futuro e viabilidade
do clube, com a assinatura do Protocolo
de Cooperacdo e Apoio com a Camara
Municipal de Sao Bras de Alportel para
a reabilitagdo dos edificios dos balnea-
rios do Campo Sousa Uva. Este marco
importante reflete o nosso compromis-
so continuo em proporcionar as melho-
res condi¢cdes possiveis para 0s nossos
atletas e todos que nos visitam.

Agradecemos ao Municipio de Sao Bras
de Alportel pelo apoio e ao Presidente
Vitor Guerreiro pela presenca nos varios
momentos de celebragdo.

As obras, que terdo a intervencdo da
empresa AL Consige Unip Lda, terdo
inicio esta semana ainda e irdo melho-
rar significativamente as condi¢des dos
nossos balnearios e do edificio de apoio,
contribuindo para o crescimento e de-
senvolvimento da nossa coletividade.

O Presidente, Bruno Sousa Costa, inter-
veio afirmando: “Quando assumi a pre-
sidéncia deste grande clube, estdvamos
cientes dos desafios que enfrentariamos
juntos, impulsionados pelo compromisso
com o clube e com toda a comunidade
que nos apoia e acompanha”.

Durante o seu discurso, o Presidente
destacou as diversas iniciativas culturais
e desportivas que tém sido realizadas,
sublinhando a importancia da reintrodu-
¢do de modalidades desportivas como o
Basquetebol e o Boccia.

"No que diz respeito ao futebol, a nossa
modalidade principal, alcancamos resul-
tados de realcar, tanto nos escaldes de
juniores como de seniores!" sublinhou o
Presidente.

Um dos momentos mais significativos
da celebracdo foi a assinatura do proto-
colo de apoio a renovagao dos balnearios
e do edificio de apoio ao campo, realiza-
do em parceria com a Camara Municipal
de S3o Bras de Alportel e a Associagdo de

Futebol do Algarve.

"Hoje, gracas ao esforco conjunto da
Cdamara Municipal e da Associagdo de Fu-
tebol do Algarve com apoio do CRESCER
2024, celebramos um marco importan-
te com a formalizacdo da assinatura do
protocolo de apoio a renovagéo dos nos-
sos balnedrios e do edificio de apoio ao
campo. Estas obras, que terdo inicio esta
semana, seréio conduzidas pela empresa
Sdo-Brasense Al-Consigne."- Bruno Sousa
Costa

O Presidente também aproveitou a
ocasido para apelar a Camara Municipal
melhorias adicionais nas infraestruturas
desportivas do clube.

A celebra¢do terminou com um forte
compromisso de continuar a elevar o
nome da Unido Desportiva e Recreativa
Sambrasense.

"Com entusiasmo e determinacdo re-
novados, avancamos para mais um ano
repleto de oportunidades, empenhados
em elevar o nome da Unido Desportiva
e Recreativa Sambrasense a novos pata-
mares de reconhecimento e prestigio” -
encerrou a sessao.

Seguiu-se o almoco convivio, celebrado
no Campo Sousa Uva, num momento de
confraternizacdo e reencontro de ami-
gos que degustaram os nossos grelha-
dos e a famosa paelha do Zé Espanhol!

Pedro Costa “Morcdo” e Luis Jorge
cantaram e encantaram apés o almogo
com a participagdo especial ainda de Té
Pires que animaram todos os presentes.

Pelas 17h00, Vitor Dias, deu o pontapé
de saida, para o derby local, no jogo co-
memorativo de veteranos entre a UDRS
e a Casa Benfica de S. Bras de Alportel
que tem sido uma das grandes associa-
¢Oes parceiras e a quem deixamos ex-
presso 0 nosso agradecimento.

O convivio prolongou-se até ao final
da tarde, momento em que sopramos
as velas, junto de todos os presentes,
demonstrando o legado de resiliéncia e
unido que nos define.

Por fim, agradecer a todos os presen-
tes, socios, staff, os patrocinadores que
ao longo do ano nos ajudam a manter o
clube estavel, bem como todos os ami-

gos que fazem parte da vida do clube e CERTLE.‘.E.{EDD
nos visitam em dias de jogo e apoiam o PR
nosso clube. b e .

A sessdo solene foi transmitida em (R
direto pelo trabalho extraordinario da ' :
empresa Sdo-Brasense de streaming We
Stream Algarve, que, através do seu ex-
celente trabalho de video, permitiu que
todos pudessem assistir em suas casas
e ainda se encontra disponivel na nossa
pagina da Unido Sambrasense.
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S. Bras de Alportel

Talho Damadsio

% De: Damdsio Martinho Viegas

Comércio e Produgao de Gado

TEL. 239 842 4 1 g A\J. DA LIBERDADE. ?E Receba a sua encomenda em casa ou levante-a na loja

O PARAFUSO

Comércio de Ferragens e Ferramentas, Lda.

Somos uma loja de referéncia, abertos ha 30anos
e conhecidos pela disponibilizacio de uma alargada
gama de produtos e com um
atendimento personalizado para o diente.
Venha-nos visitar na Rua Dr. José Dias Sancho, 140 em S3o Bras de Alportel!

DROGARIA
GAGO

Faca as suas compras ligando ao 919 717 600

TLM: 63004000 TEL: 280840520
email: oparafusolda@gmaill.com
www.facebook.com/oparafuso.lda

Avenida da Liberdade 80 | Sdo Bras de Alportel | Tf. 289 842 793
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SATELITE

Perdida e cheia de duvidas sobre sua
capacidade de enfrentar os desafios
que surgem em seu caminho, como
enfrentar seus préprios deménios? £
um momento delicado de solidéo e
dificuldades financeiras; a mudanca
de cidade, a perda da estabilidade
financeira e o desemprego levam
sua angustia ao limite.

Sente-se s6, sem uma familia por
perto e com poucos amigos e vai se
afundando em seus pensamentos e
dores.

Ndo sabe que alguém observa sua
luta a distdncia. Sem sufocar com
palavras, mas sempre ao seu lado,
pronto para amparar. No vento
sussurra palavras de encorajamento
em seu ouvido, tentando destruir
seus medos de maneira quase
invisivel.

Sabe que qualquer conselho direto
poderia ser em véo por isso usa de
uma forga silenciosa que ajuda a
seguir em frente sem prometer que
tudo ficard bem, mas oferecendo

Més de junho, més especial

O primeiro de junho

E um dia especial
Unidos no nosso cunho
No feriado municipal

Dia dez é de emo¢bes

Celebrado com certezas

Dia de Portugal e Cambes

E das comunidades portuguesas

Dia treze é o primeiro
Santo Antdnio ideal

E o Santo casamenteiro
Das noivas de Portugal

0 tempo...

O tempo néo pdra

Ele corre muito apressado
Pelas encostas da vida
Medo de envelhecer...nGo
Talvez uma ténue sombra
Ou até uma lembran¢a

Do que fui e do que serei
Minha vida... minha paixéo

O tempo é uma dddiva

Que sublime me persegue
Ensina-me o dom do amor

E a simplicidade de viver
Cada ruga é um mistério

Até os cabelos prateados

Séo uma medalha, um troféu
Que ganhei ao envelhecer

ZAIRO NETO

apoio incondicional, tornando-se a
dncora de que precisa. Sua presenca
traz conforto e seguran¢a, como
uma pilula para a dor.
Permanecendo préximo o suficiente
para que sinta sua presen¢a, mas
mantendo-se distante o suficiente
para respeitar a jornada pessoal,
pois sabe que qualquer conselho
direto poderia ser em véo.

E uma relagéo construida e baseada
na compreens@o e no apoio mutuo.
Ndo tenta mudd-la, mas a ajuda a
descobrir sua prépria for¢a. Assim,
eles navegam pelos desafios da vida
lado a lado, unidos por um vinculo
que transcende as palavras.

Uma presenca constante, como um
satélite na noite estrelada.

Um amigo!

DIAMANTINO BRITO

As mocas bailam ligeiras

Nas noites de Sdo Jodo

Para acenderem as fogueiras
Que trazem no corag¢do

Séo Pedro deixa desejos
Nos seus sitios e lugares
Ele termina os festejos
Dos trés santos populares

ELEUTERIA PIRES

O tempo ndéo é meu inimigo
Sim um companheiro fiel
Desta minha fugaz jornada
Preenchida de histdrias
Vivéncias felizes ou néo

Neste caminhar apressado
Tenho-te por companhia

Ao lembrar minhas memoérias

Séo Jodo, meu padroeiro

Mote

Sdo Jodo meu Padroeiro
Meu nome de ti herdei
Deste modo penso certeiro
Para ti me dediquei

1

Estamos no més de junho
Eu com mdo e punho

E cabeca de charoleiro
Assim vou procurar realizar
Este tema a ti dedicar

Sdo Jodo meu Padroeiro...

/]

No decorrer de nossas vidas

Por vezes existem contrapartidas
Com este intento pensei

Desta forma escrever

Para assim reconhecer

O meu nome de ti herdei...

0 Campeonato e a Taca

O Sporting ganhou o Campeonato
e o Dragéo a desejada Taca

jd a Aguia parece um pato

para o Benfica foi uma desgraca.

Os Lebes tém um bom treinador
trabalha muito sem se gabar
prepara bem qualquer jogador
para a vitéria conquistar.

Podiamos ter feito a dobradinha

mas com o Porto tivemos azar

com trabalho e cabega fresquinha

na préxima época vamos tudo ganhar.

Avida doméstica da trabalho

Sou uma idosa hiperativa
Que ndo sabe estar parada
O trabalho me motiva

E ndo sei fazer mais nada

Parte do dia na cozinha
Sempre agarrada ao tacho
Ora a guisar a galinha

Ou a fazer o gaspacho

Faco comida p’ra cadela
Corto couves prias galinhas
Passo a tarde sem dar por ela
Trato bem minhas gatinhas

Do pensamento a escrita

Por vezes temos de escutar o que
cada um diz a nossa volta...

O que falam dos outros

O que dizem a nés

E como falam de si mesmos

E depois varrer do nosso ciclo de
amizades

Os que nos impedem de dar o
préximo passo e de evoluir!

Por vezes algumas pessoas estdo na
nossa vida por um tempo e outras
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JOAO VIEGAS

/]

Este nome bem conhecido
Por mim jamais esquecido
Faz parte de meu ficheiro
Até nesta minha escrita
Para que ela seja bendita
Deste modo, penso certeiro.

v

Em louvor de Sdo JoGo

Dizia nos tempos que jd Id vdo
Quando a fogueira passei.
Hoje para ti escrevendo
Também te quero ir louvando
Para ti me dediquei...

ILDO CAVACO GUERREIRO

Os meus amigos Benfiquistas
tém que esta época esquecer
se querem ter mais conquistas
ndo deixem o Ledo vos morder.

Que no futebol haja paz

e seja uma festa com alegria
que todo o adepto seja capaz
de conviver em harmonia.

JOSELIA VIEGAS

Saio as ruas para varrer
E as plantas para regar
A roupa para estender

E depois ter que a passar

Coso buracos e bainhas
Prego fechos e botoes

Hd sempre muitas coisinhas
Para ocupar os seroes

CECiLIA AMADOR

para toda a vida!

Temos de ter sabedoria em gerir o
volume de abertura que podemos
dar a cada pessoa e a quem cortar
relacionamento definitivamente.
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ESTATUTO EDITORIAL

Sdo Bras de Alportel € uma Vila do interior, com todos os custos da interioridade e com todas as A informacdo contida neste Jornal visa noticiar principalmente os acontecimentos de ambito Local,
caracteristicas inerentes. Por isso, este jornal tem como principal preocupacao a defesa dos interessesdo  bem como os de incidéncia Regional. Compromete-se pois, esta publicacdo a respeitar os principios
Concelho e das suas gentes, levando-os ao conhecimento das entidades centrais, para que se lembrem  deontolégicos daimprensa e a ética profissional, de modo a ndo poder prosseguir apenas fins comerciais,
deles. Este € um jornal de critica construtiva e independente do poder politico ou econémico, mas aberto  nem abusar da boa-fé dos leitores, encobrindo ou deturpando a informacao. Este Jornal, assim o cremos,
a todas as correntes de opinido, desde que os articulistas sejam objectivos, ndo ataquem ninguém sem  um porta-voz dos Sambrasenses, o paladino da defesa do Concelho e dos que nele vivem ou nasceram.
provas e ndo queiram apenas denegrir por denegrir.
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VIA VERDE PARA O DESENVOLVIMENTO...SAO BRAS DE ALPORTEL ON
IDALIO RODRIGUES E VANIA LUIS - CHOCOLOVERS

ste més, tivemos o gosto de entrevistar Idalio Rodrigues, jovem funda-
dor do projeto ChocoLovers juntamente com a sua companheira, Vania
Luis. A loja fisica situa-se na Rua do Jornal O Sambrasense e promete ser
o local ideal para adocar os gostos, seja nos dias de verdo que por ai se
aproximam ou até mesmo nos dias mais cinzentos, um lugar cheio de tenta-

coes deliciosas!

Desde tenra idade, Idalio Rodrigues,
acompanha o trabalho dos pais na ven-
da de doces pelas feiras e eventos, mas
mais tarde é que comegou a ganhar um
gostinho especial pelo que faziam... "Eu
sempre estive meio inserido na drea atra-
vés dos meus pais, depois quando come-
cei a namorar com a Vénia, come¢dmos a
trabalhar juntos hd cerca de 8 anos. Ba-
sicamente comecei a interessar-me pela
drea quando comecei a juntar um pouco
do meu gosto pessoal ao negdcio, nessa
altura jG me sentia mais motivado, pois
foi-me possivel ver que podia trabalhar e
fazer algo que gostava ao mesmo tempo.”

Deste gosto que foi tomando, nasceu
a atual marca... “A Chocolovers comecou
com um quiosque mével que fizemos em
2019, onde sé6 faziamos eventos e feiras.
Foi onde o projeto comecou e é a nossa
principal atividade. As feiras e eventos,
digamos que sdo o coragcdo da Chocolo-
vers."

Com a vontade de expandir a marca,
este ano decidiram abrir a loja, trazendo
um toque pessoal e especial também a
vila. "O projeto Chocolovers comecou
com a intengéo de transformar e inovar
um outro projeto de familia que jd tinha-
mos, agarrando naquilo que achdvamos
que se identificava connosco e com o que
pretendiamos, dando o nosso toque espe-
cial. E um complemento para os clientes
que nos queriam visitar sem ter que espe-
rar pelas feiras.” E para quem nao resiste
auma boa tentag¢do, na loja ChocoLovers
é possivel contar com uma variedade de
sabores em crepes, croissants doces e
salgados, waffles, churros, churrinhos,
gelados e muito mais, fazendo também
eventos e realizando servigo de catering.

Idalio menciona as dificuldades sen-
tidas, mas que no meio do carinho re-
cebido, se transformam numa dose de
mais motivacdo e dedicacdo a marca e
aos clientes... "Eu diria que a maior di-
ficuldade na criagéio do negdcio foi con-
seguir novos eventos, principalmente na
nossa drea de residéncia, em que a maior
parte dos eventos sdo todos no verdo.
Em relacdo a loja, surgiu a oportunidade
e ndés acabdmos por arriscar, apesar de
ndo termos ido com a expectativa muito
alta. Na verdade, ja nos surpreendemos
pela positiva muitas vezes, porque vemos
clientes nossos a virem de propdsito de
Faro ou de Quarteira e isso é gratificante
até porque o motivo de abrirmos a loja
foi mesmo esse!"

A Chocolovers trouxe mudangas signi-
ficativas a vida do casal, proporcionando

a oportunidade de dar a conhecer a mar-
ca em novos lugares, conquistando tam-
bém mais clientes. "Este projeto tem-nos
dado a possibilidade de conhecer muitos
sitios e caras novas. Temos clientes de vd-
rias partes do pais que nos procuram nos
eventos nos quais participamos e isso é
muito recompensador.”

No entanto, trabalhar por conta pro-
pria também apresenta os seus desa-
fios, "quem trabalha por conta prépria
tem um sendo, pelo menos no nosso caso.
Tudo aquilo que aconteca somos nés que
precisamos resolver, entéo existem altu-
ras em que estamos em casa, mas a ca-
beca estd sempre a pensar em qualquer
coisa relacionada ao trabalho.”

Para o futuro? A esperanca é que a
marca continue a crescer e que possa
continuar a ter a sua presen¢a em mais
eventos e quem sabe talvez com novas
portas a abrir... "O nosso objetivo é sem-
pre melhorar, daqui a cinco anos espero
que possam ver a Chocolovers em mais
eventos e quem sabe até lojas fisicas." O
propdsito é procurar constantemente o
aperfeicoamento da marca. "Mesmo que
ache que jd esteja bom, o objetivo é sem-
pre melhorar.”

Um momento marcante para Idalio foi
a primeira vez que trabalharam com a
roulotte, receberam um feedback muito
positivo dos clientes, que lhes deu mais
forca para continuarem a acreditar na
marca... "lembro-me de muitos clientes
nos dizerem que estava muito bonita e
até mesmo clientes novos. E recompensa-
dor ver que as pessoas se identificavam
com o0 nosso projeto."

Que conselho daria a alguém que quer
ser empreendedor?

"Diria para planearem bem o que que-
rem e se acham que realmente tém von-
tade de empreender para seguirem em
frente."

Quisemos saber se Sdo Bras de Alportel
é um terreno fértil para o empreendedo-
rismo.

Segundo ldalio "Depende da perspeti-
va. Talvez néo seja a melhor op¢éo para
o empreendedorismo comparando com
zonas mais turisticas, mas SGo Brds tem
vindo a crescer bastante nos ultimos anos
e é um sitio bastante familiar e tranquilo
para quem néo gosta de confuséo. A nos-
sa familia estd aqui fixada, a nossa filha
frequenta aqui a escola, dai a nossa deci-
sdo de abrir loja aqui.”

"Temos outros projetos em mente sim.
Ainda estéo no papel, se tudo correr bem
iréo avangar.”

Textos: Joana Revez - Espaco Jovem / Marlene Guerreiro [coordenacdo]
Caso deseje participar nesta iniciativa, contacte-nos: 289 840 019 | jovem@cm-sbras.pt

Espaco de divulgagdo de projetos de empreendedorismo sdo-brasense da responsabilidade
do Gabinete do Empreendedor do Municipio de Sdo Bras de Alportel, com o apoio dos jornais
locais. Pode ler mensalmente esta rubrica em ambos os jornais locais, no sitio do municipio em

www.cm-sbras.pt e nas redes sociais.

CONHECA MELHOR O PROJETOS
Chocolovers

Telefone: +351 915 862 310 | E-mail: chocolovers.original@gmail.com
Morada: Rua O Jornal O Sambrasense
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JOVEM EMREENDEDOR

FABIO RAMIRES - do sucesso dos estores ao mundo das caravanas
“(...) acabei por entrar no mundo do trabalho com o plano de um ano mais tarde ingressar na universidade. A verdade é que
nunca mais voltei a esse plano, a vida foi dando outras oportunidades, e com 21 anos fundei a FR Estores.”

abio André Amaro Ramires, 31 anos, natural de S. Bras de Alportel, é o de-

tentor dos projetos FR Estores e Aluminios e mais recentemente também

da empresa FR Caravanas. Este jovem empreendedor ingressou inicial-

mente na area dos estores, servi¢o que ja conhecia bem dada a experién-
cia profissional do pai. Mais tarde, surge a ideia de expandir para servigos de
aluminio também. E o ultimo projeto lancado em 2018 em que Fabio arrisca sair
da zona de conforto e lancar o FR Caravanas.

O meu pai foi a grande
influéncia pois ja trabalha nos
estores ha mais de 45 anos
entéo desde pequenino que
me lembro de vivenciar a sua
experiéncia e os trabalhos
que ia fazendo. Esse contacto
permanente fez-me seguir
esta drea - conta Fabio.

Em 2014, altura ainda de crise econé-
mica no nosso pais, Fabio trabalhava
numa empresa de publicidades, na area
da sua formagdo, que é design. Todavia,
pensou que estava na altura de explorar
outras areas.

“Construimos o negdcio do zero, ainda
em altura de crise, faz este ano 10 anos
que me lancei nesta aventura. Posso
afirmar que outrora a minha profisséo
de sonho passava por ser arquiteto ou
designer de componentes. E podia ter se-
guido este caminho. Terminei o ensino se-
cunddrio com uma média excelente, mas
na altura o mercado de trabalho estava
muito mau e acabei por entrar no mundo
do trabalho com o plano de um ano mais
tarde ingressar na universidade. A verda-
de é que nunca mais voltei a esse plano,
a vida foi dando outras oportunidades,
e com 21 anos fundei a FR Estores, que
mais tarde se viria a chamar FR Estores e
Aluminios” - refere Fabio.

Com uma vasta carteira de clientes, a
FR Estores e Aluminios, tem muitos ser-
vicos para oferecer, desde estores inte-
riores e exteriores, manuais e elétricos,
toldos, redes mosquiteiras e o produto
principal é a caixilharia de aluminios.

Sobre as dificuldades inicias, Fabio, é
célere na resposta: “inicialmente tivemos
as ditas normais dificuldades, como é
6bvio, mas tudo se foi fazendo, e fomos

evoluindo gradualmente. As maiores difi-
culdades vieram, recentemente, na altura
da pandemia e com a evolugéo que temos
tido e o aumento do volume de trabalho.
Posso dizer que atualmente a maior difi-
culdade que tenho é realmente arranjar
profissionais da drea. Temos as equipas
bem compostas e jd passamos essa fase
mais atribulada, hoje em dia contamos
com uma equipa de 8 profissionais.”

“Vamos consigo para todo o lado” é um
dos slogans da FR Caravanas que sur-
ge em 2018 com o lancamento de uma
vertente diferente com a oferta de auto-
caravanas para alugar e que teve o seu
boom na altura da pandemia.

Como jovem empreendedor dinamico
e criativo que é, Fabio, dedicou-se, re-
centemente, a outro projeto: “Tenho es-
tado a trabalhar com a minha esposa na
criacdo de uma marca, que foi lan¢ada
este més, a Utoppy Jewelry, uma marca
de joias em aco inoxiddvel hipoalergénico
e banho de ouro, uma marca que prome-
te trazer algo diferente, com pecas muito
bonitas e com excelente qualidade, e com
um pre¢o muito apetecivel.”

Todos os projetos de Fabio Ramires es-
tdo disponiveis nas redes sociais onde
pode acompanhar os seus trabalhos e
estar a par das novidades.

Para finalizar, Fabio, deixa alguns con-
selhos aos jovens que queiram iniciar o
seu préprio negocio: “O mais importante
de tudo é darem sempre 100% de vocés se
acreditam no vosso negécio. Mas sempre
com a consciéncia que pelo menos inicial-
mente, véo ter que trabalhar mais que
todos, e é isso que é ser empreendedor,
é isso que faz a diferenca e é por isso que
ter o préprio negécio néo é para todos.
Apostarmos em nés e na nossa constante
evolugéo, melhorar todos os dias, e nos
dias que isso ndo é possivel aprender com
isso e avancar, porque o caminho é esse,
em frente."

O Jornal O Sambrasense agradece a en-
trevista concedida e endereca os maio-
res sucessos pessoais e profissionais a
toda a equipa da FR Group.

Estores e Aluminios

Benedito Cozinhas

Av. da Liberdade,Lt.5-L}.B
8150-101 S.Bras de Alportel

289 841 893 /96 32 62 444

geral@beneditocozinhas.com
www.beneditocozinhas.com

Cozinhas

Kitchens

f
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Por vales da Memodria... A descoberta das Lojas, Empresas E Casas com histdria

CAFE JONE

rosseguimos o nosso caminho
por Vales da Meméria...

Este més fomos até aon.° 12 da Rua Dr.
Silva Nobre para conhecer a histéria do
Snack Bar Joné que ja conta com mais de
trés décadas de funcionamento e aten-
dimento aos sdao-brasenses.

A loja foi comprada por Isaura Jesus
e pelo seu ex-marido na década de 90.
Isaura, uma alportelense de gema, vivia
na Alemanha desde crianca, e sé vinha a
terra natal nas férias de verdo.

Em 1992, decidem regressar ao pais,
vir morar para Sdo Bras de Alportel e
trabalhar por conta prépria no café, na
altura leitaria, que tinham arrendado,
mas que ndo estava a resultar.

Os filhos tinham na altura 10 e 4 anos.
“Foram criados aqui comigo”, recorda
Isaura. Alids, o nome do estabelecimen-
to “JONE” nasceu da juncdo dos nomes
dos filhos: Jorge e Nelson.

Aos poucos, Isaura foi adaptando e re-
novando o espago. Retiraram o bilhar,
modernizaram totalmente o espacgo, e,
quando decidiram servir refei¢des rapi-
das, instalaram a cozinha para obter o
alvara necessario.

Apesar da excelente localizagdo do

estabelecimento, mesmo junto ao Mer-
cado Municipal, Isaura confessa que
0s primeiros tempos ndo foram faceis.
O negdcio anterior ndo havia deixado
grande clientela e na altura, Isaura além
de ndo conhecer muitas pessoas da co-
munidade também ndo falava bem o
portugués.

“Mais tarde, os clientes come¢aram a
aparecer e a habituar-se a vir”, comenta
apontando que o Snack-bar se tornou
um ponto de encontro didrio para mui-
tas pessoas e grupos de amigos.

Durante muito tempo, os pais de Isau-
ra ajudaram-na no Snack-bar e os cara-
c6is da mae, D. Maria Jodo, eram muito
apreciados e atraiam muita clientela.

Mais recentemente, o periodo da pan-
demia COVID-19 foi desafiante e Isaura
diz que o negdcio ainda ndo retomou o
movimento que tinha antes da pande-
mia.

Ndo obstante, continua a abrir portas
seis dias por semana, desde as 6h30 até
a meija-noite.

Uma area de negbcio exigente, que
ndo deixa margem para se dedicar a
outros interesses, mas cujo esforco, nas
suas palavras, é compensado pelo gosto
de bem atender e de receber os clientes.

N&o perca esta rota e descubra estes espacos tradicionais que fazem parte da nossa Histéria!
Pode descobrir mais no sitio do municipio em www.cm-sbras.pt

Textos: Sofia Silva | Marlene Guerreiro

Sugira-nos lojas, empresas e casas com histérias. Entre em contacto connosco:

289 840 019 | municipe@cm-sbras.pt

Espaco da responsabilidade do Municipio de Sdo Bras de Alportel -
Pelouro do Patriménio Sugira-nos lojas, empresas e casas com historias.
Entre em contacto connosco: 289 840 019 | municipe@cm-sbras.pt

WeStream

A L G A R V E

SOMQOS ESPECIALISTAS EM

TRANSMISSOES AO VIVO

Na WeStreamAlgarve dispomos de solugdes personalizadas para eventos de todas as dimensodes,
desde produgdes pequenas a grandes eventos corporativos, conferéncias, langamentos de
produtos, concertos, competi¢cdes desportivas onde possam ser requeridas imagens remotas
e festivais, estamos equipados para lidar com todas as necessidades e desafios.

A nossa equipa e tecnologia de ponta asseguram que mesmo as produg¢dées mais complexas sejam
executadas com perfei¢do, proporcionando uma experiéncia unica e memordvel para o seu publico.

PREZAMOS PELA QUALIDADE DE IMAGEM

www.westreamalgarve.com
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CONVERSAS COM SABOR A MEMORIAS DE ABRIL...
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MANUELA VARGAS

stivemos a conversa com a D.
Manuela Vargas, uma sao-bra-
sense sempre muito generosa
com as Meméorias da sua terra,
cujo percurso de vida estd intensa-
mente marcado pela Cortica e pelos

rebeldes Dias de Abril.
Maria Manuela Guerreiro Vargas, nas-

ceu em 1946, tirou 0 12° ano de escolari-
dade no Externato Sdo Bras, em Sdo Bras
de Alportel e seguiu o Curso de Secre-
tariado, entre 1965 e 1967, em Lisboa.
Sempre com muito gosto por aprender
e por forma a estudar inglés foi, durante
um ano, para Inglaterra, onde cuidou de
trés criangas.

... Naquela época, a residéncia da fa-
milia situava-se na esquina da Avenida
da Liberdade e Rua Dr. Estanco Louro.
O seu pai, Manuel Vargas Bernardino, e
avd materno, Francisco Pedro, eram pro-
prietarios e motoristas de camionetas de
carga, que faziam o transporte da cortica
de Sao Bras pelo Barranco do Velho até
ao Barreiro e Montijo.

No inicio da década de 1960, ndo ha-
vendo trabalho no carregamento dos
fardos de cortica em Sdo Bras, a familia
acabou por ir viver para Alhos Vedros,

COMo Muitos outros sao-brasenses, tam-
bém ligados a cortica. A avé ficou ca com
0s netos que se encontravam a estudar
no colégio.

Com a conclusdo do Curso de Secre-
tariado e no regresso de Inglaterra, Ma-
nuela foi trabalhar para o Hotel Jupiter
da Praia da Rocha, em Portiméo, entre
1968-1969. No ano seguinte deslocou-
-se para préximo dos seus pais, tendo
ido morar e trabalhar para Setubal,
num escritério de uma fabrica de mon-
tagem de camides.

Era nesta empresa que se encontrava
a trabalhar aquando ocorreu o golpe
militar. Nesse dia, foi trabalhar de ma-
nhd, uma vez que apenas se ouvia na
radio que tinha acontecido uma revolta
em Lisboa, mas ninguém sabia ao certo
0 que era. A vida na cidade de Setubal
decorreu sem incidentes, tudo se passa-
va normalmente, s6 mais tarde, corres-
pondendo ao apelo das Forgas Armadas,
é que as pessoas foram aconselhadas a
ficar em casa, porque a revolucdo pode-
ria degenerar em algo mais complicado.

Nos dias seguintes, quando regressou
ao trabalho é que comegou a sentir o
que seria o 25 de abril. Como conse-
quéncia as manifestacdes comegaram
a ser constantes.

No ambito do Programa Comemorativo do 50.° Aniversario da Revolugdo de 25 de Abril de
1974, preparado por uma Comissdo das Comemoracdes, plural e alargada as entidades e
comunidade, na Camara Municipal, num trabalho realizado pelo Arquivo Municipal, temos
vindo a reunir um conjunto de testemunhos com Memérias de Abril, nas suas mais diversas
dimensoées, interessantes retratos de época, conversas com sabor a Liberdade, que serdo
regularmente publicados a partir de abril de 2024, nos meios municipais e nos jornais locais.

Setubal, que na altura era chamada
de “Cidade Vermelha”, devido aos mui-
tos comunistas e revolucionarios que
af trabalhavam nas fabricas, assistiu a
uma agita¢ao fabril, explodiram reivindi-
cacdes e concretizaram-se as primeiras
formas de organiza¢do, multiplicaram-se
as reunides, as manifestacdes e as for-
mas de agitacdo e propaganda, susten-
tando e dando vida as reivindicagdes e a
generalizagdo do movimento.

Nesta fabrica laboravam cerca de 120
trabalhadores masculinos na parte fa-
bril e no escritério eram a volta de 12
pessoas, essencialmente mulheres. Na
parte fabril comecaram a reivindicar,
praticamente todos os dias, através da
realizacdo de plendrios onde preten-
diam melhores condi¢des, principalmen-
te a reducdo do horario de trabalho,
mas também o saneamento de pessoas,
como o diretor, e havia um clima de des-
confianca em relagdo ao pessoal do es-
critério, que julgavam ter mais regalias,
uma vez que trabalhavam menos uma
hora e havia uma carrinha que as ia bus-
car a casa todos os dias.

Como consequéncia, a nivel da produ-
¢do as coisas ndo funcionaram como até
ai e a producdo foi diminuindo, logo as
vendas também baixaram e deixou de

haver a facilidade de crédito até entdo,
passando a haver a preocupacdo de po-
der chegar ao fim do més e ndo haver
dinheiro para pagar os ordenados.

Outra consequéncia foi a nivel da habi-
tacdo, nomeadamente no arrendamento
das casas. As casas estavam alugadas as
pessoas e estas automaticamente cria-
ram uma comissao de moradores e de-
terminaram que a renda que se estava
a pagar ndo devia ser paga e criaram o
valor da renda, atendendo ao numero
de assoalhadas. O que significava que a
renda era muito inferior aquilo que tinha
sido contratado. O resultado foi terrivel
para os proprietarios das casas que con-
tavam com aquele dinheiro das rendas
para fazer face a prestacdo da casa no
banco. Foram tempos complicados a
este nivel.

Na sequencia deste ambiente de ins-
tabilidade, Manuela procurou mudar
de trabalho e nessa altura foi trabalhar
para Lisboa, para a EDP, onde perten-
ceu a Comissdo de Trabalhadores e
nunca houve grandes perturbagées. Da
EDP passou para a REN e ai permane-
ceu até a reforma, no setor a energia.

Se gostaria de partilhar o seu testemunho ou de algum familiar ou amigo nao he-
site em contactar/nos na cdmara municipal / 289 840 019/ municipe@cm-sbras.pt.
Procuramos também fotografias de 1974, mas também ilustrativas dos tempos que
se viviam antes e dos tempos que depois se viveram! Agradecemos a colaboracgao

de todos!
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Em memoria...

... Eterna Saudade

A memdria de
EMIDIO PAULO PIRES MARTINS

26/01/1940 - 21/05/2024
SAO BRAS DE ALPORTEL

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Que descanse em paz.

A memoaria de
MARIA ALEXANDRINA RAMIRES
ESPARTEIRO BARRADAS

28/06/1949 - 24/05/2024
SAO BRAS DE ALPORTEL

Néo vos maravilheis disso
Porque vem a hora em que todos
Os que estdo nos tumulos memoriais
Quvirdo a sua voz e sairéo ...

Jodo 5:28,29

Que descanse em paz.

A memdria de

PEDRO MIGUEL COELHO
DE SOUSA ANDRE

04/11/1978 - 16/05/2024
SAO BRAS DE ALPORTEL

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Que descanse em paz.

A memoaria de
DIAMANTINA SALOME
DE SOUSA GAGO

12/09/1948 - 23/05/2024
CALCADA
Néo vos maravilheis disso
Porque vem a hora em que todos
Os que estéo nos timulos memoriais
Ouviréo a sua voz e sairdo ...
Jodo 5:28,29

Que descanse em paz.

A memoria de
MARIA OTiLIA RAMOS VIEGAS

20/11/1933 - 29/05/2024
SAO BRAS DE ALPORTEL

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Que descanse em paz.

A memdria de
MANUEL ROSA GOMES

06/12/1925 - 20/05/2024
SAO BRAS DE ALPORTEL

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Que descanse em paz.

A memdria de
MARIA BAPTISTA DO CARMO

26/03/1925 - 22/05/2024
CALCADA
Néo vos maravilheis disso
Porque vem a hora em que todos
Os que estéo nos timulos memoriais
Ouviréo a sua voz e sairdo ...
Jodo 5:28,29

Que descanse em paz.

A memoria de
ARTUR BARBOSA PEIXOTO

06/02/1961 - 03/06/2024
SITIO DAS MEALHAS

Ndéo vos maravilheis disso
Porque vem a hora em que todos
Os que estdo nos tumulos memoriais
QOuvirdo a sua voz e sair@o ...
Jodo 5:28,29

Que descanse em paz.

0 SAMBRASENSE
20 DE JUNHO DE 2024

A memoaria de
MARIA CREMILDE CORREIA
GUERREIRO VIEGAS

03/09/1946 - 21/05/2024
SAO BRAS DE ALPORTEL

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Que descanse em paz.

A memdria de
PEDRO]OSE DE SOUSA NUNES

26/11/1954 - 23/05/2024
ALPORTEL

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Que descanse em paz.

A memaria de
JOSE CUSTODIO
LOURENCO DA LUZ

17/05/1959 - 06/06/2024
SAO BRAS DE ALPORTEL

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Que descanse em paz.
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A palavra do Médico Veterinario

JOAQUIM MENDOZA

stamos no meio do ano civil e o
nome do més diz-se que foi con-
sequéncia da homenagem de Ju-
piter a sua Deusa Maior Juno que
ficou assim consagrada neste més do fim
da Primavera e do inicio do Verdo com
o Solsticio a 21 do mesmo, que entre 7
dedica¢des destacamos uma delas bem
curiosa que é a do dia mundial da Girafa,
por ser o animal com o pesco¢o mais lon-
go do mundo e por consequéncia o mais
alto, escolhendo-se o dia mais longo do
ano no hemisfério norte e a noite mais

longa no hemisfério sul, para celebrar
este animal. E claro como seria eviden-
te o objetivo da data é a de promover a
protecdo das girafas pelo mundo inteiro,
pois encontram-se ameacadas pela mao
do homem e pela degradacdo do meio
ambiente, dado que em Africa ja sé exis-
tem noventa mil girafas selvagens! Ha
mesmo um programa da Fundag¢do de
Conservacao da Girafa.

E Junho ja esta a ser calmo ou calmoso
para que seja como diz o ditado, um ano
famoso, pois sendo um Junho floreiro,
esperemos que seja também um paraiso
verdadeiro!

E na area da Veterindria destacamos
o dia 7 de junho que historicamente
faz lembrar a assinatura do Tratado de
Tordesilhas entre Portugal e Espanha
em 1494, mas aqui neste contexto evo-
camos como o Dia Mundial da Segu-
ranga dos Alimentos, cujo tema é bem
demonstrativo das preocupagdes com
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Sistema de Informagic
? de Animak de Companhia

o futuro, como o titulo é bem sugestivo
e que é o dos Alimentos Seguros Hoje,
para um Amanhd Saudavel! E a proposi-
to recordamos aqui 0 programa «a im-
portancia do Bem Estar Animal na pro-
ducdo pecuaria, desde o "prado até ao
prato", onde se referiram as 5 liberdades
do Bem Estar Animal, desde o ser livres
de medo e stress, ser livres da fome e
sede, ser livres do desconforto, ser livres
da dor e de doengas e por ultimo ter li-
berdade para expressar o seu comporta-
mento ambiental!

Uma nota de referéncia da Direc¢do-
-Geral de Alimentacdo e Veterindria que
lembra da obrigatoriedade da Identifica-
¢do oficial de ovinos e caprinos até aos
seis meses de idade, pela aplicagdo de
marcas auriculares ou por um meio de
identificacdo eletrénico, também desig-
nado bolo reticular eletrénico, sendo es-
ses dados comunicados a base de dados
do SNIRA - Sistema Nacional de Informa-

¢do e Registo Animal.

Para terminar informamos e confirma-
mos que comegara no préoximo dia 17 de
Junho a campanha oficial de vacina¢do
antirrabica e de identificacdo eletrénica
de canideos, nos locais habituais do con-
celho, onde serao colocados previamen-
te editais com uma lista vermelha dia-
gonal com a antecedéncia de 15 dias e
gue nesses dias as pessoas que levarem
os seus canideos ao local de vacinagao,
deverdo respeitar as recomendacges da
Direcdo-Geral de Saude, e mantendo as
distancias de seguranca e utilizando o
desinfetante de alcool gel que sera dis-
ponibilizado no local para desinfecdo
das mdos.

Até Julho despedimo-nos com amizade
e com toda a gratidao pela atenc¢do dis-
pensada neste apontamento que o autor
vos disponibiliza mensalmente.

Boa saude a todos, livres de mais pan-
demias!

E se a Psicologia nao fosse um bicho de sete cabecas?

h

MARIA RITA PINHAL

s nossas vidas seriam bem mais

faceis, vos garanto!
E sabido que a Psicologia é
uma ciéncia com resultados
muito consistentes e efetivos em per-
turbag¢des da salide mental (ex.: depres-
sdo, ansiedade, fobias, perturbacdes de
panico, perturbacdes alimentares, adi-
¢des, etc.). Também se sabe que um psi-
c6logo nos pode ajudar a lidar de uma
forma mais saudavel com momentos di-

ficeis das nossas vidas e que nos geram
sentimentos negativos. No entanto, o
gue a Psicologia também propde, e que
muita gente ndo sabe porque acredita
que a psicologia é para “malucos”, é a
oportunidade de fazermos um caminho
de auto-conhecimento e desenvolvi-
mento pessoal que s6 nos beneficia e
nos ajuda a termos uma vida com mais
significado.

Atualmente, levamos uma vida que se
move de forma tdo frenética, com tdo
pouco tempo e disponibilidade para
parar, pensar e estar connosco e com
guem nos quer bem. De repente vemo-
-nos submersos em rotinas, horarios e
compromissos que as vezes, e bem ana-
lisados, nem queriamos assim tanto ter.
Mas tiremos a culpa dos nossos ombros,
a espécie humana é assim mesmo, fo-
mos feitos para isto...para nos desafiar-

mos constantemente e para nos querer-
mos aproximar do que consideramos
que é o perfeito, para querermos fazer
melhor. A questdo é que no caminho a
“coisa se descontrola um bocadinho” e
vemos que de repente o “fazer melhor”
passou a ser “fazer mais” e o que acaba
por acontecer é que perdemos qualida-
de nas coisas que fazemos nos nossos
trabalhos, nos nossos lares e nos nos-
sos coragoes.

Ver a Psicologia como um bicho de sete
cabecgas sé faz com que as pessoas de-
morem mais a pedir ajuda, achando que
conseguem lidar com tudo sozinhas.
Em contrapartida, ndo seria maravilho-
so podermos ter alguém que se disp&e
a estar connosco genuinamente e que
nos possibilita, num ambiente seguro e
sem julgamentos, a descobrirmos quais
as nossas prioridades, limites e valores,

quais as estratégias para atingir os nos-
sos objetivos que resultam connosco
(e que ndo tém que necessariamente
resultar com o vizinho do lado) e que
passos podemos tomar para sermos
pessoas mais realizadas?

O psicélogo ndo faz o caminho por
ninguém mas faz o caminho ao lado de
guem o procura e esse caminho pode
acontecer num momento turbulento
das nossas vidas ou entdo num momen-
to em que ndo existe um problema es-
pecifico, mas existe sim uma vontade de
ter uma vida ainda melhor, mais cons-
ciente e feliz.

Se a Psicologia ndo fosse um bicho de
sete cabecas as nossas vidas seriam
bem mais faceis, vos garanto!

Psicdloga Clinica; Psicdloga Coach
16752 | Ordem dos Psicdlogos
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XV. Os nossos Bombeiros

ensalmente procuramos dar a conhecer os

homens e as mulheres que formam o nosso

exército de paz... prestando o justo tributo

ao seu exemplo de cidadania e altruismo!
iniciativa do Municipio de Sao Bras de Alportel, em
parceria com a Associacdo Humanitaria de Bombeiros
de Sao Bras de Alportel

NATASJATORRINHA LOUREIRO

34 anos | Bombeiro de 2.2
Carreira: Bombeiro voluntario
Bombeiros Voluntario desde 2005

A enfermeira Natasja é bem o exemplo
de um bombeiro voluntario que soma a
sua carreira profissional esta missao de
“Vida por Vida".

Inscreveu-se nos Bombeiros em 2004,
ano que houve um grande incéndio no
concelho. Aina recorda “eu tinha pedido
a minha mée se poderiamos fazer sandes
para levar para o quartel e ela disse que
sim, e ai jd tinha ficado com alguma von-
tade de ajudar. Mais tarde foram a minha
escola fazer uma apresentacéo, na altura
estava ainda no 9° ano. E depois de ver to-
das as dreas de atuacdo dos Bombeiros,
pedi autorizagdo a minha mde porque
ainda tinha 15 anos. Pensei que ndo iria
Id estar muito tempo, contudo, o gosto
por ajudar quem mais necessitava e de-
pois os lacos amizades que se criaram,
acabei por ficar e jd se passaram 19 anos,
sempre como voluntdria.”

Natasja entrou na Corpora¢do, como
Cadete, em 2005 e ja integra os Bombei-
ros Voluntarios de Sao Bras de Alportel
ha 19 anos!

Qual é a sua primeira memoéria en-
guanto bombeiro?

Quando fazemos esta questdo, Natasja
ndo hesita. “As formacgédes a 6° f das 21h

A SUA MENSAGEM PARA 0S JOVENS?

as 00h e quando recebi as minhas primei-
ras divisas, as de Cadete, no Parque da
Fonte Férrea apdés um exercicio com todo
o quadro ativo.”

Diz-nos que “Na realidade séo muitas...
Desde fazer notas sobre tudo o que diziam
sobre as telecomunicacdes, a emergéncia
pré-hospitalar as dreas que me desperta-
vam mais interesse na altura. Estudar o
manual de TAT (Tripulante de Ambuléncia
de Transporte) antes de sequer ter uma
data prevista para ir fazer o curso.

O primeiro incéndio de dimenséo consi-
derdvel também nunca se esquece. Nes-
te caso surgiu no concelho de Alcoutim.
“Lembro-me também que no inicio foi
dificil acertarem com o meu nome, escre-
viam sempre errado (Natasia, Natacha,
Natasha, Natdlia ainda houve um Nata-
xa)".

E quando a questdo é: qual a ocorrén-
cia / missdo que a tenha marcado espe-
cialmente?

Natasja ndo consegue especificar uma
s6 ocorréncia. “Cada uma é Unica e “mar-
ca” de maneira diferente quer queira-
mos, quer néo. Jd tive pelo menos trés
emergéncias pre-hospitares que ficam
claramente na meméria... mas serd pos-
sivelmente quando fomos com mais bom-
beiros do Algarve até Arganil em 2017
para os incéndios que assolaram a regiéo
centro nesse ano. S@o situacées que néo
me vou esquecer....”

Partilha o que costuma dizer aos jovens quando vai as escolas:

“Se tém dentro de vocés a vontade de fazer a diferenca na sociedade, na vida de alguém,
inscrevam-se e tentem. Néo é fdcil no inicio, é duro, é chato e leva algum tempo até
sermos Bombeiros. Mas no final, podemos mesmo fazer diferenca na vida de alguém e
ndo hd melhor sentimento que esse. Estamos cd para ajudar no que for necessdrio, somos
mesmo uma grande familia para tudo, para incentivar e para dar um “puxdo de orelhas”

se necessdrio.”

INICIATIVA

Camara Municipal | Parceria: Associacdo Humanitaria de Bombeiros Voluntérios
Colaboragao: Jornais Locais - Noticias de Sdo Bras e O Sambrasense
Texto: Eliana Santos e Marlene Guerreiro
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ste curso junta-se a outros cur-
sos profissionais que consti-
tuem a oferta formativa para
o préximo ano letivo, e tem a
duracdo de 3 anos e dupla certifica-
¢do: 12° ano de escolaridade + Certi-
ficado Profissional Nivel 4. A turma,
formada por 12 alunos, vai receber
formacgdes distintas e aliciantes e

muitos periodos de praticas.
Atendendo a exceléncia da localiza¢do

geografica de Sdo Bras de Alportel, a
existéncia de um Corpo de Bombeiros
com formadores, a especificidade do
territério com 2/3 de serra e ainda a to-
das as grandes interrogacfes sobre as
alterac®es climaticas e a inerente severi-
dade de riscos e necessidade de respos-
ta aos niveis da protecdo e socorro, este
curso é um importante fator motivador
para futuros trabalhos neste sector e
neste territério da serra do Caldeirdo e
de todo o territério do Algarve Central.

Respondemos as tuas interrogacdes e
dos teus familiares, para que sejas mais
um futuro Herdi na defesa das pessoas,
da natureza e de todos os seres vivos:

Quem é o Bombeiro?

O Bombeiro é um profissional essencial
para a seguranca publica. A sua fungao é
garantir a protecdo das pessoas e bens
em situagOes de emergéncia, utilizando
técnicas avangadas e equipamentos es-
pecializados. Além disso, os bombeiros
também atuam na prevencao e educa-
¢do da populagdo, criando uma cultura
de seguranca que pode salvar vidas em
situacBes de risco.

Quais as fungbes de um Bombeiro?

Participar em ag¢des coletivas de sensi-
bilizacdo e prevencdo do risco de incén-
dio e outros acidentes;

+ Emitir pareceres técnicos em matéria
de prevencdo e seguranga contra risco
de incéndio e outros sinistros, nos ter-
mos da lei;

* Inspecionar sistemas e equipamentos
de protecdo contra incéndio;

+ Extinguir incéndios em meio urbano,
industrial, rural, transportes e outros,
aplicando técnicas e equipamentos es-
pecificos;

* Localizar, proteger, remover e evacuar
pessoas e animais, em meio terrestre
ou aquatico;

+ Executar atividades de prevencao am-
biental, incluindo o controlo de fugas
e derrames de substancias perigosas;

+ Executar atividades de desencarcera-
mento a vitimas de acidente;

+ Prestar assisténcia a acidentados e

doentes, de modo a estabilizar as suas

condicdes e preservar a vida;

Transportar feridos e doentes;

Participar em acdes de formacgdo, ins-

trucdo, treino, simulacro e exercicio;

Participar em piquetes de prevencdo

internos e externos;

+ Executar atividades de teste e manu-
tencdo dos equipamentos operacio-
nais;

* Integrar guardas de honra e desfiles;

Participar em iniciativas de apoio a co-

munidade.

+ Quais as saidas profissionais do Curso
Profissional de Bombeiro?

+ Agentes de Protecao Civil;

+ Servigcos Municipais de Protecdo Civil;

+ Corpos de Bombeiros Profissionais e
Voluntarios;

+ Departamentos de Seguranca e/ou de
Protecdo Civil de empresas privadas;

+ Organismos de Saude Publica;

+ Centros de Prevencdo e Seguranga em
polos industriais.

Que beneficios tens ao estudares no
Curso Profissional de Bombeiro?
* Bolsa de material;
+ Subsidio de alimentacdo;
+ Bolsa de profissionalizacdo;
+ Seguro de acidentes pessoais;
+ Estagio em empresa do setor;
Qualificagdo profissional certificada;
+ Acesso ao ensino superior;
Participagdo em projetos Erasmus+.

A Associacdo e a organizagao desta
nova oferta de formacdo/ensino estdo
ao vosso dispor para qualquer questdo
e para uma visita ao quartel do Corpo
de Bombeiros, se esse for um fator para
melhor conhecimento desta Missdo e
deste curso em proposta e a bem da Hu-
manidade!

Curso Técnico Profissional de Bombeiro

A Associagdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Sao Bras de Alportel, estabeleceu um protocolo com o Agrupamento de Escolas
José Belchior Viegas e a Escola Nacional de Bombeiros e no préximo ano letivo, e Sdo Bras de Alportel ira ter como oferta formativa para
os alunos que iniciarem o Ensino Secundario o CURSO TECNICO PROFISSIONAL DE BOMBEIRO.
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CARLOS LOPES EM ENTREVISTA: de jogador a treinador na UDRS

“Nos comegamos a ser respeitados quando vencemos as equipas de maior destaque. (...) as coisas
foram acontecendo e marcamos a nossa posicéo com o talento e trabalho fruto de todos. “

De jogador a treinador na UDRS. Qual
foi o papel que mais gostaste de con-
cretizar?

Quero desde ja agradecer o convite para a
entrevista e a oportunidade de expressar a
minha opiniéo sobre a época.

Quanto a pergunta, é engracado, porque,
eu como jogador diverti-me bastante aqui,
conheci pessoas espetaculares, guardei trei-
nadores que me marcaram muito como o
Alho e o César, vivi um momento historico
que foi a subida de divisdo do clube, sendo
que, depois também vivi um momento me-
nos feliz que foi a descida de divisGo, mas foi
uma época muito boa e agraddvel.

Em relagéo a ser treinador, jd é completa-
mente diferente, a responsabilidade é outra,
a adrenalina também.

Mas sinceramente prefiro a adrenalina de
ser treinador do que a de ser jogador.

Foi, portanto, um regressar a casa. Con-
cordas?

Sim, totalmente. Este clube é bastante aco-
lhedor. E quando falo com os jogadores e
quero falar sobre o clube que eles véo repre-
sentar fagco sempre questdo de realcar que é
um clube muito afdvel.

Na minha opinido, quando se vem cd para
dificilmente se quer sair e isso deve-se a to-
dos os que fazem parte da UDRS e fazem
desta casa algo diferente.

Que balanco geral fazes da época des-
portiva?

Eu vejo o futebol amador e no contexto em
que estamos como um escape. Ou seja, eles
tém que sentir bem aqui, isso para mim, é o
principal foco. E ver que terminamos a épo-
ca com 22 jogadores seniores a treinar na
ultima semana é o aspeto mais positivo que
podemos realcar. O mister César fez o mes-
mo no escaléo de Juniores onde aproveito
para parabenizar pela época.

Durante os tempos em que fui jogador no
clube ndo me recordo de isto acontecer e,
portanto, acho que deve ser o aspeto mais
positivo da época. O vinculo criado deu asas
a que isto acontecesse e isso SO revela que os
jogadores tém amor a camisola. Tudo isto é
fruto ndo sé da equipa técnica, mas de toda
a diregdo e staff.

Isto para mim supera tudo e ndo tenho
aspetos negativos a apontar a época que
passamos.

A UDRS néo subiu a 1? Divisao por pou-
co. Foi falta de sorte?

A Unido Sambrasense néo foi a fase de
campedo por pouco. Subir a 1° tinhamos
que primeiro ir a fase de campeéo. O que
aconteceu, na minha opiniéo, e estd a vista
de todos, nés fizemos os mesmos pontos,
marcdmos mais golos, sofremos menos go-
los que o nosso adversdrio.

Se o Campinesse fizesse mais 1 ponto, nds
iamos ao confronto direto com o Monca-
rapachense e pelos pontos, quem passava
eramos nés, porque nés fizemos 3-2,3-2 e
tinhamos mais golos marcados e menos so-
fridos e o Moncarapachense acaba por subir
de divisdo. Ndo estou a dizer que nds iamos
subir mas foi o que aconteceu, portanto, eu
tenho que dizer, que foi azar nesse aspeto.
Foi um confronto entre trés equipas.

Mas nunca foi um objetivo subir e era injus-
to para os meus jogadores que fosse porque
existem orcamentos bem maiores do que
0s nossos. Os atletas que estavam no sam-
brasense s@o jogadores ainda com pouca
experiéncia no futebol sénior, os que vieram
comigo, também. A equipa tem muito valor,
mas ainda é inexperiente. Se formos a ver s6
o Galanducho, o Nélio, Candeias, Jorge Vale
é que tém jd um vasto curriculo. Dai néo po-
der dizer que é um objetivo nem sentir que é
uma obrigagdo.

Obviamente que gostamos sempre de ga-
nhar, mas néo era um objetivo de todo.

Conta-nos um momento chave desta
época desportiva que te tenha marca-
do...

NGs tivemos uma fase em que comeg¢dmos
muito bem, se calhar, melhor do que muitos
expetavam. Depois tivemos um jogo (contra
o Louletano B) em que tivemos algumas au-
séncias e aconteceu alguma desconfianca
que depois se traduziu no jogo com o Mon-
carapachense em que perdemos 3-2, mas
acho que é um resultado completamente
normal. Acho que nessa altura vivemos uma
fase menos boa, com menos motivagéo, mas
creio que soubemos dar a volta por cima e
acabar a primeira fase com bons resultados.

A fase que me marcou mais, pela positiva,
foram os jogos contra equipas de maior po-
derio e em que vencemos. Foram esses pe-
quenos momentos em que talvez as pessoas
pensassem que o clube estava a lutar pela
19 DivisGo porque demonstrdmos a nossa
garra e superdmos expetativas. E é legitimo
pensarem que esse era o objetivo porque te-
mos middos com muita qualidade e é algo
que é bom.

Nds comecdmos a ser respeitados quando
vencemos as equipas de maior destaque. De
inicio ndo senti que olhassem para o Sam-
brasense como um sério candidato. Mas as
coisas foram acontecendo e marcdmos a
nossa posicdo com o talento e trabalho fru-
to de todos.

E 0 que me marcou de forma mais negati-
va foi o inverso: as derrotas.

Préximos objetivos e desafios para o
futuro da equipa?

Para finalizar um ciclo e iniciar outro é
importante olhar para trds. Nés esta época
perdemos 5 jogos, 3 na primeira fase e 2 na
segunda, todos eles, pela margem de 1 golo,
nds nunca perdemos por 2 golos de diferen-
¢a. Isto é, somos uma equipa persistente,
competitiva, entra em todos os jogos para
disputar. E este ano vamos ser exatamente
igual. N&o vamos partir com a bagagem da
ultima época, seja dos momentos altos, ou
menos bons, vamos comegar do zero. Va-
mos ter que trabalhar mais do que todos
0s outros para conseguir manter o nivel de
competicdo. Porque uma equipa subiu, mas
continuam outras com orcamentos bastante
maiores do que o0 nosso e se ndo trabalhar-
mos ao mdximo, nés ndio vamos conseguir
competir com essas equipas.

Este ano o que vai acontecer é 0 mesmo
do ano passado, temos muitas renovagdes,
e os jogadores que vém séo jogadores para
competir com a mesma qualidade com os
colegas que cd estdo.
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Registo de marcas, patentes e designs

direito de propriedade indus-

trial assegura o uso exclusivo

sobre as marcas, invencgdes

(patentes e modelos de utilida-
de), sinais distintivos de comércio (mar-
cas, logétipos, denominagdes de origem
e indicacbes geograficas protegidas) ou
design (desenhos ou modelos). Este di-
reito de propriedade industrial, e conse-
quente utilizagdo exclusiva, é assegurado
pelo registo que, ndo sendo obrigatdrio,
é a Unica forma de protecdo legal.

1. Registo de Propriedade Industrial

1.1 O direito de propriedade industrial
assegura a utilizagdo, producao e comer-
cializacdo exclusiva de patentes, marcas,
logotipos e designs.

1.2 Ora, para que o direito de pro-
priedade industrial possa ser exercido,
impedindo o uso de marcas e designs
por terceiros, é essencial que se registe
a propriedade industrial. Somente pelo
registo, junto do Instituto Nacional de
Propriedade Industrial (INPI), é que exis-
te protecao legal.

1.3 Em regra, os direitos de exclusi-
vidade atribuidos pelo registo junto do
INPI sé sdo validos em territério nacio-
nal, pelo que, se o titular deste direito
tiver interesse na exportacdo de produ-
tos, pode optar pelo registo comunitario

ou pelo registo internacional.

2. Registo de Marca

2.1 O registo da marca confere ao seu
titular o direito de propriedade industrial
e do uso exclusivo da marca para os pro-
dutos e servicos a que esta se destina.

2.2 O pedido de registo de marca é fei-
to através de requerimento, dirigido ao
INPI, que deve indicar, nomeadamente:

a) Nome, firma ou denominacao social
do requerente;

b) Domicilio ou lugar onde esteja esta-
belecido;

) Produtos ou servi¢os a que a marca
se destina;

d) Indicagdo de que tipo de marca quer
registar;

e) Indicacdo expressa se a marca é co-
letiva ou de certificacdo ou de garantia.

3. Registo de Logétipo

3.1 O registo do logétipo confere ao
seu titular o direito de propriedade in-
dustrial e de exclusividade do logétipo
para designar determinada entidade
que preste servi¢os ou comercialize pro-
dutos.

3.2 O pedido de registo de logétipo é
feito através de requerimento, dirigido
ao INPI, que deve indicar, nomeadamen-
te:

a) Nome, firma ou denominagdo social
do requerente;

b) Domicilio ou lugar onde esteja esta-
belecido;

c) Tipo de servicos prestados ou de
produtos comercializados;

d) A cor ou as cores em que o logétipo
é usado;

e) Representacao grafica do sinal.

4. Registo de Patente

4.1 O registo de patente protege a in-
vencao de ser utilizada, produzida ou
comercializada por outros sem a devida
autorizagdo do titular.

4.2 O pedido de registo de patente é
feito através de requerimento, dirigido
ao INPI, que deve indicar, designada-
mente:

a) Nome, firma ou denominacao social
do requerente;

b) Domicilio ou lugar onde esteja esta-
belecido;

¢) Epigrafe ou titulo que sintetize o ob-
jeto da invencgao;

d) Nome ou pais de residéncia do in-
ventor;

e) ReivindicacBes do que é considera-
do novo e que carateriza a invengdo;

f) Descricao do objeto da invengao;

g) Resumo da invencao.
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5. Registo de Design

5.1 O registo de um design, desenho
ou modelo, confere ao seu titular o di-
reito exclusivo de o utilizar e de proibir
a sua utilizacdo por terceiros, sem o seu
consentimento.

5.2 O pedido de registo de design é fei-
to através de requerimento, dirigido ao
INPI, que deve indicar, especialmente:

a) Nome, firma ou a denominagdo so-
cial do requerente;

b) Domicilio ou lugar em que esta es-
tabelecido;

¢) Indicagao dos produtos em que o
desenho ou modelo se destina a ser apli-
cado;

d) Nome e pais de residéncia do cria-
dor;

e) Cores, se forem reivindicadas;

f) Representacdes graficas ou fotogra-
ficas do desenho ou modelo.
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Um Sambrasense por terras Marroquinas

ecorria 0 ano de 1989, estava

eu prestando servico no CITAN

- Centro de Instrucdo e Treino

de Armas Navais, situado na
Base Naval do Alfeite. Tinha o posto de
«sargento ajudante» e 52 anos de ida-
de, 32 anos de servi¢o tendo passado
parte desses anos a navegar embarcado
nos varios tipos de navios de guerra. Em
«grumete», nos anos 50/60, nos contra-
torpedeiros N.R.P Ddo, Lima e Tejo; de-
pois nos Patrulhas N.R.P S. Tomé e, mais
tarde, ja em «cabo» no N. R. P. Cuanza,
depois nas Fragatas N.R.P. Alvares Ca-
bral e finalmente na N.R.P. Roberto
Ivens. Naveguei também no navio petro-
leiro abastecedor N.R.P. SAMBRAZ, navio
com o nome da terra que me viu nascer,
S3do Bras de Alportel. Sempre gostei de
navegar pois ndo enjoava com a agita-
¢do das ondas e estava sempre pronto
a colaborar com os mais frageis. Nesta
altura da minha vida militar, ja tinha feito
provas para concorrer ao curso de «ofi-
cial» e passado sem grande dificuldade,
porém, devido a idade e tempo de servi-
¢o restante, fui impedido de frequentar
tal curso. Havia ainda a hipdtese de ser
chamado ao curso de «sargento chefe»,
mas haviam muitos sargentos a minha
frente e ndo o fiz.

A passagem a Reserva estava asse-
gurada pois tinha cerca de quatro anos
de servico no Ultramar que contava a
dobrar na Reforma e era isso 0 que me
esperava no futuro.

Eis que um dia, ao ler a ordem do ser-
vico de pessoal da 5% Reparticdo, depa-
rou-se-me um convite para Sargentos
de qualquer classe ou posto a prestar
servico no Adido de Defesa de Portugal
em Rabat, Marrocos. Para tal teriam que
se inscrever numa escala e prestar pro-

vas de Francés na Escola Naval. Eu tinha
estado em Franca dois anos, na cidade
de Nantes, a bordo do navio apoio S.
Cristévao, antiga fragata Bartolomeu
Dias e como 0 navio ndo navegava, nas
horas vagas dediquei-me a estudar a lin-
gua francesa e, portanto, ao regressar
a Lisboa tinha uns bons conhecimentos
de francés, tanto a ler, como escrever e
falar. Tinham-se passado vinte anos des-
de essa estadia em Franca e s6 agora se
tinha deparado a oportunidade de usar
tais conhecimentos. Falei pois com o
meu chefe de servi¢o para saber se ha-
via algum inconveniente em me candida-
tar as provas na Escola Naval e ele, apos
falar com o Comandante, ambos concor-
daram e até me incentivaram a fazé-lo.
Enviei entdo o meu convite a Reparti¢do
de Servigo do Pessoal que foi aceite e na
data marcada, apresentei-me na Escola
Naval juntamente com cerca de uma de-
zena de concorrentes todos mais jovens
do que eu e que certamente tinham mais
habilitacdes literarias do que eu adquiri-
das em escolas secundarias. Iniciamos a
prova escrita em francés que constava
de varias perguntas sendo que algumas
tinhamos que escrever a resposta. Eu lia
perfeitamente o francés pois no navio
em Franca era o encarregado da biblio-
teca e comprava livros e revistas a pedi-
do do Comandante Virgilio da Cruz, em
particular O ASTERIX que estava nessa
altura na moda com saida mensal e que
ele e eu gostavamos de ler. Fiz, pois, a
prova sem erros sendo selecionado para
ir prestar novas provas, mas agora no
Estado Maior General das Forgas Arma-
das no Restelo, no més seguinte, provas
essas que constavam de inglés e francés
agora ja com sargentos do Exército e da
Forca Aérea. Feito pois mais este teste

que passei com aprovacao fui, pois, des-
tacado para o EMGAR a fim de passar o
més de Janeiro em formagdo e no caso
de tudo correr bem no més seguinte
iria para Rabat, capital de Marrocos, de-
sempenhar as fun¢des de Amanuense
Arquivista do Adido de Defesa junto a
Embaixada de Portugal em Marrocos.
Na primeira semana em que me apre-
sentei no EMGFAR foi-me destinado to-
mar contacto com os servicos de cifra
para avaliarem os meus conhecimentos
dessa matéria. Um Sargento Chefe deu-
-me uma mensagem para cifrar numa
maquina que eu conhecia a fundo pois
tinha sido auxiliar de instrucdo de cifras
na Escola de Comunica¢des no Alfeite
durante dois anos, conhecia, pois, todos
os sistemas de cifra em vigor na altura.
Assim, ao verem a maneira como tratava
a mensagem e informados das minhas
habilitagdes dispensaram-me de mais
aulas e fiquei com os restantes dias da
semana para tratar de outros assuntos.
Na semana seguinte fui para o Conselho
Administrativo para me demonstrarem
o que fazer no Gabinete do Adido. Ali é
que eu ndo percebia nada, pois lidar com
contas e dinheiro nunca nada de seme-
Ilhante se tinha passado comigo na Ma-
rinha.

Disseram-me para nao me preocupar
pois 1& o Sargento Caetano me explicaria
in loco o que fazer. Coincidentemente o
Sargento que eu ia render encontrava-
-se em Lisboa e encontrei-me com ele
no EMGFAR prestando-me algumas in-
formacBes curiosas, tais como se pos-
sivel levar carro visto a Embaixada ficar
distante da cidade e que os taxis eram
tipo autocarro pois paravam no percurso
para embarcar os passageiros que apa-
reciam e que alguns ndo primavam pelo

asseio.

Finalmente depois de me ser dado o
passaporte e terido a Embaixada de Mar-
rocos para me porem o visa o Conselho
Administrativo, deram-me o bilhete de
avido e |a fuieu na TAP ndo sem antes ter
comunicado ao Gabinete de Defesa o dia
e a hora da minha chegada ao Aeroporto
da cidade de Casablanca que fica a mais
de 30 Km desta cidade. Assim, a minha
chegada la estava o Sargento Caetano a
minha espera e que durante uns dias da
entrega do cargo foi um excelente guia,
bom amigo e companheiro explicando-
-me tudo o que fazer para ndo sentir di-
ficuldades futuras. Além dele, também o
Adido de Defesa Coronel Fernandes da
Forca Aérea me recebeu muito bem, as-
sim como o gabinete tinha também uma
secretaria experiente que me foi bastan-
te Util nos primeiros tempos, tudo isto
fazendo-me sentir, portanto em casa. Eu
tinha recebido do Conselho Administra-
tivo dois cheques como ajudas de custo,
um de quinhentos contos e outro de 500
délares, para fazer face a despesas antes
e depois de partir. Mandei fazer alguns
fatos civis e militares na Cordearia Nacio-
nal de modo a apresentar-me condigna-
mente ao cargo que ia tomar posse por
um periodo de dois anos. Mas afinal esti-
ve |3 trés anos devido ao meu substituto
Sargento do exército estar a frequentar
o curso de Sargento Chefe quando foi
nomeado para me substituir.

Continua na proxima edi¢éio

VITOR MANUEL HORTA
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Homenagem: em memoria de Pedro André, o eterno benfiquista

edro André, benfiquista ferrenho,

fa incondicional de Xutos e Pon-

tapés, amigo do seu amigo, de

personalidade discreta a primeira
vista, mas muito socidvel junto do seu
nucleo duro. Era um sambrasense com
amor ao associativismo, fazia parte da
direcdo da Casa Benfica e era sécio de
mais associagdes locais as quais tinha
gosto em ajudar.

A sua verdadeira e grande paixao eram
os comboios aliado a fotografia. Deixou
um vasto espdlio e arquivo dos cami-
nhos de ferro portugueses. Foi o funda-
dor e maior motor da revista portuguesa
Trainspotter durante cerca de 14 anos.

“0 Pedro foi para nés o maior motivador
para que na dltima década e meia tenha-
mos deixado ao pais o mais detalhado e
grdfico acompanhamento dos caminhos
de ferro portugueses. O Pedro André
nunca o fez por protagonismo, que alids
procurava evitar, mas pela relevéncia de
deixar para o futuro o retrato deste meio
e pelo prazer de o fazer no seio de um
grupo de amigos de duas décadas. Essa
motivacdo cristalina permitiu fazer da
Trainspotter um documento unico e que
rivaliza com a histérica Gazeta dos Cami-
nhos de Ferro, que no seu tempo cumpriu
papel similar.

E impossivel substitui-lo. Mas é possivel
recordd-lo sempre e para sempre, como
figura cimeira da documentacéo da his-
téria dos caminhos de ferro portugueses.

A equipa passou os ultimos meses a tor-
cer pelo Pedro e agora iremos, pelo me-
nos uma ultima vez, trabalhar numa nova
edicdo da Trainspotter que o honre. Ndo
terd o mesmo brilho nem a mesma com-
peténcia, mas é o minimo que nos resta
fazer.” - as palavras sentidas do colega
Jodo Cunha da Trainspotter.

Recordado como um bom filho, bom
padrinho, bom profissional, um amigo
para se ter por perto nas horas de maior
aperto, mas também nos momentos de
convivio em que apreciava um bom pe-
tisco e um bom copo.

Trabalhou largos anos na empresa Dina
Méveis deixando um grande desgosto a
sua entidade patronal.

A Casa Benfica de S. Bras de Alportel
foi a sua segunda casa. Pedro André era
uma peca essencial na vida desta asso-
ciacdo enquanto elemento da direcdo e
sécio. As idas ao Estadio da Luz para ver
0S jOgOos COM 0S Seus amigos era o seu
maior regalo. Muitas das vezes honran-
do e elevando a bandeira da Casa Benfi-
ca de S. Bras de Alportel.

“Para sempre te vou recordar como
uma pessoa de enorme corag¢éo, um bom
amigo sempre muito imprevisivel e miste-
rioso e um dos grandes Benfiquistas que
conheci nesta vida. Vou ter saudades da
tua loucura. Perdi um dos bons!!! Descan-
sa em paz meu amigo” - as palavras do
Presidente e amigo Rui Caetano.

Partiu ao 16° dia de maio. Apds meses
de luta intensa deu-se um desfecho tris-
te com a partida de Pedro André que fa-
leceu no hospital de Faro.

Viveu “a sua maneira” como cantam os
Xutos e Pontapés, a sua banda de elei-
¢do, deixando saudade e a sensac¢do de
injustica perante a sua partida precoce.

O Jornal O Sambrasense recorda ainda
as edicdes de fevereiro e margo de 2020
em que Pedro André participou com
uma excelente reportagem sobre “S.
Brds de Alportel e os caminhos de ferro”.

Enderecamos as maiores condoléncias
a familia enlutada, um abraco especial a
D. Graciete e ao Sr. Simplicio, aos afilha-
dos Luis e Eliana, e a restante familia.

Bruno Sousa Costa foi o escolhido para Apresentar a PETICAO "NOVO
HOSPITAL CENTRAL DO ALGARVE JA" com cerca de 10 Mil Assinaturas

de Todo o Algarve

um discurso marcante na As-

sembleia da Republica, Bruno

Sousa Costa, representou 0s

cerca de 10 mil cidadaos algar-
vios que assinaram a peticao exigindo
a urgente construcdo do Novo Hospital
Central do Algarve, destacou a urgéncia
e a necessidade premente desta infraes-
trutura vital para a regido. De salientar
que foi a segunda maior peticdo no Al-
garve a par da peticao pelo Curso de Me-
dicina.

Bruno Sousa Costa ressaltou “que esta
peticéio néo é apenas um documento, mas
sim um clamor unissono por uma infraes-
trutura essencial e inadidvel, uma deman-
da que hd mais de duas décadas aguarda
realizagdo.”

O discurso de Bruno Sousa Costa tam-
bém trouxe a tona a unanimidade sobre
a necessidade do novo hospital, enfati-
zando que “governos, partidos politicos,
autarquias, ordens profissionais, sindica-
tos e a sociedade civil reconhecem essa
infraestrutura como fundamental.” Desta-
cou que o “adiamento continuo é prejudi-
cial ndo apenas para o Algarve, mas para

Portugal como um todo.”

Além disso, Bruno Sousa Costa subli-
nhou a “sobrecarga enfrentada pelo sis-
tema de sadde da regido, especialmente
durante o verdo devido ao elevado fluxo
de turistas, resultando em adiamentos de
consultas e cirurgias devido & escassez de
especialistas médicos.”

O discurso ndo se limitou apenas a ex-
por os problemas, mas também apre-
sentou solugdes.

Defendeu que “o novo hospital deve ser-
vir como catalisador para a reestruturacdo
e descentralizacdo da gestéo de satde na
regido, com uma parceria publico-privada
sendo uma potencial chave para esse de-
senvolvimento.”

Ao finalizar, apelou a todos os presen-
tes pela “a¢éo imediata, enfatizando que é
tempo de cumprir a promessa feita hd duas
décadas.” Instou os presentes a “ouvirem
os apelos dos Algarvios e defenderem a pe-
ticGo com urgéncia e determinacdo, para
que o Novo Hospital Central do Algarve se
torne uma realidade e represente um novo
capitulo na histéria da saude em Portugal.”
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Sao Bras de Alportel celebrou 110 anos honrando grandes
nomes locais da satide

nvestimentos relevantes estdo em

curso na area da satide em Sao Bras

de Alportel e foram apresentados

no Programa Comemorativo do dia
de 110. Aniversario do municipio, que
este ano teve lugar no espacgo exterior
do Centro de Saude e integrou a inau-
guracdo das obras de modernizagao
do Centro de Saude e do novo Jardim
José Lourenco Viegas, e o antncio do
inicio da construgcdo do edificio da
Unidade de Saude Familiar, projeto
que ja se encontra com candidatura
aprovada no ambito do PRR, Plano
de Recuperacao e Resiliéncia. Investi-
mentos na comunidade e no futuro do
concelho que superam os 2 milhdes e

meio de euros.
A Camara Municipal de Sdo Bras de Al-

portel inaugurou as obras de requalifica-
¢do e modernizacdo do Centro de Saude
de S3o Bras de Alportel, assim como o
jardim José Lourencgo Viegas no dia em
que se comemoraram 110 anos da ele-
vagdo de Sdo Bras de Alportel a conce-
Iho, 1 de junho.

Projeto e obras na area da saude que
refletem um investimento sem prece-
dentes no concelho nesta drea, uma vez
que superam os dois milhdes e meio de
euros. Investimentos concretizados pelo
Municipio com a convic¢do de que inves-
tir na saude é investir na qualidade de
vida dos sdo-brasenses e investir no fu-
turo do concelho.

“Sdo Brds de Alportel é um concelho
que tem vindo a afirmar-se, a nivel na-
cional e internacional, pela qualidade de
vida que oferece para viver, trabalhar e

investir. Fruto de uma comunidade par-
ticipativa e de uma estratégia municipal
assente nas potencialidades do territério
e a valorizacdo humana da sua popula-
¢do, hoje somos um concelho atrativo,
mais competitivo e uma referéncia que a
todos deve orgulhar”, sublinhou o Presi-
dente da Camara Municipal de Sdo Bras
de Alportel, Vitor Guerreiro, no ato das
inauguracoes.

Um concelho que nos ultimos Censos
revelou ser o segundo concelho por-
tugués, ndo localizado junto ao litoral,
gue mais cresceu na Ultima década. Um
crescimento na ordem dos 5,7%. Cresci-
mento que Vitor Guerreiro admite que
“implica responsabilidades acrescidas e
novas respostas nas diversas dreas de in-
tervencdo da autarquia”.

Responsabilidades também acrescidas,
fruto da reforma governativa que ence-
tou, com a transferéncia de competén-
cias do Estado para as autarquias em
areas como a educagdo, a a¢do social, a
protecdo e a saude, entre outras.

A par das inauguracdes, Vitor Guerreiro
anunciou que o Centro de Saude passou
arealizar analises clinicas em tempo real.

O edificio do Centro de Saude abriu por-
tas ha 58 anos, na altura como Hospital.
Foi construido e equipado pelo ilustre e
benemérito sdo-brasense José Lourengo
Viegas e sua esposa Leonor Carrera Vie-
gas, tendo a gestdo passado para a Santa
Casa da Misericordia e posteriormente
para o Estado Portugués, tendo, entre-
tanto, sido as suas fun¢des adaptadas as
funcBes de Centro de Saude, em sintonia
com as politicas de saude nacionais.

Sao Bras de Alportel - Prisao
preventiva por violéncia domeéstica

Comando Territorial de Faro,

através do Nucleo de Investiga-

¢do e Apoio a Vitimas Especifi-

cas (NIAVE) de Faro, no dia 20
de maio, deteve um homem de 65 anos,
por violéncia doméstica, no concelho de
Sdo Bras de Alportel.

No ambito de um processo por violén-
cia domeéstica, os militares da Guarda
apuraram que o suspeito ameacava e
exercia violéncia fisica e verbal contra a
vitima, sua companheira de 26 anos.

Na sequéncia da ac¢ao, foi dado cumpri-
mento a um mandado de detencdo, que
culminou com a deteng¢do do suspeito e
na apreensao de uma espingarda e de
142 municdes.

O detido foi presente ontem no Tribu-
nal Judicial de Faro tendo-lhe sido apli-
cada a medida de coagdo de prisdo pre-
ventiva.

Esta a¢do contou com o reforco de mili-
tares do Posto Territorial de Sdo Bras de
Alportel.

Um espac¢o de referéncia na comuni-
dade, que tem vindo a ser adaptado as
exigéncias e as necessidades na area da
saude no concelho com diversas valén-
cias e servicos, entre as quais a Unidade
de Saude Publica, o Espaco de Terapias
Ocupacionais e o Gabinete de Saude
Oral.

A Camara Municipal de Sao Bras de
Alportel aproveitou a transferéncia de
competéncias na area da saude do Es-
tado Portugués para os Municipios para
realizar obras muito necessarias de re-
qualificagdo e modernizacdo do Centro
de Saude.

Um investimento superior a 300 mil eu-
ros, concretizado com financiamento do
Plano de Recuperacdo e Resiliéncia (PRR)
enquadrado no apoio para requalificar
ou adaptar edificios para aumentar a
eficiéncia energética, cumprir planos de
contingéncia e assegurar a acessibilida-
de, a seguranca e o conforto de utentes
e profissionais. Trabalho executado pela
empresa GJB Eletrokonstroi, Lda.

Um investimento que também preten-
deu dar condi¢Bes de trabalho apelati-
vas, que possam atrair novos profissio-
nais de saude para o concelho, o que
tem estado a acontecer, pois Sdo Bras
de Alportel € um concelho onde todos os
residentes tém assegurado médico de
familia!

A area exterior do Centro de Saude de
Séo Bras de Alportel acolhe o novo Jar-
dim José Lourenco Viegas, em resultado
de uma obra de valorizagdo, que criou
uma nova area de lazer, novas areas
plantadas, zonas de sombra, ampliagdo

da zona de estacionamento e adequou
0 espago ao nivel da acessibilidade para
todos os cidadaos.

Uma obra realizada pela empresa Vitor
Manuel & Pedro Lda e projetada pela Ar-
quiteta Silvia Caiado que teve também o
cuidado de adaptar este jardim com ve-
getacdo autdctone com vista a minimiza-
¢do de consumos de agua.

Um investimento na ordem dos 90 mil
euros e que contou com financiamento
da Agéncia Portuguesa do Ambiente IP,
no ambito do Protocolo de colaboragao
técnica e financeira para “Solucdes de
Contingéncia em contexto de seca”.

Ja o novo edificio da Unidade de Sau-
de Familiar que vai nascer junto a Rua
das Comunidades, a sul do Terminal
Rodovidrio e junho ao Monumento aos
Combatentes, foi projetado pela em-
presa Urbitraco, Lda e representa um
investimento superior a 2.200 milhdes
de euros, tendo a candidatura ao Plano
de Recuperacgdo e Resiliéncia (PRR) sido
aprovada.

O edificio térreo vai ter uma area bruta
de construcdo de 745,50 m2, capacita-
do com seis gabinetes médicos, sala de
enfermagem, duas salas de tratamento,
sala de aerossois, sala de saude mater-
na e infantil a par das zonas de atendi-
mento dos utentes, zonas de espera,
instalacGes sanitarias e as zonas admi-
nistrativas e técnicas para apoio aos pro-
fissionais.

Prevé-se que o edificio esteja pronto a
entrar em funcionamento apds 18 me-
ses do inicio da sua construcao.
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TESTEMUNHO

DORINHAS: os desafios de ser emigrante

“Ao inicio foi muito dificil porque eu ia com uma dor muito grande. Tive que deixar o meu filho ca em Portugal. Foi doloroso.”

atarina das Dores Martinho Guerreiro, nascida ao dia 15 de setembro de

1938, Dia da Nossa Senhora das 7 Dores, de onde provém o seu apelido “

Dorinhas” e pelo qual é conhecida entre as suas gentes. Nascida no sitio

de Azinhal e Amendoeira, Estoi, passou a sua infancia no sitio de Murta,

recorda a vida dificil e de sacrificio dos pais, vindos de uma geragdo muito po-
bre, mas que nunca deixaram faltar nada aos filhos.

Aos 18 anos conhece Joao Guerreiro, o homem que viria a ser seu esposo e pai

do seu estimado filho Jodo José.

Emigra com o marido para a Alemanha a procura de uma vida melhor, mas
deixa ca o seucoracdo, ao ter.que deixar o filho ainda pequenino com os sogros,

Dorinhas foi sempre uma mulher empreendedora, nunca teve medo de tra-
balhar, dotada de talento para varias tarefas, foi essa garra que a ajudou a
reconstruir a vida apés ter perdido o esposo com apenas 42 anos.

A poesia era outra das suas paixoes, escreveu a vida toda, conta que a inspira-
¢do é na sua vida do dia-a-dia e esta arte foi herdada pela mae que fazia versos

de improviso.

Um exemplo de resiliéncia e capacidade de se reerguer perante as adversida-

des da vida.

Esta entrevista foi realizada com a presenca do grande amor da vida de Dori-
nhas, o seu filho, Joao José, ao qual agradecemos a ajuda na realizacao deste

testemunho de vida.

ENTREVISTA

Conte-nos um pouco do que se recor-
da da sua infancia...

Vivi no sitio de Murta, fui muito feliz, ape-
sar da vida de sacrificio. A vida dos meus
pais foi dificil e de muito martirio, vinham
de uma gerac¢do muito pobrezinha. A mi-
nha mde foi uma lutadora pois logo a nas-
cenca foi rejeitada pelos pais e entregue
dentro de uma caixa de sapatos a porta do
tribunal. Na altura, dizia-se, que era uma
pessoa “enjeitada”. Foi entéo criada por
uma familia adotiva, mas que a educaram
muito bem. A minha mde era uma senho-
ra, mde exemplar, muito asseada e bem
orientada, reutilizava as nossas roupinhas
para ir dando de filho para filho. Devo-lhe
tudo o que sei.

Em relagdio aos estudos, sé fiz até a 2 clas-
se, na Escola do Monte Trigo. A professora
teve muita pena que eu néo continuasse 0s
estudos, mas os meus pais precisavam de
mim. Com apenas 9 anos tive que ajudar
a criar os meus irmdos, ir para a vida de
campo, guardar o gado. E foi assim até a
juventude.

E quando é que conhece o jovem Jodo
Guerreiro?

Era costume as mogas irem ao baile, mas
eu ndo podia ir! O meu pai ndo deixava!
Mas em Murta havia tabernas, jogava-se a
malha, havia muito dinamismo! E foi num
desses dias que conheci o Jodo que viria a
ser o meu marido e pai do meu filho.

Inicialmente ndo me chamou a atengdo,
pois era muito calado, ndo dancava, nem
brincava com ninguém. Mas aos poucos foi
dizendo algumas coisas que me cativaram,
depois vi que ele tinha bons valores, era
trabalhador, ndo bebia. E as coisas foram
surgindo. Come¢dmos a namorar, mais
tarde, casdmos ao dia 7 de fevereiro de
1959 e depois fomos pais do nosso Unico
filho, o Jodo José. Fomos viver para a Bar-
racha até a altura de emigrar.

E no que é que trabalhou durante a
juventude?

Comecei a trabalhar nas limpezas, mas
era um trabalho duro! Né&o havia mdqui-
nas, era tudo feito pelas nossas méozinhas.
Recordo-me de ir lavar a roupa a fonte.
Na altura, trabalhava no posto da guarda

para o Cabo Lourengo e a sua familia.

Entretanto, fui convidada para ser madri-
nha de uma menina chamada Lucia Paula,
e entdo fui comprar roupas para o enxoval.
Foi ai que tive uma ideia mirabolante! A de
comegar a revender roupa! As montras co-
megaram a desafiar-me e eu jd estava cd
sozinha, pois o Jodo tinha emigrado para
a Alemanha.

Empreguei oitocentos escudos em roupa
a metro e como eu me ajeitava a fazer cos-
tura e retalhos, conseguia vender a pre¢os
acessiveis. Levava um alcofa grande com a
roupa dobradinha, um tachinho com comi-
da para comermos durante o dia, o meu
filho pela méozinha e Id iamos fazer a vol-
ta. Tinha dias especificos para vender em
cada sitio e jd tinha clientes fixos. A verda-
de é que me revelei uma boa comercial de
vendas e foi um sucesso.

Ao fim de 2 anos fui ter com o meu mari-
do a Alemanha jéd com um contrato na méo
para uma fdbrica de produgdo de malas.

E como foi a integracdo na vida alema?

Ao inicio foi muito dificil porque eu ia com
uma dor muito grande. Tive que deixar o
meu filho cd em Portugal e ir sozinha. Foi
doloroso. Mas teve que ser assim, fui fazer
pela vida, por ele.

Fui me adaptando a cultura, a vida metro-
politana, aos metros, linhas de comboio. E
meti na cabeca que tinha que aprender a
lingua. E assim foi. la vendo as publicida-
des e apontando os nomes. Todos os dias
aprendia uma palavra nova!

Trabalhei primeiramente na fdbrica de
produgdo de malas para viagens e médicos
e mais tarde trabalhei na grande empresa
Siemens onde vestia uma batinha branca
muito bonita. O meu marido trabalhava
numa fdbrica de vidros, produziam copos
lindos! Ainda tenho muitos em casa.

Entretanto, vim buscar o meu filho, ele
tinha 12 anos, mas voltou passados trés
anos, tinha cd a sua vidinha e preferia es-
tar em Portugal. Passado pouco tempo tive
que regressar também porque a minha
sogra tinha adoecido e jd néo conseguia
tomar conta do Jodo José.

Ficou entdo o meu marido a viver na Ale-
manha e eu decidi abrir um minimercado
na minha garagem, mas ndo lhe contei
nada. Era uma surpresa. A verdade é que
vendia muito bem pois na altura ndo havia

muito mais oferta. E ainda fazia petiscos
que eram um sucesso.

E quando é que se da o reencontro
com o marido?

Fomos comunicando sempre por cartas,
era o que havia na altura, fui visitd-lo no
Natal e quando o vejo apercebo-me logo
de que ndo estd bem! Mas pensei que fos-
se de estar a viver sozinho, que estivesse
cansado. A verdade é que o meu marido
jd estava muito doente, mas ndo tinha
dito nada! Ao fim de dois dias de estar na
Alemanha levei-o ao hospital porque eu
sempre me desenrasquei melhor a falar
aleméo do que ele. Jd no hospital, o Jodo
sentiu-se mal, parecia que estava a ter um
AVC. Mas rapidamente volta ao seu estado
normal. E é ai que me explica que é esta
a sintomatologia que tem vivido. Come¢a-
ram as andlises, os exames, a procura do
que seria. Até que um especialista me ex-
plicou que o Jodo tinha um tumor inoperd-
vel junto ao cérebro. A equipa de médicos
abragou-me e disse-me para ter coragem
porque a qualquer momento o meu mari-
do podia falecer. O meu marido ficou inter-
nado, mas eu néo conseguia voltar para a
minha vida em Portugal sabendo desta si-
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tuagdo. Entéo decidi trazé-lo. Pedi assistén-
cia médica e viemos para a nossa casinha.

Partiu ao fim de 2 meses, com apenas 42
anos.

E como é que se refaz a vida apds este
choque?

Tive que ganhar coragem e forca e arre-
gacar as mangas. E entdo que decido abrir
o Café Internacional onde é hoje a Casa
Benfica e onde recebia muitos clientes es-
trangeiros principalmente porque eu fala-
va alemdo e conseguia atende-los.

Fui reconstruindo a minha vida, ganhan-
do o meu dinheirinho, comprei as minhas
casinhas e assim foi.

E atualmente como é que passa os
seus dias?

Passo muito bem, sou avé e jd sou bisa-
vo! Tenho as minhas amigas para sair para
um cafezinho, tenho um companheiro. E
claro, vivo para a minha familia.

Antes escrevia muita poesia, principal-
mente, enquanto trabalhava na Alemanha,
ainda tenho alguns poemas da altura. Ago-
ra jd ndo. As tecnologias nGo me cativam
muito e eu jd ndo escrevo como antes, mas
ainda faco algumas poesias de cabeca.
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112 Corrida ACS os atletas continuam a fazer desta prova um Sucesso

corrida anual de atletismo orga-

nizada pela Associacao Cultural

Sambrasense, 112 Corrida ACS,

ocorreu dia 8 de junho em Sdo
Bras de Alportel e foi um sucesso! Mais
uma vez, as ruas de S3o Bras encheram-
-se de atletas a correr e foi atingindo per-
to das 300 participagdes entre corridas e
caminhada.

A camisola técnica desta vez foi de al-
¢as para todos os participantes da corri-
da 10km e para a caminhada para quem
quisesse e continuamos a aposta, na
qualidade e design. A corrida da peque-
nada vibrou e tivemos uma boa parti-
cipacdo, com 50 Benjamins A e B. Este
ano voltamos a ter o Auto-Tanque dos
bombeiros com agua para refrescar os
atletas durante o percurso. Demos pré-
mios a geral até aos 10° primeiros clas-
sificados masc/Fem. (Vouchers Ana Dias,
sacos com coffret de mel "Bees In Tube",
perfumes Lourdete )

Em simultaneo organizamos também a
10? Caminhada num percurso Unico de
9,5km com um percurso diferente todos
os anos. Neste percurso desfrutou-se de
paisagens espetaculares da Serra Algar-
via, tendo 1 abastecimento a meio. Rece-
bemos imensos elogios e apresentaram
feedbacks positivos.

Grandes atletas fazem questdo de mar-

car presenca no evento, a correr ou nao,
a ex. atleta Olimpica Ana Dias e o cam-
pedo Fernando Silva que é nosso atleta.

Na prova principal de 10km as vitérias a
geral pertenceram a Patricia Serafim da
Equipa "Clube Areias de Sdo Jodo" e ao
Jodo Pais individual, que ganharam um
fim de semana no AgroTurismo Monte
da Ribeira e mais um voucher de 100€
da "Loja Ana Dias Runners Club".

A nossa Equipa apesar de organizar
ainda conseguiu uns bons resultados
coletivamente e individualmente, cole-
tivamente vencemos com grande mar-
gem sobre a 2° classificada a Equipa C. D.
Areias de S3o Jodo, a equipa da Algarrun-
ners ficou em 3°.

A concorréncia nao facilitou, mas mes-
mo assim obtivemos muitos pédios in-
dividuais, no sector FEMININO 3° Ana
Jacinto em VET Ill, 1® Filomena Sabino
em VET IV e 2° Fernanda Mendonga em
VET IV;

No sector Masculino: 1° Francisco Sil-
va e 3% Rodrigo Martins no escaldo de
Junior; 3° Fabio Mascarenhas em Sé-
nior; 1° Rodrigo Parrini, 2° Celso Brito e
32 Elio Fonseca no escaldo de VET I; 2°
Fernando Silva em VET Il; No escaldo de
VET Il o Nuno Marques fez 1°, o Nelson
Dias fez 2° e o Pedro Rato fez 3°, no VET
IV o Peter Chester-browne alcangou o

3° no escaldo de VET V obtivemos o 2°
de Rui Bernardo e 32 Leonel Cristina.
Por fim o nosso atleta Hilario Guerreiro
venceu o escaldo de VET VII. Uma espeta-
cular vitéria Coletiva e ainda o ENORME
troféu da equipa com mais atletas a ter-
minar a prova.

Este ano como padrinho da prova da
ACS honramos em apresentar um atle-
ta e um Sr. que deu muito ao atletismo
Portugués. Prof. Artur Lara Ramos, uma
das grandes figuras do Atletismo portu-
gués, foi o treinador de Ezequiel Canario,
um dos melhores atletas de sempre do
meio-fundo e fundo portugués.

Prof. Artur Lara Ramos enquanto atle-
ta, foi campedo em diversas modalida-
des, do atletismo ao ténis de mesa, ru-
gby, futebol e hdquei em patins. Depois,
terminada a carreira desportiva, foi pro-
fessor de educacdo fisica, treinador, Di-
retor Técnico Regional do Algarve, Dire-
tor Técnico Nacional, Rela¢Bes Publicas
da Federagdo Portuguesa de Atletismo,
Selecionador Nacional e presidente da
Associacdo de Atletismo do Algarve du-
rante varios mandatos, uma caminhada
ao alcance de muito poucos e que che-
gou ao fim, no dia 18 de dezembro 2016.

Incluimos mais uma vez o caracter so-
lidario na prova da ACS, ajudando mo-
netariamente a Caritas Paroquial de Sao

Bras de Alportel, revertendo 1€ de cada
inscricdo para esta instituicdo. Podemos
informar que conseguimos juntar 200€
para a instituicao fazendo-se represen-
tar pelo Sr. Gilberto Rodrigues.

Agradecemos também a Caritas Paro-
quial de S3o Bras de Alportel e ao grupo
"Sdo Bras a Caminhar", pela ajuda que
deram na organizacdo da Caminhada.
Faz-se um balanco final da prova positi-
vO: em termos organizativos correu tudo
bem, bom percurso, muitos abasteci-
mentos, fruta, bebida energética, barras
energéticas, troféus originais em cortica,
muitos prémios sorteados e muito convi-
vio. Um obrigado a todos por tornarem
esta prova, ja uma referéncia no calen-
dario desportivo do Algarve. Contamos
com a tua presenca no préoximo ano de
novo.

Por fim e ndo menos importante que-
ro agradecer a todos os voluntarios da
ACS, todos os atletas (e familiares) que
ajudaram e colaboraram na organizagdo
da prova mesmo colocando em causa o
cansago fisico para a prova.

Com a ajuda de todos torna-se tudo
mais facil.

Celso Brito
ACS

Eslores
Algarve

Jodao Nunes

T.925673990

estoresalgarve@gmail.com

facebook.com/EstoresAlgarve
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Indira Evora é Campei Nacional M35 Welness Feminino

"Ainda ha preconceito sobre a imagem de uma mulher que treina todos os dias. Ou é porque o corpo é muito masculino
ou é porque ndo podes comer tudo. Ouve-se de tudo um pouco."

ndira Evora é natural de Cabo Verde. Veio para Portugal a procura de uma

vida melhor, ha 7 anos, lutou muito para concretizar os seus objetivos, inclu-
sive, trazer os seus filhos para perto de si.

O Desporto fez sempre parte do seu ADN. Mas nem sempre conseguiu pra-

ticar tanto quanto queria, pois, a vida de trabalho era a prioridade para ganhar

o seu sustento e dos filhos.

0 bichinho e paixao permaneceram sempre e durante o ultimo ano preparou-
-se para participar na sua 1% Prova de Fisiculturismo.

Confessa, ter sido um ano de muito trabalho, dedicacdo, empenho e sacrificio.
Muita gente ndo compreendeu a sua escolha e ndo respeitou.
* iridira privou-se ‘de’ muitos momentos e convivios para seguir a regra a sua

dieta e treino.

Chegou a duvidar muitas vezes se conseguiria levar este desafio até ao fim,
mas a sua valentia e coragem, fizeram com que participasse em abril no CAM-
PEONATO NACIONAL NPC WORLDWIDE PORTUGAL onde se sagrou CAMPEA NA-

CIONAL M35 Welness Feminino!

ENTREVISTA

Como é que surge o teu percurso no
Desporto?

O Desporto fez sempre parte da minha
vida, recordo-me de na juventude, praticar
andebol, mais tarde, comecei a fazer cor-
rida também. A musculacdo vem depois,
através do convite, de uma amiga minha,
mas s6 comecei a levar mais a sério este
desporto quando me tornei seguranca e
tinha muita exigéncia fisica. Este foi o per-
curso que fiz em Cabo Verde.

Ao vir para Portugal, a vida era outra,
bem como a rotina, ainda comecei a trei-
nar no gindsio, mas era algo meramente
pela minha sadde.

Hd um ano e meio atrds comecei a treinar
de forma mais focada e séria com o pensa-
mento de participar em competicdes.

Treinar é algo muito importante na mi-
nha vida, é a minha terapia didria, é o meu
momento de relaxar e descomprimir dos
problemas do dia-a-dia.

Quando é que te da o clique de levar a
musculag¢do a outro patamar?

Eu ja tinha experienciado o fisiculturis-
mo, mas foi uma md experiéncia. Fiz toda
a preparacéo, mas néo correu bem. Até
segui a regra a dieta, mas um redbull es-
tragou tudo e fui parar ao hospital, ndo
cheguei a terminar a minha participagéo.
Por isso, esta experiéncia ndo conta para
mim, porque ndo foi concluida.

Hd um ano e pouco atrds, confessei ao
Claudio, que queria competir. Comecei a
fazer o plano de dieta e o treino. Mas havia
muita confian¢a por sermos companheiros
e eu ndo conseguia ter o mdximo de rigor
no treino. Entéo passei a treinar com o
meu preparador que é o Milton Anjo que
é de Gaia e entdo comecou a minha pre-
paragdo.

E como é que é feito esse processo?

Primeiramente, é a perda de peso, para
ver a reacdo do meu organismo, consegui
bater a meta que era chegar aos 69 kilos.
Depois fizemos a parte da “engorda” que é
o bulk para ter massa muscular e a parte
final e a mais dificil que é a secagem.

A secagem é uma fase complicada, mas
bonita de ver a transformacdo do corpo.
Penso que psicologicamente é mais dificil
do que fisicamente. E eu tenho uma vida
muito preenchida com o trabalho e os
meus filhos e a falta de descanso foi uma

luta muito dura.

Uma semana antes de subir ao palco eu
quis desistir todos os dias. A fase de seca-
gem é mesmo muito exigente. A alimenta-
¢@o era a base so de peixe e legumes.

Em termos de treino, todos os dias acor-
dava as 5 da manhd, fazia a suplementa-
¢@o e depois fazia caminhada de 1 hora e
muitas das vezes a minha companhia foi a
Miriam Pina. Depois ia trabalhar para as
escolas, fazia as minhas refei¢des ao longo
do dia, as minhas colegas ajudavam-me,
safa, ia treinar novamente, e voltava a en-
trar para o outro trabalho, no restaurante
Sabores do Campo. Séo 7 refeicbes ao dia,
ando sempre com as marmitas e tenho que
beber 5 litros de dgua.

Para eu conseguir alcancar este titulo
tive pessoas a minha volta que respeita-
ram a minha decisdo e que me ajudaram
a superar os momentos mais dificeis, cito
algumas: o Cldudio meu companheiro, o
meu Preparador Milton, o meu PT Miguel
Sousa, a Milene Gongalves, o meu patréo
Jodo Aleixo, as minhas colegas da escola,
os meus filhos, foram a forca que eu preci-
sei quando estava sem energia e forga.

Como € que a tua familia e os amigos
mais préximos reagiram a esta
escolha?

Nem todos compreenderam. Eu tive que
passar a aprender a dizer “ndo” a muita
oferta e tive pessoas que se afastaram por-
que ndo compreenderam o que eu estava
a abdicar. Tive muitos dias de sacrificio,
muito choro e medo de néo conseguir. Isto
é algo que exige muita forca psicoldgica e
muita disciplina. E ndo é fdcil ter esse pen-
samento todos os dias.

Que tipo de preconceito é que sentiste
em relacdo ao fisiculturismo?

Creio que ja ndo hd tanto preconceito
como havia antes, mas sim, ainda hd pre-
conceito sobre a imagem de uma mulher
que treina todos os dias. Ou é porque o
corpo é muito masculino ou é porque néo
podes comer tudo. Ouve-se de tudo um
pouco.

Posso afirmar que tive pessoas que ndo
acreditaram em mim, que questionavam o
porqué de estar a passar por tanto sacri-
ficio.

E de onde vem a tua forca para ser tao
rigorosa e disciplinada?
Eu tive que me tornar forte aos meus 20
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anos, tive que me fazer mulher quando
perdi a minha mée. Era cada um por si. Eu
tinha 2 filhos pequeninos e estava sozinha.
Tive que batalhar muito. Eu jd trazia essa
bagagem emocional comigo e isso ajudou-
-me neste processo.

Eu sei que sou uma grande mulher, eu
batalho todos os dias, mesmo nos dias em
que choro, em que apetece desistir.

Tudo o que fiz no meu corpo foi para
mim, para me sentir bem com o meu fisi-
co e para ser sauddvel, porque eu sempre
adorei a musculacdo. Costumo dizer que
sou uma fénix, posso cair muitas vezes,
mas vou renascer com mais forga.

E com que espirito é que participaste
no CAMPEONATO NACIONAL NPC
WORLDWIDE PORTUGAL?

O meu preparador disse-me sempre que
famos pela experiéncia de participar, nun-
ca fui com a ideia de sair de Id com 2 me-
dalhas. Mas no dia 28 de abril no Casino
Estoril participei na categoria Welness Fe-
minino onde me sagrei Camped Nacional
M35 e ainda fiquei em 3° lugar na competi-
¢@o dos novos participantes.

Eram mais de 60 atletas femininas, de
todas as idades, fui competir com rapari-
gas de 20 anos, que vivem para aquilo e se
dedicam a 100% ao gindsio, eu tenho que
me desdobrar entre dois trabalhos, nunca
pensei alcancar estes titulos.

E como foi a experiéncia de pisar os
grandes palcos?

E uma sensacdo inexplicdvel. Havia muito
nervosismo, tremia muito, alids, o prémio
de 3° lugar eu podia ter feito o 1° mas eu
estava muito nervosa e mostrei medo nas
poses.

Quando sai do palco, o meu preparador
veio ter comigo e disse-me “vais mostrar o
que viemos cd fazer” porque primeiro fo-
mos com o espirito de participar pela expe-
riéncia, mas depois de ver as outras atletas
ficdmos com a confianca de que eu pode-

ria vencer e que era possivel. E estas foram
as palavras que me deram for¢a e coragem
para encarar o juri na segunda prova.

Quando disseram o dorsal 251 como
vencedor eu senti “eu venci o meu medo”.
E mostrei o que fui Id fazer. Desistir é para
os fracos e eu ndo sou fraca. Eu sou muito
forte.

Cheguei a casa, a S. Brds de Alportel, com
a sensacgdo de dever cumprido e claro, com
vontade de mostrar a todos os que me dis-
seram que eu ndo ia conseguir, que con-
segui.

E objetivos para o futuro?

E jé daqui a seis meses que vou voltar a
competir. Este més comecei os treinos com
mais volume e intensidade. Vou participar
na Expo em outubro. E no més seguinte
vou participar numa prova internacional
em MilGo para a qual tive passagem apds
vencer o Campeonato em Portugal.

Mesmo sabendo que tenho de passar
todo o sacrificio novamente eu vou bata-
lhar mais uma vez.

Olhando para a Indira que teve que
se tornar mulher de forma drastica o
que é que lhe dirias hoje?

Diria que ela foi muito corajosa e valen-
te. E que valeu a pena todo o sacrificio e
choro.

Eu para chegar aqui tive que passar por
muito. Néo foi fdcil deixar Cabo Verde,
de inicio, os meus filhos ficaram Id, eu lu-
tei muito para os ter aqui comigo. Tudo o
que eu faco é em prol dos meus filhos. E
jurei que nunca mais nos iriamos separar.
Criei todas as condic6es para ter uma vida
melhor, passei por toda a burocracia, mas
consegui té-los cd.

Tive que me inserir na sociedade portu-
guesa o que também ndo foi fdcil. Traba-
lhei muito, nunca dependi de ninguém,
nem fiquei a dever nada.

E hoje sinto-me feliz, realizada e livre.
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CESAR MARTINS, mister dos Juniores, faz balanco da época desportiva

pos 120 treinos e 27 jogos, ter-
mina mais uma época desporti-
va, desta vez como treinador de
Juniores da UDRSambrazense.

Os momentos de boas recordacdes e
concretizacao superaram 0s menos po-
sitivos, 0 que torna a época positiva e
especial e a qual me sinto grato e orgu-
Ihoso.

Aos atletas, quero agradecer terem
dado o vosso melhor em cada treino e
em cada jogo, e por terem vestido a ca-
misola da UDRSambrazense com brio e
dedicacdo. Foi uma honra trabalhar com
cada um de vocés e testemunhar diaria-

mente a vossa evolugdo e paixao pelo
futebol.

Deixar uma palavra especial para os
atletas que terminaram a época com le-
sdes graves desejando uma boa e rapida
recuperacao.

A direcdo da UDRSambrazense, em
especial ao Presidente Bruno Costa, o
meu agradecimento pela confianca para
liderar esta equipa. O vosso apoio e de-
dicacdo ao longo da época foi essencial e
fundamental.

A equipa técnica, o meu muito obriga-
do pela forma exemplar e dedicada com
que colaboraram durante toda a época.

Em especial ao mister Candeias, com-
panheiro inesgotavel de tantos e tantos
momentos ao longo da época, sem es-
quecer o To, o Fabio, o Raul e o Octavio.

De uma forma também muito especial,
quero também agradecer ao diretor Luis,
a forma como esteve sempre disponivel
para a equipa técnica, para os atletas e
acima de tudo para o clube, um exemplo
de dedicagdo e empenho.

Agradecer também a algumas pessoas
que muito contribuiram para o bom de-
senvolvimento da época, a roupeira Ma-
nuela, aos responsaveis pelo tratamento
do campo, as fisioterapeutas, a Catia, a

Isa, ao mister Carlos e restante equipa
técnica e aos atletas seniores pela forma
como integraram os atletas juniores.

Para terminar dois agradecimentos, em
primeiro aos pais dos atletas e adeptos
pela presenca e apoio durante toda a
época e por ultimo agradecer a familia
pela paciéncia, apoio, incentivo e com-
preensdo que vao demonstrando ao lon-
go de todas estas épocas com a minha
auséncia.

Muito obrigado a todos,
César Martins

Festival Internacional de Tiro com
Arco promoveu desporto
e inclusao emS. Bras de Alportel

Associagdo Nucleo de Arqueiros

Marafados de S.Bras de Alportel

realizou nos passados dias 18 e

19 de maio mais um evento de
renome e de cariz internacional com a
organiza¢do do Festival Internacional de
Tiro com Arco.

O programa comecou no sabado, dia
18, no Campo Sousa Uva, da Unido Des-
portiva e Recreativa Sambrasense, com
um Open de duas rondas.

A primeira ronda de tiro com arco em
bastidor a 30 metros no campo relvado,
seguido de um intervalo. E a segunda
ronda no campo de relva sintética com
alvos Field e 3D.

Numa zona ampla de grande explora-
¢do de atividade, havia ainda uma area
de tiro com arco para o publico em ge-
ral, com varios tipos de arcos e alvos,
por exemplo, tiro com arco Medieval e
Besta. Outra das zonas do campo relva-
do disponibilizava uma area de Archery
Tag tiro com arco activo estilo Paintball
e area de lazer para adultos e criangas.

Um evento Unico realizado no Algarve
e até no pais com a oferta de atividades
que sdo adaptaveis a qualquer atleta. A
promocdo da pratica de exercicio fisico
e da inclusdo social é uma tematica cada

vez mais urgente nos dias de hoje e é as-
sim de louvar a iniciativa desta associa-
¢do que ird permitir durante dois dias a
integracdo de perto de uma centena de
atletas.

O Tiro com Arco é uma das modalida-
des olimpicas mais antigas praticadas
pelo homem, em ascensdo no nosso
pais, com representacdo além-frontei-
ras.

O Centro de Reabilitacdo e Medicina do
Sul esteve presente com utentes porta-
dores de deficiéncia motora para prati-
car Tiro com Arco Adaptado e ainda Tiro
com Arco a cavalo.

Para além das atividades mencionadas,
decorreu ainda, uma feirinha de artesa-
nato, lojistas e arqueiros especialistas na
modalidade referida. Para animag¢do mu-
sical tivemos a presenca dos Sniffy Mar-
fads que cantaram e encantaram todos
0s presentes.

No dia 19 o Festival continuou no Es-
paco Monte dos Marafados com o 15°
Torneio de Tiro com arco Standart 3D,
animagao, comes e bebes.

O evento encerrou com a entrega de
lembrancas a todos os arqueiros e par-
ticipantes no Festival.
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A rubrica do treinador: Carlos Lopes | Seniores

11/05| Faro e Benfica x UDRS (2-3)

Este era 0Jogo que iria decidir o 2 lugar.
Entrdmos bastante bem no jogo com fu-
tebol simples rapido e de muita movi-
menta¢do sem bola, pecando muito na

vindo a ocupar uma posi¢cdo nova como
ponta de lanca e a interpretar bastante
bem as nossas ideias, dilatamos o resul-
tado com um golo do Mirandaem 1 - 3.
Faro e Benfica no final volta a fazer mais
um golo de bola parada reduzindo para
2-3 mas terminamos o jogo com mais
uma vitéria e com toda a justica carim-
bado assim o segundo lugar na 2 fase.

18/05| Quarteira SC x UDRS (2-1)

Sempre um campo dificil de jogar, ja
ndo havia nada a ganhar ou perder en-
tdo as 2 equipas entraram bastante tran-
quilas embora com algum ascendente
do Quarteira.

Na primeira parte o adversario anulou
muito bem a nossa constru¢do fazendo
marcagdo homem a homem, como os
jogadores que tinhamos ndo tém ca-
racteristicas de receber bola no espago
tivemos muita dificuldade em sair de Ia.
Quarteira faz o 1- 0 apés uma jogada de

finalizagao. golo falhada por nés. ~
Com o passar do tempo fomos perden- Na segunda parte mais do mesmo, ata- CLASS|F|CAGOES I SEN|0RES
do algum gas dando algum ascendente que nosso do lado esquerdo, o nosso
ao Faro e Benfica no jogo. lateral e central opostos nao ajustaram
Na segunda parte voltamos a entrar a tempo e através de uma variacdo de
fortes, mas foi o Faro e Benfica através flanco fizeram o 2-0 -
' . . . . uarteira Sc 0 10 0 0 31 6 30
de uma bola parada que chega a vanta- Ainda conseguimos reduzir para 2-1 e Q
gem. Era importante ter calma pois es- tivemos mais algumas chances de golo,
tdvamos com ascendente e com toda a mas ndo passou disso.
certeza irfamos conseguir reagir, foi isso  Vitéria merecida do Quarteira que nos
que se sucedeu com 3 golos quase segui-  soube anular no jogo.
dos. 2 pelo Alexandre Paixdo, que tem UDR Sambrasense 100 72 G AN ) 5
CONTACTOS
www.caringforyou.pt
geral@caringforyou.pt >
Sarwigo de Apoio Domicifidtio 919001987 Spor‘l- Fu ro Benﬁcq 10 6 -[ 3 24 15 19
OS NOSSOS SERVICOS EMPRESA DE CUIDADOS E
INCLUEM: SERVICOS DE APOIO
DOMICILIARIO, LICENCIADA
PELA SEGURANCA SOCIAL E
« Acompanhamento 24 COM SEDE EM SAO BRAS DE
horas por dia, no ALPORTEL 5
domicilio 6 G consultas; FC Ferreiras 10 4 0 6 10 19 12
* Cuidados de higiene, |
conforto e bem-estar;
* Assisténcia
medicamentosa;
* Higiene habitacional;
¢ Gestdo e confegdo de
refeigoes; GD LGgOCI 10 1 il 8 10 28 4
* Tratamento de roupa; Dra. Patricia Vaqueirinho
¢ Estimulagdo cognitiva;
¢ Cuidados paliativos; Assistente Social e
* Enfermagem, fisioterapia Diretora Técnica
e médico ao domicilio;
¢ Entre outros servigos. .
Ud Messinense 0 0 1 9 7 26 1

>l il e Manuel Martins Negrao Junior Lda.

E bom viver em Sédo Bras
D 910 001 809

(chamada para rede movel nacionaf]
\ / [€) chocolovers.pt (&) 915862 3101910 955 797 [ chocolovers.original@gmail.com

titonegrao@gmail.com
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A rabrica do treinador: César Martins | Juniores
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12/05| UDRS 1 - Lagos 2

Décima sexta jornada da segunda fase,
recebemos em casa o Esperanca de La-
gos, equipa lider da classificagdo com
mais dois pontos que a UDRS e sem der-
rotas. Logo, em termos classificativos, um
jogo importante, no nosso reduto e po-
dendo discutir a lideranca desta fase.

Primeira parte muito bem conseguida
da nossa equipa, com intensidade e com
boas dinamicas. Em termos defensivos
conseguimos pressionar o adversario na
primeira fase de construgdo e assim re-
tirar-lhe a possibilidade de explorar tam-
bém a profundidade. Na parte ofensiva
conseguimos construir e alternadamente
exploramos também a profundidade que
criou alguns problemas ao adversario.

Nesta primeira parte controlamos o jogo
e 0 adversario chegando ao intervalo com
a vantagem minima, mas justa.

No intervalo tentamos que os atletas se
mantivessem concentrados no jogo e ate
melhorar alguns aspetos coletivos e indi-
viduais.

Iniciamos a segunda parte como nao
pretendiamos, baixamos linhas de pres-
sao de forma natural e o adversario come-
¢ou a controlar o jogo, chegando de forma
justa ao empate.

Seguiu se uma reacdo rapida da nossa
equipa, equilibrando o jogo durante al-
guns minutos, fase em que o adversario,
fruto de um erro individual ficou reduzido
a 10 elementos.

A partir deste momento o adversario
acusou o elemento expulso, baixou li-
nhas, passou praticamente a defender e
a nossa equipa passou voltou a assumir o
controlo do jogo.

Nesta fase criamos uma mao cheia de
oportunidades num futebol mais direto
que nao fomos felizes para concretizar.

Nos ultimos minutos do jogo ndo tive-
mos o discernimento para continuar a in-
sistir neste tipo de jogo que estava a criar
inumeras dificuldades ao adversario e ao
tentar jogar pelo corredor central onde o
adversario estava muito povoado permiti-
mos 2 ou 3 contra-ataques ao adversario,
no quais viria a chegar a vantagem num
deles praticamente no final do jogo.

Sensacdo que estivemos muito perto de
conseguir um bom resultado para nos,
num jogo bem disputado, qualquer equi-
pa poderia sair vencedora, mas em que
nés na parte final estivemos mais proxi-
mo de o conseguir, mas faltou nos alguma
paciéncia.

Mérito para o adversario que em con-
tra-ataque aproveitou 0s nossos erros e
uma licdo de aprendizagem para a nossa

equipa evoluir.

19/05| Almansilense 5 - UDRS 2

Décima sétima jornada da segunda fase,
deslocacao a Almancil para defrontar a
equipa do Almansilense, equipa que evo-
luiu muito durante a época e com a en-
trada de alguns jogadores no decorrer da
mesma esta a terminar a época com bons
resultados.

Iniciamos bem o jogo, criando algumas
oportunidades de golo que ndo consegui-
mos concretizar e foi tudo.

A partir daqui deixamos de existir como
equipa, permitimos ao adversario jogar e
criar situagdes de finalizagdo, ndo tivemos
intensidade e ndo tivemos organizacdo
defensiva. Com alguma naturalidade o ad-
versario aproveitou e chegou ao intervalo
avencer por 2 - 0.

Ao intervalo alteramos, corrigimos o que
nao estava a correr bem e fizemos acredi-
tar que era possivel discutir o resultado.

Inicio da segunda parte a sofrer o ter-
ceiro golo que tornou a tarefa ainda mais
complicada. No entanto, a equipa reagiu
bem e marcou logo de seguida o que rea-
cendeu a esperanca de discutir o jogo.

Seguiu se um momento do jogo mais
equilibrado em que ate estivemos mais
perto de marcar do que sofrer, mas seria
0 adversario mais uma vez a marcar.

A equipa voltou a reagir e marcamos de
novo, colocando o resultado em 4-2 a 20
minutos do final do jogo.

Neste periodo apesar de ndo conseguir-
mos estar ao nosso melhor nivel, a equipa
tentou chegar ao terceiro golo que nos
poderia ainda ajudar a lutar pelo resul-
tado final. Mas tal ndo veio a acontecer e
virlamos mesmo a sofrer mais um golo no
final do jogo.

Vitéria justa do adversario num dia de-
sinspirado da nossa equipa.

26.05 | UDRS 3-S. Luis 0

ultima jornada da segunda fase, rece-
bemos no nosso reduto o S. Luis, num
jogo que ndo iria alterar a classificacao,
mas que seria importante terminar com
uma vitéria na nossa casa com 0s NOSS0S
adeptos que nos apoiaram durante toda
a época.

E foi isto que transmitimos a equipa, sé-
rios e competentes para apagar aimagem
do ultimo jogo e para terminar a época
COmMO comegamos a vencer.

Os atletas interiorizaram a ideia, assumi-
mos o jogo desde o primeiro momento,
controlamos o jogo direto do adversario
e procuramos com bola criar situa¢des de
finalizacdo. De forma natural fomos con-
solidando o dominio do jogo e chegdmos
ao intervalo a ganhar por 2-0.

Ao intervalo alertamos a equipa que era
preciso manter a mesma atitude para nao
permitir a reacdo do adversario.

Objetivo conseguido, a equipa entrou da
mesma forma, a controlar o jogo, e che-
gamos ao 3 0 que nos deu mais tranqui-
lidade.

Produzimos alterac8es e a equipa conti-
nuou a controlar as operag¢des gerindo o
resultado até final.

Vitéria justa da nossa equipa no ultimo
jogo da época perante os nossos adep-
tos.
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1 CFEsperancalagos 18 13 4 1 62 24 43
2 CD Montenegro 18 N1 65 2 57 21 38
3 UDR Sambrasense 18 12 2 4 52 25 38
4 4AoCuboAdOlhGo 18 9 5 4 72 37 32
5 CFOsArmacenenses 18 9 4 5 59 28 31
6 Ud Messinense 18 8 1 9 39 47 25
7 FC Sao Luis 18 6 3 9 41 40 21
8 SrAlmancilense 18 6 2 10 40 57 20
5 Mexilhoeira Grande 6o iz e on o
Fc
10 GC Tavira 18 0 0 18 19 85 O
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POLITICA - PS

o dia 1 de junho, celebrdamos
com todos 0s sdo-brasenses,
com grande entusiasmo, o 110.°
Aniversario do nosso Municipio.
Para assinalar esta data, a nossa Camara
Municipal realizou uma ceriménia que
entendeu dedicar a saude, realizando-a
na zona exterior do remodelado Centro
de Saude, onde foi inaugurado o novo
Jardim José Lourengo Viegas, bem como
a obra de remodelacgdo interior. E hou-
ve ainda lugar para a apresenta¢do do
projeto da nova grande obra na area da
saude que vai ser concretizada, a sul do
Terminal Rodoviario, onde vai nascer um
novo edificio para a Unidade de Saude
Familiar de Sdo Bras de Alportel.

Nesta ocasido tdo feliz e perante con-
quistas tdo importantes para o nosso
concelho que é dos muito poucos no
pais onde todos os cidaddos tém médico
de familia, a concelhia do PS S&o Bras de
Alportel vem felicitar o Municipio e os au-
tarcas eleitos pelo Partido Socialista que
tém sido incansaveis na luta pelo bem da
comunidade sdo-brasense.

Com muito orgulho, reconhecemos
também o mérito e o empenho de to-
dos os homens e mulheres que foram
homenageados nesta efeméride, bem
como todos aqueles que ao longo des-
tes 10 anos, desde as comemoracgdes o
Centenario, tém sido condecorados com
insignias municipais, em gesto de agra-
decimento pelo contributo para com o
desenvolvimento do nosso concelho.
Aos homenageados na area da saude,
deixamos uma palavra honrosa de reco-
nhecimento e gratiddo por terem dado
ao nosso concelho, um grande estimulo
nesta area. durante grande parte da sua
vida pessoal e profissional.

O local escolhido para a ceriménia foi
deveras especial, dado que o Centro de
Salde de Sdo Bras de Alportel recebeu
um significativo impulso para os desa-
fios que se avizinham com aquela que
foi a primeira obra finalizada na regidao
com fundos do Plano de Recuperacdo e
Resiliéncia (PRR). Esta obra fundamental
visou modernizar as instala¢des e ex-
pandir os servicos de saude para melhor
atender toda a comunidade. A iniciativa,
que faz parte do esfor¢co do Municipio
para reforcar o sistema de salde per-
mitiu a renovagdo de infraestruturas e a
melhoria das instala¢es, com a aquisi-
¢do de novos equipamentos, para maior
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110.° Aniversario do nosso Municipio de Sao Bras
de Alportel brindado com Saude!

comodidade, quer dos utentes, quer cos
profissionais, um fator que tem sido de-
cisivo para atrair novos profissionais de
saude para o concelho. Este conjunto
de esforgos estdo a permitir um atendi-
mento mais eficiente e acessivel! E é com
muita satisfacdo que podemos dizer que
é uma realidade: todos os Sdo-Brasenses
tém médico de familia atribuido.

E é com enorme satisfacdo que assis-
timos a apresentacdo da nova grande
obra na area a saude, reveladora da
capacidade de gestdo deste executivo.
O novo edificio para uma Unidade de
Saude Familiar que ndo vem substituir o
atual Centro de Saude mas sim alargar
a oferta de servigos publicos e saude ao
dispor da populagdo, vai nascer junto a
Rua das Comunidades, a sul do Terminal
Rodovidrio e junto ao Monumento aos
Combatentes, representando um investi-
mento superior a 2 milhdes de euros, em
resultado de uma candidatura ao Plano
de Recuperacdo e Resiliéncia (PRR).

O edificio terd uma area bruta de cons-
trucdo de 745,50 m2, capacitado com
gabinetes médicos, sala de enfermagem,
salas de tratamento, sala de aerossois,
sala de saude materna e infantil a par
das zonas de atendimento dos utentes,
zonas de espera, instala¢Bes sanitarias
e ainda zonas administrativas e técnicas
para apoio aos profissionais. Com mais
esta resposta a comunidade, o atual cen-
tro de salde vai continuar em funciona-
mento, com muitos dos seus servicos,
com mais equipamentos de diagndstico,
de forma a complementarem-se entre si
e permitirem cuidados de salide de exce-
|éncia em Sdo Bras de Alportel.

A Concelhia do Partido Socialista Sdo-
-Brasense deixa uma mensagem de
agradecimento ao Executivo Municipal
e a todos os colaboradores da Camara
Municipal, enderecando os parabéns
pelo programa de comemora¢do dos
110 anos do concelho, de grande quali-
dade que integrou a apresentagdo da 2.2
fase da exposicao “Gentes e Memorias”,
mais uma divertida Festa da Crianca e
que culminou com o concerto comemo-
rativo de Anténio Zambujo e um fabulo-
so espetaculo piromusical, da autoria do
jovem sdo-brasense Tiago Aires da em-
presa local de referencia nesta area que
assinalou também os 10 anos de Praca
da Republica.

ESTRATEGIA DE RENOVACAO URBANA ALCAN-
COU MAIS UMA ETAPA, COM A CONCLUSAO DA
OBRA DE REQUALIFICACAO DO CENTRO URBA-
NO

E também com especial satisfacdo que
felicitamos o executivo da Camara Muni-
cipal por mais uma etapa da estratégia
de renovagdo urbana, com a conclusdo
da obra de requalificagdo do centro ur-
bano - 1.2fase, em torno do Mercado Mu-
nicipal, que permitiu renovar com mais
acessibilidade, melhor ordenamento
do transito e mais eficacia nas redes de
abastecimento de agua, algumas das ar-
térias principais do centro urbano, onde
se concentra grande parte da dinamica
comercial, num projeto que prosseguira,
na 2.2 fase, com as ruas a sul: Antonio
Rosa Brito e adjacentes.

DEMAGOGIAS A PARTE... 0 COMERCIO LOCAL
MERECE RESPEITO

A dinamizacao do comércio local é uma
prioridade para o nosso executivo muni-
cipal, que tem dedicado todos os esfor-
¢os para valorizar os pequenos negécios
e defender o que é nosso, usando todos
0s recursos possiveis. E por isso que é
com espanto que lemos alguns artigos
e publica¢Bes do PSD de Sao Bras de Al-
portel que parece querer, a todo o custo,
tirar dividendos de posi¢des demagdgi-
cas e populistas.

Recentemente, o PSD local, com re-
curso as suas redes sociais veio acusar
o PS de ter aprovado uma nova super-
ficie comercial (neste caso referindo-se
ao ALDI), esquecendo-se de referir que
o PSD ndo votou contra, apenas se abs-
teve, e de explicar que nenhum execu-
tivo municipal pode impedir a abertura
de um espago comercial, caso seja numa
area em que seja permitida construgdo e
quando estejam cumpridas todas as leis
exigidas, para o efeito.

Na verdade, ndo é possivel condicionar
a abertura de espagos comerciais, sejam
cafés, cabeleireiros, lojas de roupa, bar-
bearias, veterinarios, drogarias, ou su-
permercados, por muita oferta que exis-
ta e que possamos considerar suficiente
pois esse é um direito de todos, desde
que sejam cumpridas todas as formali-
dades legais. O que pode uma Camara
fazer e a nossa, também nisso tem sido
exemplar, é negociar da melhor forma e
exigir ao maximo compensacdes para a
populacdo. Neste caso a empresa pro-
motora do supermercado vai construir
uma nova rua, que ja estava prevista no
Plano de Urbanizagdo Municipal e que
vird dar um grande contributo em maté-
ria de seguranca, protecao civil e dinami-
ca, ligando a zona histérica da vila a EN2,
na entrada sul de Sdo Bras de Alportel,
dotando a nova rua de todas as infraes-
truturas e criando uma nova bolsa de es-
tacionamento.

Importar assim recordar que os eleitos
do PSD ndo tomaram uma posi¢do con-
tra a criagdo de mais um hipermercado
(neste caso o ALDI) no nosso concelho,
apenas estdo a fazer demagogia com
algo que merece 0 nosso maior respeito:
avida das pessoas!

Ndo nos venham ensinar a defender o

comércio local, que é uma missdo diaria!

Ndo nos venham ensinar a defender os
pequenos comerciantes, os produtores,
os artesdos, as pessoas que conhecemos
bem, pois ha muito que trabalhamos em
conjunto para as apoiar e lhes dar mais
oportunidades, recorrendo as mais di-
versas medidas, iniciativas e apoios, para
criar uma verdadeira economia circular
no nosso concelho.

Gostariamos de deixar uma mensagem
a todos os sdo-brasenses: Ndo duvidem
que os eleitos do Partido Socialista de-
fendem sempre todos os nossos comer-
ciantes locais, bem como toda a nossa
comunidade.

E essa a nossa prioridade! A nossa Mis-
sdo sdo as Pessoas!

Contem sempre connosco!

OBRIGADO PELA CONFIANCA!
ALGARVE RECUPERA VOZ NO PARLAMENTO
EUROPEU 20 ANOS DEPOIS!

No passado dia 9 de junho decorre-
ram as eleicdes europeias, com muitos
sdo-brasenses a ir as urnas, apesar de
lamentarmos ainda um enorme peso da
abstenc¢do, que a todos nos deve preo-
cupar. O futuro da Europa é fundamen-
tal na vida de todos nds e é importante
lembrar issol

Em Portugal, o Partido Socialista recu-
perou a sua posicdo, na preferéncia dos
portugueses, e a extrema direita reduziu
0 Seu preocupante crescimento, que nNos
deve merecer respeito e consideragdo,
como um apelo de muitos portugueses
e portuguesas, eu de forma iluséria, uti-
lizam o voto em forma de protesto, en-
tregando-o a quem ndo tem qualquer
experiéncia de governagdo e tem por
programa destruicdo dos valores essen-
ciais da nossa Democracia, conquistada
com muito suor e lagrimas, ha 50 anos.

E assim aconteceu novamente em Sao
Bras de Alportel, onde o Partido Socia-
lista obteve 31,5% dos votos, crescendo
6% face ao resultado das elei¢des legis-
lativas, onde ja tinha sido o Partido mais
votado no concelho.

Estes resultados permitiram eleger a
candidata algarvia Isilda Gomes, que
estava no 7.° Lugar da Lista nacional do
Partido Socialista e que vem assim, 20
anos depois, recuperar a voz do Algarve
no Parlamento Europeu. E muito impor-
tante termos na Europa alguém com a
experiéncia de trabalho autarquico e ci-
vico como a Isilda Gomes, ela que ja foi
Governadora Civil e que ja estava a fren-
te de uma Comissdo do Comité das Re-
gides e que a partir de agora sera a voz
de todos nés no Parlamento Europeu,
fundamental no tempo de enormes de-
safios em que vivemos!

Muito obrigado pela confianca!
Seguimos Juntos!

A Comissdo Politica Concelhia
de Sdo Brds de Alportel | Junho de 2024
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POLITICA - PSD

SA0 BRAS DE ALPORTEL

iﬂmD SOCIAL DEMOCRATA

a reunido da Camara Munici-

pal de Sao Bras de Alportel,

realizada em 21 de maio de

2024, o Processo de Obras
de Edificacao da Superficie Comercial
ALDI e respetivo Contrato de Urba-
nizacdo foi colocado a aprovacdo em
reunido de camara, tendo sido apro-
vado por maioria com o voto favora-
vel do executivo socialista e absten-
¢do dos vereadores do Partido Social
Democrata (PSD)

MOTIVOS DA ABSTENCAO:

O PSD de S&o Bras de Alportel reconhe-
ce a legitimidade do projeto num merca-
do de livre concorréncia, desde que cum-
pridos todos os requisitos legais e planos
de ordenamento do territério em vigor.
Contudo, é importante considerar o im-
pacto negativo ao nivel da coesdo social
e econdmica na nossa comunidade com
a implementacdo de uma nova infraes-
trutura desta tipologia. A construcdo de
mais uma grande superficie comercial,
apo6s a recente abertura do Continente,
pode afetar negativamente o comércio
local, resultando em despedimentos e
numa concorréncia insustentavel para
0s pequenos comerciantes.

COMPENSACOES E RESERVAS:

No ambito deste processo, o executivo
municipal prop6s a afetacao para domi-
nio publico de uma parcela de terreno de
4799,62 m2, cedida gratuitamente por
um particular, para constru¢do de um
novo arruamento de acesso ao Centro
Histérico. Esta cedéncia, de certa forma,
visa compensar a necessidade de espa-
cos verdes e estacionamentos para uma
nova superficie comercial. Desde o inicio,
o PSD manifestou reservas quanto a esta
proposta, devido as potenciais implica-
¢Bes negativas para o comércio local,
tendo o PSD de Sao Bras de Alportel vo-
tado contra esta cedéncia na Assembleia
Municipal de 28 de fevereiro de 2024.

POSICAO DO PSD:

O PSD defende um projeto de valoriza-
¢do e modernizagao do comércio local,
promovendo um desenvolvimento eco-
némico sustentdvel para todo o conce-
Iho. Reafirmamos o0 nosso compromisso
de agir na salvaguarda do comércio local
e na protegao dos postos de trabalho
existentes.

A nossa abstencao reflete a necessida-
de da realizacdo de um estudo socioe-
conémico prévio que avalie o impacto

EXECUTIVO SOCIALI
FAVOR DA CONSTRJ

29

Executivo socialista vota a favor da construcao do ALDI

TAVOTAA
CAO DO ALDI

superﬁc:e comercial resultard

 impacto negativo

desta infraestrutura e que assegure a
preservacdo do comércio local. Conti-
nuaremos a apoiar iniciativas que bene-
ficiem a nossa comunidade, alinhadas
com a nossa visdo de desenvolvimento

sustentavel.

Estamos juntos na defesa do nosso co-
mércio local e na promogao de um cres-
cimento equilibrado para Sdao Bras de
Alportel.

A FESTA SAL A RUA

PROGRAMA DE VALORIZACAD DA
TRADICAO CULTURAL DOS SANTOS POPULARES

FESTAS DE SANTO ANTONIO

$3o0 Romio > Dias 7e 8 | Adro da Capela
7 Junho | 62 feira | 18h00 1 RUBEN FILIPE & Marcha do
Museu | “Amendoeiras em Flor

8 Junho | Sabado | 18h00 cam NELSOM SANTOS & Marcha

20h00

SAN

Saude Integrativa

)\,

Hd 13 anos a cuidar de si e da sua familia.
Obrigado pela confianca.

Areas clinicas e Servicos

Psiconeuroimunologia Nutricéo Terapia
Clinica Funcional da Fala
Fisioterapia Terapia Ocupacional Naturopatia
Osteopatia Osteopatia Pedidtrica Acupuntura
Fisiatria Psicologia Entre outras.

g, (+351) 289 845 131

www.sanintegrativa.pt

Rua Dr. Evaristo Sousa Gago n°5 r/c A - 8150-139 — Sdo Brds de Alportel




30

IMIGRANTES + AGENDA | AMIGOS DO MUSEU

I 0s 05505 imigrantes”... Espaco mensal de encontro intercultural

mmmmm A conversa com Sigrid Schulkes

Nesta edicdo damos a conhecer Sigrid Schulkes mais um bom exemplo de inte-
gracao na comunidade de Sao Bras de Alportel.

ste més convidamos a conhecer Si-

grid Schulkes, uma holandesa em-

preendedora que ja correu mundo

e escolheu Sao Bras de Alportel
para viver com a sua familia, mais con-
cretamente, na Mesquita.

Sigrid nasceu em S.Hertogenbosch,
onde viveu até aos 18 anos, altura em
que foi estudar para a Universidade em
Tilburg. Nessa altura fez um intercambio
em Roma, na Italia, e trabalhou como vo-
luntaria em Salvador, no Brasil.

Quando terminou os estudos, traba-
lhou para o Ministério da Economia ho-
landés em Haia ao longo de 10 anos.
“Avaliei propostas de subsidio de projetos
de inovacdo na drea da energia renovd-
vel”, recorda.

Aos 30 anos, mudou-se durante um
ano para o Brasil, onde aprendeu a falar
portugués fluentemente. No regresso ao
pais natal, trabalhou novamente para o
Governo a avaliar projeto de subsidio de
infraestrutura para paises mais pobres
do mundo o que a levou a viajar para
diferentes locais do planeta, sobretudo
paises de lingua portuguesa.

Estd casada com Chaw Yhee Chong
(Joey), um malaio, motivo que levou o
casal a viver durante algum tempo na
Malasia. Quando foram para la viver, um
dos filhos tinha dois anos e o outro era
ainda bebé.

“Resolvemos vir para Portugal hd 10
anos, quando estdvamos na Maldsia”,
explica Sigrid apontando que Portugal
é mais préximo dos Paises Baixos pelo
que é mais facil e mais rapido de fazer
a deslocagdo e dar apoio aos pais se for
necessario.

Desde que chegou a Portugal, Sigrid
trabalhou como vendedora em agéncias
imobilidrias e, mais recentemente, lan-
¢ou juntamente com o marido a propria
agéncia “Turtle Homes Real Estate Mana-

gement”. Até podemos estranhar o nome
da empresa, mas estd ligada as raizes de
Joey e a um projeto de prote¢do de tar-
tarugas que querem apoiar na Malasia.

Quando chegaram a Portugal insta-
laram-se em Tavira. Em busca de uma
zona mais verde e espacosa, conhece-
ram Sdo Bras de Alportel onde vivem
ha cinco anos e onde compraram uma
propriedade com alguns hectares de ter-
reno que procuram rentabilizar com ati-
vidades tradicionais como a apanha de
azeitonas, alfarrobas, améndoas, figos,
etc. Sigrid diz que é das azeitonas e figos
da propriedade que surge o azeite e a
aguardente caseira.

A decisdo de vir para Portugal foi toma-
da em familia, mas Sigrid confessa que
nem sempre foi facil. “Principalmente
no inicio lutamos com o trabalho, prin-
cipalmente nas agéncias onde trabalhei
muitas horas para ganhar pouco. Foi por
isso que resolvemos ter a nossa propria
agéncia. Também lutamos, até hoje, com
o preconceito de algumas pessoas por-
que somos estrangeiros”, observa Sigrid
apontando sentem que é mais complica-
do para o marido por ser asiatico.

As amizades foram surgindo aos pou-
cos ainda que sintam que tem sido mais
facil estabelecer lagos com os estrangei-
ros residentes.

Aos poucos, tém-se conseguido inte-
grar. “Gosto muito de viver cd e na verda-
de sinto-me bem aqui. Gosto de Portugal,
das pessoas, da comida e faco muitas
atividades”, comenta Sigrid destacando
que considera que Sdo Bras de Alportel
é mais verde do que outras zonas e que
aprecia particularmente a tranquilidade
e paz!

Entre as atividades que realiza estdo
aulas de pilates, passeios de bicicleta,
natacdo, caminhadas, equitacdo, danga
e aulas de artes.

0 SAMBRASENSE
20 DE JUNHO DE 2024

Espaco da responsabilidade do Municipio de S&o Brés de Alportel, sob coordenacdo do Centro Local
de Apoio a Integracdo de Migrantes, localizado no Centro de Apoio a Comunidade.

Textos: Suzel Gongalves/Sofia Silva

Caso gostasse que a sua histéria ou a histéria de alguém que conhece, fosse contada nesta coluna,
contacte-nos: 289 840 019 | municipe@cm-sbras.pt

amigos do

museu

500 Bras de Alportel

DATA

Agenda | Events - Amigos do Museu

13 JUIHO / JuL
Sabado / Saturday
18:00

Reserve o seu lugar.

The Dixie Dudes | Formalmente conhecidos como New Orleans
Jazz Band e The Dixie Kings, a banda reagrupou-se desta vez como
os Dixie Dudes e vém tocar para o prazer de todos no jardim do
Museu do Traje no sdbado, 13 de julho. A banda é composta por
Duncan Kinnell - pianista, cantor e percussao, Dave Lawson - clar-
inete e saxofone, Ray Bartlett - guitarra e Luis Hilario - baixo. To-
dos sdo musicos dedicados com uma vida inteira de experiéncia
e sdo apaixonados por tocar jazz popular.

26 JUIHO /JuL
Sexta/ Friday
19:00

Inauguracao da exposicao de fotografia "Maritimo e Desporto
Nauticos | Galeria Nova - Exposi¢cdo de pintura de Isabel Lopes
patente até 22 de julho.

Amigos do Museu
About us =

migos do Museu is a multicul-
tural organization that streamli-
nes and promotes the Costume
Museum in Sdo Bras by inviting
the active participation of the various
communities in the regular schedule of
weekly activities and monthly events.
Located in the tranquil gardens of the
Museu do Traje in Sdo Bras de Alportel,
the ‘Amigos’ has been in existence for
25 years and is staffed and supported
by a dedicated team of volunteers, often
working in discrete groups, who assist in
the planning, preparation and delivery of
the scores of entries in the year's calen-
dar, which is always full of cross-cultural
interests including art, dance, music and
photography.
Continually seeking to draw together
as many of the communities as possible,

there are always opportunities for mem-
bers to assist in the day-to-day operation
of the organisation, and for those with
unique skills or talents to contribute in
other ways with suggestions or presen-
tations of new activities for the Amigos.

In an effort to reduce our environmen-
tal footprint, the sustainability and self-
-management of resources by the group
is fundamental to its existence.
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BOA VIDA

DEMONSTRACAO GASTRONOMICA

Restaurante Fora da Vila

Uma torneira aberta
pode gastar |2 litros
de dgua em apenas um
minuto.

“Fora da Vila”, situado na Mesquita Alta, nas antigas instala¢des do Restau-
rante Graciano, abriu recentemente sob a geréncia de Rita Barriga e Lisandro
Sousa, com um conceito diferente.

E um espaco acolhedor, agradavel para passar bons momentos com ami-
gos e familias, num estilo de Tapas e Vinhos, com uma decoracdo moderna e
apelativa.

A agua é essencial
a vida e merece
toda a nossa
atencio.

Seja mais consciente
e evite gastos
desnecessarios.
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ENTRADA SOBREMESA
Bruschetta de Sardinha Brownie de chocolate
com morangos

INGREDIENTES (PARA 4 PESSOAS):
. pao; INGREDIENTES (PARA 4 PESSOAS):
+ rucula g.b; + >5 colheres de manteiga;
+ tomate cherry g.b.; + >3 0vos;
+ filete de sardinha q.b.; + >3 chavenas de chocolate;
* maionese de alho g.b.; + >6 colheres de agucar;
+ cebola frita q.b.; + >12 colheres de farinha de trigo; H HE
+ azeite ou 6leo q.b.; * comldas da ReunlaO

B B PREPARACAO E CONFECAO (40MIN)
PREPARACAO E CONFECAO (5MIN)

+ >Derreta a manteiga, e reservar;

* Torre o pdo e frite os filetes de + >Enquanto derretfa manteiga n Sn aCk PO rt UgU esa

sardinha; misture bem os ovos e o agucar;
+ Coloque a maionese de alho no pao, - >Acrescente a manteiga ao preparado;

em seguida a rucula e o tomate cherry . >Adicione o chocolate e a farinha;

corto em bocados pequenos; + >Unte a forma com manteiga e leve ao
. o ;

fPrci)tt:m coloque os filetes e cebola forno a 180°, cerca de 30 min. Q\ 289 845 637 I 914 202 066

S Hortas e Moinhos Estrada de S3o Bras de Alportel (ao lado da Repsol)

Sugestdo de Acompanhamento:

+ So Blac, Barranco Longo Algarve

LA

Transmissao de jogos de Futebol
EURO 2024
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Gente da nossa terra: a homenagem a Ti Chica do Alportel

A historia de Maria Dias e Manuel Martins “Feijéo”

aria Soares Dias, nascida e

criada no Alportel, é com mui-

to orgulho que se apresenta

uma das maiores represen-
tantes desta bonita aldeia do nosso con-
celho. Foi empreendedora juntamente
com o esposo Manuel Martins vulgo Ma-
nuel Feijdo (alcunha herdada pelo avd)
com a continuidade da mercearia da Ti
Chica e mais tarde com a abertura de um
pequeno café.

Recorda com saudade os tempos em
que o Alportel tinha uma vida mais ativa,
era uma aldeia dindmica, com comércio
de tudo um pouco. Desde mercearias,
cafés, talhos, barbeiros, sapateiros, es-
colas.

“Tinha apenas 7 anos quando fui viver
para a casa da minha madrinha que era
conhecida no Alportel por Ti Chica. Era
uma pessoa muito boa, gostava de aju-
dar o proximo. Foi com ela que aprendi
tudo. Tinha uma mercearia onde hoje é
a lavandaria do Alportel e que mais tar-
de ficou para mim e onde estive até aos
meus 70 anos” - conta Maria.

Maria Dias frequentou a escola onde
atualmente é o café Vitéria até aos 10

anos, passados 2 anos ja era aprendiz
de costura e aos 15 ja sabia bordar. “Na-
quele tempo sé os ricos é que iam estu-
dar depois da primaéria. Fui desenvolver
a habilidade de bordar com a senhora
Gertrudes Louro. Aprendi a fazer a flor
da amendoeira nos naperons, algo que
apenas esta costureira sabia fazer. En-
viavamos naperons para Lisboa para ca-
sas das senhoras ricas da altura. “

Foi no café da Sociedade, numa tarde
de baile, ou de matiné, ja ndo se recorda
bem, pois todos os fins-de-semana ha-
via musica na sociedade, que conheceu
um jovem chamado Manuel que vivia na
Cova da Muda. Entre os bailaricos e as
visitas a quarta-feira quando vinha da
serra, nasceu um amor, que perdura até
aos dias de hoje, em que sdo a compa-
nhia um do outro.

Vivem na casa que compraram ha 50
anos, uma casa historica, construida em
1876, que supostamente teria sido das
familias Caiado de S. Bras de Alportel.

De uma beleza impar que da no olho a
quem passa no largo do Alportel, esta
preservada, com 0s pormenores que
honram o nosso patriménio algarvio.

Ja estava casada quando aos 19 anos
comegou a trabalhar na mercearia da
madrinha, dando seguimento ao negoé-
cio, com venda a granel, os fregueses
eram bastantes, todos os dias tinha que
ir reabastecer o material para vender. A
mercearia esteve aberta até ao ano de
2000, altura em que abrem as grandes
superficies alimentares e quebra as ven-
das.

Reforca o dinamismo que havia na al-
deia: “O Alportel tinha tudo. Faziamos a
nossa vida aqui. Agora é um abandono
auténtico, temos que ir a vila para com-
prar a minima coisa que ja ndo temos
nada aqui. Eu fico triste de ver a aldeia
assim.”

O esposo Manuel trabalhou também
na mercearia, sendo que, ainda foi emi-
grante durante 10 anos no Canada. Ma-
ria Dias ainda foi visita-lo, mas diz ter
sido sempre para passeio, nunca para

ficar.

“la ao Canada sé passear. Tinha ca a mi-
nha tia, que nunca teve filhos, e eu ndo
a podia abandonar. Foi quem me criou e
quem me deu o que tenho. Fiquei ao seu
lado até ao fim.”

Para além da mercearia ainda abriram
um pequeno café a entrada de casa
onde recebiam muitos clientes e amigos.
A casa ainda tem o balcdo onde era servi-
do o cafezinho bem como muitos utensi-
lios e materiais utilizados na altura como
a balanca, as loucgas, candeeiros a petré-
leo, os azulejos e muito mais que fazem
desta casa um auténtico museu!

“Passamos os dias aqui no Alportel, be-
bemos um cafezinho, ao domingo vou
a missa. Dedico muito do meu tempo a
igreja do Alportel, tomo conta, mando
limpar e arrumar. E a minha segunda
casa. E de resto, vou a vila fazer umas
compras e cuido do meu marido. E as-
sim, vamos vivendo a vida. “finaliza Ma-
ria Dias.

Cerimonia Il Ingresso no Quadro

"W

0 passado dia 01 de junho, rea-

lizou-se no quartel do Corpo

de Bombeiros, uma cerimoénia

simples, mas com enorme sig-
nificado.

Ap6s a conclusdo com sucesso do Cur-
so de Ingresso na Carreira do Bombeiro
Voluntario, ingressaram no Quadro Ativo
do Corpo de Bombeiros, 06 novos Bom-
beiros de 32.

- Wellington Souza; - Diogo Cordeiro; -
Natércio Sousa; - Stéphane Costa; - Bea-
triz Romeira e Matilde Costa.

Na presenca de alguns elementos da
Direcao, Comando e familiares dos no-

Ativo do Corpo de Bombeiros

vos Bombeiros, foi com emogdo que as-
sistimos todos ao seu ingresso no Qua-
dro Ativo.

A Direcdo, Comando e todo o Corpo de
Bombeiros, felicitam os 6 novos Bom-
beiros pelo seu ingresso, e agradecem
o empenho de todos os formadores que
contribuiram para o seu sucesso peda-
gogico.

O jornal O Sambrasense endereca os
maiores sucessos a todos os novos bom-
beiros e felicita-os pela escolha de ajudar
0 proximo.

Imagem de Miguel Correia

Recordar o Passado.
homenagem a Joaquim Tomé André

Na “Mari’Barbara” com Zeca Baltazar,
Zé Pedro, irmdo do Custédio Elias,
entre outros

ISR .
Charola dos Machados

oaquim Tomé André, sécio fundador nimero 6 do Grupo

Desportivo e Cultural dos Machados, foi homenageado no

ultimo Encontro de Poetas e Palavras pelo GDC Machados,
familia e o Municipio de S. Brds de Alportel. Um homem
de causas, um eterno inspirador.



