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A ABRIR

BRUNO SOUSA'COSTA
PresidentedaBirecao da UDRS.

Caros socios, atletas, simpatizantes
e amigos,

Estamos quase no final do ano, susten-
tados pelo crescente espirito de unido e
partilha, queremos destacar e valorizar
as varias iniciativas solidarias que en-
chem de esperanca a nossa comunida-
de. Reconhecemos o papel importante
de todos os que, com pequenos gestos,
contribuem para fazer a diferenca na
vida de quem mais precisa.

Entre estas iniciativas, temos o orgu-
lho de apoiar o “Mega Treino SOLIDA-
RIO de Natal” organizado pelo Clube de
Artes Marciais de Sao Bras de Alportel,
que se realiza no sabado, dia 30 de no-
vembro de 2024. Este evento preten-
de, através do convivio e do desporto,
promover uma campanha solidaria que

visa complementar o Cabaz Solidario
da Consoada, um projeto de apoio as
familias mais vulneraveis do concelho.

Como entrada simbdlica, os partici-
pantes sdo convidados a doar um pro-
duto de higiene ou limpeza, que serao
posteriormente distribuidos juntamen-
te com os Cabazes da Consoada, em
colaboragdo com a Unido Sambrasense
e varias associagdes do concelho. Este
gesto solidario representa um contri-
buto importante para proporcionar a
estas familias um Natal mais digno e
acolhedor.

Ndo posso deixar de expressar o nos-
so apoio a campanha SOS Valéncia,
uma iniciativa do Exército de Salvacao
que também abracamos com orgulho,
reforcando o compromisso da Unido
Sambrasense em apoiar causas de soli-
dariedade e proximidade social.

Com iniciativas como estas, reforca-
mos o sentido de comunidade e o va-
lor do apoio mutuo. Que este espirito
de solidariedade continue a florescer
em Sdo Bras de Alportel, criando lagos
e fortalecendo o compromisso com o
bem-estar de todos.

E também com imenso orgulho que
compartilho convosco o reconhecimen-
to histérico que recebemos da Federa-
¢ao Portuguesa de Futebol: as Quinas
de Ouro 2024. Este prémio honra o
empenho e compromisso do nosso clu-
be no desenvolvimento do futebol, um
reconhecimento que reflete o trabalho
arduo, a dedicacdo e a paixao de todos
os que tém feito parte da Unido Sam-
brasense ao longo dos anos. Ndo seria-

mos merecedores desta distincdo sem
0 VOSSO apoio continuo. Um agradeci-
mento especial a Federa¢do Portuguesa
de Futebol por valorizar o nosso esforco
e acreditar na nossa missdo e de todas
as associac¢des distinguidas.

Nesta edi¢cdo, também queria desta-
car a solidariedade e unido do nosso
plantel, que recentemente expressou
palavras de forca e apoio em campo
ao nosso jogador Miranda. Estas mani-
festacBes de amizade e espirito coletivo
fazem-nos lembrar que, no desporto,
mais importante do que qualquer re-
sultado é a camaradagem e o0 apoio que
oferecemos uns aos outros. A nossa
Unido &, acima de tudo, uma familia, e
esta unido fortalece-nos a cada jogo, a
cada treino, e a cada desafio.

Para todos os que desejam participar
na vida ativa do clube, temos novas ati-
vidades culturais e desportivas disponi-
veis na nossa sede, incluindo aulas de
judo, Pilates, e oportunidades para alu-
guer do nosso saldo para eventos.

Recentemente realizdmos a Terta-
lia "Unido a conversa com os sdcios",
na qual nos reunimos para celebrar as
tradi¢des e histéria sambrasense, uma
noite de Sdo Martinho que brindamos
com castanhas assadas e jeropiga. A
adesao e alegria foram um incentivo
para continuarmos a promover eventos
como este, que nos aproximam e refor-
¢am a nossa identidade.

Outro marco importante é o cresci-
mento do nosso jornal digital, que
alcancou a impressionante marca de
10 mil seguidores online. Este apoio
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demonstra o interesse dos sécios e da
comunidade, e confirma o potencial das
plataformas digitais para expandirmos
a nossa comunica¢do e partilharmos
mais da vida do clube. Comprometemo-
-nos a manter este esforco, oferecendo
conteldos ainda mais acessiveis e inte-
rativos para todos.

Na nossa equipa de juniores, temos
o prazer de anunciar a entrada de uma
nova equipa técnica liderada por Jorge
Vale, uma figura de renome no despor-
to, com um percurso marcante que ago-
ra coloca ao servico dos nossos jovens
talentos. Contamos com a experiéncia e
paixao de Vale, bem como da sua equipa
de apoio, composta por Carlos Lopes,
Alexandre Paixao, Fabio Miguel e como
diretor desportivo José Candeias. Com
uma dedicacdo inspiradora, esta equipa
técnica ja mostrou estar a altura do de-
safio, trazendo uma nova energia que,
acreditamos, ajudara os nossos juniores
a alcancar o seu maximo potencial.

Termino este editorial com uma pala-
vra de agradecimento a todos aqueles
que tornam a Unido Sambrasense um
clube especial, cheio de vida, valores e
tradi¢gdo. Vamos continuar juntos nes-
te percurso de sucesso, crescimento e,
acima de tudo, unido. O futebol ensina-
-nos que, para vencer verdadeiramente,
é preciso unido, e é com esta forca que
pretendemos construir um futuro bri-
Ihante.

A Uniéo Sambrasense Faz a For¢a!

MOMENTO DO MES

S. Brds de Alportel de méos dadas com Valéncia

A equipa do Exército de Salvacdo
criou a iniciativa “SOS Valéncia” com
0 objetivo de recolher alimentos e
produtos para ajudar as vitimas das
cheias em Valéncia e cidades vizi-
nhas.

O Exército de Salvacao esta a re-
colher: agua mineral; alimentos nao
pereciveis, repelente, produtos de
higiene, produtos de limpeza (deter-
gente para a roupa, detergente para
a loica), algodao, gaze, betadina, pa-
racetamol, ibuprofeno, luvas e botas
para a chuva.

No passado dia 11 de novembro
arrancou de S. Bras de Alportel uma
carrinha com voluntarios sambrasen-

ses e também vindos de Lisboa com
o objetivo de distribuir a populacao
mais atingida pelas chuvas em Valén-
cia, os donativos recolhidos na nossa
regiao.

“Gragas a solidariedade e generosi-
dade da comunidade algarvia, conse-
guimos arrecadar alimentos, roupas,
itens de higiene e outros bens essen-
ciais para apoiar as familias afetadas
pelas cheias devastadoras que atin-
giram a regido. A unido e o apoio da
nossa comunidade sdo a prova de
que juntos podemos fazer a diferen-
¢a na vida daqueles que estdo a pas-
sar por momentos dificeis.” Exército
de Salvacao

BREVES

Vd

a Satide Mental

Muniiyaio de Sdio Brds de Alportel sensibiliza para

O Municipio de Sdo Bras de Alpor-
tel associou-se a campanha “Agarra
a Vida" (més da Prevencao do Suici-
dio), com o objetivo de sensibilizar
a populacdo sobre esta relevante
problematica, a nivel mundial e ape-
lar a consciencializagdo de um papel
ativo, quer a nivel individual, quer ao
nivel das diferentes estruturas da co-
munidade na prevenc¢do do suicidio
e da doenca mental

Neste ambito, a escultura “Liberda-
de” localizada em plena Avenida da
Liberdade da vila foi decorada com o
objetivo de alertar para estas proble-
maticas.

Importa recordar que Campanha
“Agarra a Vida" é promovida a ni-
vel mundial pela OMS, Organizacdo
Mundial da Saude e pela Associacdo
Internacional de Prevencdo do Sui-
cidio e tem o apoio em Portugal da
Coordenacdo Nacional de Politicas
de Saude Mental, sociedade Portu-
guesa de Suicidologia e, no Algarve,
da Coordenacdo Regional de Saude
Mental, do Unidade Local de Saude
Algarve (ULSAlgarve) e do seu Depar-
tamento de Psiquiatria e Saude Men-
tal, dos Agrupamentos de Centros de
Saude do Algarve, das diversas Autar-
quias e instituicdes.
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sanitrab

higiene, seguranga e saude no trabaho, Lda

Tel. 289 845 902 Fax. 289 845 904
www.alsanitrab.pt | geral@alsanitrab.pt
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CA,JADOSDATERRA @D

s pastores sdo uma espécie de guardides do tempo... ndo guardam
apenas rebanhos... guardam histérias, tecidas com a sabedoria da
vida... sdo Patriménio Vivo da nossa terra...

Fomos atras dos nossos pastores, para lhes prestar uma merecida

homenagem...

Junte-se a conversa, mensalmente, na agenda “Sao Bras Acontece”; nos meios

do municipio e nos jornais locais.

Convidamos também para um Encontro com os nossos pastores no dia 22 de
novembro, pelas 18h00, na Galeria Municipal, para conhecer todas estas histé-
rias num conjunto de documentarios ja realizados!

Este projeto da Camara Municipal de Sao Bras de Alportel é desenvolvido em
parceria com a associacgao local Barro i Cal, com criagdo de Ana Beatriz Bernar-

do de Jesus.

I. Manuel Jodo Fortes
77 anos, Parises

“A minha vida tem sido uma vida de
trabalho, uma vida marfada. Olhe a
minha familia, quando eu nasci, 9 anos
depois o meu pai morreu, fiquei s6
com a minha mde, pronto a situagéo
depois complica-se sempre, falta sem-
pre, a falta de um pai é sempre uma
grande falta. Eu ndo tive muito tem-
po para brincar, eu depois de sair da
escola, tive que ir guardar vacas para
comprar uma...bom a malta nova toda
da minha idade jd todos tinham uma
“biciclete”, eu para arranjar fui guar-
dar umas vacas, depois desse dinheiro
que eu recebi comprei a tal bicicleta a
pedal, para ir acompanhando as coi-
sas. Andei a escola aqui, fiz 0 exame da
terceira classe e fiz o exame da quar-
ta classe depois na Angola, fui para a
guerra.”

Manuel Jodo Fortes é conhecido
pelo seu restaurante/ taberna/ mer-
cearia: o Fortes, desde 1974, e tam-
bém pela sua famosa aguardente de
medronho, criada e produzida nos
Parises e que acompanham sempre
as deliciosas refeicdes caseiras co-
zinhadas pela sua Teresinha, como
chama carinhosamente.

E comprador e vendedor de cortica:
“comprava ai, era fdcil comprar, agora
é dificil comprar e neste momento é di-
ficil vender... Falou-me do incéndio de
2012: tdo fui afetado, téo desapareceu
tudo quanto eu tinha, se olhar ai para
trds ainda vé as drvores todas tisna-
das de preto, veio o fogo ai por todo
o lado.”

Pastor por paixao...

Desde sempre lidou com animais,

teve desde vacas, cabras, e hoje em
dia, tem ainda ovelhas, porcos e as
caixas das abelhas para apovoar.

“Eu tenho umas ovelhas, mas néo sou
pastor, jd tive mais, mas agora tenho
ai umas dez ovelhas, dez borregos,
uma coisa assim. E s6 por um boca-
dinho de amor a arte, porque sempre
tenho tido ovelhas, vacas...

Bom e a comichdo das ovelhas, sem-
pre vendi, eu andava por ai com uns
amigos, eles compravam o gado e eu
fazia o transporte, depois fiquei com
aquela comechdnita, td a ver?”

Aproximamo-nos das ovelhas e diz-
-me: “olhe esta jd estd preparada, esta
é a puxadeira, é uma puxadeira, é uma
puxadeira porqué? Que ela é a primei-
ra, sempre em qualquer lado que estd,
ela é a primeira a arrancar, por isso é
a puxadeira, entendido? Traz o reba-
nho todo atrds.

Aqui estd uma palha para se dar as
ovelhas, aqui estd uma 16, anda-se a
tosquiar as ovelhas. Tem de se tos-
quiar para néo fazer calor, porque é
que vocé ndo anda vestida de verdo
como anda de inverno? Porque é que
anda ai descascada por cima agora?
Tem calor, agora agente também tem
que tirar a 1G das ovelhas, para elas es-
tarem mais fresquinhas, correto?”

Perguntei-lhe se nunca vendia a
I3, e respondeu que “por acaso esse
negdcio estd muito mau a respeito da
16, porque antigamente vendiam-se
as peles dos borregos, vendia-se a G
e agora ninguém quer a I e ninguém
quer as peles. E é por isso que eu vou a
desistir, vou desistindo pouco a pouco,
vou vendendo, e vou desistindo pouco
a pouco, com muita pena minha por-
que sempre tenho tido ovelhas.”
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Talho Damdsio

De: Damdsio Martinko Viegas

Comércio e Produgéo de Gado DROGARIA

GAGO

Faga as suas compras ligando a0 919 717 600

S. Bl'és dG N pl':ll"lal Receba & sua encomenda em casa ou levante-a na loja @ n
TEL. 289842419 AV. DALIBERDADE, 76

WS proing de &f

O PARAFUSO

Comeércio de Ferragens e Ferramentas, Lda.

somos uma loja dle referencia, abertos ha 30 anos
e conhecidos pela disponibilizacio de uma alargada
gama e produtos e com um
atendimento personalizaco para o cliente.
Venha-nos visitar na Rua Dr. José Dias Sancho,140 em S3o Bras de Alportel!

TLM: 963004000 TEL: 280840520
email: oparafusolda@gmail.com
www.facebook.com/oparafuso.lda
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"GUERRA ABERTA" EM SAO BRAS DE ALPORTEL?

Museu do Traje continua a gerar controvérsia

Tem corrido muita tinta sobre o afastamento do musedélogo Emanuel Sancho do Museu do Traje, suspenso, alvo de um
processo disciplina e uma queixa-crime por difamacgéo por parte da Mesa Administrativa da Santa Casa da Misericérdia.

Os comunicados, notas de imprensa, artigos de opinié@o, ndo param de chegar até a nossa redacdo, que tenta acompa-
nhar diariamente, de forma imparcial e isenta, toda a informacgéo que chega.

E desta forma que continuaremos a dar conhecimento aos nossos leitores de todos os artigos rececionados no Jornal O
Sambrasense que estéo devidamente assinados e séo da responsabilidade do seu autor.

O compromisso do Sambrasense com a comunidade serd sempre de apresentar esta reportagem e a sua continuidade
de forma imparcial, focando-se em relatar os factos de forma objetiva, sem influéncias ou opinides.

Ao adotar uma postura isenta, o jornal contribui para uma compreensdo mais clara dos acontecimentos, destacando os
principais pontos e implica¢ées dos factos noticiados.

A opinido publica divide-se perante os novos comunicados e vive-se um ambiente de guerra aberta nas redes sociais

com a constante publicacéo de artigos de opinido e notas de imprensa por diversas entidades.

Museu do Ultraje e a Santa Casa sem Misericordia

suspensdao de Emanuel Sancho,

diretor do Museu do Traje de

Sdo Bras de Alportel, trouxe a

superficie um tema incomodo,
mas urgente: a falta de transparéncia e
a censura das entidades locais. A decisao
da Santa Casa da Misericérdia de Sdo
Bras de Alportel de instaurar um proces-
so disciplinar contra o diretor e acusa-lo
de difamacao depois de este questionar,
por e-mail, uma movimentacao financei-
ra do museu levanta sérias questdes éti-
cas e revela a fragilidade do didlogo e de
responsabilizagao.

Segundo a Misericérdia, a acusacdo de
difamacdo prende-se com uma “inter-
pretacdo errénea de um extrato banca-
rio” feita por Emanuel Sancho, que teria,
através do endereco de correio eletréni-
co geral do museu, difundido uma leitu-
ra distorcida sobre o destino de uma ver-
ba, alegadamente, colocada em depdsito
a prazo. Muito embora ndo se esclareca
em momento algum junto de quem é
que esta mensagem foi difundida, a ins-
tituicdo, ao invés de esclarecer a situa-
¢do internamente, optou por abrir uma
gueixa-crime contra o diretor, qualifican-
do a sua mensagem como “injuriosa” e
“desonesta.” Esta rea¢do é, no minimo,
inquietante. Vejamos porqué.

E importante lembrar que o conceito
de difamagdo pressupde a existéncia de
uma intencdo deliberada de atacar ou
prejudicar a honra de uma entidade, algo
que, neste caso, € no minimo questiona-

vel. De acordo com as informacgdes pu-
blicas - e publicadas -, Emanuel Sancho
ndo lancou acusagdes sem fundamento;
pelo contrario, levantou questdes sobre
a gestdo financeira do museu - algo que,
se bem contextualizado, é uma obriga-
¢do ética de qualquer dirigente preocu-
pado com a integridade dos recursos pu-
blicos e com o bem-estar da instituicao
gue representa.

Por seu turno, a resposta da Miseri-
cérdia, que opta por silenciar e punir o
seu proprio diretor em vez de dialogar,
revela uma atitude preocupante. Ao in-
vés de resolver internamente as duvidas
levantadas, a entidade preferiu a via ju-
dicial, enviando uma mensagem clara:
questionar a administracdo é inadmissi-
vel. Esta é uma licdo que ressoa longe: os
6rgdos gestores, ao reforcarem a censu-
ra e a punicdo em detrimento do escla-
recimento, minam a confianca publica e
promovem uma cultura de medo.

Mais perturbador ainda é o siléncio da
Camara Municipal de Sao Bras de Alpor-
tel. Sendo uma entidade com ligacBes
institucionais - e até financeiras - a Mi-
sericérdia, caberia a autarquia um papel
ativo na clarificacdo do caso. Contudo,
até ao momento, a Camara mantém-se
numa posicao de mudez cumplice, op-
tando por ndo interferir. Conhecemos a
proatividades dos seus dirigentes que,
especialmente nas redes sociais, des-
pendem varias horas semanais nas mais
diversas banalidades, mas que neste do-

minio particular, optaram por permane-
cer em siléncio na tentativa de criar um
corddo sanitario em torno desta polémi-
ca. Esta postura passa uma mensagem
de desinteresse, ou até de conivéncia,
ao recusar intervir numa situag¢ao que
deveria ser discutida de forma aberta e
imparcial. Que tipo de ética publica esta
a Camara Municipal a defender, ao igno-
rar um caso que, alegadamente, envolve
os lagos institucionais que mantém com
a Misericordia?

Em ultima andlise, este episédio levan-
ta questdes profundas sobre a cultura
de transparéncia - ou a falta dela - nas
instituicdes do nosso Municipio. As enti-
dades que operam com recursos publi-
cos ou com qualquer tipo apoio publico
tém o dever de responder a questdes e
de garantir que a boa, e responsavel ges-
tdo dos bens de interesse publico. Numa
democracia, a transparéncia e a ética de-
vem ser indiscutiveis, e qualquer tenta-
tiva de as subverter deve ser motivo de
preocupacdo para a sociedade.

Se permitirmos que casos como o de
Emanuel Sancho passem despercebidos,
estaremos a abrir espago para mais epi-
sodios onde se imp&em siléncios e se su-
focam questdes legitimas. Mais do que
nunca, é essencial que exijamos trans-
paréncia e responsabilizacdo nas nossas
instituicdes, independentemente do po-
der ou estatuto de quem as lidera. Esta
polémica constitui um gritante exemplo
da necessidade de colocar a ética e o

interesse publico acima dos interesses
pessoais, e de relembrar a importancia
de proteger aqueles que questionam,
ndo de os silenciar.

Este caso nao deveria terminar com
um processo disciplinar e um processo
judicial, mas sim com um exemplo de
transparéncia e de dialogo. No limite, e a
fim de clarificar as duvidas, esta polémi-
ca deveria terminar com uma auditoria
financeira independente a Misericérdia,
que se estiver tdo preocupada com a sua
reputagdo e honra - como afirma estar -,
certamente ndo tera qualquer problema
em fazer prova da sua boa gestdo finan-
ceira e assim, demonstrar, que a trans-
paréncia ndo é um conceito abstrato,
mas um valor central da sua atuagdo.

P.S.: Este artigo é escrito ao abrigo do
direito a liberdade de expressao, consa-
grado na Constitui¢do da Republica Por-
tuguesa. Se alguém se sentir difamado,
talvez antes do tribunal, seja mais pro-
veitoso um momento de reflexdo sobre
0 que é essa coisa... do Estado de Direito
Democratico... e tal...



O SAMBRASENSE
20 DE NOVEMBRO DE 2024

DESTAQUE

Que democracia é esta?

assamos de uma ditadura bafien-
ta para uma democracia doente,
de doenca grave, diga-se.

Grave porque muitos dos que
enchem a boca de democracia ndo sdo,
de facto, democratas,

porque uma boa percentagem da po-
pulacdo ndo tem vida para seguir de
perto o que vai acontecendo; a luta por
habitacdo, emprego e pdo é mais pre-
mente,

porque o mundo se tornou tdo com-
plexo que sé verdadeiros profissionais
dispdem de tempo para perceber o que
estd acontecendo: a pobreza alastra e as
riguezas aumentam desavergonhada-
mente.

Existem forcas ocultas, no campo po-
litico e econémico, que decidem acerca
dos nossos destinos, sem que tenhamos

a minima hipoétese de as combater. O
seu jogo é sujo, ninguém as controla, a
justica ndo Ihe vai aos costados.

Mesmo assim, mais poderia ser feito,
especialmente ao nivel local. Ndo basta
afirmar que somos pelas pessoas, que
somos democratas, é urgente dar o
exemplo incitando as pessoas a sua par-
ticipacdo nos processos democraticos.

A democracia ndo é um bem adquiri-
do, ndo cai do céu, precisa de treino, de
contrario definha.

E precisamente isso que os populistas
(Tem Avondo) querem: que a democra-
cia adoeca, porque eles tém solu¢des
para tudo (mentira !ll). Aproveitam-se
da fragilidade do doente para atacarem,
argumentando, por exemplo, que os po-
liticos sdo todos corruptos, o que é uma
mentira ainda maior: os politicos sao

com todos nds: uns serdo, outros (maio-
ria) nao sao.

Contudo, mesmo os politicos que ndo
sdo corruptos deveriam ser mais acom-
panhados, para bem dos proprios e para
bem da transparéncia democratica.

Faco parte de um grupo de cidadaos
que esta a lutar contra a suspensdo do
diretor do Museu do Traje pela Santa
Casa da Misericérdia. Estd em curso a
recolha de assinaturas para uma peticao
com esse objetivo.

Tenho abordado vérias pessoas pedin-
do o seu apoio para esta causa através
da sua assinatura.

Quase todas as pessoas ligadas direta
ou indiretamente a camara concorda-
ram com o teor da peti¢cdo, mas recusa-
ram a assinatura, afirmando que “vocé
sabe, o meu trabalha & “
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As pessoas ndo estdo habituadas a dar
a cara, e, neste caso, apesar de o presi-
dente ter afirmado publicamente que o
problema ndo era com ele (do que dis-
cordo!!l) mas sim entre a S.C.M. e o presi-
dente do Museu.

Este é o estado da nossa pobre demo-
cracia, infelizmente ndo sé em Sdo Bras
de Alportel.

DESIDERIO LUCAS DO 0

Comunicado Associacao Al Portel

0i com enorme surpresa que rece-

bemos a noticia da suspensdo, e

consequente proibicdo de entrada

nas instala¢cbes do Museu do Tra-
je, decidida pela Mesa da Santa Casa da
Misericordia de Sao Bras de Alportel, re-
lativamente ao Director daquele Museu,
o Sr. Emanuel Sancho.

Se é certo que a Santa Casa é proprie-
taria do Museu, é nosso entendimento
que ndo seria de menor importancia
manter a sobriedade e discricdo quanto
a este conflito, até porque ndo estamos
a falar de uma qualquer pessoa, mas de
quem foi considerado Musedlogo do ano
pela Associagao Portuguesa de Museolo-
gia, no ambito dos prémios APOM 2021.

Reconhecimento que foi partilhado
pelo Executivo Municipal de Sdo Bras de

Alportel quando, em reunido de 11 de
Novembro de 2021, considerou o traba-
Iho do Director Emanuel Sancho como
excelente, salientando "que é Unico a Sul
do Tejo".

Mais foi referido que o "trabalho é re-
levante na preservacdo da memoria lo-
cal, pela integracao social e cultural das
comunidades estrangeiras residentes no
concelho e na regido", o que realgou o
Municipio em tempo e a que juntamos
que nao pode ser ignorado o trabalho de
uma vida dedicado ao Museu do Traje de
Sao Bras de Alportel.

Assim, e ndo obstante decisbes que
eventualmente poderdo ter que vir a
ser tomadas pelas instancias apropria-
das, consideramos importante, nesta
fase, um apelo ao dialogo entre as par-

tes, preservando a paz numa instituicdo
tdo acarinhada pela populacdo do nosso
concelho e por quem nos visita, como é
o Museu do Traje.

Ndo podemos deixar de recordar,
igualmente, que ninguém deve estar
isento de escrutinio publico, pelo que se
exige também o esclarecimento cabal
das situacBes tornadas publicas em vir-
tude da mediatizagdo deste conflito.

Em jeito de conclusdo reiteramos:
Emanuel Sancho ndo é um qualquer ci-
daddo anénimo e, pela obra feita merece
0 nosso respeito, que daqui publicamen-
te expressamos e que é partilhado por
muitas pessoas que residem no nosso
concelho e regido, reiterando a repulsa

por actos de prepoténcia que visam a
condenacdo publica gratuita.

Da nossa parte, manifestada a nossa
consideracdo e solidariedade, transmi-
timos o nosso desejo sincero que, num
mundo cada vez mais intolerante, possa
ser reposto o didlogo entre as partes,
norteado pelo respeito que se exige em
todas as relagdes.

Sdo Brds de Alportel, 2 de outubro de 2024

<iacgo Al

ALBERTO E. SANTO
Presidente da Direc¢do da Al-Portel.
Saudagdes ambientais e patrimoniais

APELO | S6 em liberdade os Museus podem ser verdadeiros
instrumentos de mudanca

esde ha muito que o Museu do

Traje de Sao Bras de Alportel usa

esta frase como mote para a sua

caminhada no sentido de ser
cada vez mais um espaco de democracia,
de liberdade e de empoderamento das
comunidades. Ironicamente, o Senhor
Provedor da Santa Casa da Misericér-
dia de Sdo Bras de Alportel, que tutela
0 Museu, sentiu-se incomodado quando
a frase surgiu na pagina de Internet do
Museu.

Na verdade, ha varios tipos de museus.
Ha os que obedecem cegamente aos di-
tames vindos de cima com reveréncia.
Sao obedientes, repetem até a exaustao
os feitos do passado. Limitam-se a ser

as “salas de visita” das localidades. Nao
arriscam. O poder instalado gosta des-
tes museus. Sdo decorativos, exaltam os
nossos proprios feitos, entretém a popu-
lacdo com bailes e divertimentos e assim
afastam as pessoas de pensamentos
incobmodos como politica, democracia,
liberdade, mudanca...

Sé que alguns dos museus ambicio-
nam ser muito mais do que isso.

Como assinalou e bem o Sr. Padre José
da Cunha Duarte ha dias em carta torna-
da publica, é sinal de bom senso resolver
na base do didlogo os problemas, que
por vezes, sao apenas mal-entendidos
de ordem menor.

O trabalho do Diretor do Museu do

Traje, Emanuel Sancho, é reconhecido
pela comunidade museolégica nacional
e internacional como exemplar. E tam-
bém um trabalho que dignifica a Santa
Casa da Misericérdia de Sdo Bras de Al-
portel.

Emanuel Sancho, em vez de ser apoia-
do e elogiado pela Direcdo da Santa Casa
da Misericérdia de Sdo Bras de Alportel,
é cerceado no seu préprio trabalho, é
impedido de continuar a orientar o Mu-
seu que com competéncia profissional,
amor e dedicacdo sobre construir ao
longo de anos.

Na minha qualidade de Presidente do
Comité internacional da Museologia So-
cial, do Conselho Internacional dos Mu-

seus (SOMUS-ICOM), apelo pois ao bom
senso e ao didlogo, para que as dificul-
dades sejam ultrapassadas, com base
na Justica e mutuo Respeito pelas partes
envolvidas.

Lishoa, 10 de novembro de 2024

X1 SOMT

PROFESSOR DOUTOR MARIO MOUTINHO
Presidente do Comité internacional da Museologia Social
Conselho Internacional dos Museus | (SOMUS-ICOM)

ESTATUTO EDITORIAL

Sdo Bras de Alportel é uma Vila do interior, com todos os custos da interioridade e com todas as
caracteristicas inerentes. Por isso, este jornal tem como principal preocupacdo a defesa dos interesses do
Concelho e das suas gentes, levando-os ao conhecimento das entidades centrais, para que se lembrem
deles. Este é um jornal de critica construtiva e independente do poder politico ou econémico, mas aberto
a todas as correntes de opinido, desde que os articulistas sejam objectivos, ndo ataquem ninguém sem
provas e ndo queiram apenas denegrir por denegrir.

A informagdo contida neste Jornal visa noticiar principalmente os acontecimentos de ambito Local,
bem como os de incidéncia Regional. Compromete-se pois, esta publicacdo a respeitar os principios
deontoldgicos da imprensa e a ética profissional, de modo a ndo poder prosseguir apenas fins comerciais,
nem abusar da boa-fé dos leitores, encobrindo ou deturpando a informacao. Este Jornal, assim o cremos,
um porta-voz dos Sambrasenses, o paladino da defesa do Concelho e dos que nele vivem ou nasceram.
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Padre Cunha divulga carta em defesa de Emanuel Sancho

padre José Cunha Duarte, fun-

dador do Museu do Traje, con-

tinua atento a vida cultural da

vila, tendo escrito no passado
dia 1 de novembro, uma carta aberta
enviada para a redacao, dirigida ao Pro-
vedor da Santa Casa da Misericérdia, JU-
lio Pereira, na qual defende o diretor do
Museu, Emanuel Sancho.

Na carta que é agora publicada pode
se ler o desagrado perante a situa¢do
atual do afastamento de Emanuel San-
cho do Museu do Traje: «Continuas a
persegui-lo, ele que foi quem construiu o
Museu e lhe deu nome a nivel nacional e

internacional», critica o Padre Cunha.

«Como membro da Irmandade desta
Misericérdia, lanco um apelo a todos os
membros, com vista a que se ponha fim a
esta guerra fraticida, para bem de todos.
Que o bom senso de todos os irmdos obri-
gue a Dire¢do a mudar o seu rumo, sob
pena da Assembleia Geral comegar a pen-
sar num novo Provedor», finaliza a carta
do padre José da Cunha Duarte.

O Jornal O Sambrasense preza a im-
parcialidade e da sempre espago para
que ambas as partes visadas dos artigos
mencionados possam expor as suas ver-
dades forma justa e transparente.

& 2

Fenafiel, 1 de novembro de 2024

Jdlin,

Hi algum tempo escrevi-te uma . carta com o8 conselhos que & minha conscléncia
me ditow. Esta terminava da seguinte maneira:

"Faz o que quiséres agora. Tu & lhvre. £ a minha amizade gie me leva a
discordar da tua conduta e a defender o teu futuro,

Na Biblia hd esta passagemny Eu repredndo ¢ costigo o todos quantos amo; sé;
pois, refoso e arrepende-te (Apocalipss, 3, 19]
Aguardarel em silénclo a3 tuas decisbes.”

Degtn wer antendi escrever-te novamente. Como infelizmente ndo aceitaste antes
os meus conselhos, resolvi desta vez tornar pdblica a minha missiva

Decorreram 3 anos desde entdo. Assististe impavido ¢ sereno & dégradacio da
relagio Misericdrdia/Museu sem nada fazeres. Todas as tentativas de didlogn
partiram do Museu mas al t rateste de as converter em epistédios humilhantes.
Desde a tug Tomads de Posse, em 2016, nio convocaste uma dnica vez o Diretor
do Museu para inicfarem um didlogo construtive. Que dirigente és t?

Ma minha memibria estio, ainda hoje, bem vivos alguns dos teus procedimentos. A
tus primeira slelglo fol um desasire. Nesse dis deste-me 0 maior desgosto da
minha vida. Fiquel em silinclo porgue a vergonha do que acontecsu levou-me &
nada dizer, ném sscrever, na esperanca de umas mudanca, Enganesi-me.

Agora; ndo gquers morrer sem denunciar o teu perfil moral gue; na ansia de uma
amhbigio desmedida te arvoras senhor de tudo sem olbar a melos. E uma verponha
O Que & passou & ainda pasza dentro desta Misericordia O medo &a delsgdo
tomnaram conta da Instituicio

Recordo gue antigamente dizias que eg era o teo pal, pols te havia langado ma vida

Agora foges de mim.

0 Emanuel Sancho & lrmo da Misericdrdia, diretor do Museu e Presidente da Casa
da Cultura Anténio Bentes. Lembro-me dos elogios que lhe Azeste nas reuntbes da
Meosa Administrativa pela sua bos administracio e prestacio de contas, Cluksests
até que ele fosse o proponente da tus lista eleitoral. Ele nilo sceitou. Nunca mais
lhe perdoaste. A Mesa Administrativa deve agradecer-the o sei trabalho. Continuas
a persegui-bo, els que fol quem construlu o Museu & [he dea nome a nivel nacional
2 [nternacional Bem sabes que o historial do Museu e da Casa da Culturs Antdnio
Bentes nio pode de modo algum permitir a sua egoiparagio com as outras
valéncias da Misericdrdia pelos compromissos assumidos pela Misericordia

Como membro da irmandade desta Missricordia lanco om apelp 3 todos os
membros com vista & que se ponha fim a esta guerra fraticida para bem de todos

{lue o bom senso de todos os irmios obriges a Direglio a mudar o $ed romo sob
pena da Assembleia Geral comegar 4 pensar num novo Provedor,

P.e José da Cunha Duarte ¥e Hal. '-_L-.. /Eh oL __E-L...'_._._Ef_
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PSD EXIGE ACAO DECISIVADO
MUNICIPIO, GARANTINDO A
SALVAGUARDA DO MUSEU DO
TRAJE DE SAO BRAS DE ALPORTEL

O Museu do Traje, gerido pela Santa Casa da Misericordia de Sao Bras de
Alportel, @ um pilar essencial da identidade cultural do concelho e encontra-se
atualmente numa situacao que coloca em risco o seu futuro e as suas atividades.
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PSD exige acao decisiva

do Municipio, garantindo

a salvaguarda do Museu do Traje
de Sao Bras de Alportel.

s vereadores do PSD de Sdo
Bras de Alportel, Bruno Sousa
Costa e Silvia Revés, manifes-
tam publicamente a sua preo-
cupacdo e apelam a uma intervengao
decisiva da Cadmara Municipal face a
situacdo que se continua a agravar no
Museu do Traje de Sao Bras de Alportel.

O Museu do Traje é um ex-libris cultu-
ral do concelho especialmente pela pre-
servacdo da identidade e do patriménio
da nossa regido, sendo também uma re-
feréncia nacional ao nivel dainovagao e
das suas praticas integradas & comuni-
dade, no entanto a sua atividade podera
estar em risco.

E do nosso conhecimento que face ao
atual impasse, varias praticas correntes
do Museu encontram-se suspensas e
que inimeros voluntarios interrompe-
ram a sua atividade. A falta de iniciativa
de moderacdo e pacificacdo por parte

do Municipio pode originar uma situa-
¢ao irreversivel no funcionamento do
Museu, com possiveis consequéncias
gravosas.

Os vereadores do PSD apelam ao Mu-
nicipio e a vereadora do pelouro Sra.
Marlene Guerreiro para que adotem
uma postura ativa e clara em defesa do
Museu e da continuacdo da sua ativida-
de plena. O compromisso do Municipio
deve refletir uma preocupacgdo genuina
com a preservacao desta instituicao, que
tanto tem feito pela valorizagdo cultural
de S3o Bras de Alportel.

E fundamental que a Camara Muni-
cipal assuma um papel mediador, pro-
movendo um didlogo construtivo entre
todas as partes, para salvaguardar este
patriménio cultural e garantir o seu futu-
ro em prol da comunidade e da cultura
do concelho.

PSD de Séo Brds de Alportel

Pontos nos ii

Senhor Emanuel Sancho ndo

merecia aquilo mesmo se

eventualmente cometeu algum

erro, hd maneiras de resolver a
questdo, mais que ndo fosse por atencao
ao seu trabalho que é conhecido por to-
dos ao longo de tantos anos.

Mas este episddio tem de ser enqua-
drado no modo como a Santa Casa da
Misericordia é gerida, como tem sido
gerida ao longo dos anos, isto é, desde
0s anos oitenta do século passado. Nao
podemos reduzir tudo ao problema cria-
do ao Sr. Emanuel Sancho mas ter uma
visdo mais larga sobre a Santa Casa, Ins-
tituicdo da maior relevancia no contexto
do Concelho de S.Bras de Alportel.

As minhas opinides ao longo do tempo,
desde esse tempo e mesmo antes sdo
conhecidas porque documentadas em
varios momentos, sempre na perspecti-
va do interesse da Institui¢do e ndo pes-

OS NOSSOS SERVICOS
INCLUEM:

Acompanhamento 24
horas por dia, no
domicilio e a consultas;
Cuidados de higiene,
conforto e bem-estar;
Assisténcia
medicamentosa;
Higiene habitacional;
Gestdo e confegdo de
refeigdes;

Tratamento de roupa;
Estimulagé&o cognitiva;
Cuidados paliativos; |
Enfermagem, fisioterapia

e médico ao domicilio;
Entre outros servicos.

Sarvigo de Apoio Domicifiario

soal como os dirigentes tém feito usan-
do toda a espécie de argumentos sem
qualquer correspondéncia aos principios
a que Santa Casa deve estar ancorada,
como ainda em certos casos violando a
Constituicdo da Republica apenas por se
colocarem num pedestal por se consi-
derarem intocaveis, acima de tudo e de
todos e para isso foram condicionando
0 acesso a condi¢do de "Irmao" , esco-
lhendo quem queriam para poderem
condicionar a gestdo, tudo valendo para
o efeito e assim se mantiveram décadas
no "poleiro", aquilo que apontavam aos
outros ndo se aplicava a si proprios. Faz
lembrar as ditaduras que conhecemos,
as atuais e as passadas.

Nunca serd demais repetir, embora
eu saiba que para muitos isso ndo é re-
levante por conveniéncia de uns e igno-
rancia de outros, mas nunca serd demais
repetir a publicagdo desta decisdo dos

CONTACTOS

www.caringforyou.pt
geral@caringforyou.pt
919001987

EMPRESA DE CUIDADOS E
SERVIGOS DE APOIO
DOMICILIARIO, LICENCIADA
PELA SEGURANGA SOCIAL E
COM SEDE EM SAO BRAS DE
ALPORTEL

6rgaos da Santa Casa:

"Em 13/3/85 foi deliberado pelo Or-
gao Diretivo e posteriormente pela
Assembleia Geral, que ndo se admitira
como irmdo todo aquele exer¢a ativida-
de politica, seja qual for o partido. Con-
tudo podera tornar-se sécio benfeitor
qualquer cidaddo. O Secretariado."

Esta deliberacdo fere frontalmente a
Constituicdo da Republica, mas existe e
é aplicada a quem ndo convém ao poder
instituido na Santa Casa e como sabe-
mos o anterior Provedor e o atual tive-
ram e tém atividade politica remunerada
durante anos e nunca lhes foi aplicada.
Além disso hoje um numero razoavel de
"Irmdos" sdo militantes dirigentes e au-
tarcas de partidos politicos, em especial
do partido do poder autarquico em S.B-
ras de Alportel.

H& pessoas que com espirito inerente
a Instituicdo convivem bem com esta si-

tuagdo e conviveram sempre colaboran-
do e dando forca a esta conduta, agora
estalou a guerra no interior da Institui-
¢do entre aqueles que sempre la esti-
veram porque os equilibrios de poder
mudaram devido a passagem do tempo,
os métodos ficaram, mas aconteceu que
isso se abateu sobre alguém que nao
merecia, as cartas umas que foram cen-
suradas na comunica¢do social local e
por isso agora aparecem cartas abertas
que pdem em evidéncia as contradi¢des
numa maneira brutal e isso é o mérito.

ARMANDO FILIPE VENTURA
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0 Museu esta vivo e recomenda-se

enho assistido com alguma sur-

presa o impacto e polémica que

tem causado a suspensdo de fun-

¢Bes do ex diretor do Museu do
Traje de S. Bras de Alportel.

No jornal o sambrasense, jornal que
normalmente leio todos os artigos e
entrevistas, apresenta quatro paginas
sobre o mesmo assunto, com comunica-
dos, apoios e opinides, mas que quem 0s
escreve demonstra alguma falta de isen-
¢do e de conhecimento dos factos.

O Museu do Traje, onde se insere tam-
bém a Casa da Cultura Antonio Bentes,
é propriedade da Santa Casa da Miseri-
coérdia de S. Bras de Alportel, uma IPSS
que é dirigida por corpos sociais eleitos
em Assembleia Geral e que na tomada
de posse juraram perante Deus, que
iriam dirigir os destinos da Misericordia
com rigor e transparéncia, defendendo
sempre e acima de tudo os interesses da
Santa Casa da Misericérdia.

Nos comunicados da A.P.M. e da Rede
de Museus do Algarve, ndo é estranho vi-
rem defender a sua dama, o que é estra-
nho é ndo procurarem esclarecer junto
da Misericérdia os motivos de tal situa-
¢do, pois se sé ouviram uma das partes
as conclusdes ndo podem ser isentas, e
até a data ainda ndo tiveram essa preo-
cupacao.

No artigo intitulado “Rua com ele" es-
crito por Desidério do O, denota uma
grande falta de

conhecimento sobre o assunto e do
funcionamento do Museu, apesar de por
la andar, ndo sei se por ma informacgao
por desconhecimento ou pior ainda por
ma-fé. Comeca por invocar o 25 de Abril,
gue nos trouxe para além de outras coi-
sas a possibilidade de mudanca, antes é
que as pessoas ficavam eternamente no
poleiro, o resto ndo tem pés nem cabega
ndo vale a pena comentar nem perder
tempo.

Em relacdo aos comunicados do PSD
S.Bras, venho esclarecer os seus dirigen-
tes que as divergéncias existentes sao
com a Mesa Administrativa e ndo com o
provedor em particular; esclarecer ain-
da que a movimentagdo e a gestao das
contas bancarias da Misericérdia sdo da
Unica e exclusiva responsabilidade da
Mesa Administrativa, prestando contas
sempre que para tal é solicitado, a algu-
mas entidades, das quais ndo faz parte a
Camara Municipal.

Quanto ao subsidio que a Misericérdia
recebe da Camara Municipal, tal como
varias associa¢bes do concelho, para
recebé-lo é fornecido o orcamento e ati-
vidades a Camara Municipal, deve estar
NOS arquivos, mas ndo Vejo essa preocu-
pacao com as outras coletividades, serao
todos sérios menos a Misericordia?

A mesa administrativa como gestora
da Misericérdia, tem a seu cargo a ges-
tdo e a preocupacdo de arranjar verbas
para fazer face as despesas, entre ou-

tras, pagar ordenados a cerca de 120
funcionarios e avencados que tém na Mi-
sericérdia a sua principal fonte de rendi-
mento, onde se incluem os funcionarios
do Museu e todas as despesas inerentes
ao seu funcionamento, s6 por curiosi-
dade e porque existe uma preocupagao
alarmante, o subsidio que a Camara atri-
bui para o Museu, o qual é bem vindo e
agradecemos, segundo as contas apre-
sentadas no comunicado, o que a Mise-
ricordia recebe nesses 6 anos, ndo chega
para pagar o vencimento do Diretor do
Museu em igual periodo, ndo sei se sera
justificagdo suficiente.

Por fim, venho esclarecer que o pro-
cesso disciplinar que o ex diretor do Mu-
seu foi alvo, esta entregue a quem deve
decidir, decisdo essa que sera cumprida
pela parte da Misericérdia seja ela qual
for. Ainda relativo a onda solidaria em
redor desta suspensdo, estou em crer
gue a maioria das pessoas nao sabe os
verdadeiros motivos, mas nao vi essa
onda solidaria, e ai sim, com razdo por
parte dos lesados, quando o ex diretor
do Museu maltratou e desrespeitou vo-
luntarios e funcionarios que foram for-
cados a abandonar os seus trabalhos, al-
guns com tantos anos de casa quanto ele
e que também contribuiram e deram o
seu melhor para a evolug¢do e progresso
do Museu do Traje, ai ndo houve compai-
xao apesar dos apelos da Mesa Adminis-
trativa.

0 SAMBRASENSE
20 DE NOVEMBRO DE 2024

Ndo sei se estas linhas deram para al-
gum esclarecimento, mas ainda digo aos
dirigentes do PSD local, que se esta é
Unica maneira que arranjaram e o Unico
motivo que tém para atingir a Camara,
acho que ndo é metendo a Misericérdia
ao barulho que vdo conseguir os vossos
objetivos.

Para terminar é sé comunicar a popu-
lacdo e a quem estiver interessado que
0 Museu esta e ira funcionar em pleno
com novo Diretor mais propriamente
Diretora que é bem conhecida e querida
dos frequentadores, pessoa com conhe-
cimentos e formag¢do académica nessa
area, mais 4 funcionarios, mais os volun-
tarios que dao grande contribui¢do, mais
0s grupos residentes Amigos do Museu,
Clube do Museu, Palmas Douradas, que
ddo movimento e animacao e que contri-
buem para que o Museu esteja a funcio-
nar em pleno com muitos mais visitantes
no ultimo més atendendo as receitas de
entradas e loja que mais que duplica-
ram, porque sera?

0 MUSEU ESTA VIVO E RECOMENDA-SE

JULIO BARREIRA

0 Museu do Traje mantém-se em plena atividade,
preservando o passado e investindo no futuro

Mesa Administrativa da Mise-
ricordia de Sao Bras de Alpor-
tel é, mais uma vez, obrigada a
difundir uma Nota de Imprensa
que reponha a verdade dos factos e es-
clareca o que, efetiva e infelizmente, se
passou e passa com o Museu. A peticdo
publica com informagdo distorcida que
por ai circula, as inUmeras mensagens
de correio eletrénico de proveniéncia
duvidosa, a carta ofensiva, caluniosa,
vilmente difundida, e alguns contetdos
partilhados nas redes sociais, exigem
uma tomada de decisdo da nossa parte.
A dificil decisdo de suspensdo do dire-
tor do Museu foi uma deliberagdo unani-
me e firme da Mesa Administrativa (ndo
de uma pessoa), na sequéncia de mais
um acontecimento difamatério, injusti-
ficado e de ma-fé, por parte do diretor
suspenso, como foi claramente explica-
do na Nota de Imprensa anterior.
Referiamos, na altura, que constata-
mos que o diretor do Museu difundiu
uma mensagem de correio eletrénico,
com proveniéncia da caixa principal de
email do Museu do Traje, que continha
como anexo a “Nota Informativa n°. 90",
assinada pelo préprio, cujo conteldo re-
vela uma profunda falta de conhecimen-
to e tem por base uma interpretagao
errénea de um extrato bancario, através
da qual é denegrido o trabalho diario de
mais de uma centena de colaborado-

res, proferindo acusa¢des muito graves
e ofensivas. Porém, este foi o aconteci-
mento mais gravoso ao longo dos Ulti-
mos anos, em que foram ocorrendo su-
cessivos episoddios graves na conduta do
diretor suspenso, conhecidos pelos (ex)
colaboradores do Museu, pela gestdo da
Misericordia e por terceiros, que ndo sao
do conhecimento publico, porque ndo é
nossa pratica divulgar este tipo de episé-
dios na comunicacdo social, nem fazer
julgamentos em praga publica. Protege-
mos sempre todos 0s nossos colabora-
dores, dentro do admissivel e das boas
praticas.

O somatério destes acontecimentos e
a gravidade deste Ultimo ndo nos deixou
outra alternativa. Todos os envolvidos
sabem e podem testemunhar que houve
varias iniciativas para o didlogo e reso-
lucdo construtiva dos problemas. Estdo
registadas e serdo divulgadas em sede
propria. Reiteramos que tudo fizemos
para evitar este desfecho, da suspensdo,
mas infelizmente ndo podemos compac-
tuar com mais uma conduta agressiva
de difamacdo, a acumular a todas as ou-
tras situacdes improprias, que pdem em
causa o bom nome da instituicdo e dos
seus colaboradores, e do trabalho que a
Misericérdia tem levado a cabo, e muito
menos do propdsito que é o da Miseri-
cérdia e dos valores e principios que a
devem reger.

Ndo esta em causa o apreco pelo tra-
balho que o diretor do Museu desenvol-
veu ao longo destes anos, em prol da
cultura, tendo sido esse trabalho sempre
apoiado pela Misericordia. Importa refe-
rir, também, que ndo trabalhou sozinho.
Estamos gratos a todos os colaborado-
res, voluntarios e amigos da cultura que
desenvolveram, em conjunto, o Museu
do Traje, e a todas as entidades que o
apoiaram, ao longo destes anos.

O funcionamento do Museu foi sem-
pre garantido. Ha quase dois meses foi
nomeada interinamente a Dra. Vania
Mendonca, licenciada e mestre, para di-
rigir os destinos do Museu do Traje. Hoje
podemos afirmar que ndo houve ativida-
des canceladas, nem diminui¢do na sua
frequéncia ou diversidade. Pelo contra-
rio, os registos mostram um aumento
expressivo no numero de visitantes e,
além disso, ha uma maior motivacdo
da equipa para o trabalho que esta pela
frente. Os colaboradores, voluntarios e
Amigos do Museu estdo mais empenha-
dos no presente e no futuro do Museu,
ha uma energia renovada. O Museu do
Traje tem futuro, continuara a ser asse-
gurado pela Misericérdia, tal como foi
a sua construgdo e desenvolvimento no
passado, e continuara a contar com o
apoio de diversas entidades, o que sem-
pre foi devidamente respeitado.

Aos que perguntam que dirigentes

somos nos, respondemos: somos uma
equipa séria e honesta, de profissionais,
mas acima de tudo pessoas, de valo-
res e pela verdade, que trabalham com
responsabilidade, rigor e transparéncia.
Trabalhamos na nossa terra, para os
NOsSsOs conterraneos e para quem mais
precisa, desenvolvendo um trabalho im-
par nesta comunidade.

A Misericérdia de Sdo Bras tem seis di-
retores técnicos que gerem 13 respostas
sociais. Connosco estdo empenhados e
dedicados mais de 100 colaboradores e
servimos todos os dias mais de 450 uten-
tes na area social. Todos merecem muito
respeito. Com verdade, vamos enfrentar
o futuro.

Garantidamente o Museu do Traje tem
futuro e sera ainda melhor, porque o
trabalho de equipa e em harmonia traz
sempre o melhor.

A MESA ADMINISTRATIVA DA
SANTA CASA DA MISERICORDIA DE
SAO BRAS DE ALPORTEL
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Carta aberta ao Padre e a quem enfiar a carapuca

Cresci a ouvir o “cala-te boca” ...

O “cala-te boca” era detentora da ver-
dade...

O “cala-te boca” era detentora de sa-
bedoria...

O “cala-te boca” trazia sempre um
medo ...

De passar vergonha, o medo da humi-
Ihacao, de revelar ignorancia...

O “cala-te boca” trazia sempre algo
oculto que nos deixava a pensar se era
para nés...

O “cala-te boca” trazia sempre a dlvi-
da, o receio...

O “cala-te boca” destruia a nossa au-
toestima...

O “cala-te boca” destruia 0 nosso auto-
conceito...

O “cala-te boca” trazia tantas frases
gue insinuavam a nossa pouca cultura...

O “cala-te boca” era depreciativa...

Era preferivel calar do que falar... se
respondesses levavas um "caldugo"...

Nesse tempo ndo havia bullying...

Nesse tempo comiamos de cebolada o
que nos era dito...

Os pais achavam que estdvamos no ca-
minho certo...

ndo sabiam eles, que muitos tinham
medo e acabavam por desistir...

Ndo eram momentos ludicos, muito
menos tranquilos...

Havia sempre uma represalia...

A paz ndo residia naquela casa... a casa
de Deus...

Ndo havia tranquilidade e serenida-

de...

A homilia trazia sempre uma queixa...
um pedido de dinheiro... 10 min sobre
Deus... 50 min de lavagem cerebral...

Deus ficou sempre para ultimo plano...

A injustica predominava constante-
mente...

Em todas as cerimdnias... mais um
enxovalho... sempre os julgamentos, a
recriminacdo, o apelo a culpa...as repri-
mendas... nos casamentos, nos funerais,
nos batizados... sempre te achaste dono
da justica, sempre te achaste acima de
tudo e de todos...sempre...

Os mais ricos recebiam abragos...

Os mais ricos eram os preferidos...

Nunca me lembro de ter recebido um
abrago ou um elogio, em 20 anos...

Passei metade da minha vida a fazer
parte de algo que ndo concordava, mas
o respeito e a educag¢do acima de tudo...
até de mim...

Servi o Museu... como tantos outros
serviram... trabalhei naquele espaco,
como tantos outros trabalharam... em
troca de um lanche... pelo bem maior...

Todos fizemos parte desta histéria...
ninguém quer destruir essa casa ... mas
as pessoas ndo sdo eternas nos lugares...
ninguém fica, uma vida no mesmo lugar,
é preciso renovar... avancar ... deixar se-
guir... € 0 que nunca fizeste, sempre no
controlo, sempre a interferir...

Mas, quem te contraria é anulado...

Quem ndo concorda contigo € aniqui-
lado...

Quem ndo tem a mesma opinido é in-
juriado...

Hoje com 50 anos digo: CALA TE TU...
DE UMA VEZ POR TODAS...CALA A TUA
BOCA SATANAS...

Nem nos momentos dificeis da tua
vida, deste tréguas... sempre de mal com
avida...a Gratidao ndo abona a tua vida...

Vive o tempo que te resta em Paz e da
Paz...

Por todo o bem que fizeste, o mal con-
tinua a perdurar...

Todo o bem que fizeste, veio do povo...
das dadivas do povo...foi 0 povo que te
fez importante...

Todas as tuas boas ideias, acabavam
por ter um sabor a amargo... traziam
sempre um pedido, um sacrificio de al-
guém...tudo era sempre pouco... tudo o
que recebias nunca era suficiente, nunca
chegava...

Ansia desmedida, era o teu nome do
meio... a necessidade de valorizagdo e
poder era uma constante na tua vida...
mesmo longe continuas a necessitar de
se bajulado e valorizado...ndo te proje-
tes, ndo manipules conversas e informa-
¢des... ndo utilizes discursos em vao...
respeita as familias... respeita quem par-
tilhou contigo a mesa... respeita quem te
apoiou incondicionalmente... ndo sejas
um Judas...

Cala essa boca, ndo evoques a palavra
PAI, ndo és digno dela... ndo desrespei-
tes quem me criou... ndo admito que
diminuas quem me sustentou com o sa-
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crificio do seu trabalho... ndo admito que
coloques duvidas na educacdo que rece-
bi... um Homem de Familia que protegeu
incondicionalmente... ndo sabes o que
isso é ... proteges os teus interesses...

Nunca te libertaste de uma terra que
ndo te pertence... escondeste-te atras de
coagdes publicas, foges sempre que és
confrontado... 0s outros continuam na
mesma terra, na mesma casa, respeitam
a sua familia, o préximo...

FOSTE RESPEITADO, MAS NAO RESPEI-
TAS...

A todos, os que resistiram e te fizeram
frente, dou os PARABENS...foram muitas,
as injusticas, mas a tua verdade perdu-
rava sempre...sempre a ludibriar...aque-
les que hoje te apoiam, ndo andaram 13
... outrora falavam mal ... julgaram-te e
hoje misturam tudo... é o vale tudo... em
prol de interesses, de uma politica que
comeca a ser suja, sem valores... que ndo
nos mostra confianca...

“CALA-TE BOCA" ... “CALA-TE BOCA" ...

...e muitas mais ha para contar...

“Quem ndo se sente ndo é filho de boa
gente...”

SANDRA PEREIRA
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Esclarecimento - Funcionamento do Museu do Traje
de Sao Bras de Alportel

os ultimos meses tém vindo

a publico diversas declara-

¢odes sobre o facto da Santa

Casa da Misericérdia de Sao
Bras de Alportel ter suspendido de
fun¢dées um dos seus trabalhadores,
designadamente o Sr. Emanuel San-
cho, na qualidade de Diretor do Mu-
seu do Traje, tendo sido sobre este
instaurado um procedimento disci-
plinar e apresentada uma queixa por
difamacao.

Dada a relevancia de que se reveste
este equipamento cultural e no ambi-
to da proficua parceria desenvolvida
com o Municipio, para melhor esclare-
cimento, entende a Camara Municipal
oportuno emitir o presente comunica-
do de imprensa, manifestando inteira
disponibilidade para prestar mais in-

formacdes.
Algumas declaracdes que tém vindo

a publico tém pretendido relacionar os
processos em curso, instaurados pela
Santa Casa da Misericérdia, com o Pro-
tocolo de Cooperacdo que o Municipio
de Sdo Bras de Alportel tem celebrado
e renovado anualmente com esta ins-
tituicdo, no ambito do Plano Municipal
de Apoio ao Associativismo e dada a su-
prema relevancia que este equipamento
cultural assume para o Municipio e para
a comunidade, enquanto guardido da
histéria local. E do conhecimento publi-
co que, no ambito dos sucessivos planos
municipais de apoio ao associativismo,
o Municipio de Sdo Bras de Alportel tem
estabelecido com a Santa Casa da Mise-
ricordia de Sdo Bras de Alportel proto-
colos de cooperacdo anuais, que foram
devidamente aprovados pela Camara
Municipal e devidamente publicitados
no sitio da Internet da autarquia.
Através desses protocolos, o Municipio
reconhece o caracter Unico e o elevado
valor do trabalho desenvolvido pela San-
ta Casa da Misericérdia de Sdo Bras de
Alportel, nomeadamente no que concer-
ne ao funcionamento do Museu do Traje,
do qual é a legitima e exclusiva proprie-
taria e administradora, assumindo a res-
ponsabilidade e o exigente investimen-
to, para a salvaguarda, preservagdo e
conhecimento deste patriménio, do seu
espolio e da cultura local e regional, jun-
to da populacdo em geral e dos que visi-
tam o concelho de Sao Bras de Alportel.
O apoio logistico e financeiro atribui-

do a Misericordia pela Camara Munici-
pal tem caracter de comparticipacdo,
na ordem dos 10%, dos custos que esta
instituicdo suporta para garantir o fun-
cionamento e a dinamica do Museu do
Traje, nomeadamente o desenvolvimen-
to de um programa regular de atividades
culturais, didaticas, recreativas e forma-
tivas, no ambito da museologia, da inves-
tigacdo, da conservacdo de espdlio, da
publicacdo e divulgacdo nas areas da et-
nografia, da musica e das artes plasticas.

Importa referir o significativo investi-
mento que a Santa Casa Misericérdia de
Sdo Bras de Alportel assume anualmen-
te, que ronda os 120.000,00 euros, para
manter o funcionamento do Museu do
Traje, enaltecendo este esforco realizado
por uma instituicdo que assegura mais
de uma dezenas de valéncias na area so-
cial, em apoio as familias sao-brasenses,
enquanto Instituicao Particular de Segu-
ranga Social, com responsabilidades no
apoio as criangas e jovens, aos seniores
e a todos os cidaddos e agregados fami-
liares, em situacdo de vulnerabilidade.

Cumpre-nos esclarecer que, ao con-
trario do que muitas declaracdes e
infundamentadas tomadas de posi-
¢do parecem querer fazer crer, até ao
momento, as obriga¢ées assumidas
pela Santa Casa da Misericérdia de
Sao Bras de Alportel em sede do refe-
rido protocolo de colaboracdo estdo a
ser cumpridas: o Museu do Traje man-
tém-se de porta aberta, mantém as
suas atividades, ndo apenas no que a
museologia diz respeito, mas também
no que concerne a vasta programagao
cultural. Nao ha qualquer comunicagao
por parte da Miseric6rdia no sentido de
pretender encerrar as suas portas ou
eliminar alguma atividade ou dinamica.
Muito pelo contrario, o que nos é per-
mitido saber é que nas ultimas sema-
nas tém sido inclusivamente iniciadas
novas atividades regulares, mantidos
0s eventos e grupos; e as respostas a
pedidos de utilizagcdo de espaco tém
sido positiva, mantendo o Museu a sua
pratica de acolhimento das dindmicas
da comunidade multicultural que hoje
carateriza Sao Bras de Alportel.

A Santa Casa da Misericérdia de Sao
Bras de Alportel, uma instituicdo parti-
cular de solidariedade social que, para
além da administracdo do Museu do
Traje, coopera com o Estado na presta-

¢do de cuidados e apoio social aos mais
desfavorecidos através das suas multi-
plas respostas sociais. Trata-se de uma
instituicdo parceira do Municipio, exem-
plar na missdo social que desenvolve, ga-
rantindo as mais diversas respostas que
tém vindo a ser criadas, no ambito do
trabalho em rede, na prossecucao dos
seus fins sociais.

Importa também esclarecer que a
administracdo e gestdao do patriménio
da Santa Casa da Misericérdia de Sao
Bras de Alportel e dos seus recursos
financeiros, humanos e materiais para
a prossecucao dos seus fins é da exclu-
siva responsabilidade dos seus 6rgaos
internos, sendo esta instituicdo auté-
noma e independente das autoridades
publicas.

O Municipio de Sdo Bras de Alportel
respeita, naturalmente, o principio cons-
titucional de liberdade de associacao,
bem como a suprema autonomia e liber-
dade de gestdo de todas as associa¢des
e entidades na prossecucdo dos seus
fins estatutarios.

Do mesmo modo, o Municipio de Sdo
Bras de Alportel respeita todos os ele-
mentos eleitos para os 6rgaos estatuta-
rios das associacdes, assim como todos
os trabalhadores ao servi¢o das mesmas.

No caso concreto da Santa Casa da
Misericérdia de Sdo Bras de Alportel, re-
presentada pelo seu Provedor, Julio Pe-
reira, a quem reconhecemos total empe-
nho e seriedade no zeloso cumprimento
das suas fung¢des; bem como pela sua
Mesa Administrativa, todos merecem o
nosso respeito e apreco pelo meritério
servico que prestam aos seus utentes e
a nossa comunidade em geral, nas suas
multiplas valéncias, sendo um exemplo
na regido e no pais pela diversidade de
respostas sociais e de sobremaneira por
esta valiosa valéncia cultural que é uma
referéncia maior na Museologia Social e
Comunitaria.

Do mesmo modo, a Camara Muni-
cipal respeita também o Sr. Emanuel
Sancho, que com o seu trabalho e sob
a sua direcao elevou o Museu do Traje
a um estatuto de referéncia dentro dos
seus congéneres regionais e nacionais, e
que pelos seus feitos foi ja mais do que
uma vez homenageado pelo Municipio,
inclusivamente com a atribui¢do de uma
insignia municipal, a mais elevada distin-
¢do existente a nivel local.
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Nesta circunstancia, ndo entendem
os eleitos na Camara Municipal a de-
sempenhar as suas fun¢bes tempo in-
teiro, qual o sentido e propésito das
acusacdes a que sao sujeitos, quando
determinadas declaracdes provindas
de outros eleitos locais parecem fazer
crer que cabem as autarquias ou aos
seus responsaveis fun¢des ou compe-
téncias que nao lhes assistem. O Museu
do Traje e a Santa Casa da Misericérdia
de Sao Bras de Alportel, os seus dirigen-
tes, os seus trabalhadores e volunta-
rios, os seus utentes e todas as familias
que integram a sua missdo de cuidado,
merecem mais respeito.

Alids, cumpre dizer que a Camara Mu-
nicipal, e nomeadamente os elementos
do executivo que tém responsabilida-
des na area da cultura e do patriménio
empenham-se no trabalho em parceria
desenvolvido com o Museu nesta area e
tém tido uma atitude proactiva, media-
dora e construtiva, promovendo inclusi-
vamente reunioes e iniciativas, envolven-
do a dire¢do e equipa do Museu como
também o Grupo de Amigos do Museu,
a quem cabe a dinamica cultural, procu-
rando sempre ser mediadores e constru-
¢Bes de pontes e equilibrios.

Por dltimo, cumpre esclarecer que
sobre os processos que opdem a Mesa
Administrativa da Misericérdia ao Sr.
Emanuel Sancho e que correm os seus
tramites internamente e na Justica, nos
termos da Lei aplicavel, o Municipio de
Sdo Bras de Alportel nada mais pode di-
zer sendo que lamenta a situacdo e que
espera que a mesma se normalize o mais
rapidamente possivel, encontrando-se,
como sempre disponivel para colaborar
na media¢do da situacdo, caso as ambas
as partes o manifestem expressamen-
te e reiterando a disponibilidade para
prestar todas as informagdes que forem
necessarias, a bem do melhor esclareci-
mento.
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VOLUNTARIADO

CARLOS ALBERTO MACHADO MOTA

“A ocorréncia que me mais me marcou foi a paragem
cardiorrespiratdria de uma crianga com cerca de 1 ano,
que apesar de todo o esforco e tempo dedicado, ndo
conseguimos reverter a situagéo.”

45 anos | Bombeiro de 2.2

Carreira: Bombeiro Voluntario
Ingressou na missao de Bombeiro em
2003 e integra o Corpo de Bombeiros
de Sao Bras de Alportel desde entao, ja
la vao 21 anos!

arlos Mota releva-nos que a en-
trada nesta missao tem inicio por
influéncia de amigos de infancia,
incluindo o atual 2° Comandante
Salvador Gongalves que ja conhecia an-
tes de ingressar nos bombeiros e que ja
era bombeiro, e pela adrenalina de ver
os veiculos de fogo a sair do quartel com
as sirenes a tocar, que me motivaram a
ingressar nos Bombeiros de Sdo Bras de
Alportel.
Em 1998 e/ou 1999 comecou a fre-
quentar o quartel, saia para ocorréncias,
fez instrucdes, durante quase um ano,

mas acabou por sair e ndo chegou a ter
ndmero mecanografico, isto é, o nUmero
de identificagdo nos bombeiros.

Conta-nos que acabou por regressar
em 2003 “e cd estou até ao dia de hoje,
por isso sou bombeiro em Séo Brds de Al-
portel hd 21 anos.”

Quisemos saber qual é a sua primeira
mem©dria como bombeiro.

“A minha primeira memdria enquanto
bombeiro é a saida para a ocorréncia
de salvamento de um animal e de uma
pessoa que estavam dentro de um pogo.
Lembro-me de ter saido com o Chefe Raul,
que ainda é Chefe nos Bombeiros de Sdo
Brds de Alportel.”

E aquela ocorréncia que mais o mar-
cou?

“A ocorréncia que me mais me marcou foi a paragem
cardiorrespiratdria de uma crianga com cerca de 1 ano, que
apesar de todo o esforco e tempo dedlicado, néio consegui-
mos reverter a situagdio. Eu e o meu colega tinhamos sido
pais recentemente, na altura, e foi uma ocorréncia que nos
marcou bastante pelo sentimento de impoténcia.”

AOS JOVENS, CARLOS DEIXA UMA IMPORTANTE MENSAGEM:

“Como residente em Sdo Brds de Alportel, gostaria os jovens sdo-brasenses aderissem
a esta missdo de ajudar o préximo. Ser bombeiro é mais do que uma profissdo. E uma
oportunidade de fazer a diferenc¢a na vida das pessoas e na sua comunidade. Cada dia traz
novos desafios, mas também a chance de aprender, crescer e ajudar quem mais precisa.

INICIATIVA
Camara Municipal | Parceria: Associacdo Humanitaria de Bombeiros Voluntérios
Colaboragdo: Jornais Locais - Noticias de Sdo Bras e O Sambrasense
Texto: Eliana Santos e Marlene Guerreiro

XXI. OS NOSSOS BOMBEIROS

Mensalmente procuramos dar a conhecer os ho-
mens e as mulheres que formam o nosso exército de
paz... prestando o justo tributo ao seu exemplo de ci-
dadania e altruismo!

iniciativa do Municipio de Sao Bras de Alportel, em
parceria com a Associacdo Humanitaria de Bombeiros
de Sao Bras de Alportel

1

Bolos e Cr

Tim: 922011436- Ana
919317173- Carlos

2

289 843 830

deharnada para recle fiva nacionall
Telemdbirei

966 534 779
919114 388

Gelarenda parv veche et aesd)
Estrada de Tavira- 212-A
8150 Sa0 Brds de Alportel

@ 37°913.1°N 79526.053'W
Coninlrmbingahs
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Programa Comemorativo do 50.° Aniversdrio do 25 de abril de 1974

CONVERSAS COM SABOR... A MEMORIAS DE ABRIL

0 SAMBRASENSE
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No @mbito do Programa Comemorativo do 50.° Aniversdrio da Revolugdo de 25 de Abril de 1974, preparado por uma Comissé@o
das Comemoracées, plural e alargada as entidades e comunidade, na Cdmara Municipal, num trabalho realizado pelo Arquivo
Municipal, temos vindo a reunir um conjunto de testemunhos com Memdrias de Abril, nas suas mais diversas dimensées, inte-
ressantes retratos de época, conversas com sabor a Liberdade, que serdo regularmente publicados a partir de abril de 2024, nos
meios municipais e nos jornais locais.

Se gostaria de partilhar o seu testemunho ou de algum familiar ou amigo néo hesite em contactar/nos na cémara municipal /
289 840 019/ municipe@cm-sbras.pt

Procuramos também fotografias de 1974, mas também ilustrativas dos tempos que se viviam antes e dos tempos que depois se
viveram! Agradecemos a colaboragdo de todos!

ALBERTO ESPIiRITO SANTO

Seguimos a nossa viagem por Memo-
rias de Abril, na companhia do Eng.°
Alberto Espirito Santo, um filho de um
preso politico, cuja histéria de vida, tem
muito para nos revelar...

Alberto Francisco do Espirito Santo Fer-
nandes nasceu a 5 de setembro de 1953,
filho de Alberto Caeiro Fernandes e de
Angelina Adelaide de Melo Araujo Espi-
rito Santo. Casado com Maria Alice Ri-
beiro de Sa Teixeira Fernandes. Técnico
superior, prestou servico no Instituto da
Conservacdo da Natureza e das Florestas
(ICNF).

Concluiu o Curso de Regente Agricola
da Escola Superior Agraria de Santarém,
que apos a revolugdo do 25 de Abril, mu-
dou de designacao para Engenheiro Téc-
nico Agrario.

A sua vida foi marcada por questdes
politicas, muito antes do 25 de Abril,
uma vez que o seu pai teve os seus pro-
blemas, tendo sido, aos 17 anos de ida-
de, enquanto militar, preso no Forte da
Trafaria, em Almada, pela PIDE, e con-
siderado como extremista. Mais tarde
conseguiu emprego na Federagdo Na-
cional dos Industriais da Moagem, um
organismo de coordenag¢do econdmica,

mas com a condi¢do de estar permanen-
temente e regularmente vigiado por al-
guém da PIDE.

Desta forma, durante a adolescéncia e
enquanto estudante universitario, recor-
da-se da presenca regular de um casal a
almocgar em sua casa, que ndo eram ami-
gos da familia e com atitude estranha,
comegando a aperceber-se que ndo era
normal, até porque comegou a receber
certas ameagas veladas.

Relacionou-se com pessoas com pon-
tos de vista diferentes das ideologias do
Estado Novo, assistiu a filmes e a leu li-
vros diferentes, alguns proibidos na altu-
ra, como a literatura marxista.

A 3 de fevereiro de 1973 acabou por
sair do pais, juntamente com a sua mu-
Iher. Alugaram uma avioneta para ir até
Evora e foram para Argel, capital da Ar-
gélia, onde se encontraram com diversas
personalidades, como Manuel Alegre e
sua esposa Mafalda Ferreira, Peter San-
tos, Estela Peter Santos, Germano da
Costa, entre outros. De Argel foram para
a Holanda onde nasceu o filho mais ve-
Iho e permaneceram até julho de 1974.

No dia 25 de Abril, encontrava-se a resi-
dir em Amesterddo, e antes do trabalho,
passou na oficina do amigo inglés David,
que lhe disse que, tinha ouvido na BBC,
que estava a ocorrer um golpe de Esta-
do em Portugal, ndo tendo dado grande
importancia. No fim do dia, passou em
casa e foi até ao Comité dos Desertores.
Quando la chegou estava tudo entusias-
mado e confirmam a ocorréncia de uma
revolu¢do em Portugal.

O Comité dos Desertores tinha uma
ligacdo politica a uma organiza¢do que
era O Comunista, onde editavam o jor-
nal “O Alarme”, que era criticado por
usar um vernaculo mais duro, e distribui-
do nos mercados junto da comunidade
portuguesa, bem como participando em
manifestacdes.

A8dejulhode 1974 regressaram a Por-
tugal, pela fronteira de Sdo Gregorio, e
afixaram-se no Norte do Pais, em Pevi-
dem, localidade do Municipio de Guima-
raes.

Alberto teve uma ligacdo politica a or-
ganizacdo OCMLP (Organizacao Comu-
nista Marxista-Leninista Portuguesa),
que publicava o jornal “O Grito do Povo”.
A OCMLP tinha como organizagdo legal
a FEC(m-I), Frente Eleitoral dos Comunis-
tas (marxistas-leninistas), que concorreu
as elei¢des constituintes de 1975, tendo
feito esta campanha eleitoral em Celori-
co de Basto, onde existia um ambiente

dificil, as sedes dos partidos de esquerda
eram incendiadas e perseguidos até casa
pelas pessoas de direita. Todavia, tam-
bém havia muito boa gente e ajudaram
a criar o Rancho Folclérico e um grupo
de teatro, que escrevia as suas proprias
pegas, proporcionando cultura a gentes
que ndo estavam habituadas a ter ativi-
dades culturais e sociais, o que foi bas-
tante gratificante.

O po6s 25 de Abril permitiu que o povo
tivesse tomado as rédeas do pais nas
mdos. Na altura da manifestacdo da
“Maioria Silenciosa”, 28 de setembro de
1974, encontrava-se no Norte, tendo-se
juntado no Porto para a realizacdo de
umas barricadas que consistiam numa
operacdo stop, para verificar a carga
transportada por cada carro. Quando
apareciam carros de melhores cilindra-
das, a PSP, queria que os deixassem
passar sem verificagdo, no entanto, num
desses era transportado material poten-
cialmente perigoso.

Nos finais de 1975 regressaram ao Al-

garve, para Faro, uma vez que tinham ca
0s avoés e 0s sogros. Os sogros viviam em
Faro, sendo o sogro, entre 1972 e 1977, 0
Veterinario Municipal de Faro e Sao Bras
de Alportel.

A esposa foi estimulada para concluir
0 7° ano e seguir para a universidade,
comegando a dar aulas no Magistério e
depois na Universidade do Algarve.

O Engenheiro Espirito Santo Fernandes
desempenhou as fun¢8es, durante trés
meses, como tarefeiro, na Reserva Natu-
ral do Sapal de Castro Marim e Vila Real
de Santo Anténio, seguindo-se as fun-
¢des de guarda de matadouro e servente
de limpeza do Matadouro de S3o Bras de
Alportel, acabando por regressar a Re-
serva do Sapal, sendo o primeiro técnico
superior na primeira reserva criada em
territério portugués. Seguiu-se a Junta
Nacional dos Produtos Pecuarios de Faro
e mais tarde passou para os Servicos Flo-
restais que se ligaram ao ICNB e forma-
ram o ICNF, onde esteve até a reforma.
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Por vales da Memodria... A descoberta das Lojas, Empresas E Casas com histdria

SALAO MARINA CABELEIREIROS

Prosseguimos o nosso caminho por Va-
les da Memoria...

Este més vamos até ao n°157 da Rua
Dr. José Dias Sancho para descobrir a
histéria do Saldao Marina Martins Cabe-
leireiros, com 30 anos de existéncia.

Marina Martins soube, desde tenra
idade, aquilo que queria fazer. Ao con-
trario do que a sua mae ambicionava,
ensinando-lhe a arte da costura, o que
fascinava Marina ndo era a tesoura que
cortava tecido, mas toda a variedade
destinada ao corte de cabelo.

Convicta da sua vontade, comecou
ainda adolescente 0s seus primeiros
trabalhos como ajudante em saldes de
S&o Bras de Alportel e de Faro, onde foi
aprendendo a arte e fazendo crescer a
sede de saber mais. Cerca de dez anos
depois, com 26 anos, uma filha pequena
e gravida do segundo filho, Marina Mar-
tins decidiu que tinha chegado a hora de
iniciar um projeto so seu. Foi entdo que,
com o apoio do seu marido, que sempre
a apoiou, tirou a sua Carteira Profissio-
nal, em Tavira, no final do ano 1993.

Poucos meses depois, a 9 de agosto
de 1994, Marina abriu o seu saldo de ca-
beleireiro, em Sao Bras de Alportel, de
onde é natural. O espac¢o que alugou, e
onde ainda hoje funciona o seu saldo,
era uma casa de habitagdo. Aos poucos
foi transformando o espaco e tornando-
-0 cada vez mais seu e dos seus clien-
tes. “Remodelei muita coisa, conforme a
senhoria ia deixando. Antes este espago
tinha varias divisdes, eram quartos, as
pessoas esperavam numa divisdo e eu
trabalhava noutra. Mais tarde consegui
autorizacdo para abrir e ficar com um
espaco mais amplo”. Jovem, e cheia de
entusiasmo, a cabeleireira viu naquele
espaco uma oportunidade de se des-
centralizar e trazer algo novo a zona
oeste da vila. “Sempre gostei de trazer
algo diferente. Tentei ndo me limitar a
fazer igual. Nesta zona ndo havia este
servico, era tudo mais no centro, por
isso decidi arriscar”, conta. “Gosto de

ir ao encontro do que as pessoas pre-
cisavam. Foi também por isso que optei
por ter folga a quarta-feira, em vez de
escolher a segunda ou a terca-feira que
eram mais habituais. Assim ha sempre
uma solugdo para os clientes”.

Clientes novos e regulares, homens
e mulheres, mais ou menos jovens, to-
dos sdo bem-vindos neste saldo onde
Marina Martins lava, corta, pinta, faz
tratamentos, brushings, madeixas, pen-
teados e muitos outros servicos relacio-
nados ao cuidado e cortes de cabelos.
“S6 nao corto a animais”, diz em tom de
brincadeira. Esses cuidados deixa para
os seus companheiros de todos os dias:
Maggie e Eddie, dois caniches de 11 e 4
anos, cuja presenga no saldo ja é uma
imagem de marca a que os clientes se
habituaram. Clientes com quem criou
afinidade e cuja ligacdo vai muito para
la da profissional. “Para mim muitos de-
les ja sdo familia, sdo especiais! Até ja fiz
domicilio para cuidar de clientes que de-
vido a salde ou a idade ndo conseguiam
vir ao saldo, mas que continuavam a
querer 0s meus servicos, e é com gosto
que vou” conta.

Sempre com vontade de aprender,
Marina continua a fazer formagdes re-
gularmente, para conhecer mais deste
mundo que considera fascinante. “Ha
sempre coisas novas a surgir. As técnicas
vao mudando, modernizando, surgindo
novos produtos... nunca se sabe tudo e
esta é uma area onde ha muita evolu-
¢do. Porisso continuo a fazer formacgdes
pelo menos duas vezes por ano”.

Trinta anos depois de ter iniciado este
negocio, Marina continua apaixonada
pelo que faz e nem quer pensar em re-
forma. “Vou trabalhar até aguentar, por-
que é isto que eu gosto de fazer, é muito
mais do que um trabalho”, afirma. Para
0 sonho estar completo, gostava espe-
cialmente que o estabelecimento fosse
seu, acrescentar uma zona de estética e
que a rua tivesse mais estacionamento.
“Talvez um dia...” diz com a esperanca
de quem ndo desiste do que gosta.

N&o perca esta rota e descubra estes espacos tradicionais que fazem parte da nossa Histérial
Pode descobrir mais no sitio do municipio em www.cm-sbras.pt

Textos: Sofia Silva | Marlene Guerreiro

Sugira-nos lojas, empresas e casas com histdrias. Entre em contacto connosco:

289 840 019 | municipe@cm-sbras.pt

\

.

-

-

-~ L

b X
._f_...‘ ™ !

Espaco da responsabilidade do Municipio de Sao Bras de Alportel
Pelouro do Patriménio Sugira-nos lojas, empresas e casas com historias.
Entre em contacto connosco: 289 840 019 | municipe@cm-sbras.pt
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VIA VERDE PARA O DESENVOL I/lMEN 10...SA0 BRAS DE ALPORTEL ON _
MARIANA ALVES, SALAO EACADEMIA DE FORMACAO

MARIANA ALVES BEAUTY & ACADEMY

ste més estivemos a conversa com a jovem Mariana Alves, que é bem o

exemplo do empreendedorismo dos jovens sdo-brasenses. Proprietaria

do Saldo e Academia Mariana Alves Beauty & Academy, em Sao Bras de

Alportel, um espaco que pretende oferecer e formar o melhor no mundo
da estética, ndo s6 no concelho, mas além-fronteiras.

icenciada em Gestdo, Mariana Al-

ves conheceu o mundo da estéti-

ca ainda durante a sua formacao

académica. Em 2017, apesar de ja
conciliar os estudos com um part-time
e a recente maternidade, decidiu aven-
turar-se também num curso de design
de unhas, iniciando-se assim no mundo
ligado a beleza.

Pouco depois, com o final da Licencia-
tura, entrou no mundo de trabalho, mas
agora ja na sua area de formacao supe-
rior, e pOs de lado a estética.

Contudo, a vida a acontecer levou-a por
outro caminho. Como consequéncia da
uma pandemia inesperada, foram mui-
tas as pessoas que perderam o empre-
go. A Mariana foi uma delas. “Em julho
de 2020 soube que o meu contrato na
empresa onde trabalhava como admi-
nistrativa ndo iria ser renovado, tal como
aconteceu a muitas pessoas na altura.
Foi ai que pensei, porque ndo?". A vonta-
de de ter um negocio proprio ja se fazia
sentir e nesse momento surgiu a opor-
tunidade. Voltou entdo para a area da
estética, em agosto de 2020, iniciando-se
no Centro de Estética “She”, em Sao Bras
de Alportel.

Mariana, ainda muito jovem, mas cheia
de garra, nao quis ficar por ali. A men-
te a fervilhar de ideias trouxe-lhe novas
ambic¢Bes. Em 2022, ainda com vontade
de aprender, mas ja a sentir que tinha
muito para ensinar, decidiu que era al-
tura de abrir um espago préprio, onde
podia reunir varios servicos, entre os
quais a formacdo. Nascida e criada em
Sao Bras de Alportel ndo imaginou ou-
tro local para o fazer se nao a vila que
tem o seu amor. Nesta fase, sentiu que
a sua formacdo em gestdo foi um pilar
importante nesta decisdo, permitindo-
-lhe uma organizacdo mais ponderada e
precisa na concretizagdo dos seus objeti-
vos. “Através da minha drea de formagéo
académica, consegui orientar a gestdo do
meu negocio (desde marketing até a con-
tabilidade) e criei uma formagéo de gestéo
de negdcios para orientar outras colegas
na drea”. Assim, surgiu a Academia de
Beleza onde Mariana da formacdo, nao
s6 em técnicas de unhas, mas também
em outras areas destinada a colegas da
area, como a gestdo de negécio, contabi-
lidade, fiscalidade, etc.

O crescimento tem sido uma constan-
te na caminhada desta empreendedora,
que ainda este ano mudou de instala-
¢des para uma loja totalmente desenha-
da por si, onde cada canto foi pensado
ao pormenor para os servi¢os dispo-
nibilizados, e foi convidada para fazer
parceria com a marca Staleks, o maior
fabricante de ferramentas de beleza do
mundo. O seu percurso inspirador foi
também apresentado por si na Ultima

edicdo do Forum de Negdcios, realizado
em junho deste ano, iniciativa que consi-
dera ter ajudado a conhecer o seu per-
curso no concelho. “Sinto que ainda havia
quem ndo soubesse que eu estava mesmo
em Sdo Brds de Alportel, e nesse sentido
participar no Férum Ideias & Negdcios foi
uma oportunidade para me dar a conhe-
cer e ao meu percurso na localidade onde
estou sedeada”.

Dinamica e cheia de sonhos, esta jo-
vem empreendedora tem um dia a dia
“desafiante” preenchido de objetivos e
projetos. “Apesar de toda a liberdade de
hordrios que posso ter, é dificil abrandar
o ritmo de trabalho. Estou constantemente
a inovar para ndo estagnar. Acredito que
um negécio deve estar em constante evo-
lugéo”, explica. Apesar de apaixonada
pelo que faz e orgulhosa do que con-
quistou, Mariana reconhece que encon-
trar o equilibrio entre o seu lado pessoal
e profissional é o mais dificil. “Jd abdiquei
de muitos momentos pessoais em prol do
meu negdcio. Fui mde com 18 anos, esta-
va no 12° ano, mas decidi ndo desistir e
continuar a estudar, mesmo sabendo que
todas as estatisticas estavam contra mim.
E eu consegui! E nela, na minha filha, que
encontro a minha motivagéo, e na vontade
de querer dar-lhe o melhor exemplo.”

Mulher de garra e visdo, ndo pretende
ficar por aqui. O sonho é continuar e ir
cada vez mais longe: “quero tornar a mi-
nha academia de formacdo conhecida,
pela qualidade e boa reputacdo a nivel
nacional e internacional” afirma.

Pedimos um conselho que daria a al-
guém que quer ser empreendedor:

“O meu conselho é que nunca desistam!
Nem mesmo quando jd ndo tém forca
para continuar! Além disso, é importante
encontrar uma motiva¢do que ndo seja o
dinheiro e rodear-nos de pessoas que no
impulsionam e acreditam em nds, isso é
fundamental para prosperarmos.

E importante também perceber que ser
empreendedor nem sempre é fazer (ape-
nas) aquilo que mais gostamos, pois con-
forme o negdcio cresce é necessdrio dedi-
car mais tempo a gestdo do mesmo.”

E quisemos saber se Sao Bras de Al-
portel é um terreno fértil para o em-
preendedorismo.

“Sim! Apesar de todas as pessoas me te-
rem aconselhado a criar um negdcio fora
de Séo Brds, decidi investir aqui, pela qua-
lidade de vida que entrega e porque é uma
vila em constante crescimento.”

Se existem mais sonhos?

“Claro! Mas existem acima de tudo objeti-
vos, que estdo prestes a ser realizados!

Posso revelar que um dos objetivos para
2025 é participar numa competicdo na-
cional, ou internacional, de estilismo de
unhas.”

Mariana £lves

— e
O |
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CONHECA MELHOR O PROJETOS
Mariana Alves Beauty Academy

Telefone: 913 944 220 | E-mail: marianabeautyacademy@outlook.com
Morada: Rua do Colégio n°6 r/c dto, 8150-132 Sdo Bras de Alportel

Textos: Joana Revez - Espaco Jovem / Marlene Guerreiro [coordenacao]
Caso deseje participar nesta iniciativa, contacte-nos: 289 840 019 | jovem@cm-sbras.pt

Espago de divulgacdo de projetos de empreendedorismo sdo-brasense da responsabilidade
do Gabinete do Empreendedor do Municipio de Sdo Bras de Alportel, com o apoio dos jornais
locais. Pode ler mensalmente esta rubrica em ambos os jornais locais, no sitio do municipio em
www.cm-sbras.pt e nas redes sociais.
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JOVEM EMPREENDEDOR

DANIELA SOARES

“Luna Grey” um projeto de amor que surge apos a perda

aniela Soares, 35 anos, natural de Durban, viveu parte da sua adoles-
céncia entre Mocambique e Africa do Sul, até aos 20 anos, altura em
que veio de férias a Portugal e nunca mais voltou!

O amor trocou-lhe as voltas e apaixonou-se ndo sé pela vila de S. Bras
de Alportel, mas também por Hugo Soares, o seu grande amor e companheiro
de vida.

Faz parte da familia “O Parafuso” loja de renome sambrasense onde esteve
durante 12 anos a trabalhar e a ser um dos rostos deste espaco.

Mae de trés meninas, a vida pregou-lhe uma partida, no ano passado, com o
4° filho a caminho, que infelizmente, acabou por perder. O luto, a dor e a intros-
pecao que viveu nesse periodo fez colocar tudo em causa e ir a busca de mais
felicidade. E ai que surge a necessidade de sair da zona de conforto e arriscar
noutra area profissional.

A fotografia era uma paixdo que estava guardada na gaveta, mas nao esque-
cida e foi nessa altura que se deu o clique para investir primeiramente numa

maquina fotografica e depois em formacgdes e cursos.

E neste ambito que surge o projeto “ Luna Grey” com o seu esttdio inaugura-
do no passado dia 1 de novembro onde Daniela recebe os seus clientes e realiza
diversas sessdes tanto empresariais como familiares.

ENTREVISTA

Como é que recordas a tua vida antes
da vinda para Portugal?

Uma vida boa, fui criada pelos meus pais,
que me adotaram no dia do parto, portan-
to, eu estou com os meus pais (adotivos)
desde que nasci. A minha mde bioldgica
ndo tinha condicbes para me criar e entdo
deu-se logo o processo de adogdo.

Recordo-me de uma juventude com muito
convivio entre as familias, churrascos com
amigos, entre Africa do Sul e Mocambigque.
Quando os meus pais se separaram fiquei
a viver com o meu pai em Mocambique e ai
foi uma fase mais complicada, mas sempre
positiva.

E nunca sentiste falta de conhecer a
tua mae biolégica?

Conheci a minha mde bioldgica apenas
aos 21 anos quando vim de férias a Por-
tugal. Mas néo senti falta, porque a minha
realidade era com a minha familia, eu
sempre soube que ela existia, mas como
ndo a conhecia ndo me fazia falta. E desde
pequenina que sabia que era adotada.

Ser adotada nunca me fez confuséo, ndo
tenho memdrias negativas, fui muito bem-
-criada e educada.

Os meus pais terem me adotado a mim
e go meu irmdo sé demonstra o amor ao
proximo que eles tém.

Aos 20 anos vens de férias a Portugal.
E entre algumas voltas vens ter até
S. Bras de Alportel. O que aconteceu
para nunca mais saires de ca?

Recebi convite de uma amiga que estava
no Algarve para beber um café e viemos
parar a S. Brds de Alportel! E foi nesse dia
que conheci o Hugo (que é o meu marido).
Era para voltar para Africa do Sul para ini-
ciar o curso em hotelaria, mas jd néo voltei.

E como é que se inicia a tua histéria de
amor com o Hugo?

Foi tudo muito rdpido, eu vi o Hugo no
dia em que vim a S. Brds, mas nesse dia
ndo nos conhecemos, passados dois dias
eu voltei e perguntei a um amigo se podia
chamar aquele rapaz para sair connosco e
0 Hugo apareceu.

A partir dai comeg¢dmos a conhecer-nos
e foi sempre tudo a uma velocidade muito
rdpida. O meu pai ficou incrédulo quando

eu disse que jd néo voltava. A minha fami-
lia ficou preocupada com a minha deciséo.

Ndo sei se foi amor a primeira vista, se foi
destino, foi um risco também, mas correu
bem. Ao fim de meio ano estava grdvida da
Maia. E passado pouco tempo, casdmos!

A vida foi passando, integrei também a
equipa do Parafuso, fomos pais novamen-
te de mais duas meninas: a Zahra e a Sa-
vanah.

Desde os 22 anos até hd um ano atrds eu
fui acima de tudo mde, funciondria, esposa
e so depois a Daniela.

Fizeste parte da equipa do Parafuso
durante 12 anos. O que é que aconte-
ceu para mudares esta estabilidade
que tinhas?

O que aconteceu foi 2 anos antes engravi-
dei novamente, vinha a caminho o 4° bebé
Soares, que acabei por perder as 12 sema-
nas. A familia préxima e amigos jd sabiam
desta gravidez. As meninas jd sabiam que
iam ter um mano ou mana. Foi muito di-
ficil.

A perda deste bebé foi muito traumati-
zante. Hoje estou em paz, mas passei por
uma grande depressdo em que nunca ti-
nha sofrido nada assim. Fiz terapia para
tentar superar o luto de perder aquele filho
porque ndo estava a conseguir. Foi muito
duro mesmo.

Mas foi ai ao fazer terapia com uma ex-
celente profissional, a Mia, que percebi
que havia algo mais dentro de mim por
resolver. E chegdmos a concluséo que sa-
crifiquei tanto de mim enquanto Daniela
mdée, Daniela do Parafuso, que vivia ansio-
sa a procura de mais. Jd néo estava feliz,
mas tinha muito medo de dizer aos meus
cunhados que me queria ir embora. Cus-
tou-me imenso porque néo queria de todo
que eles se sentissem abandonados.

E ai deu-se o clique: o que é que eu gosta-
va de fazer profissionalmente? Fotografia!
Posso dizer que ir para esta drea também
me ajudou a salvar e a recuperar.

E porqué a fotografia?

Desde muito nova que sempre gostei de
fotografar, recordo-me de saidas com ami-
gas, eu é que levava sempre a maquina fo-
togrdfica e era algo que gostava de investir
mais. Falei disso com o Hugo e ele proprio
comegou a procura de cursos. E entdo co-
mecei em novembro de 2023 a minha for-

magéo na drea da fotografia.

O Paulo Coérte-Real foi o meu mentor
da fotografia e também o meu despertar
de mente. Investi em mais formagbes e
workshops até que decidi criar o projeto
“Luna Grey” e pbr em prdtica a construgéo
do estudio.

Tenho feito um pouco de tudo dentro da
fotografia, comecei aqui na UniGo Sambra-
sense, com o futebol, onde ganhei muitos
contactos, foi a alavanca para me langar.
Atualmente, concentro-me em fotografia
corporativa, sessées familia, gravidas, re-
cém-nascidos.

Ao dia 1 de novembro inauguraste o
teu estudio. O que é para ti a abertura

15

deste espaco?

E o concretizar de um sonho de muito
suor, ldgrimas, amor! O estudio é num ane-
xo la de casa, o projeto foi todo pensado
por mim e pelo Hugo, ele foi o meu grande
amparo e apoio.

E ao dia 1 abri portas ao publico com um
espaco que tentei ao maximo tornar con-
fortdvel e acolhedor e onde tenho recebido
o0s meus clientes.

Quero que as minhas sessbes sejam algo
memordveis que marquem aquela fami-
lia e que seja visto como uma experiéncia
para a vida.
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Desta forma é sonho meu

Cd em cima moro eu
Daqui te posso avistar
Desta forma é sonho meu
Poder para ti versar

/

Tu me viste nascer

Tu me viste crescer

Meu dom também é teu
Assim te vendo e escrevendo
Jamais te irei esquecendo
Cd em cima moro eu...

Il

Aqui estou neste momento
Notando teu desenvolvimento
Digno de se apreciar

Como eras e como és

Com tudo o que hoje tens
Daqui te posso avistar...

Marco Paulo...

Na minha adolescéncia
Entre amores e paixées

A voz do Marco Paulo
Tocava 0s nossos coracées

No palco a sua voz ecoava
Cantando com alma e fervor
Encantava novos e velhos
Com suas cangbes de amor

"Eu tenho dois amores”

Era algo que nos tocava

Nos meus sonhos de menina
Ouvia a musica e vibrava

"Maravilhoso coragdo”

Um lindo poema em verso
No verdo ou no inverno
Amor tamanho do universo

Entre "Anita" e "Joana"
Histérias sempre voando,
Como pdginas de um livro
Que o tempo vai folheando

Pedras e pedrinhas

Nem sempre a estrada é alcatroada
fornecendo a sensagdo de que
conduzes ou deslizas por sobre

um tapete uniforme, que a mée
natureza tratou de preparar os
ingredientes e o homem descobre e
utiliza para tal comodidade.

O conforto e a seguranca presentes
neste tapete, conferem a quem
dentro de um habitdculo se encontra
esta exata sensacdo.

Ter a possibilidade de acelerar e
assim reduzir o tempo de chegada
ao destino é sem duvidas algo

que se quer. Vivemos escravos

do tempo que teima em roubar-
nos a tranquilidade do apreciar a
paisagem num ritmo aceitdvel.

A pausa necessdria surge, o caminho
exige mudancas na forma de como
tudo é conduzido.

As pedras nos seus diversos
tamanhos que surgem neste

novo caminho, fazem com que os

JOAO VIEGAS

1

Avila me estou a referir
Ndo poderia conseguir

Ver todo concelho seu
Continua-te desenvolvendo
E eu assim escrevendo
Desta forma é sonho meu...

v

Sdo Brds minha terra

Ficas aqui a beira serra

Onde melhor se pode respirar
Por isso digo neste tom
Obrigado por este dom

Poder para ti versar...

ELEUTERIA PIRES

Nos refrbes, a vida, o sonho
Também por vezes imensa dor
Nas melodias de Marco Paulo
Vivemos grande e puro amor

Cantando os amores perdidos
Com sua voz de encantar

A sua musica é uma memoria
Mas tudo o vento ird levar...

Um dia quando partir

Ele espalhou a amizade
Muitos rostos amargurados
E presos nessa saudade

BETH MELETI

solavancos dentro da caixinha sobre
rodas sejam sentidos, hora mais
fortes ou menos intensos, a culpa,
esta serd das pedras.

Dizem por ai que, se atiram-te pedras
faz um castelo.

Gosto de aprecid-las em construgoes
rasticas, tipo aquelas linhas
amontoadas, que fazem as fronteiras
com os vizinhos.

Hd tanto por ver e apreciar, a
irregularidade que se observa faz crer
que segue a curva da natureza.

E as pedrinhas onde estdo elas? ah
sim! as pedrinhas estas vdo servir de
souvenir para mais tarde recordar

PEQUENOS GESTOS

Dona Marli, uma simpdtica senhora
de 72 anos, era conhecida por sua
paciéncia e seus dotes culindrios.
Toda tarde, sentava-se na varanda
com uma xicara de café e uma

fatia de bolo recém-saido do

forno, observando a rua calma e

as criangas brincando. Todos os
vizinhos adoravam suas histérias e o
Jeito carinhoso como ela falava com
todos.

Um dia, um novo vizinho chegou a
casa ao lado: o Sr. Jodo, um homem
sisudo e calado, que passava o

dia todo na sua oficina a fazer
miniaturas e outros projetos em
madeira. Curiosa, Dona Marli tentou
vdrias vezes puxar conversa com ele,
mas o homem apenas murmurava
respostas curtas e voltava para sua
oficina. Ndo havia jeito de ele se
abrir.

Os meses se passaram e a fama

de mal-humorado do homem foi

se espalhando, ninguém havia
conseguido fazé-lo dizer uma frase
completa ou estabelecer longas
conversas.

Intrigada, Dona Marli resolveu
preparar uma travessa de seu
famoso bolo de fubd e levou até a
casa de Jodo. Ao entregar o bolo, deu
um sorriso caloroso e disse: “Nada
que um bom pedaco de bolo ndo
resolva, Sr. Jodo.” Ele, desconfiado,

Gosto de escrever neste jornal

Portugal, pais raro
Nagbo muito gira

Sou do distrito de Faro
E do concelho de Tavira

Gosto da minha terra

Embora seja pequenina
Sou de ld da beira serra
Vivo em santa Catarina

Minha Tavira, meu ideal
Cidade de respeito e paz
Tenho um carinho especial
Pelo que concelho de Séo Brds

Sementeira

Mote

As favas jd tenho semeadas
ervilhas e chicharos vou semear
com estas chuvas abencoadas

o terreno estd bom para cultivar.

/

Gosto de ter a minha sementeira
e manter as terras bem tratadas
assim serd até que Deus queira
as favas jd tenho semeadas.

Il

Dou um jeito na agricultura
produzo para a casa e para dar
se o clima ajudar haverd fartura
ervilhas e chicharos vou semear.
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ZAIRO NETO

aceitou com um grunhido e logo
voltou a seus afazeres.

Nos dias que se seguiram, D. Marli
insistiu na gentileza e sempre levava
para ele algum novo quitute, e ele
sempre reagia da mesma forma,
distante e desinteressado. Apesar
disso, D. Marli ndo pretendia desistir.
Um belo dia, ao se sentar na
varanda como sempre, Dona Marli
encontrou um pequeno pacote de
madeira com seu home escrito.
Dentro, havia uma miniatura
perfeita de sua casa, cada minimo
detalhe, as cores, formas, tudo tdo
bem feito que parecia uma obra

de arte. Era a réplica exata de sua
varanda, até com uma pequenina
Dona Marli sentada com uma xicara
de café.

Encantada, ela entendeu que, em
siléncio, o Sr. Jodo agradecia a sua
maneira - nem tudo precisava ser
dito. E assim, o bolo de fubd e os
quitutes, abriram caminho para
uma bela amizade entre os dois
vizinhos, feita de gestos simples e
silenciosos.

DIAMANTINO BRITO

Meés de novembro eu abrago
De maneira especial

E ja estamos a um passo
Dos festejos de Natal

Gosto de escrever neste jornal
Pense Id o que se pense
Falamos de forma especial
Da realidade sambrasense

ILDO CAVACO GUERREIRO

1

Haverd boa colheita para comer
com as sementes bem regadas

0 natureza temos que agradecer
com estas chuvas aben¢oadas.

v

De dia ndo vejo televisdo

no campo gosto de me ocupar
pois esta é a melhor op¢do

o terreno estd bom para cultivar.
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Do pensamento a escrita

Por vezes ajudamos pessoas.
Fazemos o nosso melhor.

Dentro do que estd no nosso alcance.
Damos a cara para ajudar.

E depois tu néo foste nada para
essas pessoas!

Desde que fiques com a tua ; . o
consciéncia tranquila jd é bom. O que vale € que ndo estds s0...
Mas é melhor aprenderes com esse Ele viu tudo!

tipo de licdo!

CECiLIA AMADOR

Morada...

Engasgo-me na morada que me é...
Ruela esquecida que, sem dar conta,
teimei ndo percorrer...outra vez...

Quatro paredes que resvalam...
Outras quatro que se instalam...
Caminho que bebo...devagar mas
sofrega...

PRISCILLA NETO ROSA

Minh'alma, que é feito de ti...

BAFRUTAL, LDA.

Sede: MACHADOS * 8150 S. BRAS DE ALPORTEL * Tel. 289 841 432 * Fax. 289 841 765

Para continuar a desenvolver Sao Brds de Alportel e a promover bem-estar e qualidade de vida de todos os g f.],
0 rca m e n to sao-brasenses é fundamental uma gestao autarquica rigorosa e equilibrada! &
= e e o 2025 Moo o
Participativo QUEREMOS CONTINUAR A CONTAR CONSIGO! AlpBitel
$30 Bras de Alportel Para o Orcamento Municipal de 2025 trazemos-lhe um desafio: 70.000€ para dar Futuro a sua Ideia!

Mais participacao!
Mais democracia!
As suas ideias sao Futuro!

iy
Olverdadeiro espirito do Natal:x:
e | 60oComindo ol

~ Compre ca dentro, juntos somos mais fortes!

: sorteios de | 1Dez>6 Jan
. Owmmm |,

(omercio Local e Restauracio 5 Sorteios
e Mercado Municipal | S00€ ,fiemal'li 0

' .Mostlaﬂenda

Xl Mercadinho - PRESERIOSTARTESANAISE
SOLIDARIO @

Até 6 Janeiro
Atrio do
X Cineteatro Sao Bras

8 Dezembro

Largo de 53 n#ehz;tiio

.“ Festade Chegada | 7 Dezembro
’ A D do Pai Natal Largo de Sao Sebastido o
-

: principais arterias da Vila
Sorteio de 500€ em

Vales de Compras -

1.2 quinzena de dezembro
a »VOTACAQ DAS PROPOSTAS SELECIONADAS

22 quinzena de Dezembro: Apresentacdo da
» PROPOSTA VENCEDORA A INCLUIR NO ORCAMENTO 2025

:ﬁ:
[2ile

-

Visite a nova Plataforma Eletronica do Orcamento Participativo ! https://op.cm-sbras.pt/pt

PRremios 24

S3o Bras de Alportel

Jovens de Mérifo séo Valores de Futura!

FASE de VOTAGAD

Della 28 novembro
Locais onde VOTAR

Gabinete do Municipe
Galeria Municipal
Piscinas Municipais Cobertas

Gala Prémios Juventude 2024
30 novembro
21lh30 | Cineteatro
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Um sorriso inesquecivel: Julieta Gago
“A “Gugu”, como a vizinhanca carinhosamente lhe chamava (...) dava a sua camisola a quem
dela precisasse, mas exigia que fizessem o mesmo por ela.”

ulieta, Gugu para os mais préoximos, Léta para o seu amor, mama queri-
da para as amadas filhas, nascia no Alentejo, no sitio de Almoddvar, ao
dia 19 de dezembro de 1960, a peniiltima filha de 7 irmaos, veio com ape-
nas 8 aninhos viver para aquela que foi a sua terra do coragdo: Sao Bras
de Alportel.

Orgulhosamente alentejana e com sotaque apurado, Julieta, comecgou a tra-
balhar ainda adolescente, aos 13 anos, como escrituraria numa empresa de
transportes de mercadorias (Anténio de Sousa Tomé - Salgadinho).

Mais tarde, trabalhou num minimercado do CCD dos Trabalhadores da Cama-
ra Municipal de S. Bras de Alportel até entrar para as escolas como cozinheira.
A cozinha que era a sua grande paixao bem como o contacto com a comunidade
escolar.

No desempenho desta profissao, foi escolhida para representar o Municipio
de S. Bras de Alportel num evento gastronémico na localidade de San Vincenzo
(1tdlia), onde confecionou deliciosos pratos de bacalhau que fizeram as delicias
de quem teve a sorte de os experimentar. Era uma cozinheira de mao cheia!
Esta foi a sua primeira viagem de avido, uma experiéncia que tanto mereceu
viver e conquistou.

No seu primeiro emprego conheceu o homem da sua vida. Depois de alguns
anos como colegas de trabalho apaixonaram-se e come¢aram a namorar. Pou-
co depois, o seu amor Casimiro foi para tropa e durante dois anos viveram o
amor a distancia através de bonitas cartas onde amorosamente se tratavam

por “Biro” e “Léta".

O amor de “Biro” e “Léta" veio a dar frutos passados alguns anos com o nas-
cimento das suas queridas e amadas filhas: Rute e Bruna. Antes de serem pais
cuidaram ainda de um sobrinho muito amado que criaram como um filho.

Ao dia 2 de fevereiro de 2023, aos 62 anos, o sorriso de Julieta partiu... deixan-
do consternada toda a vila de S. Bras de Alportel. O seu profissionalismo, a sua
energia e boa disposicdo, o seu sorriso... ficardo para sempre na memoria de
todos quantos tiveram o privilégio de trabalhar ao seu lado.

Cidada solidaria, de coracdo altruista e generoso... deixard, para sempre,

eterna saudade na comunidade.

Foi neste ambito de amor que o Jornal O Sambrasense prestou esta homena-
gem falando diretamente com os grandes amores da sua vida e que de forma
Unica e emocionada deixaram o seu tributo a sua eterna “mama”.

ENTREVISTA

Como é que descrevem a vossa mae
para quem nao a conheceu?

Bruna: A minha Mde era uma pessoa mei-
ga, simpdtica, amiga, muito fdcil de lidar,
para ela estava sempre tudo bem. A empa-
tia que tinha com todos era notdvel, uma
pessoa que estava sempre disposta a aju-
dar em tudo e a todos os que lhe pedissem
auxilio.

Rute: Adorava os mais pequenos e, no si-
tio onde viveu a maior parte da sua vida
(no Bairro Social), acompanhou o cres-
cimento de muitas criangas, mimou-as e
adocou-lhes a boca e a alma ao longo dos
anos. A “Gugu”, como a vizinhang¢a carinho-
samente lhe chamava, era reta e exigente
no seu trabalho e nas relagbes humanas.
Dava a sua camisola a quem dela precisas-
se, mas exigia que fizessem o mesmo por
ela. Quando assim néo era, era-lhe dificil
esquecer.

Era uma pessoa positiva e que ndo se
deixava abalar pelas circunstdncias menos
boas. Foi uma lutadora até ao fim!

Era alegre, divertida, gostava de uma boa
piada, adorava rir e tinha uma gargalhada
contagiante que continua a ecoar nas nos-
sas memdarias.

Uma trabalhadora nata, trabalhou uma
vida inteira, sempre dedicada a tudo o que
jJjogava as mdéos. Faltou-lhe gozar mais a
vida, mimar-se mais, dedicar-se mais a si
propria... E bem o merecia!

Nos ultimos anos, a saude pregou-lhe
uma partida e fé-la perder um pouco do

seu brilho natural; comecou a sentir-se
cansada e desanimada, mas sem nun-
ca perder a sua simpatia, sensibilidade e
amor ao préximo.

E como Mae como é que a descrevem?

R: Foi uma MAE carinhosa e compreensi-
va. Sempre disponivel para ajudar em tudo
0 que precisdssemos (e mesmo no que ndo
precisdvamos, mas que ela achava que
siml)

Era uma excelente gestora familiar. Ape-
sar do rendimento familiar nunca ter sido
alto, nunca nada nos faltou! Ensinou-nos a
dar valor a tudo o que tivemos, gracas ao
esfor¢o do seu trabalho e do nosso pai. De-
fendia a familia com unhas e dentes.

Quais é que eram algumas das suas
paixdes?

B: Ela era muito apaixonada pela vida em
si, mas gostava mesmo era de ver mesas
cheias a deliciarem-se com os seus cozi-
nhados e sobremesas. Gostava de passeios
ao ar livre (convivios piqueniques) e de
praia. O que mais gostava era mesmo ver
0s seus bem e felizes.

R: A sua maior paixdo eram as netas. Era
doida pelas netas, deu-lhes todos os mi-
mos que pbde e mais alguns!!!

Tinha o dom de cozinhar! Cozinhava com
amor, adorava cozinhar para os outros -
para as criangas e profissionais das esco-
las onde trabalhou, e mais ainda para a
familia. Amava receber a familia em sua
casa. E que saudades temos das belas re-
feicbes em familia...
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Era adepta ferrenha do Benfica. Adorava
futebol e percebia muito do assunto.

O sorriso era algo que a caracteriza-
va. Como é que a D. Julieta encarava
avida?

B: Nunca foi uma pessoa de muitos luxos
ou luxos nenhuns, sempre foi humilde, de
bem com a vida e sem muitas ambicdes,
pois s6 tinha aquilo que lhe fosse possivel
ter.

Quais foram as maiores licdes que
aprenderam com a sua auséncia?

B: O que eu aprendi com a sua auséncia...
quando somos crian¢as tomamos as coi-
sas por garantidas para uma vida inteira,
mas nada é para sempre. Tive de aprender
a viver novamente, ainda estou a aprender
a viver sem ela.

R: As maiores licbes que aprendemos com
a sua auséncia:

- O bem que fazemos é-nos retribuido em
amor na hora da partida.

- A vida é demasiado breve para nos
chatearmos com quem amamos. De um
momento para o outro, as pessoas que
amamos evaporam-se e fica o sentimento
“0 que podia ter feito e ndo fiz?". O mais

importante é o tempo de qualidade que
partilhamos com quem amamos, o resto é
paisagem!

Como é que S. Bras reagiu a partida da
vossa Mae?

B: Penso que com imensa tristeza, pela di-
menséo do funeral, era uma pessoa muito
querida e acarinhada por todos. Os anos
passam e ela continua a ser falada e recor-
dada por muitos que lhe queriam bem. As
saudades entre a familia sGo muitas. Para
mim foi como se me tivessem arrancado
metade do coragdo.

R:S. Brds chorou a partida da nossa Mde.
Foi emocionante ver a quantidade de pes-
soas que quiseram estar presentes no ulti-
mo adeus, que mostraram o seu carinho e
admiragéo pela nossa Mde.

Foi uma morte prematura e ninguém es-
perava este desfecho. Estdvamos todos em
choque. Mas uma pessoa como a nossa
Mée nunca morre! O amor que sentimos
pela nossa MAMA faz com que ela continue
bem viva em NOS! Por mais que falemos
sobre ela, ndo hd palavras que facam justi-
¢a @ sua passagem por este mundo!
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Eleicoes nos EUA. O que aconteceu enquanto dormiamos?

“Para mim este foi um acordar amar-
go e dificil, sem conseguir entender o
que passa na cabega de pessoas que
levam novamente ao poder um ho-
mem sem principios, sem escrupulos,
que se acha acima da lei e sem o mi-
nimo respeito por aqueles que tem
ideais e pontos de vista diferentes dos
seus.

Considero que demos um passo atrds
nos direitos de igualdade da mulher,
das pessoas de diferentes cores, racas
e religibes e nas relacées diplomdticas
com o resto do Mundo.

Espero que os que estdo ao seu redor
o0 consigam travar no momento de por
em prdtica algumas das medidas sem
sentido do seu projeto 2025.

Temo o pior, mas espero o melhor
para os préximos 4 anos.

Apesar disso, e a partir de hoje, mes-
mo partilhando ideologias e pontos
de vista diferentes, tentarei respeitar
0 novo Presidente e os representantes
eleitos pois para mim isso é a base de
uma verdadeira democracia.”

COMENDADOR EDUARDO EUSEBIO
California

“E uma tragédia. Honestamente, es-
tou com medo do que estd para vir e
do efeito cascata que terd em todo o
mundo. E incompreensivel como al-
guém escolhe um criminoso condena-
do que mentiu e fez batota desta for-
ma ao longo da vida em vez de uma
candidata bem qualificada, inteligente
e competente.

A América perdeu o rumo.”

MARGARIDA CORREIA
Boston

“As eleicbes de 2024 provaram que
0s Americanos ainda néo estdo pre-
parados para aprovar e aceitar uma
mulher como presidente, muito menos
uma mulher de etnia de cor, mas es-
tédo preparados para odiar “migran-
tes” ou “imigrantes” seja quem for que
ndo apresente um perfil anglo-saxéni-
co e o comando da lingua inglesa. O
Trumpismo ganhou as eleicbes, néo
confundir com partido republicano.
Trumpismo ou MAGA (Make America
Great Again) que é nada mais nada
menos que a expressdo dum sentimen-
to latente dos que nunca aceitaram a
derrota da “Confederacy” guerra civil
(1861-1865), e a nova composicdo ra-
cial da América e a ascensdo destas
minorias ao poder politico e economi-
co. Estes e os estados que perderam
a guerra civil os que apoiam Trump o
unico presidente condenado em tri-
bunal, duas vezes “impeached”, e que
receitou tomar lixivia para curar o Co-
vide 19. O trumpismo, néo confundir
com republicanismo, ndo nasceu com
Trump, ele aceitou de ser o protagonis-
ta o porta-voz desta causa racista, di-
tatorial, e anti institucional. Assim sen-
do vamos ter um presidente populista,
que néo so conquistou a Casa Branca
assim como o Senado e provavelmente
a House of Representatives, o que lhe
dd direito a estar na companhia de
ViKtor Orban, Putin, Bolsondro, e ou-
tros “Hitlers” da época. O préprio Vi-
ce-Presidente J.D. Vance apodou-o de
“Hitler”, Trump néo mudou.

Nos Estados Unidos ja experimentd-
mos quatro anos de isolacionismo e
disrupgdo internacional com Trump e
podemos repeti-lo agora. Que mundo
teremos com uma América que abdica
do seu lugar? O problema é o exemplo
que os EUA dardo ao mundo, apoian-
do moralmente (e néo sd) os regimes
ditatoriais. Trump ndo esconde nada
e refere-os a toda a hora. Os lideres
da Hungria, Russia e Coreia do Norte
s@o os seus grandes herdis. E os portu-

POLITICA

Opiniao Publica
Emigrantes
Sambrasenses

ELEICOES NOS

EUA

gueses como é que o0s portugueses nos
EUA reagirdo a estas eleicbes? Tradi-
cionalmente, os portugueses eram do
Partido Democrata porque era o par-
tido dos catdlicos, da gente da mé de
baixo, seguindo o exemplo de muitos
outros imigrantes. Na ultima déco-
da, um grande segmento tornou-se
republicano, sobretudo por causa da
hierarquia da Igreja Catdlica ameri-
cana, que transformou o aborto em
tema de clivagem. A Igreja Catdlica, n
a sua maioria, virou a direita e deixou
de seguir a velha regra de néo envol-
vimento politico. Esta e outras razoes
psiquico sociais fazem com que mui-
tos imigrantes de longa data tenham

ressentimento dos novos emigrantes
a quem lhes é facilitado a integracdo
e dado privilégios e ajudas que nédo
tiveram assim aceitando a retdrica de
Trump que fez da imigra¢Go/migra¢éo
a bandeira de guerra que lhe entregou
a presidéncia.”

COMENDADOR EDUARDO EUSEBIO
Califdrnia

;' MEGA TREINO
SOLIDARI

Vem treinar com SOLIDARIEDADE

Aberto a todos!
> Associacdes

> Empresas

> Familias

> Grupos de amigos

> Individuais

de Higiene
efou Limpeza para
Cabaz de Natal
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SOTAVENTO ALGA

ESTERILIZAGOES GRATUITAS PARA
DE FAMILIAS DE BAIXOS RENDIME
DURANTE O MES DE NOVEMBRO

+ CHEGA de abandonar os bebés no lixo

« CHEGA de ninhadas indesejadas

COMO SE INSCREVER
Séo Bras ® 937 309976 ® 914673 117
a de Freguesia de Séo Bras de Alportel ® 289 842 174

Estoi / Faro ® 961 768 720

arapacho, Fuseta, Olhédo, Tavira, Loulé,
Benafim ® 961 768 464

contacte: geral@streetlife.pt
SlreetLife
Animal

Sterilisation
Programme

Trabalhos:

e

= Y

* sujeito a aprovacéo da
StreetLife
ESTA CAMPANHA E
APENAS PARA CAES

SEJA INTELIGENTE
ESTERILIZAR/ CASTRAR

ASSOCIACAD HUMANITARIA DE BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE SAD BRAS DE ALPORTEL

MNeos termos dos Estautes, convoco a Assembleia Geral Ordinaria da Assaclagin
Humanitaria de Bombelros Voluntirios de S3o Bras de Alportel (AHBVSBA), para o dia 04 de
Dezembro de 2024, pelas 21.00 horas, na Sede da Asseclacde, com a sequinte Ordem de

- Periode antes da ordem do dia;
Leitura & votacdo da acla da anterior Assembleia Geral

. Apresentacao, discussio e votacio do plano de actividades e arcamento da
AHBVERA para o ano 2025;

4. Qutros assuntos de [nteresse para a Assoclacio.

Nota; Nos Termos do n® | do ar.” 47" dos Estatutos, a Assembleia funcionara em
primeira convocardria desde que éstejam presentes, ou representados, a maioria absoluta
dos assodados no pleno gozoe dos seus direitos. Nio se verificando & maioria absaluta, a
Assembleiz funcionara meia hora apds a hora designada, em sequnda convacatérla, eom

qualguer niimero de Assoclados.

ASSEMBLEIA-GERAL ORDINARIA

CONVOCATORIA

Sdo Bras de Alporte|, 08 de Novembirn de 2024

0 Presidente da Assemblela Geral,

+ ot

=

Tnms Manue Gomes da Casta Nuses
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Biblioteca Municipal de Sao Bras de Alportel foi uma das 3 Bibliotecas
do pais distinguidas pelas suas boas praticas na comunidade

projeto «Entrelinhas: con-

versas literarias para leito-

res destemidos», da Biblio-

teca Municipal de Sao Bras
de Alportel, foi esta quarta-feira, 6 de
novembro, distinguido com uma men-
¢do honrosa no Prémio Maria José
Moura - Boas Praticas em Bibliotecas
Publicas Municipais (2023), sendo uma
das 3 bibliotecas municipais distingui-
das a nivel nacional.

“A envolvéncia da biblioteca publica,
das bibliotecas escolares e o envolvimen-
to dos jovens bookinfluencers da comuni-
dade em prol da promogéo da leitura no
dmbito da promogdo da leitura, da litera-
cia digital e da incluséo social de popula-
¢cdes com necessidades e interesses diver-
sos” foi o fator de distin¢cdo que levou ao
reconhecimento deste projeto.

Presentes na sessdo de entrega dos
prémios, no ambito do Encontro Nacio-
nal de Redes Intermunicipais de Bibliote-
cas, que decorreu nas Caldas da Rainha,
para receber este prémio, estiveram a
vice-presidente, Marlene Guerreiro, e a
Chefe da Unidade de Gestdo da Biblio-
teca Municipal, Olga Gago. “Este é um
prémio que muito nos orgulha receber, e

um reconhecimento do trabalho que tem
sido realizado, com objetivo de nos man-
termos conectados com a comunidade
em geral, e neste caso em particular com
as novas geracdes e a sua nova forma de
comunicar. Estes jovens sdao o exemplo
de que a tecnologia bem pode ser uma
ferramenta na promocdo da leitura ao
contrario do que geralmente pensamos,
vendo-a apenas como concorrencial ao
livro”, refere Marlene Guerreiro.

A iniciativa «Entrelinhas: conversas li-
terarias para leitores destemidos» acon-
tece desde 2022, reunindo uma vez por
més diversos bookstagrammers que
dinamizam uma agradavel conversa so-
bre livros, leituras e novidades editoriais
aberta a todos os interessados.

O Prémio Maria José Moura - Boas Pra-
ticas em Bibliotecas Publicas Municipais
distingue anualmente servi¢cos ou proje-
tos inovadores e de grande impacto na
comunidade, desenvolvidos pelas biblio-
tecas publicas municipais portuguesas.
O objetivo passa por reconhecer e valo-
rizar o papel social das bibliotecas publi-
cas, homenageando, simultaneamente,
Maria José Moura e o seu determinante
papel na constituicdo da Rede Nacional
de Bibliotecas Publicas.

Teds e e servicog g gy
T e Uty O

José Cid apoia Bombeiros
de Sao Bras de Alportel

0 passado dia 01 de novembro,

José Cid realizou um concerto

solidario a favor dos Bombeiros

Voluntarios de Sdo Bras de Al-
portel que decorreu no Cineteatro Jaime
Pinto, num bonito momento de humilda-
de e generosidade, acompanhado pelo
musico Mario Mata.

Responsavel por alguns dos maiores
sucessos da musica portuguesa, José
Cid continua a atravessar geracGes com
0s seus éxitos de sempre, de mais de 60
anos de carreira, em que acumulou 25
discos de prata, 8 de ouro, 3 de platina,
além de inUmeros prémios em Portugal
e no estrangeiro, como o Globo de Ouro
SIC Prémio Carreira, e o Grammy Latino
de Exceléncia Musical em 2019.

Recentemente foi condecorado pelo
Presidente da Republica com o Grau de
Comendador da Ordem do Infante D.

Henrique.

Classicos como “20 anos”, “Cai Neve
em Nova lorque”, “Um Grande, Grande
Amor”, "Minha Musica”, “"A Rosa Que Te
Dei”, “Ontem, Hoje e Amanha” sao alguns
dos seus principais sucessos e deverao
fazer parte dos alinhamentos dos con-
certos algarvios.

No final houve espaco para um mo-
mento de agradecimento, na presenca
da Vice-Presidente da Camara Municipal
Marlene Guerreiro, Dire¢cdo, Comando e
Corpo de Bombeiros que agradeceram a
presenca da plateia, a cedéncia da sala
de espetaculos pela Camara Municipal e
este bonito gesto solidario dos dois mu-
sicos.

A receita da bilheteira deste espetaculo
solidario reverteu na totalidade para a
Associagdo Humanitaria dos Bombeiros
Voluntarios de Sdo Bras de Alportel.

Benedito Cozinhas

Av. da Liberdade,Lt.5-L).B
8150-101 S.Bras de Alportel

289 841 893 /96 32 62 444

geral@beneditocozinhas.com
www.beneditocozinhas.com

Cozinhas

Kitchens

f
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97° Aniversario Il Associacao
Humanitaria e Corpo de Bombeiros

Associagdo  Humanitaria de

Bombeiros Voluntarios come-

morou no dia 3 de novembro o

seu 97° Aniversario, em que foi
dado destaque a raiz humanista da sua
fundagdo, no longinquo ano de 1927,
com a atribuicdo de merecidos reconhe-
cimentos no decurso da sessdo solene
comemorativa.

O programa deste ano integrou trés
distintos momentos: Um desfile de vei-
culos, pelo concelho, os reconhecimen-
tos a Associagdes da sociedade civil e a
atribuicao de Distin¢gdes Honorificas da
Liga dos Bombeiros Portugueses a ele-
mentos do Corpo de Bombeiros.

As comemoracdes iniciaram na tarde
de dia 1 de novembro, com a realizacdo
de um extraordinario espetaculo que o
autor e cantor José Cid ofereceu ao Cor-
po de Bombeiros Voluntarios de Sao
Bras de Alportel no Cineteatro Jaime
Passos Pinto, e que teve como convida-
do especial Mario Mata, uma referéncia
da musica portuguesa.

No dia 3 as comemoracdes tiveram ini-
cio cerca da 10h00, com a devida visita
ao Talhdo do Corpo de Bombeiros, es-
pago que conta agora com um Novo 0s-
sario, para substituicdo do antigo, obra
gue mereceu a melhor colaborac¢do da
Junta de Freguesia e da empresa Jodo
Vitor Barros que ofereceu a Associacdo
Humanitaria a caixilharia aplicada nesta
nova estrutura funeraria. A ambos a As-
socia¢do reitera publicamente os mere-
cidos agradecimentos.

Posteriormente ja no quartel do Cor-
po de Bombeiros, a sessao solene con-
tou com a presenca dos dirigentes da
Associacdo, Presidente da Camara Muni-
cipal e o Presidente da Junta de Fregue-
sia entre outros convidados e entidades
locais, contou ainda com o Comandante
Sub-Regional Dr° Richard Marques em
representacdo da ANEPC e com a pre-
senca do

Vice-Presidente da Liga de Bombeiros
Portugueses, Comandante Marco Mar-
tins.

A nobre missdo e qualifica¢ées do Cor-
po de Bombeiros foi muito elogiada e
merecedora de inUmeros aplausos, ten-

do sido atribuidas 10 medalhas de As-
siduidade de Grau Cobre, Prata e Ouro,
uma medalha de Dedicacdo, 25 anos
Grau Ouro ao Subchefe Celso José Guer-
reiro e uma Medalha de Servigos Distin-
tos, Grau Cobre ao Bombeiro de 12 Rui
Manuel Pereira, por dedicacao e notavel
evidéncia no seio da sua institui¢do.

A Associacdao e o Corpo de Bombei-
ros consideraram ainda de merecedora
atencao e atribuicdo de um Louvor ao
Bombeiro de 22 Pedro José Viegas Brito,
pela sua consagracdao enquanto Cam-
pedo do Mundo de BTT Uniformes, em
2013 e em 2024, levando além-fronteiras
a sua terra e honrando a sua Institui¢do.

O momento mais alto da sesséo foi, no
entanto, a atribuicdo de trés reconheci-
mentos, de agradecimento, atribuidos
pela Associagdo Humanitaria pelas ex-
traordindrias acOes realizadas a favor do
Corpo de Bombeiros.

Foram assim a Associacdo Alerta para
Incendio Florestal, sedeada em Silves,
distinguida na pessoa da sua incansavel
Presidente, a senhora Deborah Burton; a
Diretora da Igreja Anglicana do Algarve,
designadamente Jane Caulfield -Kear-
ney, cidada residente em Sao Bras de
Alportel e que, em cada dia, tem o seu
pensamento no Corpo de Bombeiros. E
por fim a Associagdo Elain Bain Family
Trust, na pessoa do seu Diretor senhor
Keith Courtney pela excecional e singu-
lar oferta de um novo Veiculo Ligeiro
de Combate a Incéndios (VLCI), marca
Volkswagen, modelo Amarok, de 241 CV,
totalmente equipada.

O Sr. ° Presidente da Camara Munici-
pal, anunciou no seu discurso a concre-
tizagdo da melhoria remuneratéria dos
Bombeiros Profissionais da AHB, com a
atribuicdo do merecido subsidio de tur-
no, conjugado com a oferta de 10 Equi-
pamentos de Combate a Incéndios Urba-
nos que a instituicdo muito agradece.

A Dire¢do e Comando, em nome da
Associagdo e Corpo de Bombeiros, agra-
decem, profundamente, a todos os que
colaboraram na realizacdo do nosso 97°
Aniversario.

Bem Hajam!

Calendario
Bombeiros 2025

a estd a venda a edicdo do Calen-
déario dos Bombeiros 2025, mais
uma homenagem aos Homens e
Mulheres desta nobre causa.

Foi realizado com o apoio do Mu-
nicipio e resulta da colaboracdo de
dois fotégrafos profissionais e muito
empenho de Jane Caulfield-Kearney.

Ajude os bombeiros fazendo a sua

CALENDARIO ###

Eleutéria Pires

Consultora imobiliaria

J (D) + 351912576456
_ eleuteria.pires@iadportugal.pt

(©) Sao Bras de Alportel

aquisicao.

00000 iadportugal.pt

A, AMI: 11
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Antiga fabrica de cortica louro vai ser transformada
em nova zona de lazer em Sao Bras de Alportel

ai nascer em Sao Bras de Al-

portel uma nova zona de lazer

e convivio que vai dignificar a

entrada na Vila e recuperar a
antiga Fabrica de Cortica Louro, trans-
formando-a num espaco museolégico
o ar livre, acessivel a todos. Um novo
ponto de paragem obrigatéria na Rota
da Meméria, em tributo as origens do
concelho, que vai guardar a memoria
do setor corticeiro, cujo desenvolvi-
mento foi fundamental para a eleva-
¢ao da entao freguesia a Municipio de
Sao Bras de Alportel e prestar home-
nagem ao fundador Jodo Rosa Beatriz.
A obra integra a Estratégia de requali-
ficacdo urbana e mobilidade e resulta
de um investimento municipal supe-

rior aos 760 mil euros.
Na continuidade da Estratégia Muni-

cipal de Requalificacdo Urbana e Mobi-
lidade, o Municipio de Sdo Bras de Al-
portel estd a dar mais um importante
passo, com o arranque da requalifica-
¢ao da entrada sul, junto ao antigo Ter-
minal Rodoviario, atual Parque da Vila,
onde a antiga Fabrica de Cortica Louro
vai ganhar nova vida e dar as boas-vin-
das a quem visita o concelho.

Trata-se de um investimento municipal
de aproximadamente 761 mil euros, ad-
judicado a empresa Martins Gago & Fi-
Ihos, Lda., que conta com um prazo de
execucao de cerca de nove meses.

Nesta primeira fase da Constru¢do da
Praca Adjacente a Rua Jodo Rosa Beatriz,
o Municipio pretende salvaguardar e va-
lorizar o patriménio material e imaterial
associado a Fabrica de Cortica, espaco
central desta intervengdo. As obras em
curso visam igualmente a criagao de no-
vas zonas de lazer e convivio para a co-
munidade, um parque geritrico e outro

infantil, bem como relocalizar a paragem
de autocarros que proporcionara mais
conforto e seguranca aos utilizadores.

O projeto inclui ainda uma intervengao
dedicada a criacdo de espacos verdes,
com recurso a arvores e plantas maiori-
tariamente autdctones e de baixa manu-
tencdo, que visam o embelezamento do
espago com cor, textura e sombra.

A nova praga contara ainda com um es-
paco de apoio, para dinamiza¢do da eco-
nomia local e apoio aos visitantes.

Seguir-se-a posteriormente uma se-
gunda fase da intervencdo que tem
como objetivo a reformulacdo do es-
tacionamento do parque existente no
quarteirdo, com o objetivo de ampliar o
numero de lugares disponiveis.

Fundada em 1890 por Jodo Viegas Lou-
ro, a Fabrica ficou posteriormente co-
nhecida como Fabrica Gualdino Louro,
nome do seu filho, e laborou até aos
anos 60. E atualmente um dos elemen-
tos arquitetonicos existentes na vila de
Sdo Bras de Alportel relacionados com
a indUstria corticeira que teve o seu pe-
riodo de prosperidade no concelho em
meados do século XIX e muito contribuiu
para o desenvolvimento do concelho.

Embora tenha sofrido as agruras do
tempo e da sua ndo utilizacdo, o edifi-
cio ainda conserva uma beleza estética
conferida por um conjunto de trés arcos,
pelos vdos e pela caldeira ladeada pela
chaminé. Do sistema de transformacao
de cortica persistem ainda um pogo e
uma nora, que outrora através de cana-
letes abasteciam a caldeira da fabrica.

Uma obra de valorizacdo da identida-
de local, plenamente harmonizada com
as estratégias municipais de renovacao
urbana, valorizacdo do patriménio, qua-
lidade de vida e dinamizacdo turistica.
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Programa de Apoio ao Arrendamento
Jovem continua a transformar vidas
em Sao Bras de Alportel

Municipio de Sdo Bras de
Alportel continua a apoiar
os jovens do concelho com
o Programa de Apoio ao Ar-
rendamento Jovem, que ja beneficiou
diversas familias desde o seu lanca-
mento em 2020. Esta semana, foi ce-
lebrada a entrega das chaves de uma
nova habitagdo T2 a uma jovem fami-
lia, representando o terceiro apoio

habitacional concedido em 2024
Criado para responder as dificuldades

crescentes no acesso a habitacdo, tanto
a nivel local como nacional, o programa
visa melhorar as condi¢des de vida e pro-
mover a autonomia de jovens familias
sdo-brasenses.

“Este apoio faz toda a diferenca na vida
destes jovens, permitindo-lhes dar os pri-
meiros passos na formacgéo da sua fami-
lia e construir um futuro mais estdvel”,
disse a vice-presidente da Camara Muni-

cipal com o pelouro da habita¢do, Mar-
lene Guerreiro, vincando o compromisso
do Municipio em manter e expandir esta
medida de apoio social.

O Programa de Apoio ao Arrendamen-
to Jovem ¢é dirigido jovens, entre os 22
e 35 anos, que tenham uma situagao
profissional ativa, ndo possuam habita-
¢do prépria e apresentem baixos rendi-
mentos. Desde a sua implementacdo, ja
foram concedidos 18 apoios, tendo be-
neficiado 10 familias do concelho. Cada
apoio representa um passo concreto na
criagdo de uma comunidade mais inclu-
siva e solidaria.

O Municipio estd empenhado em con-
tinuar a proporcionar este apoio, ciente
do seu papel fundamental na construgao
de um futuro melhor para as jovens ge-
ragoes.
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DESPORTO

UDRS agraciada com distincao
““Quinas de Ouro 2024"

Unido Sambrasense foi agra-

ciada pela Federagdo Portugue-

sa de Futebol com a distingdo

«Quinas de Ouro 2024», que re-
conhece o empenho notavel e compro-
misso do clube para o desenvolvimento
e promogao do futebol em Portugal e em
especial na nossa regido.

Nas palavras do Presidente da Fede-
racao Portuguesa de Futebol, Fernando
Gomes: "E com enorme satisfagéo e orgu-
Iho que expresso o meu sincero reconhe-
cimento pelo incansdvel empenho e notd-
vel compromisso da V. Associacdo para o
desenvolvimento e promogéo do futebol
em Portugal. O esforco ecossistema des-
portivo robusto e vibrante.

Esta distin¢éio, no @mbito das Quinas de
Ouro 2024, que tenho o prazer de enviar o
V.Exa., é um justo e merecido tributo pelo

V. trabalho didrio, consubstanciando-se
no verdadeiro pilaro do crescimento do
futebol portugés. Estamos convictos de
que, com uma base sélida e inclusiva,
poderemos alcancar patamares de exce-
léncia que enaltecem o desporto digni-
ficam o nosso Pais aos olhos do mundo.
E, assim, com otimismo e confianca que
vislumbramos o futuro brilhante para o
nosso futebol, agradecendo por toda a V.
colaboragéo."”

Este é um reconhecimento de todos os
gue ja cruzaram o caminho com a Uniao
Sambrasense, sem 0 VOSSO apoio nNdo se-
ria possivel.

O nosso agradecimento a Federacdo
Portuguesa de Futebol pelo reconheci-
mento.

ITACAD

EQUIPA TECNICA DE JUNIORES

ALEXANDRE
-\ PAIXAD

Apresentacao da Nova Equipa
Tecnica Juniores da Unido

Sambrasense

orge Vale oficialmente apresentado
como o novo treinador principal da
equipa de juniores da Unido Sam-
brasense. Com uma trajetéria no-
#el como jogador, Vale construiu uma
carreira de destaque, tendo passado por
grandes clubes e alcancado a 1?2 Liga,
onde teve a oportunidade de enfrentar
equipas de prestigio, como o Futebol
Clube do Porto. A sua experiéncia, tan-
to ao nivel profissional como no futebol
distrital, fez dele uma figura conhecida e
respeitada na comunidade desportiva.
Agora, ao assumir este novo desafio
como treinador, Vale mostra-se confian-
te e motivado: "Para mim é um orgulho
poder representar este clube que tanto
me diz, agora na funcdo de treinador, li-
derando uma equipa que me transmite
muita confianca e com quem pretendo

alcancar grandes feitos."

Com esta declaracdo, o treinador ex-
pressa a sua ambicdo de contribuir para
o desenvolvimento dos jovens atletas da
Unido Sambrasense, transmitindo-lhes a
sua experiéncia e paixdo pelo desporto.
A expectativa é de que a sua lideranga
inspire os juniores a alcancarem o seu
maximo potencial, elevando o nome do
clube no panorama do futebol distrital.

Para esta missao, Jorge Vale contara
com uma equipa técnica dedicada. Jun-
tamente com ele, assumem func¢&es Car-
los Lopes e Alexandre Paixdo, que estardo
ao seu lado como treinadores adjuntos,
enquanto Fabio Miguel serd responsdvel
pelo treino dos guarda-redes. José Can-
deias completa a equipa técnica como
Diretor Desportivo.

Nova MS 162, jé
disponivel por
apenas 199,00€

0

EDIFICIO DA ROTUNDA 164 R/C B| AV. LIBERDADE|
S. BRAS DE ALPORTEL
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CLASSIFICACOES

CLASSIFICACOES | SENIORES
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CLASSIFICACOES | JUNIORES

1 Quarteira Sc

2 lLouletano DC

3 Ud Messinense

5 Padernense Clube

6 JS Campinense

7 4 Ao Cubo Ad OlhGo

8 Sport Faro Benfica

Cd Maritimo
Olhanense

1 SC OLHANENSE 1912

2 )S Campinense

3 Lusitano Fc Vrsa

4 Internacional CA

5 SrAlmancilense

6 Ad Geragao Génios

7 4 Ao Cubo Ad Olhdo

8 FC Sao Luis

9 CD Montenegro

10 UDR Sambrasense

N GC Tavira

FICHA TECNICA
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va e Recreativa Sambrasense, Rua Luis Bivar N°
11, 8150-156 Sdo Bras de Alportel. Pagamento
através de Transferéncia Bancaria, mencionando
sempre, o N° ou o Nome de Assinante.

NIB: 40268533014

IBAN: PT50 0045 7212 4026 8533 0142 9
SWIFT/BIC: CCCMPTPL
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OPINIAO

FUNDO DE GARANTIA SALARIAL

Fundo de Garantia Salarial

(FGS) foi criado com o propdsi-

to de garantir que os trabalha-

dores recebam os pagamentos
resultantes do contrato de trabalho,
devidos pela cessacdo do mesmo, em
casos, principalmente, em que as entida-
des empregadoras entrem numa situa-
¢do de insolvéncia.

1. Condigdes

1.1 Para aceder ao fundo de garantia
salarial sdo necessarias cumprir algumas
condi¢des, quer da parte da entidade
empregadora, quer da parte do traba-
Ihador, designadamente:

a) Ter sido proferida sentenca de de-
claragdo de insolvéncia da entidade em-
pregadora;

b) Nomeag¢do de um administrador ju-
dicial provisério pelo juiz em situagdes
de Processo Especial de Revitalizacao
(PER);

c) Contrato de trabalho ou relacdo la-
boral subordinada com entidade empre-
gadora;

d) Existéncia de dividas por parte da
entidade empregadora, como salarios,
subsidios de férias, Natal ou alimenta-
¢do, indemnizagdes ou compensagdes
decorrentes do fim do contrato de tra-
balho.

2. Acionar o Fundo de Garantia Sa-
larial

2.1 No decurso do processo de insol-
véncia, o trabalhador deve apresentar
o pedido para pagamento dos créditos
emergentes do contrato de trabalho ao
FGS mediante requerimento préprio
(Formulario Modelo GS1).

2.2 O formulario para pagamento dos
créditos emergentes do contrato de tra-
balho encontra-se disponivel em www.
seg-social.pt.

3. Documentos Necessarios

3.1 Para acionar o FGS para pagamen-
to dos créditos sdo necessarios os se-
guintes documentos:

a) Fotocopia do cartdo de cidaddo;

b) Documento comprovativo do IBAN
para que o pagamento seja feito por
transferéncia bancéaria;

c) Declaragdo ou copia autenticada de
documento comprovativo dos créditos
reclamados pelo trabalhador, emitida
pelo administrador de insolvéncia;

d) Declaragdo comprovativa da nature-
za e do montante dos créditos em divida
declarados no requerimento pelo traba-
Ihador.

4. Oportunidade do Pedido

4.1 Apenas é assegurado o pagamento
dos créditos pelo FGS quando o paga-
mento seja requerido até um ano a par-
tir do dia seguinte aquele em que cessou
o contrato de trabalho.

25

5. Limite Mensal e Anual

5.1 O FGS tem como valor maximo
mensal 3 vezes o valor da retribui¢do mi-
nima mensal garantida (RMMG), que es-
tava em vigor na data em que a entidade
empregadora devia ter pago o salario.

5.2 Quanto ao limite global do FGS &
de 18 vezes a retribuicdo minima mensal
garantida (RMMG).

p
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UM PASSEIO PARA ESQUECER

o dia 21 de fevereiro do corren-
te ano fiz com minha esposa
parte dum passeio organizado
pelos Servigos Sociais das For-
¢as Armadas sediado no Alfeite apds
inscricdo atempada na secretaria. Assim
pelas 07h30 horas da manha saimos de
casa de carro a caminho do Alfeite ndo
muito distante de nossa residéncia.

O inicio do passeio estava previsto
para as 08h00 horas com o ajuntamen-
to perto dos portdes que d3do acesso ao
Alfeite onde o pessoal j& estava a entrar
para o autocarro Dificuldades para esta-
cionar o carro pois cada vez hd mais car-
ros a entupirem os passeios dum lado
e outro da estrada, enfim, la consegui
estacionar depois de varias tentativas
alguns moradores dirigindo-me palavras
ofensivas pois julgam-se donos dos pas-
seios frente as suas moradias. Isto ultra-
passado e la fomos nds com destino a
Campo Maior no Alentejo em visita a ter-
ra do café Delta e seus vinhedos e adega
pertencas da familia Nabeiro.

Estava tudo previsto com visitas guia-
das as adegas e museu do café pois a
nossa guia bem conhecida e estimada
por todos nada deixa ao acaso. Fizemos
uma pequena paragem em Vendas No-
vas e depois foi sempre rolando che-
gamos ao nosso destino atravessando
imensos vinhedos que rodeiam a adega
Nabeiro projetada pelo grande arquite-
to Sisa Vieira que agora se encontra sob

controlo de sua filha. Uma guia da casa
foi-nos mostrando as varias fases que
decorrem desde a apanha da uva até
a saida do vinho ja engarrafado. Imen-
sos tonéis enormes local onde varios
homens engarrafam o vinho depois de
lavagem automatica em que inicialmen-
te eram enchidas milhares de garrafas
e que agora sdao milhdes de garrafas
cheias mensalmente. Passagem pelo
armazém das pipas de 250 e 500 litros
sdo as centenas sendo milhares vindas
de Franca ali esperam cheias o seu ama-
durecimento. Feitas as provas do vinho
tinto e branco finalizando a visita no local
de venda para os visitantes adquirirem
fazendo a sua escolha da qualidade e
precos conforme o gosto de cada um.

Muitas e boas compras foram feitas até
abalarmos e la fomos para o autocarro
qgue nos levou ao almogo ndo muito dis-
tante da adega. Tudo a correr bem, local
aprazivel muitas mesas fomos ocupando
o lugar sendo a ementa «Bacalhau dou-
rado» uma espécie de Bacalhau a Bras
acompanhado de salada e vinho tinto ou
branco. Foi uma excelente refeicdo sé o
gue vem a seguir e no que a mim diz res-
peito o passeio terminou aqui.

Antes de sair do restaurante precisei
de ir aos lavabos enquanto o pessoal ja
se encaminhava para o local onde se en-
contrava o autocarro e eu ao fazé-lo na
companhia de duas amigas conversan-
do escorreguei caindo, ndo sei como e

fiquei mal pois rolei sobre mim ficando
0 brago esquerdo por debaixo do corpo
a doer-me bastante. Consegui levantar-
-me, mas o braco estava com 0s 0SS0S
fora do lugar no cotovelo. O que fazer?
A nossa guia chamou o INEM que depois
de chegar me levou na companhia de
minha esposa ao Hospital de ELVAS que
ndo ficava muito distante e onde depois
dar entrada e identificado fiquei pouco
tempo a espera tendo sido operado por
um médico espanhol que como é eviden-
te teve que fazer muita forca para colo-
car o 0sso no lugar sendo as dores sen-
tidas bem fortes, mas aguentei sem piar.

Nada partido, gesso no brago e ja noite
telefonamos a guia que no autocarro da
CMA nos foi buscar ao hospital de ELVAS
e nos trouxe de volta a casa. As dores ja
ndo eram muitas e na chegada ao Alfeite
0s meus camaradas de passeio como eu
ndo podia guiar encarregaram-se de me
trazer a casa no meu carro, ja que minha
mulher prescindiu da carta que teve e ja
ndo tem, acabando assim este passeio
que por azar ndo pude desfrutar inteira-
mente e que ndo sei por quanto tempo
me irei aguentar com um sé brago visto
0 outro estar ao peito.

Ja fui, entretanto, aqui perto de casa a
um Hospital e esta tudo a decorrer nor-
malmente sendo que para a préxima te-
rei de ter mais cuidado pois uns copos a
mais e nesta idade é preciso ter cuidados
redobrados.

VITOR MANUEL HORTA
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ace ao acentuado crescimento

demografico do nosso concelho,

0os nossos autarcas tém sido

capazes de antecipar as
necessidades, planear e agir, com
visdo e apostas certas, no que é
verdadeiramente prioritario e por
isso a Saude tem estado no centro dos
investimentos.

Depois de um recente grande
investimento na melhoria do atual
do Centro de Saude e da garantia
de médicos de familia para toda a
populacdo, a nossa Cdmara Municipal
esta a avancar para a maior obra: um
novo hospital que sera realidade no
préximo ano. Em janeiro de 2025, Sdo
Bras de Alportel iniciard uma nova
etapa na saude com a construcdo da
Unidade de Saude Familiar (USF), um
investimento de 2,7 milhdes de euros.

Este novo edificio vai incluir uma ampla
variedade de valéncias e espacos mo-
dernos, como gabinetes médicos, salas
de tratamento, area de saude materna
e infantil, com o objetivo de responder
as necessidades crescentes dos munici-
pes. A criacao desta nova unidade, onde
passardo a estar os médicos de familia
e as suas equipas também permitird a
reorganizacdo de servicos, libertando
espacos no atual Centro de Saude para
outras fung¢des importantes, como o
diagndstico e garantindo uma melhoria
significativa na eficiéncia dos cuidados
prestados.

A concelhia do Partido Socialista de Sdo
Bras destaca também, com orgulho, os
recentes investimentos na area da sau-
de, que evidenciam o empenho do mu-
nicipio em promover o bem-estar dos
cidadaos e melhorar o acesso aos cuida-
dos de saude de qualidade. Gragas a um
esforco continuo da Camara Municipal,
apoiado pelo Plano de Recuperagdo e
Resiliéncia (PRR), o nosso concelho avan-
¢ca com projetos que fazem a diferenca
na vida das pessoas.

Para além da constru¢do da nova Uni-
dade de Saude Familiar, uma das prin-
cipais intervengdes foi a recente requa-
lificacdo do atual Centro de Saude, um
edificio histérico com mais de 50 anos,
em que utilizadores e profissionais po-
dem agora beneficiar de uma obra de
modernizagdo e acessibilidade, no valor
de 300 mil euros. Esta requalificacdo in-
cluiu melhorias estruturais, adaptacao
para acessibilidade, instalagdo de um
elevador e a otimizacdo da eficiéncia
energética, melhorando as condi¢des
para os profissionais e utentes.

Além disso, a implementacdo de so-
lucbes para a eficiéncia energética per-
mite também uma poupancga para os
cofres da autarquia, que com a trans-
feréncia de competéncias na area da
saude é responsavel pelos custos de
funcionamento de mais esta infraes-
trutura.

Recentemente, a nossa Camara Mu-
nicipal investiu também, em parceria
com o Centro Hospitalar para tornar
possivel a instalacdo do simulador vei-
cular no Centro de Medicina de Reabi-
litagdo, que é um enorme contributo
para todos os que precisam de reiniciar

a suavida.

Além deste investimento visivel, Sdo
Bras de Alportel tem muitos outros que
os olhos ndo conseguem ver. Podemos
orgulhar-nos de ser um dos poucos con-
celhos no Algarve em que todos os resi-
dentes tém acesso a médico de familia,
uma conquista que reflete a prioridade
do municipio em assegurar o direito a
saude para toda a populacdo e de colo-
car as pessoas em primeiro lugar.

Estes investimentos refletem uma es-
tratégia de longo prazo para fazer de
Sdo Bras de Alportel um exemplo de
compromisso com 0s seus municipes,
elevando a qualidade dos servicos e re-
forcando o bem-estar da nossa comuni-
dade. O PS Sao Bras de Alportel congra-
tula-se por este avango e continuara a
trabalhar para que a saiide permaneca
uma prioridade na agenda politica.

Museu do Traje, a nossa posicao e o
nosso repudio pela demagogia

Nos ultimos tempos, a situagdo inter-
na da Santa Casa da Misericérdia de Sdo
Bras de Alportel, particularmente envol-
vendo um dos seus trabalhadores, o Sr.
Emanuel Sancho, Diretor do Museu do
Traje e a Mesa Administrativa da Santa
Casa da Misericérdia, proprietaria da-
quele equipamento cultural, tem susci-
tado diversas posi¢des publicas e inter-
preta¢cdes na comunidade. Infelizmente,
esta situagdo que muito lamentamos,
tem sido também objeto de muita desin-
formagdo e tem servido de arma dema-
gogica contra os nossos autarcas na Ca-
mara Municipal, procurando-se associar
estes acontecimentos ao apoio que o
Municipio concede ao Museu do Traje e
fazer crer que a Camara Municipal cabe
competéncias que ndo sao suas.

Deixemos claro que o PS Sdo Bras de
Alportel valoriza e reconhece o trabalho
desenvolvido pela Santa Casa da Miseri-
cérdia, nas suas multiplas competéncias,
desde logo na area social, onde assume
um papel da maior importancia na aju-
da a populagdo mais vulneravel e de
sobremaneira na area cultural, pelo seu
exemplar cuidado e investimento nesta
area que tona possivel a existéncia e ex-
celéncia do Museu do Traje, um polo cul-
tural de enorme relevo para o municipio
e para a regido. A Santa Casa, como le-
gitima proprietaria e gestora do Museu,
realiza um trabalho valioso de preserva-
¢do do patriménio e da cultura da nossa
terra, e como tal o Municipio por meio
de protocolos anuais, tem apoiado esta
missdo. Estes apoios que anualmente
sao renovados refletem bem o reconhe-
cimento do Municipio a importancia do
Museu, sem que isso signifique que a Ca-
mara tenha competéncia para interferir
nas decis@es internas da Santa Casa e na
sua gestdo, no exercicio do respeito pe-
las instituicdes.

Ao contrario do que se quer fazer crer,
a Santa Casa da Misericérdia de Sao Bras
de Alportel, como qualquer associac¢do,
entidade ou empresa é uma instituicao
de natureza privada, dotada de autono-
mia e gerida por érgdos proprios, res-
ponsaveis pela administracdo dos seus
recursos e pela definicdo das suas dire-

r

trizes e procedimentos. Por conseguinte,
as decisdes que toma na gestdo dos seus
recursos humanos e administrativos sao
da exclusiva responsabilidade dos seus
orgdos internos, cabendo ao Municipio
respeitar estes principios base.

Aquando da situacdo de suspensdo do
diretor, fomos prontamente informados
pela Santa Casa da situacdo, que natu-
ralmente lamentamos tenha ocorrido,
tendo-nos sido assegurado que ndo ti-
nha ocorrido qualquer incumprimento
com o apoio do Municipio, tratando-se
apenas de uma situacdo de tesouraria,
ao nivel de alteracdo de contas para me-
Ihor rentabilidade dos fundos. Ora, ndo
estando em causa o funcionamento do
Museu, para o qual se dirige o apoio,
mantendo-se ativas as suas atividades
quer na museologia, quer na dinamica
cultural, ndo pode a Camara fazer mais
do que continuar a prestar apoio e a
desenvolver este trabalho em parceria,
mantendo a sua inteira disponibilidade
para colaborar.

A Concelhia do PS Séo Bras de Alportel
valoriza o trabalho desenvolvido por to-
dos os envolvidos, tanto pela Mesa Ad-
ministrativa, liderada pelo Provedor Julio
Pereira, que tem sido incansavel no seu
empenho em prol da comunidade e um
grande defensor da cultura e do Museu,
um parceiro primordial do Municipio na
sua missdo solidaria, na defesa dos mais
vulnerareis ; como pelo Sr. Emanuel San-
cho, que ha muitos anos se tem dedica-
do a histéria local, com um contributo da
maior importancia para o seu conheci-
mento e preservagao.

No entanto, foram levantadas vozes
e proclamadas afirmacdes que ndo po-
demos aceitar ou achar sensato dado o
aproveitamento politico que a oposi¢ao
estd a querer fazer ao associar os elei-
tos do Partido Socialista a esta situagao
interna da instituicdo. Enquanto parti-
do justo, equilibrado e ndo motivado
por ambic¢des pessoais, o PS Sdo Bras
de Alportel manifesta apreco pelo com-
promisso de todas as partes envolvidas
no cumprimento das obriga¢ées do
protocolo de cooperacdo.

Ao contrario do que se |1&é em muitas
publica¢des, o Museu do Traje continua
em funcionamento, com as suas diver-
sas atividades; com o Grupo de Amigos
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Investimentos na Saude reforcam a qualidade
de Vida em Sao Bras de Alportel

do Museu totalmente ativo, a assegurar
a dinamizagao cultural e com um grupo
de voluntarios empenhados e ativos.
Sendo esta a realidade, estando o Mu-
seu a cumprir com objetivos estabeleci-
dos no protocolo do Plano de Apoio do
Municipio, o que entende a oposicao
que deveria ser o procedimento da Ca-
mara Municipal e os seus elementos,
designadamente da Vice-Presidente,
por ter os pelouros da Cultura e do Pa-
triménio?

Defenderiam que devessem os nossos
autarcas desrespeitar as institui¢cdes?
Interferir em processos disciplinares
internos ou em processos que estdo a
decorrer em Tribunal? Ou estaremos
apenas a observar um exercicio de
pura demagogia, que infelizmente ten-
de a crescer sempre que se aproximam
eleicdes autarquicas?

Na verdade, os nossos autarcas, elei-
tos pelo Partido Socialista, nomeada-
mente a nossa Vice-Presidente Marle-
ne Guerreiro tém sido incansaveis no
apoio a Santa Casa e ao Museu do Tra-
je, desenvolvendo um trabalho de par-
ceria, nos mais diversos projetos, num
esforco continuo de mediacdo e na pro-
cura de pontes de entendimento, que
alias sdo a sua forma de estar na vida.

Repudiamos toda esta demagogia e
tentativa de aproveitamento politico de
uma situagdo que todos devemos lamen-
tar e que a todos nos deve unir, a bem da
nossa Cultura e da nossa Histéria.

Acreditamos que o trabalho no Museu
do Traje, assim como o fortalecimen-
to das relagbes entre a Santa Casa e a
Camara Municipal, sdo essenciais para
a valorizacdo da nossa cultura e para o
desenvolvimento de uma comunidade
unida e culturalmente enriquecida.

Por fim, fazemos votos para que a si-
tuagdo interna se resolva de forma justa,
respeitando a verdade dos factos, os tra-
mites legais e os direitos de todos.

Estamos confiantes de que o Munici-
pio continuara a adotar uma postura de
colaboracdo e mediagdo, para facilitar o
didlogo e a conciliagdo, como até aqui.

#Seguimos Juntos! Por Todos!

A Comissdo Politica Concelhia de SGo Brds de
Alportel| Novembro de 2024
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Unidao e Compromisso pelo Futuro: Jantar do PSD de Sao Bras
de Alportel Inspira Caminho para a Mudanca

Com a presenca de Luis Marques
Mendes, o PSD reforca a necessida-
de de alternancia e uma nova ener-
gia para Sao Bras de Alportel

0 passado dia 26 de outubro,

o PSD de S3o Bras de Alportel

reuniu com militantes e simpa-

tizantes num jantar de convivio
marcado pela unido, entusiasmo e con-
fianca no projeto social-democrata para
o concelho. A presenca de figuras de re-
levo, como Luis Marques Mendes, Con-
selheiro de Estado, e Cristévdo Norte,
Deputado e Presidente do PSD Algarve,
trouxe uma energia especial ao evento,
reforcando a importancia da mudanca
e 0 compromisso com o futuro de Sao
Bras de Alportel.

Abrindo a noite, Rui Silva, Presidente
do PSD de Sao Bras de Alportel, saudou
todos os presentes, sublinhando a im-
portancia de uma visdo renovada para
Sdo Bras de Alportel. Rui Silva, com um
discurso incisivo, apontou as promessas
nao cumpridas pelo executivo socialis-
ta, apelando igualmente aos deputados

presentes, para que pressionem o Go-
verno para a requalificacdo da ligacdo a
A22, uma obra vital para o concelho que
aguarda concretiza¢do ha mais de duas
décadas. No discurso, destacou ainda o
compromisso do PSD com uma estraté-
gia sélida, comprometida com o desen-
volvimento do concelho e a melhoria da
qualidade de vida dos sao-brasenses.

Sérgio Luz, Presidente da JSD de Sao
Bras de Alportel, reforcou a urgéncia de
renovacdo, frisando que a juventude
social-democrata manterd uma postu-
ra ativa na defesa dos interesses dos
sao-brasenses, apesar das tentativas de
intimidagdo na Assembleia Municipal.
Sérgio Luz citou Sa Carneiro para expres-
sar a coragem com que a JSD continua a
lutar por um concelho mais dinamico e
moderno.

Bruno Sousa Costa, Vereador da Ca-
mara Municipal, apontou criticas a
gestdo socialista, que descreveu como
estando refém de interesses pessoais
e de politicas ultrapassadas. “Sdo Bras
precisa de um novo ciclo de lideranca,
comprometido com uma gestao trans-

parente e proxima das pessoas, que
devolva o concelho aos Sdo-Brasenses,”
afirmou, defendendo que o PSD tem a
visdo e a capacidade para promover um
concelho prospero e inclusivo, com mais
oportunidades para todos.

Cristévao Norte, Deputado e Presi-
dente do PSD Algarve, destacou o com-
promisso do PSD/Algarve em exigir me-
lhorias ao Governo nas areas da saude
e dos recursos hidricos, questdes criticas
para a regido. Cristévdo Norte enalteceu
a dedicacao de Luis Marques Mendes,
reconhecendo o seu contributo e subli-
nhando que “o entusiasmo e a deter-
minacdo dos social-democratas serdo
as forcas impulsionadoras da mudancga
que Sao Bras de Alportel tanto neces-
sita.”

Encerrando a noite, Luis Marques
Mendes, conhecido pela sua trajetéria
politica, elogiou a organiza¢do do even-
to e a energia do PSD local, declarando
total confianga numa vitéria nas proxi-
mas elei¢des autarquicas, realcando o
papel de Bruno Sousa Costa, vereador
do PSD/SBA. “Bruno, vocé tem a mes-

ma energia de 2017, mas a maturidade
e experiéncia de 2024," afirmou, numa
clara demonstracao de reconhecimento
e incentivo.

Marques Mendes destacou ainda o
valor da alternancia democratica para o
progresso do concelho, reforcando a im-
portancia da renovagdo na lideranga au-
tarquica: “Em democracia, a alternancia
e renovacdo trazem uma lufada de ar
fresco e uma nova energia, fatores cru-
ciais para o progresso de Sdo Bras de
Alportel.” Este apelo a mudanca ecoou
entre os presentes, reafirmando a ne-
cessidade de uma nova lideranga para
enfrentar os desafios atuais e futuros do
concelho.

A noite encerrou com a promessa do
PSD/SBA de trabalhar incansavelmente
para alcancar a mudanga que Sdo Bras
de Alportel merece. O espirito de unido e
determinacdo demonstrado neste jantar
sera a base para construir um concelho
mais forte, dindmico e preparado para
os desafios do futuro.

PSD de Sdio Brds de Alportel

AGENDA DESPORTIVA

FUTEBOL

SENIORES

23/11] UDRS x 4 ao Cubol 15h00
14/12 | UDRS x Padernensel 15h00

JUNIORES

24/111 GC Tavira x UDRS | 15h00
01/12 | UDRS x 4 ao Cubo | 15n00
15/12 | UDRS X Geragao Génios | 15n00
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SAUDE E BEM ESTAR

A palavra do Médico Veterinario

JOAQUIM MENDOZA

“(...)obrigatéria a identificagéo de todos os cdes, gatos
e furdes através da colocagéio pelo Médico Veterindrio de
um chip.”

Novembro ja |a vai e o frio j& se faz sen-
tir, como diz o ditado novembro a porta,
geada na horta! E o 11° més e tem ori-
gem semelhante a dos dois anteriores e
a do ultimo més do ano. Vem do latim
November, porque era o0 nono (novem)
més do calendario romano.

Neste més temos que fazer referéncia
ao Sistema de Informacdo de Animais
de Companhia - SIAC, que estad em vi-
gor desde o dia 25 de outubro de 2019,
ja fez cinco anos, conforme o Decreto-
-Lei 82/2019 de 27 de junho de 2019 e
cujo objetivo é a prevencao do abando-
no animal e suas consequéncias e pela
promocdo de deten¢do responsavel de
qualquer animal de companhia seja cdo,
gato ou furdo.

Tornou-se entdo obrigatéria a identifi-

cacdo de todos os cdes, gatos e furdes
através da colocacdo pelo Médico Veteri-
nario de um chip também designado mi-
crochip ou transponder até 120 dias ou
sejam 4 meses apds 0 seu nascimento
ou permanéncia em territério nacional.

Passou a ser também obrigatério re-
gistar o animal "marcado" no SIAC com
emissdo imediata do DIAC que é o Do-
cumento de Identificagdo do Animal de
Companhia em papel ou formato digital,
identificando o titular, ou seja, o dono do
animal com o seu NIF, nimero de iden-
tificacdo fiscal obrigatério, identificando
o Médico-Veterinario responsavel pelo
registo.

Para que conste no referido documen-
to e fique no registo do SIAC atualizado
o Médico Veterinario sempre que in-
tervenha com o animal devera registar
toda a informacdo relativa a realizacdo
de todas as medidas de profilaxia obri-
gatdrias como a vacinagao antirrabica e
a castracdo / esterilizagdo ou amputagdo
de qualquer parte organica, assim como
qualquer medida de certificacdo sanita-
ria.

Nas deslocacdes do animal em terri-
tério nacional, o titular ou detentor do
mesmo, devera fazer-se acompanhar do
tal DIAC - Documento de ldentificagdo
Animal, para demonstrar a regularida-

de do registo e atualizar os seus dados
quando houver altera¢des de morada ou
telefone e se mudar de dono fazer a de-
claracdo de transmissdo de titularidade
assinada pelo anterior e atual proprie-
tario junto do Médico Veterinario assis-
tente que comunicara essa alteragdo aos
servigcos do SIAC.

Depois vem a parte mais desagradavel
que sdo as coimas, que como refere o
artigo 21° do Decreto-Lei 82/2019 consti-
tui contraordenacdo punivel com coima,
cujo montante minimo é de 50 Euros e
maximo de 3740,00 Euros ou 44890,00
Euros, consoante o agente seja pessoa
singular ou colectiva, se o animal nao ti-
ver chip.
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E agora resta aguardar os resultados e
ver se com as campanhas de esteriliza-
¢do e de sensibilizacdo dos detentores
para com 0s seus animais, conseguimos
uma sociedade mais harmoniosa onde
todos possam usufruir da boa compa-
nhia e do contributo social que os ani-
mais podem ter na vivéncia do dia a dia
de cada cidadao, sejam criancas, adoles-
centes, adultos nas suas plenitudes ou
0s seniores menos jovens. Facam o favor
de serem felizes, porque se assim for os
animais também o serdo.

Despeco-me com amizade e a grati-
dao habitual pelo vosso interesse neste
espaco dedicado aos nossos patudos e
sobretudo aos seus detentores.

Os Principais Beneficios de Consultar um Especialista em Psicologia
clinica Infantil e Juvenil

RUTE BARCELOS

0os tempos atuais, as exigén-

cias e pressoes sociais sobre as

criancgas e os jovens tém vindo a

aumentar significativamente. Si-
tuagdes de stresse escolar, dificuldades
no convivio social, separacdo dos pais,
bullying e 0 uso excessivo da tecnologia
sdo apenas alguns dos desafios que po-
dem afetar o desenvolvimento saudavel
das criancas e adolescentes. E neste con-
texto que a consulta com um especialista
em Psicologia Clinica Infantil e Juvenil as-
sume um papel de extrema importancia.
Mas quais sdo, afinal, os principais be-
neficios de recorrer a este tipo de apoio
especializado?

Um dos principais beneficios de consul-
tar um psicélogo infantil é a possibilidade
de um diagndstico precoce. Problemas
como a ansiedade, depressdo, hipera-
tividade e dificuldades de aprendizagem
podem manifestar-se de forma subtil
em criancas e adolescentes. No entanto,
quanto mais cedo forem identificados,
maior € a probabilidade de sucesso da
intervengdo. O especialista, através de
uma avaliacdo clinica detalhada, con-
segue identificar sinais e sintomas que
muitas vezes passam despercebidos aos

pais e educadores. Com o diagnostico
correto, é possivel desenvolver um plano
de tratamento adequado, prevenindo o
agravamento de problemas e promoven-
do um desenvolvimento saudavel.

Criancas e jovens enfrentam muitas
vezes dificuldades em expressar as suas
emocdes e sentimentos. Estas barreiras
podem levar a frustracBes e comporta-
mentos problematicos, tanto em casa
como na escola. Um psicélogo clinico es-
pecializado ajuda a crianga a identificar
e a expressar adequadamente os seus
sentimentos, promovendo uma maior
auto-compreensdao e auto-regulacdo
emocional. Além disso, este profission-
al pode também proporcionar apoio e
orientagdo aos pais, oferecendo ferra-
mentas para lidarem com os desafios
emocionais dos filhos e para promover-
em um ambiente familiar mais saudavel
e equilibrado.

Muitos jovens tém dificuldades em li-
dar com os relacionamentos interpes-
soais, quer seja devido a problemas de
timidez, isolamento ou conflitos com os
colegas. Através da terapia, o psicélogo
infantil ajuda a desenvolver habilidades
sociais, como a comunicacdo eficaz, a
empatia e a resolucao de conflitos. Es-
tas competéncias sdo fundamentais ndo
apenas para o bem-estar emocional da
crianga, mas também para o seu sucesso
académico e futuro profissional. Uma cri-
anca que sabe relacionar-se bem com os
outros tera mais facilidade em construir
amizades e em integrar-se em ambientes
sociais e escolares.

Problemas emocionais e comporta-

mentais podem muitas vezes interferir
no desempenho académico. Dificul-
dades de concentracdo, desmotivacao
e problemas comportamentais sdao
comuns em criangas que enfrentam
questdes emocionais ndo resolvidas. O
psicélogo clinico infantil pode ajudar a
identificar as causas subjacentes dessas
dificuldades e trabalhar com a crianca
para superar os obstaculos ao seu suces-
so académico. Além disso, ao colaborar
com os professores e outros profission-
ais educativos, o psicélogo pode sugerir
adaptac¢des ou estratégias que melhor
atendam as necessidades da crianca na
sala de aula.

O acompanhamento psicolégico na
infancia e adolescéncia ndo serve ape-
nas para tratar problemas ja existentes,
mas também tem uma forte componen-
te preventiva. Ao ensinar a crianca e ao
jovem formas saudaveis de lidar com
as emogdes, o psicélogo ajuda a preve-
nir o desenvolvimento de problemas
mais graves no futuro, como depressao,
abuso de substancias ou dificuldades
de relacionamento na vida adulta. A in-
tervengdo precoce é uma ferramenta
poderosa para garantir um futuro mais
equilibrado e saudavel.

Um aspecto crucial do trabalho de um
psicélogo infantil é o fortalecimento da
autoestima. Muitas criancas e adoles-
centes sofrem com baixa autoestima, o
que pode ter um impacto profundo em
varias areas da sua vida, desde o de-
sempenho escolar até as relacbes inter-
pessoais. A terapia oferece um espago
seguro onde a crian¢a pode aprender a

reconhecer o seu valor, a superar insegu-
rangas e a construir uma imagem positi-
va de si mesma.

Momentos de crise, como a perda de
um ente querido, a separacdo dos pais,
ou uma mudanca abrupta no ambiente
familiar ou escolar, podem ter um impac-
to traumatico no bem-estar emocional
das criancas e adolescentes. Um psicélo-
go especializado estd preparado para
ajudar a crianga a processar esses acon-
tecimentos, evitando que o trauma se
transforme em problemas emocionais
duradouros. Através de técnicas de tera-
pia apropriadas, o psicélogo pode ajudar
a crianca a recuperar o equilibrio emo-
cional e a adaptar-se de forma saudavel
as novas circunstancias.

Consultar um especialista em Psicolo-
gia Clinica Infantil e Juvenil é um passo
fundamental para garantir o bem-estar
emocional e psicoldégico das criancas
e adolescentes. Ao oferecer diagndsti-
cos precoces, apoio emocional, desen-
volvimento de competéncias sociais
e preven¢do de problemas futuros, o
psicélogo desempenha um papel crucial
na promog¢do de uma infancia e juven-
tude mais saudaveis. Nos momentos em
gque o comportamento ou as emogdes
de uma crianca geram preocupagao,
procurar ajuda especializada pode ser o
melhor caminho para assegurar que ela
cresca de forma equilibrada, feliz e com
todas as ferramentas necessarias para
enfrentar os desafios da vida.

Psicéloga | Cédula Profissional: 7758
Ordem dos Psicélogos
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SAUDE E BEM ESTAR

BEM ME QUERES, BEM TE QUERO

Quando devo dar banho ao meu cdo?

r T [}

ANA MARGARIDA SOUSA

Uma pergunta que me é colocada vdrias
vezes no meu trabalho como Pet Groomer.
A minha resposta inicia sempre com “de-
pende de...”, pois é importante consider-
ar os seguintes pontos:

+ O seu patudo vive em apartamento,
numa casa térrea ou em ambiente de
quinta?

+ Passeia com frequéncia em zonas cita-
dinas ou campestres?

+ Tem pelo curto ou comprido?

+ Asua pele e pelo sdo saudaveis?

+ Escova regularmente o pelo do seu
cdo, limpa-lhe as patinhas e o focinho?
Sdo as respostas a estas questdes que

vao ditar a frequéncia do banho. Se o seu
cdo vive em apartamento, faz passeios
com mais frequéncia em ambientes cit-
adinos e tem pelo curto, entdo é possivel
que os banhos possam ser mais espaca-
dos. Por outro lado, se o seu patudo vive
num ambiente de campo, passeia diaria-
mente por prados verdejantes, rebola na
lama e tem uma pelagem longa ou mais
densa, as banhocas devem ser mais reg-
ulares.

O segredo, na verdade, estd na ma-
nutencdo e cuidados entre banhos. Va-
mos a exemplos:

Caes com um tipo de pelo semelhante
aos da raga Pinscher, Buldogue Francés,
Pug ou Chihuahua sdo conhecidos pela
sua pelagem curta e aveludada. Mas es-
tes pequenotes também sao peritos em
deixar a sua‘marca’ de pelinhos nas nos-
sas roupas e casas - principalmente nas
mudancas sazonais. Neste tipo de ragas
a higiene das patinhas e focinho é bas-
tante facil de efetuar, pelo que a minha
recomendacdo é escovar o pelo uma vez

por semana (para evitar uma queda mais
intensa) e banho uma vez por més, ou a
cada trés meses, consoante a rotina do
patudo.

Também os cdes de pelo cerdoso, con-
hecidos por o seu pelo de arame e cris-
tas criativas, tém uma manutencao facil.
Por exemplo, os cuidados a ter com a
pelagem de um Podengo, Teckel ou Jack
Russell sdo escovar uma vez por semana
e banho de acordo com a necessidade,
desde uma vez por més a cada trés
meses.

J& patudos de pelagem semelhante
a de um Labrador, Pastor Alemdo ou
Golden Retriever, o aspirador sera para
sempre o seu melhor amigo. Apesar de
terem pelo curto, a sua dupla camada
de pelo espesso requer uma maior ma-
nutencdo, por isso, aconselho que a car-
dadeira seja, por sua vez, a sua melhor
amiga também! Por serem cdes de porte
grande, estes patudos residem com mais
frequéncia em ambientes de casas tér-
reas ou campestres, pelo que recomen-
do uma maior atengao na higiene. Assim,
deve-se escovar, pelo menos, uma vez
por semana e dar banho, idealmente,
uma vez por més.

Leu as recomendagbes do paragrafo
acima? Imagine que estamos a falar, por
exemplo, de um Husky, Rafeiro Alente-
jano, Sao Bernardo ou Serra da Estrela.
Se deseja que o seu patudo mantenha
um manto majestoso e saudavel - sem
tufos de pelo morto e aparéncia baca -
os cuidados relativamente a higiene e
periodicidade de escovagem devem ser
triplicados (sim, a sério!). Deve escovar o
seu cdo sempre que seja possivel (pelo
menos, trés vezes por semana) e manter
a periodicidade de banho uma vez por
més. Como estes patudos tém uma pel-
agem extremamente densa, recomen-
da-se que o pelo seja muito bem seco
apo6s o banho, para evitar zonas himidas
que, por demorarem muito tempo a se-
car, sdo propicias ao desenvolvimento de
problemas de pele.

Os exuberantes Lulu da Pomerania e

Spitz também requerem uma atencdo
responsavel nos cuidados com a sua du-
pla pelagem. Devem ser escovados dia-
riamente para evitar a formagdo de nés
e para ajudar a remover delicadamente
o pelo morto. E, ainda, muito importante
utilizar aescova adequada para o seutipo
de pelo - a ‘escova de pinos metalicos’
é a ideal. Um outro alerta é que, neste
tipo de ragas (cdes com dupla camada de
pelo), nunca, jamais, em tempo algum,
deve ser utilizada uma maquina de tos-
quia. Se desejar cortar ou aparar o pelo
do seu patudo, tal procedimento deve
ser feito por um Groomer profissional
(claro!) e o corte realizado com tesoura,
para assim prevenir problemas de pele,
como a alopecia. Recomendo dar ban-
ho e fazer tosquia higiénica uma vez por
més e secar o pelo apds o banho.

No universo dos nossos amigos York-
shire, Maltés e Shih Tzu - conhecidos
pelos seus mantos longos e sedosos -,
a queda de pelo é considerada pratica-
mente inexistente. Aqui, o desafio é out-
ro: evitar a formacgao de nés, sendo que
o pelo é caracteristicamente comprido
e fino. Para tal, o segredo é... Escovar,
escovar e escovar, assim como idas ao
‘cdobeleireiro’ regulares. Pelagens lon-
gas exigem um cuidado maior. A tosquia
higiénica é também recomendada para
manter as almofadas das patinhas lim-
pas, zona do rabinho sem cocés e area
lacrimal limpa (sem secre¢des presas no
pelo). Para estes patudos, recomendo
escovar o pelo sempre que seja possivel
(pelo menos, trés vezes por semana) e
banho higiénico uma vez por més.

Mantos ondulados ou encaracolados -
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semelhantes a |a das ovelhas - sdo car-
acteristicos de cdes da raga Poodle ou
Caniche. Os tutores que estejam prepa-
rados, porque o habito de escovar é
muito, muito, mas mesmo muito, impor-
tante. Para impedir a formacdo de nos
e rastas s6 ha uma solugdo - escovar!
Recomendo, assim, escovar o pelo dia-
riamente (no maximo, de dois em dois
dias) e banho higiénico uma vez por més
(se necessario, de trés em trés semanas).
E um pelo que tem de ser bem cuidado
para fazer jus a sua beleza, principal-
mente, se os patudos viverem em ambi-
entes campestres.

Em resumo, a frequéncia das banho-
cas varia de acordo com o tipo de pelo
do cdo, assim como a sua atividade e
habitos diarios. Os cuidados entre ban-
hos sdo essenciais para manter a higiene
e o conforto. Para evitar cocés presos
no pelo, almofadinhas das patas sujas
e a zona lacrimal com remelas, nada
mais simples do que, no final do dia ou
apods o passeio, passar uma toalhita ou
compressa humida. Se considerar que
a pelagem do seu cdo apresenta carac-
teristicas mais complexas, que requer-
em cuidados frequentes, procure ajuda
de um profissional qualificado. E, lem-
bre-se: ndo é uma questdo de estética,
mas sim de salde da pele e do pelo do
seu amigo de quatro patas - assim como
um bom convivio entre espécies (caes e
humanos)!

Ana Margarida Sousa
BEM-ME-QUER Animal Health Care

ALUMINIOS

T.911 064 266 | joaovitorbarros.aluminios@outlook.com
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NECROLOGIA

A memdria de
MARIA GRACINDA MARTINS

14/02/1927 - 15/10/2024
POCO DOS FERREIROS

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Que descanse em paz.

A memoria de
EMiDIO NEVES MENDONCA

15/09/1941 -31/10/2024
MACHADOS

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Que descanse em paz.

3 anos de Eterna Saudade
MARIA]OSE MESSIAS

28/11/2021 - 28/11/2024

A saudade de uma avé é a presenca
eterna do seu amor nos capitulos da

nossa vida que escrevemos depois de sua

partida.
A familia.

Que descanse em paz.

A meméria de
JOAO JOSE SEVERIANO
LOPES CERCAS

08/11/1932 - 19/10/2024
SAO BRAS DE ALPORTEL

A familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que
se dignaram a acompanhar este seu
ente querido até a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar.

Que descanse em paz.

1 ano de Eterna Saudade
MANUEL VARGAS BERNARDINO

02/11/2023 - 02/11/2024

Os seus familiares recordam com
saudade este seu ente querido na
passagem do 1° aniversdrio do seu
falecimento.

Que descanse em paz.

2 anos de Eterna Saudade
ANTONIO JOSE DE BRITO

24-11-2022 - 24-11-2024

Os seus familiares recordam com
saudade este seu ente querido na
passagem do 2° aniversdrio do seu
falecimento.

Que descanse em paz.
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SAN <o7

Saude Integrativa f\(

Hd 13 anos a cuidar de si e da sua familia.
Obrigado pela confianca.

Areas clinicas e Servicos

Psiconeuroimunologia Nutricéo Terapia
Clinica Funcional da Fala
Fisioterapia Terapia Ocupacional Naturopatia
Osteopatia Osteopatia Pedidtrica Acupuntura
Fisiatria Psicologia Entre outras.

. (+351) 289 845 131 www.sanintegrativa.pt

Rua Dr. Evaristo Sousa Gago n°5 r/c A - 8150-139 — Sdo Brds de Alportel

s . @] geral bntmas@blgmat pt

' __j.;._’loteamen:o industrial da

289 842 601 Barracha

\

Agéncia Funeraria
Rosa & Rosa

E-mail: agrosarosa@sapo.pt
Telef. 289 842 237 « Telm. 969 032 750

Rua Jodo de Deus, 12/14
8150-152 Sao Bras de Alportel
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BOA VIDA

MERCADO MUNICIPAL DE SAO BRAS DE ALPORTEL

DEMONSTRAGACAO GASTRONOMICA:
CHEF MANUEL PIRES

Manuel Pires frequentou o curso de Cozinha/Pastelaria na Escola de Ho-
telaria e Turismo do Algarve de 2004 a 2007.

O chef exerceu fun¢bes no Hotel Quinta do Lago, no Restaurante Neli-
tos, em Almancil, no Hotel Tivoli Victoria, em Vilamoura, no Restaurante
Don Alfonso, em Vilamoura, no Bairro Alto Hotel, em Lisboa, no Hotel
Anantara Vilamoura, na Pousada Palacio de Estoi, no Santa Maria Petisca
Ria / Estaminé, em Faro e neste momento desempenha a fungao de cozi-
nheiro no Restaurante Cafezique, em Loulé.

Desde que iniciou a sua carreira em gastronomia que procurou sempre
ampliar o seu conhecimento. Seja num livro, com a pratica didria ou em
cada oportunidade de partilha.

Manuel Pires considera-se uma mente paciente que procura respeitar a
origem, histéria e sabor de cada ingrediente, estabelecendo um tipo de
cozinha baseada nos sabores genuinos e mais tradicionais.

ENTRADA
Espetadas de cogumelos
e agridoce de romd

INGREDIENTES

+ 250 gr. de cogumelos frescos
+ 50 gr. de cebola

* 10 gr. de alho

+ 5gr. de gengibre

+ 2 gr. de flor sal

+ 50 gr. de vinagre de cidra

+ 25 gr. de soja granulada

+ 25 gr. de aglcar granulado

+ 50 gr. de azeite extra virgem
+ 500 gr. de romas

+ 5gr. de malagueta fresca

+ 10 gr. de cebolinho

PREPARACAO E CONFECAO (55MIN)

+ Retire o pé e pele dos cogumelos,
corte em quartos e espete nos espetos
- 6 unidades;

+ Grelhe durante 5 a 6 minutos

+ Tempere com flor de sal

Agridoce de Roma

+ Coloque um tacho ao lume com
azeite;

+ Adicione o sumo de roma, vinagre,
acucar e malagueta fresca picada e

deixe reduzir até atingir ponto xarope;
+ Passe pelo peneiro e reserve;
Granulado de Soja

+ Hidrate com o caldo de cogumelos
previamente feito com os pés, peles
dos cogumelos e agua;

+ Salteie a soja granulada com azeite
e flor de sal. Quando estiver frio
adicione cebola frita e cebolinho.

PRATO
Frango cerejado com papas
de arroz e romd

INGREDIENTES (4PESSOAS)

+ 2 Kg de frango do campo

+ 400 gr. de cebola

+ 30gr.dealho

+ 200 gr. de cenoura

+ 100 gr. de alho francés

+ 100 gr. Vinho branco

+ 100 gr. de azeite Extra Virgem
+ 150 gr. de farinha de arroz
+ 20 gr. de coentros

+ 10 gr. de caril

+ 500 gr. de romads

+ 50 gr. de vinagre de cidra

+ 2lt.de dgua

PREPARACAO E CONFECAO

« Tempere o frango previamente
cortado aos bocados;

+ Deixe a marinar durante 2 horas;

+ Coloque um tacho ao lume e core o
frango;

+ Adicione dgua e cozinhe durante 40
minutos;

+ Retire o frango cozinhado, quando
estiver frio, desfie;

+ Passe o caldo pelo peneiro e reserve;
+ Coloque uma frigideira ao lume, core
o frango desfiado, refresque com o

caldo e deixe reduzir;
+ Finalize com coentros picados e sumo
de roma.

Papas de arroz

+ Refogue a cebola e alho picado em
azeite;

+ Adicione a farinha de arroz e o caldo
de frango;

+ Mexa com as varas, durante 15
minutos;

+ Reifique os temperos e adicione
coentros.

Salada de Roma
+ Envolva bagos de romg, folhas de
coentros, vinagre e azeite.

SOBREMESA

Pudim de brioche e redugéo

de romd

INGREDIENTES

4 paes de leite

500 gr. de leite

4 ovos

150 gr. de agucar granulado
500 gr. de romas

100 gr. de limdo

200 gr. de toranja

30 gr. de manteiga

120 gr. de chocolate branco
200 fr. de granola

200 gr. de laranjas

PREPARACAO E CONFECAO

Pudim de brioche

Pré -aqueca o forno a 180.° C

Unte um pirex grande com a
manteiga;

Despeje o leite numa panela, aqueca
sem ferver. Adicione 100 gr. de
chocolate branco e a raspa de laranja;
Misture 50gr. de aglcar e os ovos
numa tigela. Assim que o leite
comegar a ferver, despeje 1/3 do leite
na mistura anterior;

Despeje a mistura de leite, ovo e
acucar na panela com o leite quente.
Continue a cozinhar em lume brando;
Coloque uma camada de pdo de leite
fatiado ao longo do fundo do pirex
untando. Repita o processo para fazer
mais camadas;

Coloque cuidadosamente o creme
sobre o pdo de leite para que ele
absorva e cubra o pado. Deixe de
molho por 15 minutos;

Coloque o pudim de brioche no forno
e deixe assar por 40 minutos até que
a superficie esteja dourada e o creme
esteja cozido;

Retire do forno e deixe arrefecer.

Reducao de Roma

Coloque um tacho ao lume com o
sumo de romd, toranja e limdo com
100 gr. de acucar;

Ferva até atingir o ponto de xarope;
Deixe arrefecer e reserve.

Granola, Roma e Chocolate Branco

Coloque em uma tigela bagos de
romd, granola e chocolate aos
pedacos e envolva.

Reserve;
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A FECHAR

Historias da minha Mae: As papas de milho

“Foi com a minha avo, tua bisavo Fran-
cisca, que me habituei a ver e aprendi a
fazer as papas de milho que vocés ago-
ra por brincadeira querem. O milho que
o teu avé semeava, ou que ia comprar
quando néo havia, era lavado e posto a
enxugar ao sol em cima de uma esteira
feita de empreita. Esta empreita era fei-
ta com aquela palma que iamos apanhar
ali ao mato e com a qual eu te fiz aquela
alcofa que tens no carro. A noite, naque-
las noites quentes de Verdo, juntdvamo-
-nos na rua, ao pé do limoeiro, debaixo
da oliveira onde tu subias até ao bico e
em cima do poial quente onde o macho
deixava os carocos das alfarrobas, fazen-
do os nossos trabalhos: Tamica, emprei-
ta, capachos, albardas, ceirdes e alcofas
de palma. Muitas das vezes calhou-me a
mim moer o milho naquela mé que estd
ali por detrds da porta. Grdo a grdo ia
deitando as futuras papas para dentro
do olho da mé e rodando, rodando, ora
com uma méo ora com outra para néo
me cansar muito. E por isso que aquele
cabo que vés ali em cima, encaixado na
pedra se lhe chamava o cabo das duas
mdos. As papas de milho naquele tempo
néo eram como estas de agora. Agora séo
umas papas “finas”, pois péem-lhe tudo

e mais alguma coisa e comem-se de faca
e garfo. Levavam somente umas talhadi-
nhas de toucinho frito, umas rodelinhas
de chourica preta, por vezes umas sardi-
nhas que ndo dava uma para cada pes-
soa e na maior parte das vezes ndo havia
nada, nada mesmo, para lhe pér. Eram
feitas mais ou menos da seguinte manei-
ra: Colocavam-se num tacho de arame
em cima da trempe e ao fogo de lenha
que ndo havia outro. Uma certa quanti-
dade de dgua, duas ou trés colheres das
de sopa com azeite, um dente de alho e
uma colher das de sopa com sal. Quando
a dgua comegava a estar morna mistura-
va-se a farinha de milho e iamos mexen-
do, mexendo, durante um bom bocado.
Finalmente a farinha de milho ficava co-
zida e pronta a ser comida por quantos
estivessem na casa. O tacho era colocado
naquela banca pequena que ficou para a
tua prima Isabel e todos sentados a volta
iamos tirando. Ndo tinhamos pratos...

Eramos todos sauddveis e fortes. Sabia-
mos sempre o que era o almocgo e o jan-
tar. Nunca diziamos que néo gostdvamos
nem que ndo queriamos mais. Eramos
todos tdo felizes...”

Vitor Barros
Créditos Imagem: Regido de Turismo do Algarve
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Pedro Novo consagrado Cavaleiro da
Ordem Nacional de Mérito em Franca

m lusodescendente que faz
histéria na sociedade francesa:
Pedro Novo, destaca-se a nivel
internacional com uma carreira
brilhante obtendo o titulo de Cavaleiro
da Ordem Nacional de Mérito de Franga.
Em 2021, o Jornal O Sambrasense en-
trevistou Pedro Novo, que contava as
saudades que sente da sua terra: " - O
cheiro do eucalipto e a luz. A calma da
serra perto de Séo Brds ou a beleza das
praias na baixa temporada ou até mes-
mo no Inverno, quando a natureza re-
toma o seu lugar apds a intensidade da
época do Verdo.
A lingua e os seus sons dangantes, a co-

zinha familiar e portuguesa, rica em to-
dos os sentidos ... e porque pratico tanto
a cavalo como a corrida a pé, os praze-
res de percorrer o campo tanto a cavalo
como a correr.

A saudade dos antigos também, mui-
to simplesmente. E verdade que quando
deixo o pais para regressar a Franga, te-
nho frequentemente a sensagéo de viver
a partida dos marinheiros que levam o
mar a frente de um destino a ser escrito
e vivido com as suas angustias e as suas
promessas de regresso.”

Mais um grande orgulho para S. Brds de Alportel!

Sanatorio de Sao Bras de Alportel inicia processo de classmcagao

Estado portugués iniciou o pro-

cesso de classificagdo do Sana-

tério de Sdo Bras de Alportel,

no Algarve, que atualmente é
um centro de medicina, mas que ja tra-
tou doentes com tuberculose, segundo o
Diario da Republica.

A edicdo de quarta-feira do jornal ofi-
cial portugués avanca a «abertura do
procedimento de classificacdo do edi-
ficio principal e jardim frontal, casa do
diretor, portdo de acesso e a alameda
dos ciprestes do Sanatério Carlos Vas-
concelos Porto — Sanatério de Sao Bras
de Alportel».

O anuncio oficial indica que o bem imé6-
vel pode ser classificado como «de inte-
resse nacional, de interesse publico ou
de interesse municipal», segundo o de-
creto-Lei n.° 309/2009, que estabelece o
procedimento de classificacdo dos bens
imoveis de interesse cultural, de zonas

de proteccao e do plano de pormenor
de salvaguarda, no quadro da lei do Pa-
trimdnio Cultural (Lei n.° 107/2001).

A classificacdo deste edificio vai per-
mitir «proteger e valorizar o patriménio
cultural», acrescentou a responsavel mu-
nicipal.

O Sanatério Vasconcelos Porto, inau-
gurado em 1918, foi um dos trés esta-
belecimentos de salde construidos em
Portugal para abrigar os empregados
dos caminhos de ferro doentes com tu-
berculose. O estabelecimento chegou a
ter uma grande importancia a nivel na-
cional, tendo-se assumido como um dos
principais polos para o tratamento das
doencas respiratdrias no pais.

O sanatério foi encerrado em 1991,
tendo passado a ser gerido pelo Hospital
Distrital de Faro.
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